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RESUMEN INFORMATIVO

La presente investigacion tuvo como proposito, el disefio de una villa deportiva
implantado en la propuesta de reordenamiento urbano de Borburata, municipio Puerto
Cabello, estado Carabobo. La villa contard con una serie de edificaciones para el
alojamiento, alimentacion, esparcimiento, desarrollo personal entre otros, favoreciendo el
desarrollo integral del atleta practicante de deportes acuéticos. El estudio se enmarca dentro
de la modalidad de proyecto factible fundamentado en una investigacion descriptiva y
documental y con disefio de campo. La muestra estuvo conformada por el total de
habitantes de la parroquia Borburata, cuya cifra aproximada es de 20.700 sujetos. Para la
recoleccion de datos se utilizo la observacion directa y participante, asi como la encuesta y
como instrumentos la lista de cotejo y un cuestionario estructurado y dicotémico. El
desarrollo del proyecto conto con cuatro (4) fases: Fase | o diagnostico, permitio conocer
las caracteristicas del sector urbano y su entorno y la necesidad de desarrollar la propuesta.
Seguidamente la Fase Il, estudid las normativas arquitectdnicas aplicables a la zona, leyes
y lineamientos urbanos. La Fase Il o disefio del plan, comprende el planteamiento de la
propuesta urbana, considerando espacios, zonificacion y la distribucion de la forma mas
funcional y finalmente en la Fase IV, se disefio la propuesta individual comprendida por
todos los planos de arquitectura e instalaciones y se prepar0 la presentacion final del
proyecto. La importancia del proyecto radica en que sirva como punto de encuentro e
incentive la practica de los deportes acuéticos en la region central del pais, al proporcionar
todos los servicios necesarios para una dptima preparacion.

Descriptores: villa deportiva, deportes acuaticos, reordenamiento urbano
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INTRODUCCION

La educacién fisica, el deporte y la recreacion tienen una importancia trascendental
en la vida de todo ser humano, ya que se ha convertido en un fenémeno social que ha hecho
carrera universal y que cada dia cobra mayor vigencia, importancia y trascendencia.

En Venezuela el deporte es un derecho béasico de la sociedad, plasmado como tal en
la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, ademas de ser una actividad
sumamente beneficiosa para la mayoria de las personas y aln mas para jovenes y
adolescentes, pues no solo favorece su desarrollo corporal y el de su personalidad, sino que
ademas le ayuda a la estabilidad emocional, las buenas relaciones personales y a prevenir
habitos perjudiciales como el consumo de tabaco, alcohol o drogas.

Existen diversas disciplinas relacionadas a la practica deportiva, algunas pueden
realizarse de manera individual y otras en grupos, dependiendo del objetivo que se persigue
y de la complejidad del deporte. Asimismo pueden ejecutarse en recintos cerrados o al aire
libre y dentro de éstos, cabe mencionar los deportes acudticos, caracterizados porque
demandan un gran trabajo fisico, inclusive mayor que el de los deportes practicados en
tierra, por lo que el atleta amerita una excelente preparacion.

En concordancia, se hace necesario que el deportista disponga de un recinto, que le
proporcione todos los servicios que requiere para una 6ptima formacion, de manera que no
se vea afectado por limitaciones de indole econémica o social y en tal sentido, las villas
deportivas representan espacios que permiten promover la préctica deportiva, sirviendo
ademas para el fortalecimiento de los lazos sociales, para fomentar la igualdad entre los atletas,
el sentido de identidad, los valores y superar diferencias.

Tomando en consideracion lo antes expuesto, surgié la necesidad de proponer el
disefio de una villa deportiva, implantado en la propuesta de reordenamiento urbano en la
parroquia Borburata, del municipio Puerto Cabello, estado Carabobo, la cual estara anclada
dentro de la montafia, donde el deportista estard en contacto directo con la naturaleza, de
manera que se concibe como algo méas que un lugar de habitacidn; es pues un espacio de
transformacion sociocultural en el ambiente natural, que le permite al atleta integrarse con

su entorno, y desarrollarse de manera integral.



Es asi como la presente investigacién, se encuentra estructurada en cinco capitulos, a
saber: A través del Capitulo | se desarrolla el Problema, que contiene su planteamiento y la
formulacién del mismo, en donde se expresa la importancia de contar con una villa
deportiva para la formacion integral de los atletas ejecutantes de disciplinas acuaticas.
Asimismo se presentan los objetivos del estudio y la justificacion para su desarrollo.

Mediante el Capitulo Il se establece el Marco tedrico, que comprende los antecedentes
de la investigacion, es decir, los trabajos que guardan relacién con el presente estudio; las
bases teoricas, que proporcionan el sustento al contenido de la investigacion, las bases
legales que representan el marco juridico, asi como la definicion de términos basicos que
ayudan a comprender mejor la terminologia utilizada.

En el Capitulo Ill se suministra la metodologia aplicada, referida al tipo y disefio de
investigacion; la poblacion y muestra con quienes se realizé el trabajo, asi como también el
proceso utilizado para la recoleccion de datos, a través de las técnicas e instrumentos
adecuados para tal fin. Asimismo las técnicas empleadas para el anélisis de los datos, las
etapas en las cuales se desarrolld la investigacion, asi como los recursos humanos,
institucionales y materiales, disponibles para su ejecucion. Seguidamente en el Capitulo 1V,
se expresa el sitio urbano, el plan urbano y el proyecto, en el cual se plasma la propuesta
urbana e individual y finalmente el Capitulo V, comprende la representacion grafica del
proyecto planteado; en él se encuentran todos los planos del proyecto de manera
organizada, con sus respectivas plantas, cortes y fachadas; acotados y presentados mediante

las exigencias establecidas.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

La mayor parte de la poblacion mundial esta situada en zonas urbanas, ubicadas
dentro de ciudades dotadas con una serie de servicios, que permiten a sus habitantes
desarrollar diversas actividades y satisfacer sus requerimientos para la subsistencia. Asi,
cuando las condiciones del habitat son favorables, propician la consolidacion de un buen
funcionamiento urbano, lo cual genera un bienestar individual y colectivo, que se traduce
en mayor progreso y crecimiento para su poblacion. (CEPAL, 2000)

Ahora bien, en la actualidad las ciudades estan en constante cambio y sus espacios se
ven afectados por una serie de fendmenos sociales, culturales y tecnoldgicos propios del
siglo XXI (Perahia, 2007); estos aspectos, sientan la base de una nueva organizacion social,
gue genera una dindmica de vida cada vez més acelerada, de ahi la importancia de construir
en espacios abiertos, fuera del aglutinamiento de la ciudad, que contacten al hombre con la
naturaleza y que asimismo generen un ambiente propicio para la ejecucién de diversas
actividades y dentro de éstas cabe destacar la accion deportiva, siendo ella de suma
importancia para el desarrollo del ser humano.

El deporte se puede concebir como un instrumento para el desarrollo individual y
social y ha sido definido como la practica de un ejercicio fisico regulado y competitivo, que
exige el respeto hacia ciertas normas y reglas, que puede ser recreativo, profesional o como
una forma de mejorar la salud. Al abarcar varias areas de la sociedad, conlleva una
complejidad simbdlica en su dimensién social y cultural, ya que actualmente el deporte es
una practica, un espectaculo y un estilo de vida. (Pérez y Merino, 2012)

Un aspecto importante de la actividad deportiva, es que crea un efecto positivo de
bienestar y salud, tanto en el aspecto fisico, fisiologico y mental. Hacer algun tipo de
ejercicio de manera regular y mesurada, proporciona una serie de bondades, algunas de las

cuales serian que ayuda a adoptar estilos de vida sanos, proporciona una calidad de vida
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Optima, previene enfermedades, genera felicidad y mayor longevidad, ademas de actitudes
de sana convivencia. (Universia, 2010)

En concordancia, la practica del deporte usualmente se realiza con tres finalidades,
las cuales pueden estar relacionadas entre ellas 0 no estarlo, siendo éstas el area de la salud,
de entrenamiento y competitiva y el area de diversion; en ellas, aun cuando sus fines son
diferentes, todas tienen aspectos en comun en cuanto a lo que busca el usuario como son la
comodidad, tiempo de esparcimiento, calidad de vida y una relacion 6ptima entre el cuerpo
fisico y el exterior, es por esto que las actividades deportivas por preferencia, deben
ejecutarse dentro del &mbito natural.

No obstante cabe mencionar, que la practica de algunas disciplinas deportivas por lo
general se realiza en ambitos cerrados; otras, se desarrollan en espacios abiertos pero
anclados dentro de la cuidad; de ahi que Moreno y Gutiérrez (2005) sefialan que en la
actualidad existe una tendencia que aboga porque la practica deportiva se realice en
espacios amplios, con la posibilidad de expansion hacia el medio natural.

Aunado a la preferencia de la accion deportiva al aire libre, se han desarrollado en
diversos ecosistemas un sinfin de actividades, bien sea por tradicion, diversion o
competencia. Dichas acciones se han adaptado al entorno o han sido creadas con base al
mismo, como bien lo ha hecho deporte acuético, el cual se ejecuta en el area de la playa y
lagos, mientras que otras disciplinas acuaticas se desarrollan dentro de piscinas.

En lo que respecta a los deportes acuaticos, éstos son excelentes para combinar
diversion y beneficios para la salud. De manera general, mejoran el sistema cardiovascular,
tonifican los musculos debido a la gran intensidad que suponen, ain superior a la de los
ejercicios que se ejecutan en tierra. Asimismo, estas practicas favorecen la resistencia a la
fatiga, el equilibrio y agilidad, retrasan los signos de envejecimiento, reducen los niveles de
glucosa y la presion arterial. (Colina, 2006).

Haciendo alusion a la préctica de esta disciplina, vale destacar que en el municipio
Puerto Cabello, por estar ubicado frente al Mar Caribe, se practican diversas modalidades
acudticas y la poblacion de atletas que las practica, proviene tanto de zonas aledafias como

foraneas, principalmente de la region centro-occidental del pais, los cuales requieren de un
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establecimiento para alojarse temporalmente, donde no solamente se puedan encontrar los
servicios de un hogar para permanecer comodamente y que cumpla con las necesidades
basicas humanas, sino también que cuente con los servicios para una estadia confortable
dentro del &mbito deportivo.

En contraposicion a lo expuesto, los deportistas ejecutantes no poseen un lugar
idoneo para su alojamiento, alimentacion, esparcimiento, preparacion fisica y atencion
médica que requiere todo atleta de alto rendimiento, lo cual en muchas ocasiones redunda
en que, al no poseer los recursos econdémicos para cubrir todas estas necesidades, se ven
obligados a desertar aun teniendo un gran potencial que los califica como excelentes atletas,
lo cual significa tanto una frustracion personal como una pérdida para la representacion
deportiva del pais.

Es menester recalcar, que cada dia son mas las personas que practican deportes
acuaticos y deciden matricularse dentro de las asociaciones que agrupan a estos jovenes
practicantes, de alli que deben plantearse y disefiarse instalaciones de acuerdo a las
necesidades de los atletas para el entrenamiento y la realizacion de las competencias, que
propicien las condiciones para una excelente preparacion, de manera que estén calificados
para representar al pais fuera de sus fronteras.

En relacion a esto, el hospedaje es un servicio indispensable para los deportistas y sus
delegaciones, no solo durante la realizacion de eventos deportivos, sino también para
facilitar el desarrollo de programas de tecnificacién enfocados en generar atletas de alto
nivel. Ahora bien, en Venezuela existen algunas villas deportivas ubicadas en ciudades
como Caracas, Valencia, Maracaibo entre otras, las cuales se ubican dentro de su casco
urbano y poseen servicios de comedor, lavanderia, atencion médica entre otros, que hacen
que el atleta tenga una estadia confortable; no obstante, por lo general albergan a
practicantes de disciplinas como el atletismo, futbol, béisbol e inclusive natacion, entre
otras , las cuales se practican en recintos no muy distantes de su ubicacion geografica.

De alli surge la necesidad de disefiar una villa deportiva cercana al mar, para que
aquellos atletas ejecutantes de los deportes acuéaticos de playa, dispongan también de un

recinto cercano a su sitio de desempefio, que por demas al estar enclavado en un area de
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montafia, con clima agradable y en contacto directo con la naturaleza, como lo es la entrada
a la poblacion de Borburata, proporcionara condiciones ain mas idoneas para que puedan
desarrollar al maximo su potencial, con la tranquilidad de contar con todos los servicios
necesarios, de manera que su condicién econémica no se convierta en factor limitante para
la practica del deporte de su eleccion.

En este contexto, se puede resefiar que la villa deportiva, debe ser concebida como
algo mas que un lugar para que el humano habite; es un espacio de transformacion
sociocultural en el ambiente natural, que le permite al atleta integrarse con su entorno, y
desarrollarse de manera integral. Resulta importante, que la edificacién se construya como
una pieza inserta dentro del plan de reordenamiento urbano, dado que ella dispondra de
edificios con diferentes usos, logrando soluciones heterogéneas con un caracter integrador.

Dada la ubicacion geografica del municipio Puerto Cabello del estado Carabobo, es
considerado un punto de convergencia de una gran masa turistica, por lo que el proyecto
planteado, resultara de gran atractivo y utilidad para el conglomerado practicante de

deportes acuaticos, provenientes principalmente de las costas de la region central del pais.
1.2.Formulacion del Problema

Tomando en consideracion lo expuesto, se formula la siguiente interrogante ¢De qué
manera, una villa deportiva implantada dentro de la propuesta de reordenamiento urbano de
Borburata, municipio Puerto Cabello, estado Carabobo, contribuird en la solucion de la
necesidad habitacional, de preparacion y sustento de los atletas practicantes de deportes
acuaticos?
1.3. Objetivos

Objetivo General

Proponer el disefio de una villa deportiva, implantado en la propuesta de
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reordenamiento urbano de Borburata, municipio Puerto Cabello, estado Carabobo, a través
de las leyes y normas vigentes, como equipamiento adicional para la poblacién practicante

de deportes acuaticos.

Objetivos Especificos

Diagnosticar la situacién de estudio, a través de las técnicas de recoleccion de datos
establecidas, sobre las necesidades residenciales de los atletas practicantes de deportes
acuaticos.

Analizar la informacion del diagnéstico y adaptarlo a las leyes y normas vigentes
dentro de la parroquia Borburata.

Establecer el plan urbanistico para la ciudad deportiva, que permita dotar de
servicios y equipamientos complementarios a la parroquia a intervenir.

Proponer el disefio de una villa deportiva., implantado en la propuesta de

reordenamiento urbano de Borburata, municipio Puerto Cabello, estado Carabobo.

1.4. Justificacién

Hacer deporte es una de las practicas mas sanas que se pueda tener y mas alla de lucir
un cuerpo formado y bien estructurado, existe la garantia de que se gana mucho en estado
de salud y sobretodo en vitalidad, por lo que cabria decir que una persona que hace
ejercicio vive casi por norma, mas que una que no lo hace.

En las ultimas décadas el sedentarismo ha aumentado de modo espectacular, gracias
al avance de la tecnologia, la mecanizacion y el desarrollo de la electrdnica, que han
reducido el trabajo manual y han llevado al hombre a permanecer largos periodos de tiempo
sentado y con muy poco ejercicio fisico; de hecho caminar, ya no es un modo comun de
transporte, por lo que existe mayor riesgo a afectar su salud fisica, mental y emocional.

En concordancia, la practica del deporte es 6ptima para la mayoria de las personas y

aun mas para los jovenes y adolescentes, pues no solo favorecera su desarrollo fisico, sino
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que le ayudard a prevenir habitos perjudiciales como el consumo de tabaco, alcohol o
drogas. No obstante, muchas veces el joven que desea practicar algun deporte, aun teniendo
las habilidades necesarias para ello, desiste de su intencién por no tener los recursos
econdémicos necesarios para cubrir los gastos de alimentacion y alojamiento, cuando debe
salir de su entorno, bien sea a practicar o a competir, por lo que resulta de suma
importancia brindarle las condiciones idéneas para que desarrolle la actividad deportiva de
su preferencia o aquella en la que demuestre su mayor potencial.

En tal sentido, el disefio de una villa deportiva con instalaciones indispensables para
el entrenamiento de atletas, podria convertirse en un ejemplo para el desarrollo de la
region carabobefia y mas adn del municipio Puerto Cabello, satisfaciendo las necesidades
de las generaciones actuales y futuras de deportistas, produciendo a la vez un impacto
positivo en el pais, al proveer un conjunto con edificaciones de apoyo para el desempefio
deportivo e incentivando a la poblacion a involucrarse en la participacion de cualquier
disciplina acuética.

De tal manera, desde el punto de vista social el proyecto tiene un impacto positivo,
al proporcionar las facilidades y servicios de alojamiento, alimentacién, preparacion
fisica y médica para los atletas de alto rendimiento de las diversas federaciones y
asociaciones deportivas relacionadas al deporte acuéatico, por lo que de esta manera
podran tener acceso a las oportunidades de una adecuada preparacion, generando asi
atletas mas comprometidos y preparados para representar al pais.

Desde la perspectiva institucional, permite a la universidad José Antonio Paez,
cumplir con la funcion que debe tener toda institucion universitaria de dar respuesta a los
problemas sociales, a la vez que se convierte en pionera dentro de las instituciones

educativas, al proporcionar un proyecto ya disefiado, para una proxima fase de ejecucion.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

El marco tedrico es el pilar fundamental de cualquier investigacion. La teoria
constituye la base donde se sustentara cualquier analisis, experimento o propuesta de
desarrollo de un trabajo de grado, incluso de cualquier escrito de corte académico y
cientifico. (Salas, 2017).

2.1 Antecedentes

Una de las primeras manifestaciones de desarrollo de espacios para la practica de
actividades deportivas, se inici6 en los circos romanos en el siglo VII a.C.
aproximadamente. En estos recintos se desarrollaban actividades tales como combates,
carreras de carros tirados por caballos, etc. a donde asistian miles de espectadores de las
diferentes clases sociales.

A medida que ha pasado el tiempo, se ha incrementado el interés por practicar algun
deporte, de alli que en la actualidad existen muchas maneras de hacerlo y al considerarlo
una disciplina que se practica de manera universal, mucho se ha investigado en torno a él,
abordandolo desde diferentes enfoques y con diversos fines. De tal manera, se realiz6 una
busqueda a través de diferentes bases de datos y se encontraron algunas investigaciones que
guardan relacion con la tematica planteada en este estudio.

Autor: Arg. Marcos Rivarola

Proyecto: Complejo Deportivo en Villa Maria del Triunfo

Ubicacion: Lima-Peru

Afo: 2017

Orellana en el afio 2017, presento el proyecto denominado Complejo deportivo en
Villa Maria del Triunfo, el cual se traté de un edificio deportivo de caracter publico, con la

finalidad que éste favorezca la formacién y educacién deportiva de nifios, jovenes y
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adultos, lo cual permitirad fortalecer los lazos sociales y eliminar las barreras existentes de
desigualdad, pobreza y baja autoestima. En él se plante6 como principales usuarios, a los

deportistas en formacion y a los espectadores, con la idea principal de incluir los deportes

Figura 1. Complejo Deportivo en Villa Maria del Triunfo Fuente:
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/62246 (2017)

De tal manera se incluyeron diversas disciplinas como el judo, karate, boxeo, tenis
de mesa y natacion, entre otras mas, contando esta Ultima con una piscina cubierta. El
complejo se desarroll6 en un area de montafia, en contacto con la geografia caracterizada
por partes planas, lomas y cerros, con un clima normalmente humedo especialmente en los
meses de invierno (de mayo hasta octubre) y presencia de neblina e intensas lluvias en los
meses de verano (diciembre a abril).

El recinto cuenta con espacios deportivos considerado para 1.997,00 usuarios
deportistas, entre los espacios deportivos se encuentran billar, tenis de mesa, deportes de
contacto, ajedrez, campo multideportivo, piscina encubierta, gimnasio, deportes al aire libre. A
su vez también cuenta con otras areas complementarias como comercios, salas de uso
multiples, oficinas administrativas, estacionamiento, servicios y mantenimiento.

De la misma manera que el presente proyecto, el complejo citado se ubica en un
area montafiosa, de manera que el atleta estara en contacto directo con la naturaleza y se
incorpora ademas la natacion, que por ser un deporte acuatico se relaciona estrechamente

con la propuesta objeto de esta investigacion.
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Autor: Francesco Napolitano (Arquitectura), Simone Lanaro (Disefio de

interiores)

Proyecto: Villa Deportiva Supreme

Ubicacion: Roma-ltalia

Afo: 2016

Por su parte, Quintana en el afio 2016, present6 la villa deportiva Supreme, un
centro deportivo ubicado en Roma, en una zona residencial llamada Tor Sapienza, cerca de
la frontera oriental de la ciudad, entre Via Collatina y Via Prenestina. El proyecto se
encuentra en los espacios verdes a lo largo de Viale Giorgio Morandi y se coloca en el
centro de la zona, por lo tanto, el volumen arquitectdnico funciona como un filtro entre el

estacionamiento y los campos deportivos. (Ver figura 2)

Figura 2. Villa Deportiva Supreme Fuente: https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/793092/villa-
deportiva-supreme-lad> (2016)

El edificio esta formado por tres unidades La primera unidad de una sola planta

contiene espacios comerciales y un restaurante; cada espacio es accesible tanto desde el
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exterior y desde el pasillo. EI segundo blogque, que también es de una sola planta, es servida
por un pasillo, y contiene aseos para huéspedes, oficinas de administracion, un espacio para
nifios y un centro de fisioterapia. Al igual que en el primer bloque, aqui todos los espacios
funcionales tienen dos entradas también. El tercer blogue o unidad principal, tiene dos
piscinas y un gimnasio. Las piscinas interiores disfrutan de una comunicacion visual directa
con la piscina exterior.

Todas las areas deportivas estan conectadas por un ascensor de gran tamafio, que
con facilidad y seguridad puede transportar un atleta herido y llevarlo a la zona de primeros
auxilios. Las escaleras del bloque principal se utilizan exclusivamente por los atletas,
mientras que todos los vestuarios, separados en unos para natacion y otros para actividades
de acondicionamiento fisico, se encuentran en el sétano.

De manera analoga al presente estudio, la villa Supreme posee variados espacios
para el desarrollo del atleta y en él se dio especial importancia a la disposicién de piscinas
para la practica de la natacion, que es un deporte acuatico también contemplado en el

proyecto que se esta disefiando dentro de la parroquia Borburata.

Autor: Arg. Michael Coteau
Proyecto: Villa Panamericana
Ubicacion: Toronto-Canada
Afio: 2015

Desde otra perspectiva, Rosa (2015), expuso la Villa Panamericana desarrollada en
Toronto-Canada, para la realizacion de los juegos olimpicos 2015. Este recinto fue
construido para albergar a 10.000 atletas, dirigentes y oficiales, provenientes de 41 paises.
Consta de cinco edificios con 1.285 apartamentos y 2.685 habitaciones (todas incluyen
Wifi). Su extension abarcé mas de 40 hectareas y en el interior de la Villa, hay un moderno
centro de entrenamiento fisico, una Policlinica, una piscina semiolimpica, una pista de
atletismo, un tabloncillo de baloncesto y un gigante comedor, ademas de salon de belleza,

tiendas, entidad bancaria, entre otros. (Ver figura 3)
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Figura 3. Villa Panamericana Fuente:
https://www.elnuevodia.com/deportes/.../lavillapanamericanalotienetodo-2071409/ (2015)

Las modernas instalaciones construidas sobre unos terrenos en la provincia de
Ontario, fueron planificadas de manera integral, con zonas de esparcimiento, un centro
deportivo y un area verde que sirve para la convivencia

Este proyecto se relaciona con la presente investigacion, por cuanto buscé que el
recinto no solo se convirtiera en lugar de alojamiento para los atletas, sino que se orientd
hacia la necesidad de combinar el area deportiva, con zonas para el esparcimiento y areas
verdes, las cuales similarmente a esta villa deportiva, pondran al atleta en contacto con la

naturaleza.

Autor: BIG, en colaboracion con AKT, Tyréns y Transsolar
Proyecto: World Village of Women Sports

Ubicacion: Malmo-Suecia

Afo: 2013

Un enfoque diferente fue mostrado por Di Benedetto en el afio 2013, quien presento

una villa deportiva para mujeres construida en Suecia, con un disefio a manera de joyero de
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filigrana que combina la delicadez, con una robustez que compite con el resto de la
ciudad en intensidad de actividades diurnas y nocturnas. Ademas de los espacios de torneo,
posee un centro de investigacion y educacion para deportes de mujeres. Como es de prever,
un centro de este tipo, es en la practica una mini ciudad en si misma, asi que también se
proyectd para tener cines, centro comercial, espacios publicos internos, un pequefio
mercado, areas para conciertos y por supuesto areas mas pequefias, para practicar los

deportes que compiten en los campos mas grandes. (Ver figura 4)

Figura 4. World Village of Women Sports Fuente: ignaciodibenedetto.blogspot.com/2013/06/ (2013)

Para conectar la villa deportiva con la ciudad, las galerias del centro comercial méas
cercano, el de Kronprinsen, rodean a esta villa lo que al final del dia favorece al centro
como un sitio de alto movimiento cultural y comercial en esta zona alejada de Malmo. De
manera similar a este proyecto que se estd desarrollando, la villa mencionada buscd una
solucién habitacional para quienes practican deporte, haciendo del lugar un &rea confortable
dotada de numerosos servicios para el desarrollo integral del atleta; sin embargo, se
diferencian en cuanto el proyecto presentado se edificé solo para mujeres, mientras que el

aqui propuesto albergara a todo atleta, indistintamente de su género y condicién social.
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Autores: Maria Gabriela Ojeda y Rubén Rubio
Proyecto: Villa deportiva del Zulia

Ubicacion: Maracaibo, Zulia, Venezuela

Ano: 2011

En el ambito nacional, Melean expuso en el afio 2011, la inauguracion de una villa
deportiva para el Zulia y que lleva el nombre del velocista olimpico Arquimedes Herrera,
catalogada como una de las mas modernas de Latinoamérica. La villa fue construida en
terrenos cedidos en comodato en el afio 2007 por la Universidad del Zulia al Ejecutivo
Regional, tiene una extension de 35 mil metros cuadrados; el edificio cuenta con 7 mil
metros cuadrados y consta de 52 habitaciones que albergan un estimado de 300 atletas.
Posee 2 gimnasios, un comedor, el Centro de Ciencias Aplicadas al Deporte, set de prensa,
salas de conferencias y hasta lavanderia. (\VVer figura 5)
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Figura 5. Villa deportiva del Zulia Fuente:
www.agenciadenoticias.luz.edu.ve/index.php?option=com_content&task. (2011)

En la actualidad, la villa mencionada puede percibirse como un estilo hotelero de
calidad y en ella los deportistas de alto rendimiento, gozan de diferentes servicios, entre los
que cuentan servicios médicos, donde se evallan desde la parte psicoldgica hasta
odontologia, sin dejar de mencionar el cuidado aplicado de traumatologia, fisioterapia y

laboratorio. Otro aspecto a destacar, es que los atletas con necesidades especiales, poseen
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un espacio donde pueden moverse con facilidad sintiéndose como en casa, dado que las
habitaciones del primer piso estan hechas especialmente para ellos e incluyen un sistema de
acceso de rampas, para facilitar su desplazamiento por las instalaciones.

La villa presentada guarda estrecha relacién con el proyecto propuesto en esta
investigacion, dado que se busca favorecer al atleta regional, proporcionandole un
establecimiento con las condiciones necesarias, para que su formacioén en el ambito
deportivo le proporcione confort, al combinar preparacién, esparcimiento y cuidado
integral. A diferencia del proyecto que se estd planteando, la villa zuliana se ubica dentro
de la ciudad y no contempla a los atletas practicantes de deportes acuaticos de playa.

2.2 Bases Teoricas

Proporcionan el sustento a la investigacion y contienen las principales teorias sobre
el tema que se esta investigando. Segun Arias (2006), “las bases tedricas implican un
desarrollo amplio de los conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o

enfoque adoptado, para sustentar o explicar el problema planteado” (p. 106)

Villa Deportiva

Representa un espacio constituido por una serie de edificaciones para la practica
deportiva, que se conjuga con areas para el esparcimiento, alojamiento, alimentacion,
desarrollo personal, entre otras, de los atletas. Es una unidad que agrupa un conjunto de
escenarios de diferentes disciplinas deportivas dentro de un area geografica determinada, los
cuales se encuentran articulados entre si por una estructura de vias peatonales y vehiculares,
que comparten servicios comunes como administracion, vestidores, alojamiento,
estacionamiento, comedor, entre otros La forma de una villa deportiva esta condicionada por
las disciplinas deportivas que forman parte del programa, las cuales pueden estar al aire libre o
bajo techo. Por otro lado, la altura de esta tipologia es variable y depende del reglamento para
cada deporte. (Macias y col., 2016)
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A)

B)

C)

D)

E)

F)

G)

H)

La estructura de una villa deportiva estd compuesta por: (Orellana, 2017)

Area para la actividad fisica: la cual permite al atleta mantenerse en forma y realizar
el calentamiento previo necesario, para el desarrollo Optimo de la actividad
deportiva

Restaurant: destinado a cubrir las necesidades de alimentacion de los atletas,
disponiendo de insumos que le permitan tener una nutricion balanceada

Sala de usos multiples: permite al deportista disfrutar de horas de esparcimiento y
convivencia, todo lo cual es indispensable para su sana formacion

Area de salud: donde se brinda atencion al atleta que requiera alguna evaluacion o el
cuidado ante alguna situacion inesperada o de emergencia

Comercio: espacios en los cuales el deportista puede adquirir diversos articulos,
bien sea de uso personal, de alimentacion entre otros

Barfios y vestuarios: de uso colectivo, donde los atletas ingresan antes y/o una vez
culminada la actividad deportiva

Areas de oficinas: para coordinar la logistica y llevar el control administrativo del
recinto

Estacionamiento: para uso de los deportistas y personal de la villa

Area de servicios y mantenimiento

La ejecucion del proyecto de Villa Deportiva propuesto en esta investigacion, se

Ilevara a cabo tomando en consideracion los principios de la arquitectura sustentable.

Arquitectura Sustentable

La arquitectura sustentable deriva del concepto de “sustentabilidad”, que segun

la Comisién Mundial de Ambiente y Desarrollo (World Comision on Enviroment and

Development) es “el desarrollo que satisface las necesidades del presente, sin comprometer

la capacidad para que las futuras generaciones puedan satisfacer sus propias

necesidades.”(p.1) La sustentabilidad tiene tres pilares: el social, que se refiere a un modelo

de crecimiento econémico sin exclusion; el econémico, que se refiere a que el modelo sea
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equitativo; y el ambiental, que tiene que ver con el resguardo de los recursos naturales.
(RSS, 2017)

Los edificios sustentables son disefiados tomando en cuenta el impacto que tendran
sobre el medio ambiente durante todo su ciclo de vida, desde su construccion hasta su
demolicién. Para lograr este objetivo los arquitectos, ingenieros y constructores deben
trabajar en conjunto para disminuir al maximo el consumo de energia, la produccion de
desperdicios y la contaminacion. Los proyectos que se enmarcan dentro de la arquitectura
sustentable consideran los recursos a utilizar, el consumo y la calidad de los interiores,
buscando disminuir el impacto negativo sobre el ecosistema que cobija a la edificacion.
Todo esto, siguiendo un conjunto de principios que orientan el trabajo en las diversas
etapas de planificacion, disefio y ejecucién. (Hildebrandt, 2015)

El objetivo principal de estos proyectos, es reducir el impacto ambiental sin dejar de
lado la comodidad y salud de las personas que usaran los edificios. Para lograr esto, es
necesario aplicar este enfoque desde las primeras etapas y mantenerlo a través de las
distintas fases de desarrollo, considerando también lo que ocurrird con la construccién en el
futuro, p. ej. al momento de la demolicion. (Hildebrandt, ob cit.)

Entre los principios béasicos que guian la arquitectura sustentable esta:

Considerar las condiciones geograficas: Se deben tomar en cuenta el clima local, la

hidrografia y los ecosistemas que rodear la construccion para conseguir un éptimo

rendimiento y un bajo impacto. Por ejemplo, se debe disefiar el edificio para
aprovechar la luz solar y la ventilacion natural.

Usar el espacio de forma eficiente: En la etapa de definicién del proyecto, es

importante resolver de forma adecuada las necesidades de espacio para disefiar un

edificio del tamafio justo requerido por sus futuros ocupantes, utilizando de esta
forma los recursos de manera eficiente.

Maximizar el ahorro de energia: Se deben usar sistemas de alto rendimiento y bajo

consumo eléctrico para la iluminacion artificial, la ventilacion y el funcionamiento

de electrodomésticos. También es indispensable contar con un buen aislamiento

térmico para minimizar las necesidades de climatizacion.
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Aprovechar las fuentes de energia renovables: Es fundamental formular un disefio y
contar con tecnologias que optimicen el uso de las energias renovables. Por ejemplo
se pueden instalar paneles fotovoltaicos o generadores eélicos, ademas de usar
materiales de alta inercia térmica, que funcionan como una bateria de calor para
climatizar el edificio.

Reducir el consumo de agua: Los edificios deben tener dispositivos para reducir el
gasto de agua. Por ejemplo, se pueden usar sistemas para aprovechar las lluvias o
métodos mas complejos de tratamiento y reutilizacion de aguas grises.

Alargar la vida util del edificio: En la construccion se deben escoger materiales de
buena calidad y mantener un estandar elevado en todos los procesos. De esta forma
el resultado sera un edificio que necesita menos mantenciones y cuyos elementos
pueden ser reutilizados o reciclados cuando cambie su funcién o sea demolido.
Aprovechar los materiales locales: Ademas, se debe priorizar el uso de materias
primas generadas localmente, ya que esto se traducira en menores tiempos de
transporte y, por tanto, en una reduccién en el consumo de combustible y la
contaminacion ambiental.

Gestionar ecoldgicamente los desechos: Es importante dividir los desechos segun el
material del cual estdn hechos (por ejemplo, plasticos, metales, papeles, vidrios y

ceramicas) para facilitar su recuperacion, reutilizacion y reciclaje posterior.

Beneficios
La edificacion sustentable presenta ventajas tanto para sus habitantes como para el

entorno natural y la comunidad, permitiendo categorizar sus beneficios asociados en

medioambientales, econdmicos y sociales. (RSS, 2017)

A) Medioambientales

El principal proposito de estos edificios es preservar el medio ambiente y disminuir el

consumo de recursos naturales. Cuando se aplican cambios en favor de la sustentabilidad en

cada fase del desarrollo del proyecto, es posible percibir los siguientes beneficios:

Reduccién de las emisiones.
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Proteccidn de los ecosistemas y la biodiversidad.
Mejor calidad del aire y del agua.
Reduccién de los desperdicios y sus fuentes.
Conservacion y restauracion de recursos naturales.
Mayor control de la temperatura.
B) Econdmicos
Si se usan materiales locales, se instala una adecuada aislacion y se reduce el consumo
de energia, se percibiran los siguientes beneficios:

Reduccion de los costos operacionales.
Fomento a la creacion y expansion de mercados para productos y servicios verdes.
Mejora de la productividad de los ocupantes.
Optimizacidn en el rendimiento del ciclo de vida economico del edificio.
Incremento del valor de la propiedad.
C) Sociales
Los edificios sustentables contribuyen a un medioambiente méas limpio y saludable, por
lo que también tienen efectos positivos en la sociedad. A largo plazo, los beneficios que las
personas podran percibir seran:

Mejor salud y méas comodidad.
Mejor calidad de vida en general.
Mayor productividad.

Si bien estos proyectos son de mayor inversion que los tradicionales, alcanzan un gran
ahorro energético y reducen de forma considerable los costos de operacion, por lo que

todos los esfuerzos iniciales se compensan en pocos afos.

Actividad Fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) define la actividad fisica como
“cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia.” (O.M.S, 2018) Dicho movimiento es considerado uno de los cuatro factores mas
importantes para la vida humana, debido a que repercute de manera positiva tanto a nivel

fisico, fisioldgico y mental del hombre. Mas no obstante no debe ser confundida esta
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actividad con el ejercicio ya que este Ultimo representa una serie de movimientos fisicos
planificados, estructurados, repetitivos y realizados con un objetivo relacionado a la aptitud
fisica.

Ahora bien el deporte dentro de la actividad fisica es una variacion que incorpora
ejercicios fisicos de manera organizada y con un fin especifico, en tal sentido la Real
Academia Espariola (R.A.E) define el deporte como “Actividad fisica, ejercida como juego
0 competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas.” (RAE, 2017) y en
un sentido mas amplio agrega que es “Recreacidn, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio
fisico, por lo comun al aire libre.” (RAE, 2017). De esta manera se entiende al deporte
como un conjunto de préacticas que abarca la actividad fisica de una manera especifica, que
requiere de mayor organizacion que solo la accion fisica, es por ello que el deporte requiere
de sitios que enmarquen y delimiten la actividad especifica a realizar, que como bien lo
menciona la RAE suele ser al aire libre.

Segun la evolucion del deporte han existido diversas teorias del deporte y su origen,
en sus inicios las mismas tienden a ser romanticas, ya que la aparicion del deporte se
remonta al periodo paleolitico medio (33.000 a.c); no obstante, en la actualidad las
definiciones del deporte son méas técnicas como la anteriormente mencionada. Una teoria
ampliamente aceptada es la de Ulrich Popplow quien destaca dos tipos de deporte “el
originario, el cual inicia como una actividad natural y normal del desarrollo humano, es
busqueda del cultivo del cuerpo; y el cultural, que denota un fendmeno cultural del
desarrollo de los pueblos.” (Ledn, 2015) De tal manera segin Popplow el deporte se puede
dividir en tres aspectos: los movimientos corporales, los movimientos ritmicos
inconscientes y los juegos, estos aspectos se han desarrollado a lo largo de la historia y
combinados engloban el deporte como actividad fisica.

El deporte se origina por una serie de instintos que se unen a las necesidades
bioldgicas para el desarrollo del ser humano, por ser una actividad natural y placentera del
hombre recrear una serie movimientos, como expresion con respecto al acto ludico, como
tendencia natural del hombre, que al obtener un sentido y organizacidn se convierte en una

actividad deportiva. En la historia muchos deportes han surgido de la consolidacion del
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juego a medida que las comunidades progresan y crean nuevas alternativas. (Nasser,2001)
Existen diversos tipos de deportes asi como modelos del mismo, el objeto a investigar
se enfoca en el desarrollo e incentivo al deporte en general; sin embargo las edificaciones
planteadas se dirigen, en su mayoria, al deporte de aventura que segun la RAE dentro del
deporte “consiste en la practica de una actividad fisica, a veces arriesgada, desarrollada en
espacios naturales” (RAE, 2017). El deporte de aventura se desarrolla en espacios al aire
libre donde el deportista tiene contacto con su entorno y las variables de la practica
deportiva dependen de ambas partes, son las variables naturales las que suelen influir en el
riesgo 0 no del deporte a desarrollarse. La presente investigacion esta dirigida

especificamente a la rama de deportes acuaticos.

Deportes Acuéticos

Los deportes acuaticos son aquellos que tienen en comun el agua y que el deportista
realiza una actividad fisica en ella, se pueden practicar en piscinas, lagos, rios o en el mar.
Se pueden clasificar segun la ubicacidn donde se desarrollen o la naturaleza de su actividad;
asi, segun su ubicacion estan los que se desarrollan en el sol y el mar o en areas rurales y
segun su naturaleza la cual puede ser de aventura, riesgo o resistencia. Entre la lista de
deportes acuaticos se encuentran el windsurf, surf, vela, catamaran, buceo/escafandrismo,
natacién, canoa/piragua, rafting, remo, hidrospeed, bodyboarding, submarinismo, salto,
waterpolo, entre otros. (Colina, 2006)

Estas diversas actividades deportivas pueden desarrollarse en diferentes ambitos y
pueden clasificarse con respecto al espacio que ocupan en el agua,: las que se desarrollan
dentro de la misma como la natacion, waterpolo, nado sincronizado, saltos y otras
variaciones de estos deportes; las que se encuentran sobre el agua tales como, el remo,
piragiiismo, esqui acudtico, vela, surf, bodyboard, entre otros, y se encuentran también los
deportes de inmersion, como el buceo, fotografia submarina, apnea, etc. (Howard,2009)

Entre los primeros deportes acuaticos que surgieron, destaca la natacion como

respuesta de supervivencia ante el entorno del hombre, en Japdn la natacion se remonta al
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afio 38 antes de Cristo, en el reinado del emperador Sujin. La natacion se desarroll6 como
un deporte tanto por necesidad como por ocio e incluso actividad militar, debido a que se
aplicaba a la guerra. (Sandoval, 2009)
Beneficios de los deportes acuaticos

Aportan una gran cantidad de beneficios a la salud, son una excelente opcion para
las vacaciones y el verano por su dinamismo y disfrute. Tambien representan una excelente
opcidn para quienes se preocupan por la estética, al brindar grandes ventajas para bajar de
peso, tonificar y quemar grasas. Es bien sabido que el agua es un medio excelente para
realizar actividades fisicas, en especial para quienes abordan un proceso de rehabilitacion
fisica, para quienes sufren enfermedades o condiciones mentales especificas y para todo el
que desee la posibilidad de cuidar su cuerpo mientras se conecta consigo mismo y con la
naturaleza. Muchos deportes de esta indole se practican en espacios abiertos como rios,
lagos o el océano, esto reporta muchos aspectos positivos para el bienestar mental, ademas
en el caso del agua de mar, contiene mdaltiples elementos que favorecen al organismo.
(Castro, 2017)

Entre los beneficios mas notables de practicar ejercicios acuaticos, es que pueden
llevarlos a cabo desde nifios hasta ancianos, es decir, no tiene limite de edad. Aumenta la
resistencia fisica y la capacidad cardiopulmonar, estiliza la figura y quema calorias. Los
deportes acuaticos suelen ser divertidos y ademas permiten alcanzar grandes niveles de
relajacion. Son la opcion perfecta para quienes disfrutan de la vida al aire libre, la velocidad
y la aventura, pero sobre todo son una alternativa refrescante para disfrutar de la playa y el
mar. (Molina, 2017)

Sin duda, una de las primeras sensaciones al practicar deportes acuaticos como la
conduccién de motos de agua es la liberacion de adrenalina, que en la practica de deportes
sirve para mejorar la fuerza, la velocidad y la resistencia. Gracias a la adrenalina sube la
energia y el entusiasmo, lo que hace que los ejercicios fisicos sean mas faciles y mas
eficaces. Por otro lado, los deportes acuaticos son un ejercicio fisico muy completo que

permiten el fortalecimiento de la musculatura de las abdominales, los brazos y las piernas.
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Asimismo, estas practicas favorecen la resistencia a la fatiga, el equilibrio y agilidad,
retrasan los signos de envejecimiento, reducen los niveles de glucosa y la presion arterial.
(Molina, ob. cit)

2.3 Bases Legales

El desarrollo de la practica deportiva se ampara en un sustento legal, lo cual implica
que es un derecho de toda la poblacion. En tal sentido, La Constitucién Bolivariana de
Venezuela, aprobada el 17 de noviembre de 1999, expresa, lo que se puede considerar
técnicamente una declaracion bastante avanzada sobre el derecho al deporte, contemplado
en el Capitulo VI "Derechos Culturales y Educativos”, que en su Articulo 111 dice: "Todas
las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion como actividades que benefician la
calidad de vida individual y social”.

El estado asumira el deporte y la recreacion como politica de educacion y salud y
garantiza los recursos para su utilizacion. La educacion fisica y el deporte cumplen un
papel fundamental en la formacion integral de la nifiez y la adolescencia. Su ensefianza es
obligatoria en todos los niveles de la educacion publica y privada hasta el ciclo
diversificado, con las excepciones que establezca la ley. El Estado garantizara la atencion
integral de los y las deportistas sin discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de
alta competicion y la evaluacion y regulacion de las entidades deportivas del sector publico
y privado, de conformidad con la ley.

De igual manera, la Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica,
promulgada en el afio 2011, establece en el Articulo 24 que "La politica de promocion y
desarrollo del deporte, la actividad fisica y la educacion fisica sera disefiada en
concordancia con el Plan de Desarrollo Econdmico y Social de la Nacion, bajo la
coordinacion del Ministerio del Poder Popular con competencia en materia de deporte,
actividad fisica y educacion fisica, conjunta y corresponsablemente con los ministerios del
Poder Popular".

Por otra parte, la Ley Organica de Educacion (1980), contempla que el Estado
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asumird el deporte y la recreacion como politica de educacién y salud publica y garantizara
los recursos para su promocion. La educacion fisica y el deporte cumplen un papel
fundamental en la formacion integral de la nifiez y adolescencia. Su ensefianza es
obligatoria en todos los niveles de la educacion publica y privada hasta el ciclo
diversificado, con las excepciones que establezca la ley. El Estado garantizara la atencién
integral de los y las deportistas sin discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de
alta competencia y la evaluacion y regulacion de las entidades deportivas del sector publico
y del privado, de conformidad con la ley.

Articulo 12. Se declaran obligatorios la educacion fisica y el deporte en todos los
niveles y modalidades del sistema educativo. El Ejecutivo Nacional promovera su difusion
y practica en todas las comunidades de la Nacion y establecera las peculiaridades y
excepciones relativas a los sujetos de la educacién especial y de adultos.

Esta Ley posee un Reglamento General (2003) que -en conjunto y de manera
satisfactoria- significan la importancia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion
como partes integrales fundamentales de la Educacion general

Articulo 107. (...). El Ministerio de Educacion vinculara y coordinara sus
actividades con los organismos e institutos nacionales de caracter cientifico, cultural,
deportivo, recreacional, de proteccion de la nifiez y juventud (...).

En conformidad con el articulo N° 107, antes parcialmente descrito, se decreta el
Reglamento General de la Ley Organica de Educacion (2003), el cual en su Titulo 11, de la
Estructura del Sistema Educativo, hace mencién explicita de la obligatoriedad de la
educacion fisica, el deporte y la recreacién en los planes de estudio de los niveles de
educacion preescolar, béasica, media, diversificada, profesional y especial, y de sus
correspondientes procesos de evaluacion.

Articulo 13. El curriculo del nivel de educacion preescolar deberd estructurarse
teniendo como centro al nifio y su ambiente, en atencion a las siguientes areas de su
desarrollo evolutivo: cognoscitiva, socio-emocional, psicomotora, del lenguaje y fisica.

Acrticulo 22. En el plan de estudio para la educacion basica seran obligatorias las

siguientes areas, asignaturas o similares: Castellano y Literatura, Geografia de Venezuela,
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Historia de Venezuela, Geografia General, Historia Universal, Matematica, Educacion
Familiar y Ciudadana, Educacién Estética, Educacion para el Trabajo, Educacién para la
Salud, Educacion Fisica y Deporte, Ciencias de la Naturaleza, Biologia, Fisica, Quimica,
Ingles, y cualesquiera otras que con tal carécter establezca el Ejecutivo Nacional.

Por su parte, el ministerio de Educacion, Cultura y Deportes, de conformidad con lo
dispuesto en el numeral 2 del articulo 8 de este Reglamento, hara las adaptaciones
pertinentes de los programas de estudio, para el medio rural, regiones fronterizas y zonas
indigenas. De igual manera asi lo establece el Articulo 28, En los planes de estudio de
educaciéon media diversificada y profesional. Articulo 84. A los fines del cumplimiento de
la obligatoriedad de la educacion fisica y el deporte, con arreglo a lo dispuesto en El
articulo 12 de la Ley Organica de Educacion, los medios de esta area, asignatura o similar,
seran establecidos en los planes y programas de estudio y demas actividades del
curriculum, asi como en la programacién de los servicios educativos competentes, en
funcién de las caracteristicas y peculiaridades de la poblacion atendida en cada nivel y
modalidad del sistema educativo.

Acrticulo 101. Para la evaluacion de la educacion fisica y el deporte, ademas de los
objetivos programaticos, se tomaran en cuenta las participaciones de los alumnos en
competencias deportivas organizadas por instituciones oficiales y las actividades similares
que realicen los educandos en entidades deportivas aficionadas. La documentacion
probatoria de las actividades sefialadas deberad estar debidamente certificada por dichas
entidades.

Articulo 102. Los alumnos que presenten impedimentos fisicos o psiquicos para la
realizacion de las actividades de educacion fisica y deporte seran evaluados conforme al
régimen especial al cual hayan sido sometidos durante el afio escolar.

De igual manera, La ley del deporte (1995) establecera incentivos y estimulos a las
personas, instituciones y comunidades que promuevan a los y las atletas y desarrollen o
financien planes, programas y actividades deportivas en el pais. y, hasta la fecha el vigente
instrumento legal, tiene por objeto canalizar las directrices y establecer las bases del

deporte, reporta en su contenido atractivas y, al mismo tiempo, convenientes primicias
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juridicas y administrativas. En los siguientes articulos se establece:

Articulo 1: Esta Ley tiene por objeto establecer las directrices y bases del deporte
como derecho social y como actividad esencial para la formacion integral de la persona
humana.

Articulo 2: El deporte tiene como finalidad fundamental coadyuvar en la formacion
integral de las personas en lo fisico, intelectual, moral y social a través del desarrollo,
mejoramiento y conservacion de sus cualidades fisicas y morales, fomentar la recreacion y
la sana inversion del tiempo libre; educar para la compresion y respecto reciprocos; formar
el sentido de la responsabilidad y amistad; asi como estimular el mayor espiritu de
superacion y convivencia social, a competitividad, la tenacidad, la autoestima, el bienestar
de la poblacién y el espiritu de solidaridad entre las naciones.

Articulo 10: La organizacion deportiva del pais estara formada por los entes del
sector publico y los del sector privado que desarrollan actividades deportivas a nivel
nacional, estadal, municipal y parroquial.

Paragrafo Unico: El Estado y el sector privado orientaran, capacitaran y promoveran
la formacion y mejoramiento del voluntariado deportivo que como eje fundamental de la
organizacion deportiva, conduce, organiza, administra, aporta recursos financieros, ensefia
y entrena a la poblacion venezolana. Articulo 11: Los organismos nacionales, estadales,
municipales y parroquiales, asi como los organismos privados, prestaran asistencia y
proteccion a las actividades deportivas publicas y privadas, y conjuntamente con los
particulares velaran por su fomento y desarrollo en conformidad con los propositos
definidos en esta Ley.

Articulo 12: El Ejecutivo Nacional, los estados, los municipios, las parroquias y los
entes de la organizacion deportiva del pais, promoveran la participacién de todos los
sectores de la colectividad en la préctica de las distintas disciplinas deportivas. A tales fines
se adoptaran las medidas necesarias para ajustar la programacion, la ensefianza, la practica,
la infraestructura y todos los implementos deportivos, a las innovaciones cientificas y
tecnologicas aplicables a la materia. Los poderes publicos estimularan la participacion

progresiva de los entes de la organizacion deportiva del pais en actividades eminentemente
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recreativas, educativas, formativas y competitivas.

Articulo 39: Las asociaciones son entidades deportivas integradas por clubes, con
competencia en cada uno de los estados y en el Distrito Federal y se regiran por sus propios
estatutos, en concordancia con los de las federaciones respectivas. Sélo se reconocera una
asociacion por cada deporte. Las asociaciones tendran las atribuciones que le sefialen sus
estatutos, reglamentos y en el area de la correspondiente entidad politico-territorial deberan
fomentar y dirigir su disciplina deportiva, hacer cumplir las normas técnicas y
deontoldgicas, organizar las competencias y estructurar sus selecciones

Articulo 40: Los clubes constituyen la unidad primaria del deporte y estaran
integrados por personas que se unen con el proposito de practicar alguna actividad
deportiva con fines recreativos o competitivos. Su estructura, funcionamiento y la forma de
eleccion de sus autoridades se regiran por lo establecido en sus propios estatutos y
reglamentos. Podréan afiliarse 0 no a otras organizaciones de mayor rango mediante los
respectivos convenios de afiliacion. A los efectos de este articulo, se asimilan a club los
términos de escuela, academia, divisa, colegio, instituto y organizacion.

Paragrafo primero: Los clubes cuyos atletas deseen participar en competencias
nacionales e internacionales que correspondan al ciclo olimpico, u organizadas por
federaciones deportivas internacionales, deberan afiliarse a la respectiva federacion
nacional y adaptaran sus propios estatutos y reglamentos a los de dicha federacion.

Paragrafo segundo: Los clubes también podran organizarse a nivel municipal en
ligas de tres (3) 0 més de ellos, a los fines de realizar competencias entre si con condiciones
aceptadas por los participantes.

Paragrafo tercero: Cuando en una entidad federal s6lo funcione un club, éste podra
constituirse como una asociacién provisionalmente.

Otra ley que contempla el derecho a la practica deportiva es la Ley Organica del
Trabajo (2012) la cual se hace eco de determinados derechos y deberes que reflejan la
magnitud y trascendencia que tienen la ejercitacion fisica y la recreacion activa y pasiva
para con el sector productivo de cualquier Nacion.

Articulo 187. El aprovechamiento del tiempo libre para la cultura, para el deporte y
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para la recreacion estara bajo la proteccion del Estado. Las iniciativas de los patronos, de
los trabajadores o de organizaciones publicas o privadas sin fines de lucro para tales
objetivos, gozaran de los privilegios y exoneraciones que se establezcan por leyes

especiales o reglamentos.

2.4 Definicion de Términos

Aglutinamiento: unién de dos o mas cosas formando un cuerpo compacto. Reunir o
juntar personas 0 c0sas.

Aledafa: lindante o contigua a otra. Zona situada alrededor de un espacio.

Arquitectura: ciencia o arte de crear espacios, bien sea en su fase de disefio,
proyeccion y/o construccion.

Benévolo: que tiene o muestra buena voluntad o indulgencia hacia los demas.

Calvario: sucesion de adversidades o desgracias. Dicese del nombre de algunas
regiones, asignado por su relacion con sucesos desfavorables.

Disefio: proceso o labor de proyectar, coordinar, seleccionar y organizar un
conjunto de elementos, para producir y crear formas visuales destinadas a comunicar
mensajes especificos.

Ecosistema: sistema constituido por un medio fisico y la comunidad de seres vivos
que habitan en él, cuyos procesos vitales se desarrollan relacionados entre si y con ese
medio.

Fisiologico: relativo al funcionamiento de los seres vivos.

Foraneo: que es o que viene de fuera.

Heterogénea: compuesta de partes o elementos muy distintos.

Idonea: ideal, adecuado o apropiado para algo.

Mesurada: con moderacion.

Pionera: persona que abre nuevos caminos en una actividad o disciplina.

Reordenamiento: volver a poner en orden

Sedentarismo: actividad o modo de vida que exige poco movimiento. Dicho de
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grupo o individuo, que estan asentados en un lugar y viven en €l de forma permanente.
Temporal: es todo aquello comprendido en un periodo finito de tiempo, es decir, no
es eterno o fijo.
Urbano: se refiere a todo aquello perteneciente o relativo a la ciudad o a un area
con una alta densidad de poblacion, cuyas actividades econdémicas no suelen ser las

agricolas.

30



CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se define la estrategia metodoldgica a seguir para recopilar el
conocimiento necesario, utilizando los diferentes procedimientos y aplicando las técnicas
que permitan alcanzar los objetivos propuestos en la investigacion, logrando cumplir con el
objetivo general de disefiar una villa deportiva, implantada en la propuesta de
reordenamiento urbano de Borburata, en el municipio Puerto Cabello, estado Carabobo.

Al respecto Arias (2006) sefiala, que el marco metodoldgico puede definirse como el
“Conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver
problemas” (p.176). Por tanto, el investigador tiene el deber de seguir estos pasos,
obteniendo informacion precisa y veraz, analizandola posteriormente a fin de solventar la
problemadtica inicial.

El presente estudio se enmarca dentro de la modalidad proyecto factible, el cual
segun Arias (ob.cit) “Se trata de una propuesta de accion para resolver un problema
practico o satisfacer una necesidad. Es indispensable que dicha propuesta se acompafie de
una investigacion, que demuestre su factibilidad o posibilidad de realizacion” (p.134). Asi
pues, al conocerse la problematica existente y habiendo detectado que se dispone de

espacios para su ejecucion, se considera un proyecto factible de ejecutar

3.1 Tipo y Disefio de Investigacion

Corresponde al modelo estructural apropiado al tipo de estudio; asi, con base en el
tipo de investigacion planteada, se trata de una investigacion documental, debido a que se
sustenta en un marco teérico, el cual permitio recopilar una serie de datos pertinentes para
el desarrollo del proyecto, los cuales se analizan segun su analogia con la investigacion.
Segun Arias (2012), este tipo de investigacion se define como:

La investigacion documental es un proceso basado en la busqueda,
recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los
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obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales:

impresas, audiovisuales o electronicas. Como en toda investigacion, el

proposito de esta investigacion es el aporte de nuevos conocimientos. (p.27)

Esto significa, que se hizo una revision y analisis de todos aquellos documentos
existentes sobre estudios previos, que sirvieron de soporte para el desarrollo de la presente
investigacion, a fin de enriquecerlos y que a la vez sirvan de sustento para futuras
investigaciones en esta &rea del conocimiento.

Por otra parte, con base en el diagndstico situacional, se trata de una investigacion de
tipo descriptiva, la cual en opinion de Tamayo y Tamayo (1997) “Comprende la
descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o
proceso de los fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre como
una persona, grupo o cosa, se conduce o funciona en presente” (p.54). Por lo tanto se
establece esta investigacion como descriptiva ya que se llevd a cabo un andlisis del sitio
donde se determinaron sus variables naturales, condiciones actuales de mantenimiento,
disposicion y organizacion de los edificios, asi como se estudio la composicion de la zonas
circundantes al sitio de estudio, al igual que otros que permitieron una implantacion
fundamentada e informada del proyecto en cuestion.

Asimismo en cuanto al disefio, es una investigacion de campo, dado que la
informacidn se recopilé en el mismo lugar donde ocurren los hechos y en ese sentido Arias
(2012), afirma que la investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion de
datos directamente de los sujetos investigados o de la realidad donde ocurren los hechos
(datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador

obtiene la informacion, pero no altera las condiciones existentes.

3.2. Poblacién y Muestra
Poblacion

Se puede decir que una poblacién, es el conjunto de elementos (personas, objetos,
animales etc.) que poseen una serie determinada de caracteristicas que los definen. En
concordancia, Tamayo y Tamayo (2012), indican que “la poblacién es la totalidad del
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fendmeno a estudiar, en donde las unidades de poblacién poseen una caracteristica comun,
que es objeto de estudio y da origen a los datos de la investigacion.” (p. 33)

La poblacién para la realizacion del proyecto de grado, estuvo constituida por el
contingente poblacional del municipio Puerto Cabello, representado por un estimado de
290.000 habitantes, ubicados en las diferentes parroquias que lo conforman. Seguidamente
se procedié al empleo de una formula donde se evalta el crecimiento aritmético de la
poblacion en estudio y para la utilizacion de la misma, fué de vital importancia el
conocimiento de las cifras del censo previo realizado, siendo ese el que se llevé a cabo en el
afio 2010, donde se contaban con aproximadamente 290.000 habitantes. Dicha férmula se

presenta a continuacion:

R = Poblacion Actual — Poblacién Pasada = Cant. de Hab x Afio
Afo — Afo

P. fuura = Poblacion Actual + R X (Afiofuturo — Afi0 Actual)

Luego, se vacian los datos recopilados en la férmula, lo cual permitird conocer la
poblacion proyectada para el afio 2030. La finalidad de la misma es obtener la cantidad de
habitantes por afio (R). La poblacion futura que se encuentra como incégnita, la cual sera

calculada para el dos mil treinta (2030)

P.futura = 290.000 + 1.428,6 x (2030 