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RESUMEN INFORMATIVO

Esta investigacion tiene como proposito el disefio de un Gimnasio de Halterofilia
Implantado en la Propuesta de una Ciudad Deportiva del Municipio libertador, Edo.
Carabobo. Se plantea el desarrollo urbanistico y disefio de una ciudad deportiva que
conlleve al fortalecimiento de los sectores sociales, culturales, econémicos y deportivos en
el municipio, implantando dentro del reordenamiento urbano, infraestructuras destinadas al
area del deporte. Se desarrollara un Gimnasio de Halterofilia con una vision de futuro y
tomando como consideracion a la hora del disefio criterios avanzados en el area del deporte
especializado, sumandole algunas disciplinas complementarias, con la idea de motivar a los
ciudadanos a desarrollar todo este tipo de actividades y a su vez brindarle las necesidades
esenciales a toda persona que practique dicho deporte. Este estudio se adapta a la
modalidad de Proyecto Factible apoyandose con la Investigacion Documental y de Campo-
descriptivo, los instrumentos de recoleccién de datos fueron la lista de cotejo y la encuesta,
se estudié a una muestra de 400 personas, presentando el resultado aplicadas orientadas
especificamente al tema de mayor relevancia para el investigador. La realizacién del trabajo
de grado se llevara a cabo mediante 5 fases, las cuales son: Fase |: Diagndstico del
Problema; Fase I1: Andlisis de Datos.; Fase Ill: Alternativas del reordenamiento Urbano y
Propuesta Urbana; Fase 1V: Propuesta Individual. La importancia del desarrollo de este
proyecto se basa en los beneficios que recibiran los habitantes del sector,con areas
especializadas para el desarrollo de actividades deportivas y a su vez generando espacios de
esparcimiento que capturen la atencion de los ciudadanos y atrayendo a personas de afuera.

Descriptores: Reordenamiento Urbano, Deporte, Gimnasio, Halterofilia.

INTRODUCCION
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El estudio urbano y su planificacién son complejos y esta constantemente sometido
a decisiones desde distintos puntos de vista, politicos, sociales, econémicos,
administrativos y artisticos. Los criterios urbanisticos son una pieza fundamental que sirve
como base para tratar temas como la construccion espontanea sin supervision, problemas
ambientales y ausencias de equipamientos, todo esto causa mucha preocupacion

actualmente por que afectan la calidad de vida de los ciudadanos.

Se planted el desarrollo urbanistico y disefio de una ciudad deportiva que llevo al
fortalecimiento de los sectores sociales, culturales, econémicos y deportivos en el
municipio Libertador, estado Carabobo, donde se plante6 dentro del reordenamiento
urbano, infraestructuras destinadas al area del deporte, todo esto con la finalidad de
brindarle al municipio un auge de innovacion y asi permitir que sus ciudadanos y todas
aquellas personas que habiten en municipios o ciudades aledafias. Si bien es cierto que el
desarrollo econdémico es importante, para un habitad ser denominado un entorno saludable
se necesitaron parametros basicos, como lo son centros de salud, transporte, educacion y

deporte.

En este sentido se pudo realizar la contribucion al mejoramiento de la calidad de
vida de las personas mediante la reorganizacion de las ciudades, donde se construyan
infraestructuras que brinden la posibilidad a sus habitantes de incursionar en actividades
que fortalezcan el desarrollo social y deportivo. Por esto se planted el desarrollo de un
Gimnasio de Halterofilia con una vision de futuro y tomando como consideracion a la hora
del disefio criterios avanzados en el area del deporte especialmente en heterofilia, dentro de
un complejo donde se desenvuelven diversas actividades, unido con una serie de servicios y
actividades complementarias para cumplir la necesidades del complejo, que generaran el

interés de la poblacion acerca del deporte a desarrollar.

Con el propdsito de tener una perspectiva clara de la situacion, el presente trabajo de

investigacion se encuentra estructurado de la siguiente manera:
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Capitulo I: Denominado El Problema, todo lo relacionado con la problemaética, las
posibles causas y consecuencias que originaron el planeamiento del presente proyecto, se
formularon las interrogantes a resolver al “nal del proyecto, se dieron a conocer los

objetivos, tanto el general como losespecificu. y se justifico la investigacion.

Capitulo 1I: Denominado Marco Teorico: En este capitulo se dio a conocer los
antecedentes que sostienen la investigacion del proyecto a realizar, referentes similares que
definen el proyecto, ademas se dieron a conocer las bases legales, y una serie de términos
béasicos referentes a las bases tedricas.

Capitulo 111, denominado Marco Metodoldgico, es aquel que detalla y explica el
disefio del estudio, determinando el tipo de investigacion, la poblacion y muestra a tomar en
consideracion, asi como también las diferentes técnicas e instrumentos para la recoleccion
de datos tomados para identificar los problemas, para luego analizar los resultados, y a su
vez explicar cada una de las fases desarrolladas, ademas especifica los requerimientos
necesarios para la elaboracion del trabajo, es decir, los recursos: el tiempo, los materiales,
las personas, organismos, instituciones u objetos necesarios que facilitaron o prestaron
alguna ayuda para la realizacion de este proyecto, contando también con un Cronograma de
Actividades.

Capitulo IV: denominado Propuesta Arquitectonica, en este se detallan todos los
aspectos relevantes del proyecto, empezando en la propuesta urbana, y el desarrollo de la
propuesta personal, donde se habla desde el concepto, pasando por el programa de areas, la
distribucion de las plantas, acabados internos y externos, entro otros. También se describen

los detalles estructurales, de instalaciones sanitarias eléctricas y mecénicas.

Capitulo V: denominado Representacion Grafica, muestra la planimetria del
proyecto, entre ellas: la plantas de arquitectura, cortes, fachadas, detalles arquitecténicos,

planos estructurales, detalles estructurales y las instalaciones.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema.

Como linea de investigacion seleccionada se planted el desarrollo urbanistico y
disefio de una ciudad deportiva que llevo al fortalecimiento de los sectores sociales,
culturales, econdémicos y deportivos en el municipio Libertador, estado Carabobo, se
implantaron dentro del reordenamiento urbano, infraestructuras destinadas al &rea del
deporte, todo esto con la finalidad de brindarle al municipio un auge de innovacion y asi
permitir que sus ciudadanos y todas aquellas personas que habiten en municipios o
ciudades aledafias, tengan areas especializadas para el desarrollo de actividades deportivas
y a Su vez se generaron espacios de esparcimiento que capturaron la atencion de los
ciudadanos, tomando en consideracion que el municipio seleccionado donde se llevo a cabo
este proyecto cuenta con un complejo deportivo llamado Batalla de Carabobo, el cual esta
siendo evaluado por Fundadeportes para proceder a su restauracion ya que se encuentra en
estado de deterioro.

Entre las actividades econdmicas de mas importancia y que mas predominan en este
municipio, encontramos la agricultura, la avicultura, la ganaderia, entre otros, sobre todo en
la zona de Campo de Carabobo en donde las condiciones son idéneas para este tipo de
actividades, el comercio tanto del sector formal como del informal, se concentra en la zona
metropolitana (Tocuyito) y los sectores aledafios, también encontramos alli pequefias
industrias y microempresas.

Si bien es cierto que el desarrollo econémico es importante, para un habitad ser
denominado un entorno saludable se necesitan parametros basicos, como lo son centros de
salud, transporte, educacion y deporte. Es un conglomerado de descriptores que realzan la

habitabilidad en un sector. Por su parte el municipio Libertador no cuenta con ningun



campus deportivo en buen estado que pueda brindar a los jovenes de dicho sector un
espacio diferente como inversion de tiempo para su desarrollo, estos deben movilizarse a
otros municipios para realizar actividades de esta indole. Es necesario partir de conceptos a
la hora de plantear una propuesta, como lo es el orden urbano. El orden urbano es la
estructuracion de reglas formales y convencionales a través de los cuales se regulan la
interaccion social, las expectativas y las practicas en torno a la produccion, la organizacion
espacial, los usos, las formas de apropiacién y significados atributos al espacio urbano. Este
concepto lleva la importancia de diversas formas de concebir un urbanismo deseable que se
complemente con la interaccion de la sociedad, con los diferentes espacios que emergen
para la reaccién, promocion de la cultura y servicios basicos en una ciudad; A su vez el
planeamiento de una comunidad de una manera organizada, consta de una serie de
condiciones medioambientales para sus ciudadanos, asi como necesidades sociales,
facilidades recreacionales y deportivas ya que estos contribuyen con la mejoria en el
sistema que incluye a los habitantes de la localidad a estructurarse.

Teniendo como antesala estos conceptos, nos pudimos referir a que el desarrollo
urbano en las proximas décadas serd constantemente reestructurado, se hizo énfasis a que
nuevas necesidades iran apareciendo, ya que demogréficamente las ciudades principales no
corresponderan las demandas sociales. Se establecieron parametros sobre el crecimiento de
la poblacion mundial donde se hizo referencia a un articulo mencionado por la
Organizacién de Naciones Unidas (2017) que: “a mediados de 2015, la poblacion mundial
alcanzo los 7.300 millones de personas, lo que significa que, en 12 afios, el nimero de
personas en el mundo ha aumentado en 1.000 millones” (p.s/n)

Mencionado lo antes expuesto se establecio que existe un aumento descontrolado de
las principales ciudades y centros urbanos a nivel mundial, provocando la pérdida del
equilibrio urbano existente dentro de las ciudades ya establecidas, surgieron asi una serie de
edificaciones formales e informales que producen un deterioro de los espacios habilitados
para la salud, recreacion, el espacio cultural y deportivo, ademas del colapso de los
servicios béasicos, provocando el deterioro de la calidad de vida de los habitantes.
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En este sentido se realiz6 una contribucion al mejoramiento de la calidad de vida de
las personas mediante la reorganizacion de las ciudades, donde se construyan
infraestructuras que brinden la posibilidad a sus habitantes de incursionar en actividades
que fortalezcan el desarrollo social y deportivo. Del mismo modo la Organizacion Mundial
de la salud (2017) establece que: “Aumentar el nivel de actividad fisica es una necesidad social,
no solo individual. Por lo tanto, exige una perspectiva poblacional, multisectorial,
multidisciplinaria, y culturalmente idénea” (p.s/n).

Es por ello que el disefio de un Complejo Deportivo genera beneficios urbanos y
sociales debido a la restructuracion del sistema de vida de los habitantes del sector y a su
vez genera el crecimiento de la zona, proyectos de transporte, asi como también espacios
idoneos para la vegetacion y recreacion. La creacion de proyectos fueron llevados de la
mano con el medio ambiente, ya que estos poseen grandes espacios con paisajismo Yy
proveen una mejor calidad de aire, asi como también espacios comerciales y publicos
generosos.

De este mismo modo en el mundo se han desarrollado diversos proyectos donde, por
ejemplo La Secretaria Técnica del Plan Ecuador (2015) realiz6 en el Complejo Deportivo
de la Parroquia La Concepcién, Cantén Mira, Provincia del Carchi, la construccion del
gimnasio de halterofilia y boxeo. El gimnasio fue construido por Plan Ecuador dentro del
marco del proyecto de Cultura Fisica como estrategia de apoyo a la seguridad humana para
pobladores de la Frontera Norte, con financiamiento del Ministerio del Deporte.

Este proyecto surge de la necesidad de brindar beneficios ambientales, sociales y
deportivos para los habitantes de Tulcén, preservando la vegetacion, fauna y flora. A su vez
éste ofrece generosos espacios de esparcimiento con ideas innovadoras de sustentabilidad
aprovechando su ubicacion entre los valles de la region, dando respuesta a la problematica
demografica de las principales ciudades de Ecuador, mejorando asi la salud de sus
habitantes de distintas formas, a nivel ambiental tomando como concepto de pulmdn
natural y a nivel fisico permitiéndoles desenvolverse en el ambiente, asi como también el

crecimiento de la zona.
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A su vez en El Salvador se desarroll6 EI Proyecto Arquitectonico para EI Complejo
Deportivo Municipal de Jocoro (2015) albergando a méas de 2000 atletas de esta
municipalidad, contando con diversas areas para el desarrollo de actividades olimpicas.
Proyecto que surge por la falta de instalaciones deportivas y recreativas adecuadas que
respondieran a las necesidades deportivas de la poblacion del Municipio de Jocoro y que
recaudaran las condiciones minimas, funcionales, tecnoldgicas y formales que requiere un
Complejo Deportivo para la mejora en la calidad de vida de los habitantes de dicha zona.

Contando con el apoyo de la Alcaldia Municipal de Jocoro departamento de Morazan
dentro del Plan de Accidn de Desarrollo Local, desarrollando planes que ejecuten proyectos
de infraestructura deportiva y recreativa, para dar solucion a los problemas de la poblacion,
que favoreceria la practica del deporte; para lo cual cuenta con un terreno de 3.7 manzanas
ubicado en la Col. San Luis al Nor-poniente de la ciudad.

De este mismo modo, en Venezuela actualmente se ha tomado muy en serio las
practicas deportivas, elevando al pais y llevandolo a participar asi, en encuentros
internacionales donde los atletas han dejado en alto la posicién de las diferentes disciplinas
gue se han desarrollado y donde los complejos deportivos y gimnasio tienen un aporte
importante para apoyarlos.

Se puede mencionar, por ejemplo, EI Complejo Deportivo Cinco Aguilas Blancas,
disefiado por el arquitecto Carlos Suescun, un complejo polideportivo ubicado en el
extremo suroeste de la ciudad de Mérida, construido con motivo de los juegos nacionales
Andes 2005, cuenta con canchas de tenis, piscina olimpica, cinco gimnasios dedicados a la
practica del tenis de mesa, judo, gimnasia artistica, karate y esgrima. Este complejo brinda
todas las instalaciones necesarias para que sus usuarios puedan desarrollar sus actividades
de la mejor manera, generandoles a los ciudadanos de dicha ciudad una amplia comodidad
a la hora de realizar sus practicas deportivas, ya que no se ven en la obligacion de tener que
movilizarse a otra ciudad que preste dichos servicios.

Seguidamente se hace referencia al estado Carabobo, en el municipio Naguanagua,

dentro del Complejo Deportivo Bicentenario Simén Bolivar, existe un gimnasio donde se
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desarrolla la halterofilia y levantamiento de pesas, en un espacio que se adaptd con las
maquinas e implementos necesarios para poder realizar el entrenamiento de dicha actividad.

En este mismo orden de ideas, en el estado se encuentra el municipio Libertador el
cual esta deficiente de instalaciones deportivas, lo cual lo hace vulnerable por la falta de
espacios necesarios para la poblacion joven que alli habita, incidiendo en que los
deportistas deben trasladarse a otros municipios a fin de poder llevar a cabo sus practicas,
esto es ocasionado por la falta de organizacion entre el estado y la comunidad para generar
espacios e instalaciones de este topico para fomentar el deporte en el municipio, y de esta
manera hacer que los atletas no necesitar salir de su municipio y atraiga personas de otras
partes.

Por lo antes ya expuesto, fue necesario llevar a cabo la propuesta de una ciudad
deportiva en la zona, a fin de cubrir las necesidades de los habitantes del sector en el area
del deporte. Se presentd el disefio de un gimnasio de halterofilia, el cual tiene la idea de
motivar a los ciudadanos a desarrollar esta disciplina brindando las condiciones esenciales
para lograr generar una zona gue sea ejemplo de desarrollo cultural, econémico y deportivo

del centro del pais.
1.2 Formulacion del Problema.

¢Como la creacion de un Gimnasio de Halterofilia, implantado en la propuesta de una
ciudad deportiva, mejorara el desarrollo deportivo de los habitantes del municipio
Libertador del Estado Carabobo?

1.3 Objetivos de la Investigacion.

Objetivo General.
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Disefio de un gimnasio de halterofilia implantado en la propuesta de una ciudad
deportiva en el municipio Libertador, estado Carabobo, a través de normas y leyes

establecidas, fomentando las actividades a desarrollarse incluyendo esta disciplina.

Objetivos Especificos.

Diagnosticar los problemas existentes en el sector, determinando sus fortalezas y
debilidades dentro del contexto, a traves de la técnica de recoleccion de datos.

Analizar la informacién, leyes y normativas que intervienen en la zona, conociendo
las limitantes y parametros de la propuesta a desarrollarse.

Establecer una ciudad deportiva dentro del municipio Libertador, lo cual aumente la
calidad de vida de los habitantes de dicha comunidad, planteando nuevas alternativas, con
el fin de solucionar los problemas existentes en el ambito deportivo.

Proponer un Gimnasio de Halterofilia implantado en la propuesta de una ciudad
deportiva en el Municipio Libertador, estado Carabobo.

1.4 Justificacion.

Venezuela, a pesar de disponer de instalaciones deportivas de calidad, ya que muchas
de ellas fueron construidas en épocas pasadas, en la actualidad, debido fundamentalmente
al crecimiento poblacional experimentado y a la masificacion de la educacion, se han
generado en sus habitantes, mayores exigencias recreativas y expectativas de competir con
el mundo, al igual, ha surgido la necesidad de nutrirse de los progresos e innovaciones de
otros paises.

Por condiciéon el ser humano busca desarrollarse en un entorno que cumpla con sus
necesidades, esto puede variar dependiendo del individuo, pero cuando se trata de un
ambiente urbano, entre otras cosas es primordial que las zonas posean los equipamientos

béasicos para garantizar una calidad de vida estable. La practica del deporte ocupa un lugar
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importante en el desarrollo fisico y mental del ser humano y para solventar esta necesidad
se debe contar con los espacios fisicos adecuados.

En el estado Carabobo, el Municipio Libertador, estd promoviendo actividades
culturales y deportivas, que por la elevada cantidad de nifios y jévenes que habitan en dicho
municipio, son muy importantes como medio eficaz de combatir el uso de drogas, la
delincuencia y la violencia juvenil, dichos problemas se generan por la falta de actividades
para los jovenes, es importante destacar que el ocio no es el mejor amigo del hombre por tal
motivo este problema a los jovenes les trae grandes perjudiciales a lo largo de su vida, es
por ello que se busco la manera de generar un ambiente que pueda generarle comodidades a
los ciudadanos del municipio Libertador para que asi puedan desarrollar sus actividades y
utilizar su tiempo libre en actividades productivas para su futuro.

Se planted el disefio de una ciudad deportiva donde se genere un impacto positivo al
Municipio Libertador y a su vez hacer del mismo un espacio que atraiga gente de diferentes
ciudades del pais, para asi darle un reenlace en el &mbito econdmico al Municipio, con la
principal finalidad de brindarles a los habitantes del sector todas las comodidades
necesarias para que puedan desarrollar todo tipo de actividades deportivas.

Por tal motivo, se realiz6 una propuesta enmarcada en el area de un Gimnasio de
Heterofilia, el cual se dirigio al area deportiva y recreativa para el desarrollo de programas
de educacion fisica, y formacion deportiva, brindando un aporte que contribuya al
mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes del Municipio Libertador y se
proporcionaron todas las comodidades para que puedan practicar este deporte.

El disefio espacial constituye un proceso primordial y necesario para el inicio formal
de la gestion de recursos financieros para la construccion del proyecto. Por tal motivo fue
necesaria la creacion de una Propuesta Arquitectonica que responda a dichas necesidades,
beneficiando a un porcentaje de la poblacion total (&rea urbana y rural) del municipio
Libertador entre los cuales se encuentra el sector estudiantil, deportista y aficionado que,
con el desarrollo de esta propuesta, estarian contando con instalaciones para la practica o

entrenamiento de la disciplina deportiva.
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El Gimnasio de Halterofilia tiene diversas areas que serviran tanto para la categoria
masculina y femenina asi como para la competicion olimpica, se generaron instalaciones
para impartir clases sobre este deporte, ademas de préacticas en diferentes niveles de
dificultad y apto para todas las edades y personas que se interesen en el deporte, a su vez
cuenta con actividades complementarias para el disfrute de los atletas y todos aquellos que
estén interesados ya que la premisa es fomentar el deporte. Con el desarrollo de este
Gimnasio, se busco brindarle no solo al Municipio, sino a Venezuela, instalaciones acordes
para el correcto desenvolvimiento de dichas actividades, y a su vez se busca otorgarle al
pais un mayor conocimiento sobre el deporte, buscando la participacion de los cuidanos. Al
mismo tiempo, se busco presentar el servicio de formacion a todas las personas que estén

interesadas.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

El marco tedrico es un aspecto fundamental a la hora de desarrollar esta investigacién, ya
gue en el se dan a conocer las bases que sustentara la propuesta del disefio de un Gimnasio de
Halterofilia, tomando en consideracién antecedentes y bases teodricas relacionadas con la
propuesta de disefio. Los antecedentes nos ayudan a generar ideas acerca del tema, ya que nos

muestran investigaciones previas que hablan sobre el proyecto de estudio.

2.1 Antecedentes de la investigacion

Los antecedentes de la investigacion, se refieren a la revision de estudios previos sobre el
tema en estudio. Son los relacionados con el objeto de estudio presente en la investigacion que se
estd haciendo. A continuacion se muestran diferentes edificaciones que se tomaron como

referentes del pasado por su vinculacion con el proyecto que se propone actualmente.

Autor: Taller 13 Arquitectura Regenerativa.
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Titulo: Proyecto Rio la Piedad y Ciudad Deportiva
Ubicacion: Viaducto Miguel Alemén, Ciudad de México, Distrito Federal

Afio: 2013.

Javiera Gonzalez, expresa:

Cuando uno trabaja en proyectos con beneficios ambientales, sociales y econdmicos
para la ciudad, ésta debe ser considerada como un sistema Unico integrado por
diversos elementos como montafas, rios, avenidas, calles, cuadras, edificios, parques,
plazas, entre otros. Es asf como Vemos la unién de
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estos dos proyectos; los rios se alimentan de las montafias y desembocan en cauces.
Por su parte, Ciudad Deportiva se encuentra en el cauce de dos de los rios mas
importantes de la Ciudad de México: Rio La Piedad y Rio Churubusco. Entendemos la
importancia de hidratar y cuidar nuestros bosques para poder alimentar nuestras
ciudades cumpliendo la funcién de continuidad en los ciclos, como por ejemplo, el del
agua, que a su vez nos llega en forma de rios para satisfacer nuestras necesidades
basicas. El proyecto de Ciudad Deportiva, méas alla de todos los beneficios urbanos,
implica una nueva vision de vivir en la ciudad, una regeneracion de sistemas vivos,
proyectos de movilidad; es un espacio idoneo para tratar las aguas de los rios asi
como para lograr espacios en donde converjan el agua, la vegetacion, la recreacion, el
arte y la musica. Al ver este tipo de proyectos como generadores de una nueva forma
de vida con mejor calidad de aire, con espacios publicos generosos y bien
mantenidos, con espacio comercial, con todas las opciones de movilidad y con un
esquema de plusvalia de las propiedades que lo rodean, podemos empezar a
visualizar un nuevo urbanismo sostenible. De cara al incremento poblacional y a la
migracion del campo a las ciudades, se tiene que replantear el sentido que le
queremos dar a nuestro futuro. Nos encontramos en una situacion desfavorable en
muchos aspectos en cuanto a nuestra calidad de vida y al estado de nuestros
recursos. Queremos lograr una planeacion de ciudad en conjunto con las autoridades,
con la ciudadania, con el sector privado y con el sector comercial, para obtener asi
buenos resultados pensando y vislumbrando el futuro, a largo plazo. (Ver figura 1) (p.
https://www.plata forma arquitectura .cl/cl/02-320945/proyecto-rio-la-piedad-y-
ciudad-deportiva-prometen-devolver-al-d-f-su-relacion-con-el-agua).

Figura 1: Vista aérea proyecto rio la piedad y ciudad deportiva, Fuente: https://www.platafo
rmaarquitectura.cl/cl/02-320945/proyecto-rio-la-piedad-y-ciudad-deportiva-prometen-devolver-al-d-
f-su-relacion-con-el-agua/52b85352e8e44e83af00002b (2013).
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Luego de analizar las caracteristicas presentes en el proyecto, nos dimos cuenta que

tiene gran similitud ya que aparte de ser una ciudad deportiva, es un area de esparcimiento

recreacional, la cual se utiliz6 como referencia para integrar el area deportiva con la ciudad,

haciendo uso de los recursos naturales que posee la misma, para asi generar mayor

atencion por parte de los usuarios.

Autor:Narges Nasisiri- Toosi
Titulo:Gimnasio Daste Noor.
Ubicacién:Manzandara Province, Iran.

Afo: 2013.

Narges Nasiri, (2013), expresa:

El proyecto es uno de los edificios publicos de Dashte noor, un complejo residencial
en el norte de Iran, que proporciona instalaciones deportivas para los residentes. Las
principales demandas de los clientes era tener dos salas separadas, coordinadas con
las otras partes del complejo, y que se comportaran como un volumen unico. Como
resultado, el concepto fue el disefio de un edificio con un volumen dindmico, que
forma parte integral del paisaje que lo rodea. La linea del horizonte del lugar, la
conforma un bosque, colinas verdes y un cielo azul. Se planificé al edificio como parte
integral de esta perspectiva. Por lo tanto, el volumen se elevé desde el suelo y
suavemente haciendo un gesto para alcanzar el cielo. Tener una cima en la forma,
representa de alguna manera la liberacion del espiritu, de la energia, y también la
conexion entre la tierra y el cielo. La idea de proyectar una ventana en toda la
longitud del edificio, mirando hacia el cielo, pretende enmarcar el reflejo de este, y
también orientarse hacia la luz. Se disefié una piel que se mueve sobre la masa y se
eligié a la madera como material principal de la fachada, para hacer del edificio un
ente mas cercano a la naturaleza. El edificio se emplaza en un sitio con un area de 745
m2 aproximados. La planta baja tiene 235 m2 que incluyen el vestibulo, una sala para
hacer pesas, bafios, vestuarios y un bar. El segundo nivel cuenta con 170 m2 con otra
sala, bafios, vestuarios, también un bar y un lugar para sentarse y descansar. El
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concepto principal del disefio interior era crear un espacio que reflejara y diera la
sensacion de todo el volumen y la forma exterior del gesto de ascension del edificio,
mientras se ejercita en el gimnasio. La estructura del edificio se construye a partir de
los dos muros paralelos que miran al oriente y al poniente, siguiendo la curva y
generando la enorme armadura para sostener el voladizo de 9 metros del acceso. La
seccion arqueada de los muros en la entrada, ademas de su funcion estructural,
ayuda a asociar la idea principal del despegue de la tierra hacia el cielo. La pendiente
de los techos se divide en tres niveles logrando un ligero movimiento y la
continuacion de la linea de cielo. El paisaje y la superficie en que se emplaza el
edificio, definen el disefio constructivo y el acceso. Al seleccionar el mismo material
para cubrir el suelo del vestibulo y el exterior de la entrada, no existe una linea
divisoria entre interior y exterior. El disefio de cuatro columnas de madera en el
extremo del edificio, genera un espacio para descansar 0 reunirse, y también permite
a los peatones percibir la continuacion del gesto de movimiento del volumen. Al
pensar en el ejercicio como una actividad en la que se libera una gran cantidad de
energia negativa y se logra la relajacion y liviandad de espiritu, llegué al disefio de un
volumen con esta actitud, que ademas, también trabaja funcionalmente como un
gimnasio. (Ver figura 2)
(p.https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626080/gimnasio-dashte-noor-narges-
nassiri-toosi)

Figura 2: Corte longitudinal del gimnasio Daste Noor, Fuente:
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/626080/gimnasio-dashte-noor-narges-nassiri-
toosi/53ebf917¢07a80c38400031c-dashte-noor-s-gym-building-narges-nassiri-toosi-section (2013).

Se tom6 como referencia este proyecto ya que presenta diversos aspectos de

integracion con el entorno, que en el momento de disefar el gimnasio se pudo tomar en

cuenta para la propuesta de implantaciéon, haciendo uso de técnicas de disefio que dieron

27



como resultado un volumen el cual se integra con el paisaje gue lo rodea, lo cual es de suma

importancia a la hora de disefar el proyecto.

Autor: Lamela Foundation
Titulo: Ciudad deportiva Real Madrid.
Ubicacion: Valdebebas, Madrid.

Afo: 2005.

Lamela Foundation, (2005), expone:

La Ciudad Real Madrid es un conjunto de instalaciones deportivas propiedad del Real
Madrid Club de Futbol que se encuentra en el desarrollo urbanistico de Valdebebas,
barrio de Valdefuentes, en la ciudad de Madrid (Espafia), entre el recinto
ferial Ifemay el Aeropuerto Adolfo Suarez Madrid-Barajas.Fue inaugurado el 30 de
septiembre de 2005, con una superficie de 1200000 m?, de los que hasta el
momento se han desarrollado unos 300 000 m2, la cuarta parte del mismo. La primera
fase de la construccidén, con un costo de 70 millones de euros incluyé las instalaciones
médicas y de entrenamiento para el primer equipo y las secciones de la cantera, asi
como 12 campos de juego, incluyendo el Estadio Alfredo Di Stéfano donde juega el
equipo filial, el Real Madrid Castilla.El m6dulo B-1, es el méas aislado del complejo al
no poseer comunicacion interior con el resto del edificio, y esta reservado para las
personas ajenas al club como los equipos visitantes y equipos arbitrales que cuentan
con sus propios vestuarios y zonas de preparacion con los distintos requisitos
necesarios. Iniciado en el médulo B-2, perteneciente a los equipos benjamines,
alevines, infantiles y cadetes, se llega al modulo B-3 reservado para los tres equipos
juveniles, y los dos equipos filiales, el Real Madrid C. F. "C" y el Real Madrid Castilla C.
F., que finalmente desencadenaran en la zona del primer equipo, conocida como
la Cabeza de la"T", por su planta arquitecténica.(Ver figura 3)
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Figura 3:Vista aérea de la ciudad deportiva Real Madrid.Fuente:http://realblancos.uz/uz/news/show/6029
(2005)

Esta, es la zona mas exclusiva del complejo, y esta conformada por tres modulos, el C-
1, el C-2 y el C-3, destinados a la disciplina del primer equipo, con comunicacion
directa a sus campos de entrenamiento. EI complejo de edificios cuenta ademas de
los citados vestuarios (con zona seca y hameda), con gimnasios, aulas, salas de
conferencias y despachos, zonas de hidroterapia y centro médico, salas de prensa,
sets de television y utilidades para prensa, cafeterias, comedores y terrazas, zonas de
logistica, almacenes para utileros y un area de despachos y oficinas para los
responsables de las categorias inferiores delclub, asi como el edificio de instalaciones
gue controla la totalidad de la produccion de energia, agua, telecomunicaciones o
climatizacion, conformando un espacio de alrededor de 24000 m2
(p.https://plataformaarqui tectura.com/Ciudad_Real_Madrid).

Se tomd como referente este proyecto debido a la similitud en cuanto a la

rehabilitacion de la zona para convertirla en una ciudad deportiva que cuenta con areas

similares a la propuesta en el Municipio Libertador, con esto se generé una calidad de vida

Optima para todos los habitantes de la zona y a su vez dotandola de areas necesarias para el

desarrollo de todo tipo de actividades deportivas.

Autor:Kenzo Tange.
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Titulo:Gimnasio Nacional de Tokio.
Ubicacion:Tokio, Japon.

Afio: 1964.

Tange, (1964), expone:

Para las primeras olimpiadas en Asia, el Ministerio de Educacion comisiono
a Kenzo Tange “una signature architecture”, un edificio sobresaliente, utilizable
no sélo como instalacion funcional sino al mismo tiempo como mercadotecnia
visual de un pais en progreso econémico.A partir de 1961, el arquitecto, en
estrecha colaboracidon con los ingenieros Yoshikatsu Tsuboi y Uichi Inue,
disefid dos espectaculares gimnasios en el parque Yoyogi de Tokio, que
destacan y son el nudo principal de un conjunto olimpico. El resultado del
disefio principal es un elegante edifico con un majestuoso perfil que se ha
convertido en una obra emblematica de la arquitectura moderna. EI complejo
olimpico también es visto con el nombre de Gimnasio Nacional Yoyogi, ya que
se encuentra contiguo al parque que lleva ese nombre y que es un area verde de
renombre en Tokio, muy visitada por albergar el santuario Shinto Meiji y estar
proxima a la estacion Harajuku. Su direccion 2-1-1 Jinnan, Shibuya-ku,
Tokyo, Japdn. La estética constructiva de las cascaras suspendidas disefiadas
por Félix Candela en México, Mathew Nowicki en Raleigh, Carolina del Norte
o0 Le Corbusieren el Pabellon Philips de la Expo 1958 de Bruselas, es
reinterpretada por Tange en ambos edificios, aunque el arquitecto no solo hace
referencia a este modelo arquitectonico de los afios sesenta, sino que reafirma
su voluntad estética inclinandose a favor del efecto plastico de su obra, que
aunque después de cuatro décadas sigue fascinando a los criticos
internacionales, se aleja de la logica constructiva, ya que los “gimnasios” no se
distinguen por ser unas cascaras optimizadas, sino por una idea estética
sublime.EIl innovador disefio estructural de Tange, crea amplias y pronunciadas
curvas que parecen cubrir sin esfuerzo, a partir de dos grandes cables centrales
de apoyo, la superficie de los estadios. Su dinamico techo suspendido y los
asperos materiales utilizados forman uno de los perfiles de construccién mas
emblematicos del mundo. (Ver figura 4) (p. https://es.plataformaarquitectura
.com/edificio/gimnasio-nacional-de-tokio/)
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Figura 4:Vista lateral del Gimnasio Nacional de Tokio, Fuente:https://upload.wikimedia.org/ wikipedia/
commons/2/24/Yoyogi-National-First-Gymnasium-02.jpg (1964)

Se hizo vinculacién con este proyecto, debido a que agrupa espacios similares a los

contenidos en la propuesta del Gimnasio proyectada en el municipio Libertador, a su vez, se

encontrd una gran similitud en lo que se refiere a las areas de esparcimiento (areas verdes),

logrando asi la interaccién entre el entrenamiento, el deporte vy el esparcimiento, captando

el interés del publico por ingresar a la misma.

2.1 Bases Teodricas

Planificacion urbana

Segun Planificacion urbana teoria y practica, Ramos (1985), es:
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Una escala o nivel dentro de la planificacion general, con las especificaciones propias
del objeto de estudio: la ciudad. Es preciso destacar que la caracteristica que hace
singular al planeamiento urbano deriva de la especial complejidad del hecho urbano.
Esta complejidad es inherente a la actividad humana de la sociedad que vive y se
desarrolla en un lugar y en unas circunstancias internas y externas determinadas y
por su propia naturaleza se encuentra siempre en situacion de cambio. (p.58)

Luego de analizar el municipio Libertador, ubicado en el estado Carabobo, logramos
constatar que no hay un cumplimiento de la planificacién urbana para garantizar el ordenamiento
de los espacios y su correcta integracion con las infraestructuras y los sistemas urbanos, todo esto
debido a que el sector ha sido construido sin un orden urbano, lo que ha originado un crecimiento
irregular de la zona, generando condiciones de vida inadecuadas para la comunidad que ahi
reside, como se pueden ver en la falta de organizacion para el transporte pubico, problemas con

las redes de aguas blancas y aguas negras, entre otros.

La Ciudad

Segun Pérez Porto y Gardey (2010), es:

El 4rea urbana que presenta una alta densidad de poblacion, conformada por
habitantes que no suelen dedicarse a la actividad agricola. La diferencia entre las
ciudades y otras entidades urbanas esta dada por la densidad poblacional, el estatuto
legal u otros factores.(p. n/p)

El municipio libertador, esta ubicado en las cercanias de la ciudad de valencia, la cual
presenta, entre sus caracteristicas, un desarrollo importante en su infraestructura de transporte,
predominio de viviendas multifamiliares y unifamiliares, siendo esta la 3ra ciudad mas poblada de
Venezuela, la cual alberga una cantidad de zonas industriales que la han hecho conocer como la

capital industrial de Venezuela, en el dmbito politico-territorial la ciudad estd en un ambito
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territorial conformado por 5 municipios auténomos distintos: municipio valencia, municipio

Naguanagua, municipio san diego, municipio libertador y municipio los guayos.

Nodos

Segun La imagen de la ciudad, Lynch (1959), es:

Son los puntos, lugares estratégicos de una ciudad en los que el observador puede
entrar, y constituyen los focos intensivos de los que parte o hacia donde se dirige.
Pueden ser puntos de confluencia, lugares de giro en el transporte, cruces o
convergencias de vias; es decir, puntos que marcan el paso de una estructura a otra.
O pueden ser, sencillamente concentraciones cuya importancia se debe a que
condensan determinado uso o caracter fisico, como una esquina donde se relne la
gente o una plaza cerrada. (p.91)

En el municipio Libertador, se observa la presencia de nodos, ya que en el municipio se
encuentra la encrucijada de campo Carabobo via Bejuma-Valencia, la cual presenta ciertos nodos
vehiculares ya que se encuentra en una autopista altamente frecuentada por viajeros y
edificaciones cercanas, siendo esta la principal via del municipio, en cual carece de vias

secundarias.

Hitos

Segun La imagen de la ciudad, Kevin Andrew Lynch (1959), es:

Los hitos son otro tipo de punto de referencia, pero en este caso el observador no
entra en ellos si no que son externos. Generalmente se trata de un objeto fisico
definido con bastante sencillez; un edificio, una sefial, una tienda o una montafia. Su
uso implica la seleccion de un elemento entre muchas posibilidades. Algunos hitos se
encuentran lejos, y es habitual que puedan verse desde distintos &ngulos y distancias,
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colocados en las cimas de elementos mas pequefios. Se les utiliza como referencia
radial. (p.98)

El &rea en estudio, Municipio libertador ubicada en el estado Carabobo, posee algunos hitos
importantes, que son de suma importancia ya que le dan una identidad al municipio, los cuales
son visibles desde determinados puntos y orientaciones. Entre ellos figuralo que es conocido como

Campo Carabobo, el cual es un paseo monumental que para el estado tiene gran importancia.

Bordes

Segun La imagen de la ciudad, Kevin Lynch (1959), es:

Son elementos lineales que el observador no utiliza ni considera vias, son los bordes
entre dos fases, rupturas lineales de la continuidad: litorales, cruces ferroviarios,
limites de urbanizacién, muros. Se trata de referencias laterales, no de ejes
coordinados. Estos bordes pueden ser barreras mas o menos penetrables que
separan una zona de otra, o suturas, lineas mediante las cuales se relacionan y se
unen dos zonas. (p.79)

El Municipio Libertador, presenta 4 bordes bien diferenciados, por el lado norte limita con el
Municipio Naguanagua y | aparroquia urbana San José del Municipio Valencia, al sur con la
parroquia no urbana Negro Primero del Municipio Valencia y con el Municipio Tinaquillo Estado
Cojedes, al este con la parroquia urbana San José y la parroquia Miguel Pefia del Municipio

Valencia y al oeste con el Municipio Bejuma y el Municipio Tinaquillo Estado Cojedes.

Zonificacion urbana

Segun Jan Bazant (2005), es:
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La practica de dividir una ciudad o municipio en secciones reservadas para usos
especificos, ya sean residenciales, comerciales e industriales. La zonificacion tiene
como propdasito encausar el crecimiento y desarrollo ordenado de un area, cuando la
zonificacién no es definida da por resultados mezclas indeseables en los usos del
suelo y una estructura funcional poco clara y eficiente. (p.08)

Basandonos en el estudio que se realiz6 en Municipio Libertador, se observé que no se
cumple con la zonificacidn establecida en el Plan de Desarrollo Urbano Local (PDUL), dando como
resultado el mal uso de los suelos, asi como la afectacidn de los ecosistemas locales generando un
deterioro ambiental significativo. Por lo tanto se tiene un Municipio desorganizado que no cumple
con las normativas establecidas en un PDUL a la hora de sus construcciones, generando un caos en

el Municipio.

Halterofilia

Segun Alberto Benitez (2015), es:

Es un deporte olimpico, también conocido como levantamiento de pesas o
weightlifting, en el que el objetivo principal es levantar una barra desde el suelo hasta
encima de la cabeza. Los atletas que lo practican se llaman halterdfilos. Generalmente
el entrenamiento de halterofilia requiere tratar la fuerza mental y fisica ademas de la
técnica y la velocidad. Principalmente se necesita entrenar la fuerza funcional del
cuerpo, por eso algunos deportistas de otras disciplinas como atletismo o fatbol
americano, utilizan movimientos de halterofilia para aumentar la fuerza explosiva. (p
https://www.vitonica.com/autor/jabenitez)

La halterofilia ha sido siempre un deporte muy comudn en todos los paises, el cual forma
parte de los deportes incluidos en las olimpiadas. A través de este proyecto se busca fomentar el
desarrollo deportivo y promover actividades que promuevan a los atletas a la practica del mismo,
para asi lograr el fomento y la incursién de dichas técnicas a los ciudadanos del municipio

Libertador y zonas aledafias.
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Gimnasio
Segun el diario ABC (2007), es:

Se utiliza el término gimnasio para designar a aquellos espacios especialmente
creados para que se realicen en ellos diversos tipos de actividades fisicas. Hoy en dia,
la palabra gimnasio es mas que nada utilizada para clubes o centros de deporte de
tipo privado en los cuales es necesario pagar un abono para acceder a los diferentes
lugares de ejercitacion. (www.definicionabc.com/deporte ./gimnasio.php)

El proyecto a desarrollar en el municipio Libertador es un Gimnasio de halterofilia, el cual
constara de diversas areas, que brinden al visitante el conocimiento y el disfrute a cerca de lo que
es la halterofilia promocionando el desarrollo de dicha actividad, para asi lograr que los
ciudadanos de dicha comunidad, asistan al gimnasio para practicar este deporte, el cual cada ves

se hace mas famoso en el mundo.

Deporte

Segun la Real Academia Espafiola (2017), es: ~Actividad fisica, ejercida como juego o
competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas” O “Recreacion,
pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comin al aire libre” (p.

http://dle.rae.es/srv/fetch?id=CFEFwiY)

El proyecto a desarrollar , tienen como objetivo principal fomentar la Halterofilia, de tal
forma de promocionar la actividad deportiva nacional e incentivar a la poblacién juvenil a
incursionar en actividades relacionadas con el mismo. Se busca atraer a los ciudadanos del
municipio Libertador y zonas aledafias a que tomen la iniciativa de practicar deportes, con la

finalidad de hacer disminuir problemas de conducta especialmente en los jévenes.
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Publico

Segn Pérezy Merino (2009):

El conjunto de personas gque se reunen en un determinado lugar con algun fin. El tipo de
publico influye en el tipo de deporte a desarrollar. El publico més activo para realizar este deporte
(halterofilia) esta mayormente conformado por jovenes. El gimnasio planteado en el municipio
Libertador, serd destinado a publico de cualquier edad ya que sera disefiado con la finalidad de
permitir el acceso de diferentes edades y contara con entrenadores especiales, con la finalidad de
guiar en el desarrollo de dicha actividad al publico que ingrese al gimnasio, para asi evitar lesiones
en los deportistas que acudan al gimnasio para la practica de dicho deporte, atrayendo asi a

personas que quieran practicar este deporte por primera vez.

2.2 Bases Legales

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, Gaceta N° 5.908 Extraordinaria de

fecha 19 de febrero de 20009.
Capitulo VI (
De los Derechos Culturales y Educativos

Articulo 103. Toda persona tiene derecho a una educacion integral, de calidad,
permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones que
las derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones. La educacion es obligatoria en
todos sus niveles, desde el maternal hasta el nivel medio diversificado. La impartida
en las instituciones del Estado es gratuita hasta el pregrado universitario. A tal fin, el
Estado realizard una inversion prioritaria, de conformidad con las recomendaciones
de la Organizacion de las Naciones Unidas. El Estado creard y sostendrd instituciones 'y
servicios suficientemente dotados para asegurar el acceso, permanencia y
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culminacion en el sistema educativo. La ley garantizara igual atencion a las personas
con necesidades especiales o con discapacidad y a quienes se encuentren privados de
su libertad o carezcan de condiciones bésicas para su incorporacion y permanencia en
el sistema educativo. Las contribuciones de los particulares a proyectos y programas
educativos puablicos a nivel medio y universitario serdn reconocidas como
desgravamenes al impuesto sobre la renta segun la ley respectiva.

Articulo 104. La educacidn estara a cargo de personas de reconocida moralidad y de
comprobada idoneidad académica. El Estado estimulard su actualizacion permanente
y les garantizaré la estabilidad en el ejercicio de la carrera docente, bien sea publica o
privada, atendiendo a esta Constitucion y a la ley, en un régimen de trabajo y nivel de
vida acorde con su elevada mision. El ingreso, promocién y permanencia en el sistema
educativo, seran establecidos por ley y responderd a criterios de evaluacion de
méritos, sin injerencia partidista o de otra naturaleza no académica.

Ley de Aguas Gaceta oficial N°35.595 (2007)

Articulo 1. Esta Ley tiene por objeto establecer las disposiciones que rigen la gestién
integral de las aguas, como elemento indispensable para la vida, el bienestar humano
y el desarrollo sustentable del pais, y es de caracter estratégico e interés de Estado.

Articulo 6. Son bienes del dominio publico de la Nacion: 1. Todas las aguas del
territorio nacional, sean continentales, marinas e insulares, superficiales y
subterraneas. 2. Todas las areas comprendidas dentro de una franja de ochenta
metros (80mts.) a ambas margenes de los rios no navegables o intermitentes y cien,
metros (100 mts.) a ambas margenes de los rios navegables, medidos a partir del
borde del area ocupada por las crecidas, correspondientes a un periodo de retorno de
dos coma treinta y tres (2,33) afios. Quedan a salvo, en los términos que establece
esta Ley, los derechos adquiridos por los particulares con anterioridad a la entrada en
vigencia de la misma.

Articulo 12. El control y manejo de los cuerpos de agua se realizard mediante: 1. La
clasificacién de los cuerpos de agua o sectores de éstos, atendiendo a su calidad y
usos actuales y potenciales. 2. El establecimiento de rangos y limites maximos de
elementos contaminantes en afluentes liquidos generados por fuentes puntuales. 3.
El establecimiento de condiciones y medidas para controlar el uso de agroguimicos y
otras fuentes de contaminacion no puntuales. 4. La elaboracién y ejecucion .de
programas maestros de control y manejo de los cuerpos de agua, donde se
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determinen las relaciones causa-efecto entre fuentes contaminantes y problemas de
calidad de aguas, las alternativas para el control de los efluentes existentes y futuros,
y las condiciones en que se permitiran sus vertidos, incluyendo los limites de
descargas maésicas para cada fuente contaminante y las normas técnicas
complementarias que se estimen necesarias para el control y manejo de los cuerpos
de aguas.

Ley organica del Ambiente Gaceta oficial N°5.833, afio 2006.

Articulo 12. El Estado, conjuntamente con la sociedad, debera orientar sus acciones
para lograr una adecuada calidad ambiental que permita alcanzar condiciones que
aseguren el desarrollo y el maximo bienestar de los seres humanos, asi como el
mejoramiento de los ecosistemas, promoviendo la conservacién de los recursos
naturales, los procesos ecoldgicos y demas elementos del ambiente, en los términos
establecidos en esta Ley.

Articulo 22. La planificacion del ambiente constituye un proceso que tiene por
finalidad conciliar el desarrollo econdmico y social con la gestion del ambiente, en el
marco del desarrollo sustentable.

Articulo 34. La educacién ambiental tiene por objeto promover, generar, desarrollar y
consolidar en los ciudadanos y ciudadanas conocimientos, aptitudes y actitudes para
contribuir con la transformacién de la sociedad, que se reflejara en alternativas de
solucidn a los problemas socio ambientales, contribuyendo asi al logro del bienestar
social, integrandose en la gestion del ambiente a través de la participacion y
protagdnica, bajo la premisa del desarrollo sustentable.

Articulo 37. Las instituciones publicas y privadas deberan incorporar principios de
educacién ambiental en los programas de capacitacién de su personal.

Articulo 39. Todas las personas tienen el derecho y el deber de participar en los
asuntos relativos a la gestion del ambiente.

Articulo 45. El presente Titulo establece las disposiciones que regiran el manejo, la
conservaciéon de los ecosistemas y sus funciones, los recursos naturales y de la
diversidad bioldgica, para garantizar su permanencia y los beneficios sociales que se
derivan de ellos como elementos indispensables parala vida y su contribucién para el
desarrollo sustentable.

Articulo 102.El Estado establecera los incentivos econdmicos y fiscales que se
otorgardn a las personas naturales y juridicas que efectien inversiones para
conservar el ambiente en los términos establecidos en la presente Ley, en las leyes
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qgue la desarrollen y en las normas técnicas ambientales, a fin de garantizar el
desarrollo sustentable.

Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacién Fisica (2011). Publicada en
Gaceta Oficial del Martes 23 de agosto de 2011 N° 39.741

Articulo 8. Derecho universal Todas las personas tienen derecho a la educacion fisica,
a la préactica de actividades fisicas y a desarrollarse en el deporte de su preferencia,
sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes deportivas y capacidades
fisicas, sin menoscabo del debido resguardo de la moral y el orden publico. El Estado
protege y garantiza indeclinablemente este derecho como medio para la cohesion de
la identidad nacional, la lealtad a la patria y sus simbolos, el enaltecimiento cultural y
social de los ciudadanos y ciudadanas, que posibilita el desarrollo pleno de su
personalidad, como herramienta para promover, mejorar y resguardar la salud de la
poblacién y la ética, favoreciendo su plan de desarrollo fisico y mental como
instrumento de combate contra el sedentarismo, la desercion escolar, el ausentismo
laboral, los accidentes en el trabajo, el consumismo, el alcoholismo, el tabaquismo, el
consumo ilicito de las drogas, la violencia social y la delincuencia.

Articulo 13. El Estado en su funcion de garantizar el efectivo ejercicio del derecho al
deporte, a la actividad fisica y a la educacién fisica: Presta el servicio publico
deportivo en las instalaciones de uso publico. Autoriza, supervisa y controla la
prestacion del servicio publico deportivo, en las instalaciones privadas de uso publico.
Regula, autoriza y fiscaliza el funcionamiento de los establecimientos deportivos.
Incentiva, regula, orienta, coordina, supervisa y apoya a las organizaciones sociales
promotoras del deporte y reconoce la del tipo asociativo sin menoscabo de la
soberania nacional.

Provee atencion integral a los y las atletas, adoptando medidas legales,
presupuestarias y administrativas para asegurar su formacion técnicay profesional, su
educacién y desarrollo social integral, en atencién a sus condiciones particulares.
Asegura el acceso al Sistema Nacional del Deporte, la Actividad Fisica y la Educacién
Fisica a todas las personas, con el concurso de los particulares y de las organizaciones
del Poder Popular. Desarrolla y reglamenta el mecanismo por el cual el Ejecutivo
Nacional otorga el reconocimiento y designacién de las glorias deportivas. Promueve,
supervisa y fiscaliza la construccién, desarrollo y mantenimiento de la infraestructura
deportiva en el territorio nacional. Las demaés atribuciones que sean previstas en las
leyes, reglamentos y demas actos del Poder Pablico.

Articulo 29. Competencias Son competencias del Instituto Nacional de Deportes:
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1. Desarrollar, construir, mantener y administrar instalaciones deportivas para el uso
publico.

2. Promover la creacion de empresas de propiedad social directa en el seno de las
comunidades para la construccion de obras, mantenimiento de instalaciones
deportivas, elaboracion de bienes y prestacion de servicios deportivos, capacitando a
las comunidades para dichas actividades en atencion a sus potenciales socio-
productivos.

3. Ejecutar las politicas de masificacion de la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte, definidas en el Plan Nacional del Deporte, la Actividad Fisica y la Educacion
Fisica conjuntamente con las entidades de apoyo de cada subsistema. 4. Capacitar a
las comunidades para la planificacion, promocion, organizacién y desarrollo de
actividades deportivas, elaboracién de proyectos de construccion, acondicionamiento
y mantenimiento de infraestructuras deportivas, asi como a los entrenadores,
entrenadoras, promotores y promotoras comunales del deporte.

Articulo 81. Omisién de asegurar espacios deportivos en urbanismos Cualquier
autoridad urbanistica nacional, regional o municipal que con intencién omita en los
planes de ordenacion de territorio, areas para la educacion fisica y el deporte, sera
castigada con prisién de dos a tres afios.

Ley del Deporte (1995). Publicada en Gaceta Oficial Extraordinario de fecha 25 de
septiembre de 1995N° 4.975.

Articulo 63.-La planificacion, disefio, construccion, conservacion y mantenimiento de
instalaciones deportivas de caracter publico financiadas con fondos de la
administracion del Estado, deberan realizarse en forma tal que favorezcan su
utilizacion deportiva polivalente y de conformidad con lasreglamentaciones
deportivas existentes, previa opinién favorable del Instituto Nacional de Deportes y el
asesoramiento de la Fundacion para el Uso, Mantenimiento y Dotacion de la
Infraestructura Deportiva (FUMIDE).

Articulo 64.- El Instituto Nacional de Deportes asumira la administracion de las
instalaciones deportivas propiedad de la Republica que le sefiale el Ejecutivo Nacional
Por 6rgano del Ministerio de Adscripcion. En cada caso, debera preverse la asignacion
de los recursos necesarios para el mantenimiento, conservacion y vigilancia de las
instalaciones deportivas de las cuales se trate. El Instituto Nacional de Deportes
procurard la concertacion de convenios con los propietarios de instalaciones del
sector privado y con los institutos de educacién superior, a objeto de su utilizacion
por las selecciones nacionales.
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Articulo 65.- Los organismos del poder publico, de cualquier nivel, mantendran
inventarios actualizados de las instalaciones deportivas a su cargo, a los efectos de
prever su conservacion, mantenimiento y vigilancia, quedando obligados a ello so
pena de incurrir en la responsabilidad administrativa respectiva de conformidad con
la Ley de Salvaguarda del Patrimonio Pulblico. Deberan, también, consultar e
involucrar a los potenciales usuarios para la construccion y mantenimiento de las
distintas obras deportivas.

Articulo 68.- Se aplicaran supletoriamente las sanciones previstas en la Ley Penal del
Ambiente, en cuanto sean aplicables a la defensa de las instalaciones deportivas, por
su caracter de propiciadoras de la calidad de vida.

Articulo 69.- El Ejecutivo Nacional promovera el desarrollo de la industria deportiva a
cuyo efecto, definira politicas crediticias y de cualquier otro orden, necesarias para la
consecucion de estos fines. Asimismo, adoptard las medidas pertinentes para
asegurar el suministro de los bienes destinados a la practica del deporte, propondra
en un plazo no mayor de seis (6) meses, incentivos y exenciones fiscales que apoyen 'y
fomenten la actividad deportiva en todo su alcance, mediante la proposicion de
reformas a la Ley Organica de Impuesto sobre la Renta, la Ley General del Impuesto a
las Ventas, la Ley de Aranceles de Aduana y otras leyes que de una u otra forma
representen cargas econémicas directas a la actividad deportiva.

Ley Organica para la Planificacion y Gestién de la Ordenacion del Territorio Gaceta
oficial N°5.820 (2006)

Articulo 3. A los efectos de esta Ley, se entiende por Planificacién y Gestion de la
Ordenacién del Territorio al proceso de naturaleza politica, técnica y administrativa,
dirigido a sistematizar la programacion, evaluacién, seguimiento y control de la
ordenacion del territorio, la cual forma parte del proceso de desarrollo sustentable
del pais, por lo que todas las actividades que se realicen a tal efecto deberan estar
sujetas a las normas que regulan el Sistema Nacional de Planificacion, y servird de
base espacial para los planes de desarrollo econdmico y social y los demas planes
legalmente establecidos.

Ley Orgénica de Ordenacion Urbanistica Gaceta Oficial N© 33.868 (1987)

Articulo 1. La presente Ley tiene por objeto la ordenacion del desarrollo urbanistico
en todo el territorio nacional con el fin de procurar el crecimiento arménico de los
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centros poblados. El desarrollo urbanistico salvaguarda los recursos ambientales y la
calidad de vida en los centros urbanos.

Articulo 10. Es de la competencia de los Municipios en materia urbanistica: 1.
Elaborar y aprobar los planes de desarrollo urbano local. A tal efecto los Consejos
crearan los organismos técnicos competentes y solicitardn la cooperacion de los
demas Grganos con competencia urbanistica. 2. Velar para que los planes nacionales 'y
regionales de ordenacion del territorio y de ordenacién urbanistica se cumplan en su
ambito. 3. Dictar las ordenanzas necesarias para la ejecucion, control y gestion de los
planes en materia de zonificacion, régimen de arquitectura, ingenieria y
construcciones, y, en general, sobre cualesquiera otras materias urbanisticas de
caracter local, con sujecion a las leyes, reglamentos y planes nacionales. 4. Elaborar
los planes de ordenacién urbanistica cuando el Ejecutivo Nacional delegue en ellos
esta atribucion. 5. Estimular la participacion de las comunidades organizadas y de la
ciudadania en general en la elaboracion y ejecucion de los planes. 6. Constituir
patrimonios publicos de suelos a los fines de la ordenacion urbanistica. 7. Ejercer
todas las demas facultades urbanisticas propias del ambito local que no estén
expresamente atribuidas por la ley a otro organismo.

Normas Para el Manejo de los Desechos Sélidos de Origen Doméstico, Comercial,
Industrial o de Cualquier Otra Naturaleza Que no Sean Peligrosos (1992). Publicada en Gaceta
Oficial Extraordinaria del 27 de Abril de1992 N°© 4.418

Articulo 2. Los desechos solidos objeto de este Decreto deberan ser depositados,
almacenados, recolectados, transportados, recuperados, reutilizados,
procesados,reciclados, aprovechados y dispuestos finalmente de manera talque se
prevengan y controlen deterioros a la salud y al ambiente.

Normas para Proyecto, Construccién, Reparacion, Reforma y Mantenimiento de
Edificaciones (1.988) (Gaceta Oficial N© 4.044 Extraordinario del 8 de septiembre de
1988)

Articulo 108.Las dotaciones de agua para las edificaciones destinadas a: vivienda,
instituciones, comercios, industrias, uso recreacional y deportivo, para riego de
jardines y areas verdes y para otros usos, se calcularan de acuerdo con lo establecido
en el presente capitulo. Cualquier valor diferente de las aqui sefialadas debera ser
debidamente justificado mediante un andlisis de consumos reales.
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Articulo 113.Las dotaciones de agua para edificaciones e instalaciones destinadas a
fines recreacionales, deportivos, diversion y esparcimiento se determinaran de
acuerdo con lo indicado en la Tabla9. (Ver Cuadro 1)

Cuadro 1.

TABLAY
DOTACIONES DE AGUA PARA EDIFICACIONES E INSTALACIONES
DESTINADAS A FINES RECREACIONALES, DEPORTIVOS, DIVERSION Y

ESPARCIMIENTO.
Tipo de edificaciones e instalaciones Dotaciones de agua
Cines, teatros, auditorios y similares 3 litros/dia/asiento.

Estadios, velédromos, plazas de toros,

hipoédromos, circos, parques de atracciones 3 litros/dia/espectador.

y similares

Cabarets, casinos, salas de bailes, 30 litros/dia/m2 del area neta del local.
discotecas

Parques 0.25 litros/dia/m2.

Piscinas: 10 litros/dia/m2 de drea de proyeccion

Con recirculacion horizontal de la piscina.

Sin recirculacion 25 litros/dia/m2 de drea de proyeccion
horizontal de la piscina.

Con flujo continuo 125 litros/hora/m2 de area de proyeccion
horizontal de la piscina.

Balnearios 50 litros/dia/usuario.

Gimnasio 10 litros/dia/m2 del area neta del local

horizontal de la piscina.

Notas tomadas de Normas para Proyecto, Construccion, Reparacion, Reforma y Mantenimiento de
Edificaciones (1.988).

Articulo 114. La dotacién de agua para edificaciones destinadas a alojamiento,
cuidado y cria de animales, tales como: caballerizas, establos, granjas porcinas,
polleras y similares se determinaran de acuerdo con la Tabla 10. (Ver Cuadro 2)

Cuadro 2

Dotacion para edificaciones
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TIPO Y NUMERO MINIMO DE PIEZAS SANITARIAS A INSTALAR EN
AUDITORIOS, SALAS DE REUNIONES, SALAS DE CONFERENCIAS,
BIBLIOTECAS, TEATROS, CINES, AUTOCINES, ESTADIOS, VELODROMOS,
HIPODROMOS, PLAZAS DE TOROS, CIRCOS, PARQUE DE ATRACCIONES,
PARQUES PUBLICOS Y SIMILARES

EXCUSADOS URINARIOS LAVAMANOS
Cuadroe 3 (Cont.)

N de N” de

personas de  N° de piezas N*de N® de piezas Personas de N° de piezas

cada sexo requerido hombres requerido cada sexo requerido

1 - 100 1 1 - 200 | 1 - 200 1

101 - 200 2 201 - 400 2 201 - 400 2

201 - 400 3 401 - 600 3 401 - 750 3

Mas de 400  Unexcusado Mas de 600 Un unnano Mas de 400 Un
adicional por adicional por lavamanos
cada 500 cada 300 adicional por
hombres o hombres o cada 500
fraccion v fraccion personas o
una por cada fraccion

300 mujeres
o fraccion

Nota: Normas para Proyecto, Construccién, Reparacion, Reforma y Mantenimiento de Edificaciones (1.988)

Norma ISO 20121. (2012)

Sistemas de gestion sostenible de los eventos. Requisitos y guia para su uso; es
adecuada para garantizar que la organizacién y desarrollo de eventos, que van desde
las celebraciones locales, hasta los “mega eventos” tales como los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos, tengan un desenlace positivo.

2.3Definicion de términos basicos.

Area: Superficie comprendida dentro de un perimetro.

Arquitectura: Arte y técnica de disefiar, proyectar y construir edificios y espacios publicos.
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Atleta: es una persona que posee una capacidad fisica, fuerza, agilidad o resistencia
superior a la media y, en consecuencia, es apta para la realizacion de actividades fisicas,

especialmente para las competitivas.

Corte arquitectonico: Representacion de un edificio, o parte de éste, dibujado como si fuera

un corte vertical para mostrar su interior.

Cuadras:Se denomina cuadra al espacio lineal que abarca desde las dos esquinasformadas
por la interseccion de una calle con otra hasta las dos esquinas formadas por el préximo cruce.

Suele tener entre 100 y 150 metros de longitud.

Deporte  Olimpico: Son  todos aquellos deportes disputados en  los Juegos
Olimpicos de verano e invierno. Desde 2008, los Juegos Olimpicos de Verano han incluido 26
deportes con 36 disciplinas y aproximadamente 300 competiciones, mientras que los de Invierno

han incluido 7 deportes con 15 disciplinas y aproximadamente 80 competiciones.

Entrenamiento con pesas: El entrenamiento con pesas o0 entrenamiento con cargas es una
manera habitual de ejercicio, en el cual se usa la fuerza de gravedad (a través de los discos, las

mancuernas, las maquinas con polea y/o palancas) que se opone a la contraccién muscular.

Estructura: Conjunto de miembros y elementos cuya funcion es resistir y transmitir las

acciones al suelo a través de las fundaciones.

Fachada: Es el paramento exterior de un edificio. El concepto permite hacer referencia a
todos los paramentos exteriores de la construccién pero, por lo general, el término se utiliza para

hacer mencién a la fachada principal o fachada delantera.

Halterofilia: Deporte que consiste en el levantamiento de halteras o pesas; los participantes
se dividen en diferentes categorias seglin su peso y vence aquel que consigue levantar mayor peso
sumando los obtenidos en los dos movimientos realizados: el de arrancada y el de levantada y

tierra.

PDUL:EI Plan de Desarrollo Urbano Local (PDUL) es un instrumento de planificacién para

organizar el entorno urbano, propiciando un desarrollo articulado, coherente y concentrado, que
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refleje el equilibrio entre la localizacion de actividades y los servicios requeridos. Su objetivo
principal es plantear un“mapa de ruta” que oriente el desarrollo del Municipio para las
generaciones futuras, de acuerdo a lineamientos estratégicos enfocados en elevar la calidad de

vida de la comunidad.
Piso: Cada una de las plantas superpuestas que integran una edificacion.

Proyecto: Disposicidn, plan o disefio que se hacen para la realizacion de un tratado o para la

ejecucién de una obra.
Recreativo: Que divierte o entretiene.

Servicios publicos: Los servicios publicos de suministro (agua, electricidad y gas) son
fundamentales y desempefian un papel esencial en el desarrollo econdmico y social. Los servicios
publicos de suministro de calidad son una condicién sine qua non para la erradicacion efectiva de
la pobreza. Los gobiernos son responsables en ultimo término de asegurar el acceso fiable y

universal a los servicios en unos marcos normativos que prevean la rendicion de cuentas.
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CAPITULO 111
MARCO
METODOLOGICO

El marco metodoldgico expone lo relativo al conjunto de procedimientos, métodos o
técnicas que son necesarias para la obtencion de datos. Se establecen los lineamientos o
procedimientos a seguir durante el desarrollo de la investigacién. En otras palabras, el
marco metodoldgico es el apartado del trabajo que dara el giro a la investigacion, es donde

se expone la manera como se va a realizar el estudio, los pasos para realizarlo, su método.

Segun Balestrini (2001) el marco metodoldgico se define como:

La instancia referida a los métodos, las diversas reglas, registros, técnicas y
protocolos por los cuales una teoria y su método calculan las magnitudes de lo
real. De alli que se deberian plantear el conjunto de operaciones técnicas que
se incorporan en el despliegue de la investigacion en el proceso de la
obtencion de los datos. El fin del marco metodol6gico es el de situar en el
lenguaje de investigacion los métodos e instrumentos que se emplean en el
trabajo planteado, desde la ubicacion acerca del tipo de estudio y el disefio de
investigacién, su universo o poblacion, su muestra, los instrumentos y técnicas
de recoleccion de datos, la medicion, hasta la codificacion, analisis y
presentacién de los datos. De tal manera se proporciona al lector una
informacion detallada de como se realizara la investigacion. (p.114)
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Esto implica la posibilidad que existe de generar un proyecto de una Ciudad
Deportiva en el Municipio Libertador en pro de resolver una necesidad de la ciudad y
poblacién en general. Después de realizar varias investigaciones, tomando en cuenta las
variables del lugar se llegé a esa conclusion, la cual ademas ayuda a activar y promover el

deporte en la zona, fortaleciendo la economia y salud de las personas

Segun las caracteristicas de esta investigacion se considera el trabajo como un
proyecto factible, donde Barrios Yaselli (2003), en El Manual de Tesis de Grado de la

Universidad Pedagogica Experimental Libertador, (UPEL), define como proyecto factible:

Consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de un modelo operativo
viable para solucionar problemas, requerimientos, necesidades de
organizaciones o grupos sociales que pueden referirse a la formulacion de
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politicas, programas, tecnologias, métodos o procesos. El proyecto debe tener apoyo
de una investigacion de tipo documental y de campo, o un disefio que incluya ambas
modalidades. (p.16)

Para la ejecucion de un proyecto factible, es necesario seguir varas etapas 0 pasos:
diagnostico, factibilidad y disefio de la propuesta, necesidades financieras, recursos humanos,
cultura, actividades econdémicas, beneficios y beneficiados. Asi la ejecucién de la propuesta

pretende aportar una solucion a la comunidad del Municipio Libertador, estado Carabobo.

3.1 Tipo de Investigacién

Este trabajo debe ser apoyado por una investigacion documental, La UPEL (2006), la define
como: “El estudio de problemas con el proposito de ampliar y profundizar el conocimiento de su
naturaleza, con apoyo, principalmente, en trabajos previos, informacién y datos divulgados por
medios impresos, audiovisuales o electrénicos”, (p.15). Sobre esta misma linea, Vélez S. (2001),

afirma que este tipo de investigacién tiene como objetivo:

El desarrollo de las capacidades reflexivas y criticas a través del analisis,
interpretacion y confrontacion de la informacidn regida. Entre los posibles propdésitos
de este tipo de investigacion se encuentran: describir, mostrar, probar, persuadir o
recomendar. La investigacion debe llevar a resultados originales y de interés para el
grupo social de la investigacion. (p.60)

Segun los objetivos del estudio y la disciplina en la cual se ubica su temética, la investigacion
es la integracién, organizacion y evaluacién de la informacién teérica existente sobre los
problemas planteados, la cual se toma de libros, impresos, revistas, articulos, periodicos,
documentos y péaginas de internet. Esta tecnica nos hace llegar a resultados reales, los cuales

deben generar interés para el grupo que esté investigando.

Segun el manual de la UPEL (2005) destaca que la investigacion de campo:

Es el analisis sistematico de problemas de la realidad, con el propésito bien sea de
describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar
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sus causas y efectos o predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos
caracteristicos de cualquiera de los paradigmas de investigacién conocidos (p.14).
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La investigacion de campo facilita llegar al diagndstico esperado porque permite, luego de
cambiar, plantear hipotesis que sean respondidas desde los andlisis hechos, para encontrar
soluciones desde el &mbito fisico y social. En este caso se utilizaron instrumentos de observacion

para analizar la propuesta, los cuales son la lista de cotejo y el cuestionario tipo encuesta.

3.2 Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacion esta definida como la cantidad de individuos que viven o comparten un mismo
habitad o entorno social y comparten ciertos vinculos o familiaridad en un lugar 0 momento
particular. Para el caso de esta investigacion, se trabajo con la poblacién del municipio Libertador,

edo. Carabobo.

Segun Hurtado y Toro (2001) la definen como:

La poblacion se compone de todos los elementos que van a ser estudiados y a
quienes podran ser generalizados los resultados de la investigacion, una vez concluida
ésta, para lo que es necesario que la muestra con la cual se trabaje sea representativa
de la poblacion. (p.20)

Para determinar el nimero de personas para quien fue dirigido los resultados de la
investigacién en este caso por tratarse de un Rocodromo Indoor implantado dentro de la
propuesta de una Ciudad Deportiva Para el Municipio Libertador, fue tomada en cuenta la
poblacién de los urbanismos cercanos y turistas o personas que frecuentan la zona. Para la

poblacién que se ha tomado del municipio Libertador se cuenta con: 224.542 habitantes.

Tomando en cuenta las proyecciones a futuro al afio 2050 para garantizar que dicho proyecto

cumpla con satisfacer las futuras demandas. Utilizamos la siguiente formula:
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En donde POB es la poblacién en tiempo particular, POBc es la poblacién conocida, el
ndamero de afios en estimacion de poblacién, Ka es la tasa de cambio de la poblacién entre el
censo del 2001 y 2011, d es el diferencial, d(POB) es el diferencial de la poblacién y da es el

diferencial de tiempo.

=9672
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probabilisticos 0 no” (p.118). Para ello es necesario elegir cuéles de las unidades de estudio seran
utilizadas para realizar el andlisis, este procedimiento se conoce cominmente como muestreo. En

este orden de ideas, para
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proceder a calcular el tamafio de la muestra se utilizé el muestreo probabilistico, utilizando la

siguiente férmula:

En donde (n) es el tamafio de la muestra. (N) es el total de elementos que integran la
poblacién (11400 hab), es el nivel de confianza (95%), p es la probabilidad de éxito, g es la
probabilidad de fracaso, y es el error de estimacion que oscila entre el 1% y 5%. Con los datos
necesarios, se puede proceder a hacer la sustitucion de valores conocidos en las variables de la

formula.

=11400.22 .50.50

=386.47 = 386 Personas que integraran la muestra.

3.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Datos.

Es importante sefialar que la informacion obtenida debe reunir aspectos relacionados con el
trabajo de la obtencion, andlisis y presentacion de la informacién. Por lo tanto, se utilizaron las
diferentes técnicas en la recoleccion de datos, también el tratamiento y el andlisis de la
informacidn, asi como las formas en que es presentada toda la informacion obtenida y con motivo
de la investigacion. Méndez (1999), define a las fuentes y técnicas para recoleccién de la
informacion como ““los hechos o documentos a los que acude el investigador y que le permiten

tener informacion™ (p.143).
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Dentro de estas técnicas se encuentra la observacion, una técnica fundamental en todos los
campos de la ciencia. En opinién de Sabino (1992) “la observacion consiste en el uso sistematico
de nuestros sentidos orientados a la captacion de la realidad que queremos estudiar.” (p.115). En
otras palabras, la observacion es la accion de observar, de mirar detenidamente, en el sentido del

investigador es la experiencia, es el proceso de mirar detenidamente.
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En el &mbito cientifico la observacion se clasifica en participante y no participante. Para la
propuesta se utilizara la técnica de observacién directa. Uribe (2000) explica la observacion directa

como:”’

Una técnica que consiste en observar atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar
informacién y registrarla para su posterior analisis. La observacion es un elemento
fundamental de todo proceso investigativo, en ella se apoya el investigador para
obtener mayor numero de datos. (p.70)

La observacion directa es aquella donde se tiene contacto directo con los elementos o
caracteres a intervenir, en los cuales se presenta el fendbmeno que se pretende investigar, y los
resultados obtenidos se consideran datos estadisticos originales. Por lo anteriormente sefialado,
las fuentes de informacién obtenida es la misma materia prima por la cual puede llegarse a
explorar, describir y explicar hechos, acontecimientos o fenémenos que definen un problema de
investigacién, es en principio cualquier recurso de que pueda valerse el investigador para
acercarse a los fenédmenos y extraer de ellos informacién. De este modo el instrumento sintetiza
en si toda la labor previa de la investigacion, resume los aportes del marco teorico al seleccionar

datos que corresponden a los indicadores y, por lo tanto, las variables o conceptos utilizados.

La observacion estructurada, tiene un enfoque cuantitativo y es aquella que se realiza
cuando el problema se ha definido claramente y permite un estudio preciso de los patrones de
comportamiento que se quieren observar y medir. Es méas apropiada para estudios de
investigacion concluyentes, ya que impone limitantes al observador o investigador, con el fin de
aumentar su precision y objetividad, y asi obtener informacién adecuada del fendmeno de interés.
Presenta menos problemas en cuanto a la forma de registro, pues apela a procedimientos mas
formales de recopilacion de datos o la observacién de hechos, estableciendo de antemano los

aspectos que se han de estudiar.

Lista de cotejo
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Consiste en un listado de aspectos a evaluar (contenidos, habilidades, conductas, etc.), al
lado de los cuales se puede adjuntar un tic (visto bueno, o una "X" si la conducta es no lograda, por

ejemplo), un puntaje, una nota o un concepto. Entendido basicamente como
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un instrumento de verificacion. Es decir, actia como un mecanismo de revision durante el proceso
de ensefianza y aprendizaje de ciertos indicadores prefijados y la revision de su logro o de la
ausencia del mismo. Las caracteristicas que deben tener las listas de cotejo segin Buendia, Colas y

Hernandez (1998), son las siguientes:

a) Los aspectos que van a ser observados deben plantearse de manera claray
concisa, b) La mayoria de las listas admiten presencia o ausencia del rasgo a
observar, ¢) La presencia o ausencia del rasgo no debe interpretarse como una
forma de medicion, sino solo como una informacion descriptiva de la conducta
observada, d) Cuando la lista se realiza para observar un proceso secuencial
las conductas reflejadas deben presentarse ordenadas y en el mismo sentido
en el que aparecen las secuencias a las que representan. (p.182)

Por otra parte la lista de cotejo, corresponde a la observacion y tiene como fin obtener los
datos que se vaciaran en el registro de observacion. Al tener en cuenta lo anterior se utilizé como
instrumento de recoleccion de datos una escala de estimacion, que se realizd a través del
establecimiento de un sistema que guia la observacion paso a paso; este es un formato, que se
encuentra dividido en cuatro (4) aspectos, el primero seria las variables a identificar, dos
recuadros en los que coloca el calificativo de positivo (SI) o negativo (No)y las observaciones; luego
se procedi6 a hacer recorridos por el Municipio, con la finalidad de recolectar informacion sobre
las redes viales, espacios libres y zonas verdes; asi como de las condiciones de las manzanas,
parcelas y edificaciones, conjunto a esto en el recorrido se procedié a hacer anotaciones y
observaciones pertinentes a dicha investigacion, se fotografié y archivo dichos acontecimientos,
para luego analizar los resultados arrojados por la lista de cotejo teniendo un registro certero del

lugar.

Cuadro 3: Lista de cotejo

i)
Universidad José Antonio Péez
Facultad de ingenieria - Escuela de Arquitectura

Lista de cotejo
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Variables Si No Observaciones

Terreno X Es visualmente regular, posee una depresion importante en
una parte del mismo.
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Cuadro 3: Continuacioén Lista de cotejo

Topografia X Posee pendiente en sentido sur - norte
Uso residencial, actualmente es utilizado para la siembra
Uso X de cereal.
Altura La atura perimetral varia, el maximo es de 25m
Vialidad X Al este la ARC y al sur la Troncal 11.
Accesos Peatonales No son eficientes y se encuentran diferenciados del
vehicular.
Accesos X Posee acceso, pero es deficiente y no esté bien definido.
Vehiculares
Servicios de Existe punto de telefonia telefonica, el cual esta en mal
telefono X estado y no cubre con las necesidades
Servicios de X Existencia de postes de electricidad en la zona.
Electricidad
Aguas blancas El servicio en la zona es decadente, y las condiciones no
X son las adecuadas para el consumo.
Aguas negras Utiliza pozo séptico.
Aguas de Lluvia No posee servicio adecuado, los pocos drenajes no se
dan abasto.
Areas verdes X Colinda con una zona de arboles y el rio Tocuyito.

Mobiliario Urbano

No posee ni fuera ni dentro del terreno.

La Encuesta

Una encuesta es un instrumento de investigacién que consiste en una serie de preguntas y

otras indicaciones con el propdsito de obtener informacion de los consultados. Aunque a menudo
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estan disefiados para poder realizar un andlisis estadistico de las respuestas, no es siempre asi. La

encuesta es un documento formado por un conjunto de
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preguntas que deben estar redactadas de forma coherente, y organizadas, secuenciadas y
estructuradas de acuerdo con una determinada planificacion, con el fin de que sus respuestas nos

puedan ofrecer toda la informacion.

Para el proyecto se tomo como instrumento la encuesta escrita, que se realizo mediante un
cuestionario. El cuestionario, a palabras de Arias (2012) es explicado como “la modalidad de
encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato en papel contentivo
de una serie de preguntas. Se le denomina cuestionario auto administrado porque debe ser
llenado por el encuestado, sin intervencién del encuestador,” (p.74). El cuestionario a utilizar es el

tipo preguntas cerradas, ya que estaran establecidas previamente como opciones de respuesta.

Cuadro 4: Modelo de encuesta.

Universidad José Antonio Paez
Facultad de Ingenieria - Escuela De Arquitectura

ENCUESTA

Sr(a), molesto su atencién a fin de realizar la siguiente encuesta, para mi trabajo de grado.

items

¢ Es residente de zona?
A) Si B) No

Considera que el municipio Libertador necesita, para repotenciar el sector y atraer a
mas personas, nuevas edificaciones como:

2 A) Comercial____ B) Educativa C) Deportiva
Otros

D) Asistencial E)

¢ Queé tipo de deporte conoce usted que realicen en el municipio libertador?
3 A)Natacién___ B) Futbol C) Béisbol D) Escalada D) Gimnasia F)
Otros

¢ Desea usted que haya nuevos espacios recreativos como parques, plazas 'y
4 | centros deportivos en el municipio Libertador?
A) Si B) No
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Cuadro 4: Modelo de encuesta.

¢ Como llega usted a la encrucijada de Tocuyito?

5
A) Moto B) Autobus C) Automovil D) Peatonal
¢ Conoce usted el significado de la palabra Halterofilia?
6
A) Si B) No
¢ Considera importante el deporte como parte de desarrollo de los seres
7 | humanos?
A) Si B) No
¢Esta usted de acuerdo en promover el deporte en su area residencial a través
8 |de laedificacidn de nuevas areas para el desarrollo de la ciudad?
A) Si B) No
¢ Cree usted que la implementacion de de un gimnasio de halterofilia genere
9 |aspectos positivos a la comunidad, debido a la fomentacion de este deporte?
A) Si B) No
10 ¢ Encuentra usted beneficioso la implementacion del gimnasio de Halterofilia?

A) Si B) No

Matriz FODA

La matriz FODA permite relacionar las fortalezas y debilidades del proyecto con las

oportunidades y amenazas del ambiente con el objetivo de elaborar un diagndstico que ubigue a

la organizacion en una de las cuatro posiciones posibles donde:

Zabala Salazar (2005) lo especifica como:
La técnica que constituye un avance metodoldgico en la planeacion, la cual
envuelve procesos cualitativos y cuantitativos. Se define como el conjunto de
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fortalezas y oportunidades, debilidades y amenazas surgidas de la evaluacion de un

sistema organizacional que, al clasificarse, ordenarse y compararse,
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generan un conjunto de estrategias alternativas factibles para el desarrollo de dicho

sistema organizacional (p.86)

Cuadro 5: Matriz FODA

Matriz FODA

Fortalezas

Debilidades

-Receptividad de los habitantes de la
zona.

-Fuerte Identidad Cultural y Deportiva.
-Oportunidades deportivas, culturales y
recreacionales.

-Ubicacion Geogréfica estratégica.
-Condiciones  favorables para el
aprovechamiento de los espacios del

terreno

-Escasos servicios de electricidad, agua
potable y cloacas.

-Desaprovechamiento de espacios publicos.
-Impedida vialidad por deterioro.

-Transporte publico escaso.

-Exceso de residuos y malos olores.

Oportunidades

Amenazas

-Manejo de la poblacion deportiva de la
region central del pais.

-Incremento de las fuentes de empleo en
el sector.

-Aumento de los espacios deportivos a

nivel nacional.

-Dificultad en vias de acceso.
-Propensas  inundaciones e incendios
forestales.

-Contaminacion ambiental.

3.4 Técnicas de recoleccion de datos
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Las preguntas realizadas tienen como finalidad obtener informacion acerca de las carencias
en el sector a intervenir y sus alrededores cercanos, aplicando las técnicas e instrumentos que

faciliten y aseguren este proceso. Arias (1999) sefiala que las técnicas de
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recoleccién de datos “son las distintas formas o maneras de obtener informacion” (p.53). Luego de
la recoleccion de datos obtenidos a través de las diferentes técnicas, se procedidé a ordenar,
agrupar y vaciar los resultados en gréaficos para luego analizarlos porcentualmente. Considerando
para la interpretacion aquellos porcentajes mas relevantes para la investigacion, teniendo en

cuenta los objetivos planteados en el estudio.

Gréaficos de resultados

La presentacion de resultados es definida por Balestrini (1998), como “al culminar la fase de
relacion de la informacion, los datos han de ser sometidos a un proceso de elaboracion técnica,
gue permite recontarlos y resumirlos antes de introducir el andlisis diferenciado a partir de
procedimientos estadisticos...” (p.149). La forma gréfica constituye un complemento importante
para la presentacion de los resultados ya que permite incrementar la informacién cientifica que se
trata de transmitir. Los gréaficos se deben elaborar detalladamente presentando los resultados
recopilados y brevemente resumidos recontandolos y a su vez pretender acompafiar a cada tabla
por un gréfico. El grafico debe agregar informacion mas no duplicarla. El empleo del grafico debe
reservarse para cuando se quiera mostrar algun patrén especial e influyente en los resultados,
destacar tendencias o ilustrar comparaciones de forma clara y exacta. El grafico, al igual que las

tablas, debe ser auto explicativo, sencillo y de facil comprension.

1. ¢Esresidente de zona?
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Gréfico 1: Respuesta items #1.
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Interpretacion: segun los datos recopilados solo el 65% de la muestra seleccionada reside

en la zona.

2. Considera que el municipio Libertador necesita, para repotenciar el sector y atraer a mas
personas, nuevas edificaciones como:
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Gréfico 2: Respuesta items #2.

Interpretacion: Un 30% de personas entrevistadas considera que el sector necesita
edificaciones deportivas, mientras que el 25% prefieren educacionales, un 23% asistencial, un 18%

comercial y el 4% restantes de otros tipos.

3. ¢Qué tipo de deporte conoce usted que realicen en el municipio libertador?
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Gréfico 3: Respuesta items #3
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Interpretacion: La gréfica presenta que en iguales condiciones se encuentran los deportes
como el béisbol y el futbol con un 25% y 25%, por debajo de éstos, con un 20% se encuentra la
natacion, y ya en menor medida la escalada con un 18%, la gimnasia con un favoritismo del 6% y

otras opciones de deportes un 7%.
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4. ¢Desea usted que haya nuevos espacios recreativos como parques, plazas y centros
deportivos en el municipio Libertador?
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Gréfico 4: Respuesta items #4.

Interpretacién: un 73% esté de acuerdo con la nueva propuesta de nuevas areas e instalaciones

deportivas y recreativas y 27% no lo esta.
5. ¢Como llega usted a la encrucijada de Tocuyito?
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Autobus-62% Moto-25% Carro-8% Peatonal-5%

Gréfico 5: Respuesta items #5
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Interpretacién: segin gréafico, un 62% indica que el llegan en autobds mientras que el 25% en

moto, seguido 8% en carro particular, 5% caminando.
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6. ¢Conoce usted el significado de la palabra Halterofilia?
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Gréfico 6: Respuesta items #6.

Interpretacion: segun la grafica solo el 60% de los encuestados conocen el significado de la
palabra Halterofilia, al otro 40% se le explico el significado, la mayoria sabia de la actividad, pero

no el nombre.

7. ¢Considera importante el deporte como parte de desarrollo de los seres humanos?
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Gréfico 7: Respuesta items #7.
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Interpretacién: Segun el grafico la mayoria de los habitantes encuestados, 85%, considera

importante el deporte para el desarrollo de las personas.
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8. ¢Esta usted de acuerdo en promover el deporte en su area residencial a través de la
edificacién de nuevas areas para el desarrollo de la ciudad?
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Gréfico 8: Respuesta items #8.

Interpretacién: Segun el grafico la mayoria de los habitantes encuestados, un 90%, esta de
acuerdo con la incorporacién de nuevos espacios destinados al desarrollo de actividades

deportivas en el sector.

9. ¢Cree usted que laimplementacion de un gimnasio de halterofilia genere aspectos
positivos a la comunidad?
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Gréfico 9: Respuesta items #9.
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Interpretacion: Segun el grafico la mayoria de los habitantes encuestados, un 75%,
considera que el gimnasio de halterofilia traera un impacto positivo al sector, fomentando el

deporte en el municipio.
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10. ¢Encuentra usted beneficioso la implementacién del gimnasio de Halterofilia?
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Gréfico 10: Respuesta items #10.

Interpretacion: Segun el grafico la mayoria de los habitantes encuestados, un 75%,

considera que es beneficioso la implementacion del gimnasio de Halterofilia.

Anadlisis de datos

Una vez que se haya recaudado la informacion necesaria por medio de la lista de cotejo y el

cuestionario, se procede a realizar el analisis de datos, segun Corbetta (2003):

El analisis de los datos representa quizas la fase de una investigacién social en la que
resulta mas visible la diferencia entre el enfoque cuantitativo y el cualitativo. El
analisis de tipo cualitativo se centra en los sujetos, en el sentido de que el individuo es
observado y estudiado en su integridad. Los resultados se presentan en una
perspectiva de tipo narrativo. La sintesis y las generalizaciones toman la forma de
clasificaciones y tipologias. En el caso de las entrevistas estructuradas, los datos se
pueden analizar siguiendo un criterio mixto, cualitativo y cuantitativo, al mismo
tiempo. (p. 53)
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Los analisis de los resultados fueron obtenidos a través de la encuesta aplicada a la
poblacion del municipio Libertador del edo. Carabobo la cual fue abordada mediante
gréaficos de torta, donde se determinaron los datos arrojados por cada item o pregunta
desarrollada, de acuerdo a un porcentaje de preferencia de los miembros de la poblacion y

muestra de la zona.
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3.5 Fases de la investigacion.

Fase I: Diagnostico del Problema.

En esta fase se plantea el problema del tema a estudiar, para la busqueda de soluciones a
medida que se desarrolle la investigacion, del mismo modo la busqueda de material bibliogréfico,
el cual esté relacionado con el problema planteado, la informacion se obtiene a través de fuentes
impresas y digitales, también visitas al sitio donde se recolectan los datos que posteriormente
serviran para el analisis del proyecto. Las zona a intervenir serd el municipio Libertador, en el

estado Carabobo.

Fase I1: Andlisis de Datos.

En esta fase se tabularan los datos obtenidos mediante los instrumentos de recoleccion de
datos y del diagnostico de la zona, también se procede al andlisis e interpretacion de los resultados
para asi de esta manera presentarlos en forma de graficos y por otra parte se procede a realizar las
conclusiones de las mismas. Luego se realizan una serie de estudios urbanos, en los cuales se

determinan las debilidades que posee la regién, y establecer las posibles soluciones.

Fase I11: Alternativas del reordenamiento Urbano.

Luego de realizar las fases de diagnostico, recoleccion y analisis de datos, se realizaron una
serie de estudios urbanos, en los cuales se determinan las debilidades del sector, y se estableceran
las posibles soluciones, mediante un proceso donde se plantean diversas alternativas para un

reordenamiento urbano, como plantear nuevas zonificaciones, mejorar la vialidad, mejorar los
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servicios, plantear nuevos equipamientos que mejoren la calidad de vida de los habitantes. Para
poder llevar a cabo esto son necesarios procesos de identificacion de fortalezas, oportunidades,

debilidades y amenazas que presenta la zona.
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En base a la informacién obtenida por los diferentes métodos de recoleccion, se producira
un diagnéstico urbano definitivo el cual seria el punto de partida para el desarrollo del
planteamiento urbano del sector a intervenir, para posteriormente realizar la seleccién definitiva
de una propuesta urbana organizada, teniendo en cuenta una serie de condiciones medio
ambientales para sus ciudadanos, asi como necesidades sociales y recreacionales, para asi dar

inicio a los proyectos individuales implantados en el sector.

Fase 1V: Propuesta Individual.

A la hora de la creacion de un anteproyecto, la intencion es dar comienzo a un debate y al
andlisis de una propuesta. Una vez que esta idea original se enriquece, puede convertirse en un
proyecto con indicaciones precisas y detalladas. Finalmente, el proyecto puede aprobarse y
ejecutarse, haciendo que la proposicién se concrete. La propuesta se presenta mediante bocetos,
programa de areas, diagramas de flujos, planos arquitectonicos 2D, renders ilustrativos y una

maqueta a escala (3D).

3.6 Recursos

La disponibilidad de los recursos requeridos para la realizacion de una investigacion es un
factor de importancia principal para resumir su desarrollo de forma efectiva y exitosa, el que
investiga tiene conocimiento preciso de los mismos y debe tomar las previsiones correspondientes
gue le aseguren su disponibilidad al inicio del proceso, caso contrario corre el riesgo de suspender
0 posponer cualquiera de las etapas con consecuencias que sin duda alguna se reflejaran en la
calidad de la misma y en consecuencia en la confiabilidad de los resultados obtenidos. Estos

recursos se clasifican en:

Recursos Humanos.
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Estan referidos a todas las personas que participan en las diferentes etapas del desarrollo

de la investigacion, estas seran definidas partiendo de lo que la Universidad tiene
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previsto para impartir los conocimientos que le permiten a los tesistas la culminacion de la unidad
curricular de forma exitosa igualmente se incluyen en este aparte los colaboradores que hacen
posible la elaboracion y reproduccién de los instrumentos necesarios para la recoleccion de la
informacidn, los habitantes de la comunidad donde se desarrollara la propuesta de investigacion
asi como todas autoridades y personal administrativo de las instituciones a donde se acude en

busca de informacién y material de apoyo.

La Universidad dispone de un grupo de docentes en materia de investigacién, conformado
por el tutor académico Arg. Dick Moreno, MSc. Hortensia Ron y Arq. Josue Mendoza, tutores
metodoldgicos. En cuanto al personal de apoyo a cuyo cargo estara lo referido a elaboracién de los
instrumentos y reproduccién de los mismos para su aplicacion, es responsabilidad del tesista su
contratacion. La persona involucrada en el proceso de recoleccion de informacidn conforma parte

del recurso humano que dispone de su tiempo para atender las necesidades del estudiante.

Recursos Institucionales

Los recursos institucionales se refieren a todas aquellas instituciones que aportaran material
de apoyo para el trabajo de grado, como la Alcaldia del Municipio Libertador, quienes aportaron,
las leyes por las cuales se rige la construccién de edificaciones en esa zona la Universidad José

Antonio Paez la cual brinda los espacios para la elaboracion y correccion de los proyectos.

Recursos Materiales.

En los recursos materiales se debe tomar en cuenta la capacidad presupuestaria de
responsabilidad del tesista, destinada a la compra de papeleria y otros articulos de escritorio,
material de apoyo tecnolédgico como por ejemplo una computadora y equipos auxiliares que le
facilitaran la elaboracién de todo el material desde el disefio de la propuesta hasta la conclusion

de la misma, entre ellos, planos, cortes, fachadas, renders, modelos 3D, etc.
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Tiempo de ejecucion del proyecto.

Para cumplir con todas las etapas del proyecto se tiene que disponer de un periodo de
tiempo, relacionado con las exigencias del mismo, lo cual permitio ir desarrollando cada una de las
etapas con precisién no sobrepasando lo establecido por la materia para el cumplimiento de este

requisito contemplado en el curriculo de la especialidad, el mismo se reflejara en el cronograma

mostrado a continuacion.

Cuadro 6.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
I Meses ‘Mayo Junio * Julio Agosto
Se S
2 |3 6 |7 10 |11 |12 |13 |14 |15 | 16
Actividades
Inicio

Analisis Urbano

Propuesta Urbana

Concepto y
Diagrama de Areas

Volumetria y
Esquema

Funcional

Desarrollo del

Proyecto

Preparacion de la

Presentacién
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Presentacion del

Proyecto

Total de Semanas

16

69




CAPITULO IV
LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

Luego de realizar todos los analisis pertinentes al caso, se procedié a dar las
posibles respuestas que fueran factibles para solucionar la problematica existente en el
sitio propuesto, tomando en cuenta los resultados obtenidos a través de la encuesta, el
cuestionario y todas las técnicas empleadas para la recoleccion de datos. De igual forma

se mantuvieron los criterios de disefio establecidos para la ejecucion de las propuestas

4.1 El sitio urbano

En lo que concierne al sitio urbano se evaluaron todos los aspectos que influyeran
en la realizacion del proyecto arquitectonico, desde lo mas general hasta lo especifico,
empezando por el estudio del municipio Libertador en el cual se implanta el proyecto,
con el fin de poder abarcar todas las alternativas positivas y negativas del entorno
inmediato al proyecto. Respecto al terreno seleccionado se evaluaron las variables

urbanas y naturales del mismo.
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Ubicacion

La propuesta se llevé a cabo en la parroquia Tocuyito del municipio Libertador al
sur del estado Carabobo, Venezuela. El municipio limita al norte con Naguanagua y la
parroquia urbana San José del municipio Valencia; al sur con la parroquia no urbana
Negro Primero del municipio Valencia; al este con Las Parroquias urbanas San José y
Miguel Pefia del municipio Valencia por el rio Guataparo y al oeste con el municipio
Bejuma por la fila del Aguacatal y la Aguada por el cerro el Tigre para seguir por una

linea que atraviesa la carretera Valencia - Bejuma. (Ver figura 5)

52
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estabo CARABOBO

-

. Fuente: Travel & Tourism Venezuela (2018)

Localizacién

Al referirnos a la localizacion del municipio Libertador, en el cual se llevo a cabo la
propuesta, encontramos que se ubica geopoliticamente en la regién Centro- Norte del pais y

Centro-Sur del estado, abarcando 558 km? del mismo y se sitGia a 457 metros sobre el nivel

6)
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Figura 6 Mapa municipio Libertador. Fuente: Google Maps (2018)
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Poblacion

El municipio posee una poblacién de 166.166 habitantes de acuerdo al Censo de
Poblacion y Vivienda del afio 2011, que representan un 7,40% de la poblacion total del
estado y de los cuales 83.871 son hombres (50,47%) y 82.295 (49,53%) mujeres; generando
asi una densidad poblacional de 100,53 habitantes por km? muy superior a la media nacional

de 29,71 por km? pero inferior a la densidad del estado que es de 482,96 por km?

Clima

La parroquia Tocuyito del municipio presenta una temperatura media anual de 24,5
°C y rara vez baja a menos de 18 °C o sube a més de 36 °C. Posee dos periodos, uno de lluvia
y uno de sequia; la temporada de lluvia es nublada, la temporada seca es mayormente
nublada, siendo en general muy caliente y opresivo durante todo el afio. La temporada
calurosa dura 2,4 meses, del 2 de febrero al 14 de abril, y la temperatura maxima promedio
diaria es mas de 32 °C. La temporada fresca dura 3,6 meses, del 7 de junio al 26 de

septiembre, y la temperatura maxima promedio diaria es menos de 30 °C.

Hidrologia

En su aspecto hidrogréfico, los escurrimientos pluviales fluyen hacia el rio Torito. Este
curso de agua es de régimen permanente. Las Montafias de EI Amparo y La Aguada son los
nacimientos de tres importantes rios: Torito (llamado también Tocuyito), Aguas Calientes o
Trincheras, Guataparo (embalse de Guataparo). Entre sus quebradas, destacan La Guafita,

Quebrada Honda y San Luis.

Es importante destacar la presencia de lagunas de agua dulce en el municipio, una de

ellas; La Sima, se encuentra ubicada en el centro de la parcela donde se desarroll6 el
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proyecto de la ciudad deportiva, influyendo directamente en cada uno de los proyectos que

se desarrollaron. (Ver figura 7)
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Figura 7 Laguna La Sima municipio Libertador. Fuente: Google maps satelital (2018)

Vegetacion

En cuanto a su vegetacion, cerca de las quebradas y rios, se observan bosques de
galeria, donde se identifican jabillos (Leerbia hexandra), apamate (Tabebuia roscal), saméan
(Pithecellobium saman), cedro (cederla mexicana) y araguaney (Tababuia chrysantha). Hacia
la altiplanicie y planicie aluvial, se ubican arbustos constituidos por arnica, tartago, cadillo y

pipa pica, asociados con algunas gramineas, como pasto elefante y lambedora. (Ver figura 8)

Figura 8 Vegetacion municipio Libertador, Saman, Apamate y Jabillo

Fuente: Google (2018)
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Vialidad

En el &mbito vial el municipio Libertador se encuentra atravesado por la Autopista Sur en el

tramo Valencia - Campo Carabobo, que es una via de alto flujo vehicular, de igual
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forma destacan otras vias importantes de alto trafico como la carretera vieja — La Guasima y la
Antigua Carretera Nacional Valencia — Tocuyito, cuenta también con otras vias de mediano y bajo
flujo vehicular. Sin embargo, muchas de estas arterias viales se encuentran en estado de deterioro

generando dificultades para su transitar. (Ver figura 9)

ALTO MEDIO BAJO

Figura 9 Plano de flujo vial Tocuyito, municipio Libertador. Fuente: Google (2018)

Transporte

El municipio cuenta con el medio de transporte terrestre; bien sea, peatonal, a través del
transporte publico y/o transporte particular; sin embargo, al estar atravesado por una autopista
gue es una via de alto flujo vehicular, es de facil acceso desde los distintos municipios aledarios e
incluso desde otros estados del pais. El transporte publico estd compuesto por: buses, minibuses,
vans y un transporte especial para la zona agraria de la region, con el fin de facilitar la movilidad
dentro del municipio. Sin embargo, se presentan dificultades peatonales para llegar a las paradas

de las rutas de estos medios.

Por esta razdn se planted la realizacion de una ruta de tranvia dentro de la ciudad deportiva

y alrededor de la laguna en el area central, facilitando el flujo peatonal y la circulacion de las
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personas dentro del campus deportivo desde el estacionamiento hasta cada una de las

edificaciones propuestas, ésta ruta cuenta con seis (6) paradas distribuidas
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equitativamente en la ciudad contando la sede central de donde parte la ruta, la cual se encuentra

al lado del estacionamiento. (Ver figura 10)

Figura 10 Plano de paradas del tranvia, ciudad deportiva, municipio Libertador.

Otro medio de transporte implementado y/o propuesto en la ciudad deportiva son las
bicicletas, a través de una ruta de ciclo-vias que rodean la laguna La Sima, de igual forma recorren
la misma ruta del tranvia, teniendo canales de circulacion a los lados del mismo, conectando a

todas las edificaciones presentes en la ciudad e incentivando el deporte dentro de la misma.

Zonificacion

Dentro de la zonificacion del municipio se encuentran diversas areas, por ejemplo; 2 areas
residenciales, zonas recreativas, zona de equipamiento, zonas religiosas, zonas deportivas, el
cementerio municipal, estacion y subestacion eléctrica, areas especiales y areas protegidas. Cada
una con sus respectivas caracteristicas, requisitos y medidas por las cuales regirse. Esto de acuerdo
al anteproyecto de Ordenanza de Zonificacion para la zona ocupada por el sector Bella Vista y la
penitenciaria de Tocuyito. En el caso de las zonas deportivas, se plantea un espacio de 5 has,
reservadas para el Instituto Autonomo Municipal de Deporte de Libertador (IAMDELI); en el cual

se plantean estructuras docentes, administrativas, deportivas y recreativas.
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4.2 El plan urbano

Durante todo el trabajo presentado se fueron nombrando y desglosando los numerosos
problemas que presenta el municipio, tomando como uno de los méas importantes la carencia de
espacios de esparcimiento, recreacion e integracion fisica y mental; asi como también la falta de
espacios deportivos propicios para la formacion de atletas de primera categoria. Dicha
problemaética se resolvid con la propuesta de una Ciudad Deportiva compuesta por diversos
centros deportivos en la region, siendo el disefiado objeto del presente trabajo un Roc6dromo
Indoor. El cual se encuentra ubicado en la parte de mayor altitud presentada por la parcela y se
comunica directamente con el parque edlico, el Centro deportivo de Halterofilia y el Centro
deportivo de Gimnasia a través de la ruta del tranvia, caminerias y una ruta de ciclovias; elementos

establecidos en la propuesta urbana. (Ver figura 11)

Figura 11 Plano Ciudad deportiva, municipio Libertador.

4.3 La Propuesta Arquitectonica
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Por condicion el ser humano busca desarrollarse en un entorno que cumpla con sus necesidades,

esto puede variar dependiendo del individuo, pero cuando se trata de un
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ambiente urbano, entre otras cosas es primordial que las zonas posean los equipamientos basicos
para garantizar una calidad de vida estable. Una vez conocida la problematica presente en el
Municipio Libertador, estado Carabobo, se establece como alternativa de solucion el
reordenamiento urbano de la zona, que no es méas que la reubicacién o mejoramiento de los
espacios, servicios y sitio de promocion cultural y deportivos entre otros, como herramienta para
la recuperacién integral de los espacios existentes, asi como la propuesta de nuevos espacios que
converjan de manera holistica y permitan el desarrollo integral de sus habitantes. Una forma
urbana adecuada es muy importante. Las viviendas, empleo, servicios, accesibilidad y seguridad

son las principales preocupaciones de los habitantes urbanos.

Estos temas estan fuertemente correlacionados con la forma urbana. Las politicas
adecuadas sobre densidad, uso del suelo, espacio publico y disefio de infraestructura y servicios
pueden hacer una diferencia en la entrega de calidad de vida a un precio justo. El disefio de un
modelo espacial que responda a las preocupaciones de los ciudadanos es un medio para

suministrar una mejor ciudad.

La halterofilia, también conocida como levantamiento de peso, consiste en levantar una
barra a cuyos lados se van afiadiendo progresivamente discos de diferentes pesos hasta que la
persona ya no es capaz de levantarla. Hay dos modalidades de halterofilia: arrancada y en dos
tiempos. La primera se basa en levantar el peso de una sola vez desde el suelo hasta estirar los
brazos totalmente por encima de la cabeza. En la modalidad de dos tiempos puedes hacer una
parada cuando la barra esta situada a la altura de tus hombros para hacer el levantamiento

definitivo.

La halterofilia es un deporte que se practica con bastante frecuencia en los gimnasios, ya
gue es la mejor forma de potenciar los brazos. Sin embargo, también exige un entrenamiento
importante de diferentes zonas del cuerpo ya que, durante la accion del levantamiento, la espalda
y las piernas, por ejemplo, tienen que soportar el peso de la barra y, si no estan suficientemente
preparadas, pueden lesionarse. Hay que tener en cuenta que algunas personas llegan a levantar

incluso mas que su propio peso en una barra.
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El Usuario

Se define como aquella persona que utiliza habitualmente un bien o servicio, en este caso es

quien transita o permanece en la zona y hace uso de los espacios generados en el proyecto.

Usuario Trabajador: Se vincula de manera directa con el proyecto, es el que mantiene activa
la edificacion y la controla para su 6ptimo funcionamiento, aunado a que son los encargados de
sacar el maximo provecho de la misma, al igual que el resto de los usuarios, en vista que el
complejo en su totalidad es didactico y abierto, lo cual permite la interaccién de usuarios,

logrando de esta forma un alto sentido de disfrute y pertenencia de dichas instalaciones.

Usuario Comunidad: Se beneficia en gran manera y de forma importante, a que la
propuesta, donde la comunidad adyacente participa y genera promocion y beneficios, tanto a nivel
regional como nacional. La comunidad disfrutard de espacios publicos de recorrido, con la
posibilidad de participacién de manera directa con cada una de las actividades que se estén

realizando en dichas instalaciones.

Usuario de Transicion: Este usuario se relaciona de forma indirecta, ya que el complejo cuenta con
espacios externos de uso publico, esto sin necesidad de entrar a las edificaciones que hacen parte

del mismo.

El Sitio y su Contexto.

Ubicacién del Terreno.
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La propuesta Arquitectonica Se encuentra ubicado en el Municipio Libertador y se

encuentra limitado por:

Al norte con Naguanagua y la parroquia urbana San José del municipio Valencia

Al sur con la parroquia no urbana Negro Primero del municipio Valencia
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AL este con Las Parroquias urbanas San José y Miguel Pefia del municipio
Valencia por el rio Guataparo

AL oeste con el municipio Bejuma

E:

SAFARIFE
COUNTRYACLUB

Figura 12: Ubicacion del Terreno Fuente: Google Earth

Hitos
Dentro de los puntos de referencia e interés que marcan pauta en el Municipio Libertador,
Estado Carabobo. Se encuentran los siguientes: Estacion de servicio encrucijada campo Carabobo y

Safari Carabobo. (ver figuras 13y 14)
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Figura 13: Fuente: Google 2018
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Figura 14: Fuente: Google 2018

Topografia

La topografia del terreno donde se desarrollé el proyecto tenia muy poca pendiente, y
por la magnitud del proyecto fue necesaria su intervencion, para asi obtener mediante a rellenos
y terrazas una topografia apta para la implantacion de los volimenes y a su vez la distribucién de

las &reas exteriores. (ver figura 15)




Figura 15: Fuente: proyecto.
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Programa de Areas.

El proyecto consta de un complejo deportivo el cual va dirigido hacia los atletas de

halterofilia principalmente, y a su vez abarca otras areas relacionadas, las cuales estan distribuidas

por varios maédulos, entre ellos la salas de competicion, el area comercial, gimnasio, area de

terapia y rehabilitacion, deporte al aire libre, una pista de atletismo y espacios de permanencia

distribuidos en todo el proyecto.

Cuadro 7: Programa de areas

PROGRAMA DE AREAS
ZONA | SUB ZONA AMBIENTE AREAM2(AMB) | AREA PARCIAL | AREATOTAL
Patio de Maniobras 50
Carga y Descarga 130
Cuarto de Basura 30
Servicios Generales 690
Control /Vigila.mcia 30 o
taller de reparacion 50
Deposito General 200
Puestos de estacionamiento (10 carros) 50
Area privada Taller 100 350
Deposito de Material / repuestos 100
Area Publica Recepcion o0 100
Sala de espera 40
Secretaria 15
Jefe de Servicios 15
Contador 15
Gerente deportivo 15 235
Oficinas Tramites Legales 15 135
Director deportivo 15
Informacion Deportiva 15
Administrador 15
Recursos humanos 15
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Cuadro 7: continuacion.

caballeros)

Area de mustras 100
Tiendas Caja 30 175
Deposito 4
Cocina 30
Cafetin Barra 10 190
- Area de Mesas 150
% Cocina 60 695
= Barra 2
Restaurant Area de mesas 50 260
Bafios parausuarios (damasy
caballeros) ¥
Sala de Exibicion 40
Venta de accesorios Caja 10 70
Deposito 20
Area de pesas 100
Area de calentamiento 100
Sala Principal Area de potencia 80 460
Area de levantamiento de peso 80
Area usos multiples 100
Area calentamiento 80
Salas aire libre Area levantamiento 80 260
Area competicion 100
"% Bafios y vestidores (damas y caballeros) 50
S Atletas 50 3655
<C
Informacion 20
Oficina Cocch : 35
Deposito de pesas 10
\Areas Comunes recepcion Externa 60 230
Bafiosparausuarios (damasy 50
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Cuadro 6: continuacion.

1960

recepcion 120
reabilitacion y consultorios 200 0
fisioterapia sala de terapias 320
oficinas 100
receocion 120
= sala de pesas 250
© gimnasio Bafios para usuarios (damasy caballeros) 50 540
Cafetin y estar 120
Recepcion Externa y distribucion 220
zona de conferncias auditorio 320 680
Backstage y depositos 140

Esquema de Relaciones.

El objetivo principal del Diagrama de Relaciones es la identificacion de las relaciones

causales complejas que pueden existir en una situacion dada. EI método da por supuesto que hay

muchas posibles causas y efectos en torno a un determinado problema. El objetivo de la aplicacion

de la herramienta es obtener sus posibles causas, analizando la complejidad de sus relaciones.

Areacargay | " Auditorio + salida de
descarga Cafetin - emergencia
ici Acceso auditorio . .
Ser¥|0|o Descanso / . . Gimnasio
Estar atletas Pista vertical ¥
n atletismo 4 ACCeso
— » peatonal
Acceso Resepcion . Reaccion Area
peatonal Circulacion «— Hallacceso fisioterapi
Circulacién
vertical

Acceso




*
[eaa]

Grafico 11:
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[ o+
Pista atletismo Gradas Auditorio
A
Acceso Circulacion S ticién halterofili . Circulacién
. r ala competicion halterofilia  [* .
peatonal vertical p‘ vertical
Acceso
Grafico 12:

Concepto Generador.

El concepto formal viene dado principalmente por las dimensiones del terreno y su
orientacién debido a la cantidad de volumenes seleccionados y su disposicion lo que hacen
permitir que puedan reunirse estas disciplinas que pueden tener una relacion entre si,
independizandose cada una como espacios individuales donde se busca resaltar principalmente el
volumen que arropa la funcion principal que es el entrenamiento para los atletas de halterofilia, y

todas las aéreas relacionadas, salas de entrenamiento, de competicion entre otros.

La disposicion de los voliumenes es la incorporacién a la pista de atletismo, donde se busco
una forma maés innovadora de tener dispuesta la pista, generandole sombra, permitiendo que se
sienta como los volumenes son realmente parte de un espacio tan importante y principal. La
orientacion viene dada por que dentro de la pista hay canchas de usos multiples, y todas tiene en

comun, que tienen que estar orientadas de norte a sur.

El concepto funcional viene dado del estudio del contexto, donde la accesibilidad y los

linderos del terreno fueron diciendo hacia donde serén las entradas principales, donde seran los
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espacios de servicios, aéreas de permanencia, aéreas de recorrido, puntos de circulacién y como

se conectan realmente el servicio internamente para poder permitir en

76



buen funcionamiento de las zonas de mantenimiento y del personal que labora dentro del recinto,
demarcando cuales son zonas publicas y privadas, donde ellos pueden unirse y donde no deben
mezclarse y que los espacios estén dispuestos para que se conecten directamente las aéreas que
tengan que estarlo y de una forma maés indirecta las que no. Se busca gque todo sea un solo ndcleo

deportivo, unido a otros administrativos y personas que no son atletas.

Espacialmente, las disciplinas son los espacios que determinan realmente como son las
relaciones entre las areas, que permiten generar diferentes alturas, permeabilidad visual y
sensorial, la misma edificacion le hara entender al usuario cuales son las distintas areas segin su
funcion y la forma de las mismas, permitiendo al usuario que detecte realmente hacia donde debe

dirigirse o de saber que esta pasando en el espacio, y que se esta generando.

La pista de atletismo es el pulmén del terreno, donde la disposicién de los volimenes
permite que cada uno se relacione dentro y fuera de ella o hacia ella, haciendo que todo gire en
torno a un mismo nucleo. A pesar de las barreras, sigue existiendo esta permeabilidad visual y

sensorial.

Memoria Descriptiva.

De acuerdo al plan de reordenamiento urbano del municipio libertador, el complejo
deportivo de halterofilia se encuentra ubicado en la ciudad deportiva del municipio la Sima, la
implantacién de la edificacion pasa a ser parte del conjunto deportivo evitando que se pierda la
armonia entre las otras edificaciones propuestas en el complejo, generando asi diferentes
perspectivas desde donde se le vea , desde la calle principal del conjunto se podra observar un
conjunto que corresponde a su contexto y desde las aéreas verdes y de esparcimientos se obcerva
un volumen con caracter el cual estad conformado por una pista de atletismo espacios d

permanencia y desenvolviendo de actividades

El conjunto estéa disefiado para que cada uno de los usuarios tengas interaccion con lo que ocurrird
dentro del complejo deportivo, ya sea aprovechando los espacios verdes, camineras y miradores

que el complejo ofrece. El conjunto estd compuesto d un gran volumen
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principal elevado, un volumen secundario pero no menos importante y dos médulos auxiliares

creando un desenvolvimiento placentero

Arquitectura

Planta Baja Nivel £0.00

En esta planta se refleja los 3 volimenes principales, el Volumen A ubicado hacia el norte, es
el que contiene la mayoria de las aéreas publicas, incluyendo zonas compartidas tanto para
usuarios en general y atletas. Este cuerpo esta seccionado en dos partes, una para la parte
asistencial donde se encuentra la enfermeria, consultorios médicos, area de fisioterapia, terapia
acuatica y dispone de espacios de servicios. La otra parte esta conformada por el gimnasio para el
publico en general y el auditorio y por su ubicacién estos comparten el area de los servicios y por

ende las instalaciones.

El &rea de gimnasio en la planta baja est& conformada por un &rea de recepcién la cual tiene
doble acceso dependiendo por qué parte del volumen se entre, en esta planta esta el area de las
pesas y maquinas pesadas, el gimnasio posee una mezzanina en la cual estan las maquinas de

cardio, oficinas de entrenadores y salas de usos multiples.

El auditorio se conecta visualmente con el gimnasio mas no son permeables entre si, posee
un foyer donde se accede a los palcos privados en la mezzanina y al cuarto de control de
magquinas, debajo de esto se encuentra el BackStage. En este volumen también se encuentran los

cuartos de maquinas e hidroneumaticos.

El volumen central o volumen B est4 conformado basicamente por una gran recepcion que
distribuye a los usuarios al area de gradas centrales y para el espacio de CrossFit, en esta se
encuentran una de las baterias de bafios publicos, ascensores y escaleras de emergencia, y

servicios que se conectan con el resto de las plantas.

El volumen C orientado hacia el sur, dividido en tres partes, la primera orientada hacia el
norte, es el area de oficinas administrativas de todo el complejo, los vestidores principales del

personal del complejo, comedor, area de descanso, carga y descarga y esta conectado con la
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cocina del restaurant principal del complejo, que es como un Sport Bar, dotado de bafios y bafios.

El espacio central de este volumen es una gran recepcion ya que
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es la entrada principal a todo el complejo, es el espacio donde se realizaran los ShowRoom de
atletas, un espacio de contemplacion donde se haran diversas exposiciones, tiene sanitarios y los
nucleos de circulacion vertical. Y por Gltimo la divisién ubicada hacia el sur, destinada al
entrenamiento y competicion, tiene unas gradas, tiendas Fitness, y locales relacionados, bafios y

aéreas de servicios.

Ademaés de todo lo mencionado, el eje central del complejo esta demarcado por la pista de
atletismo la cual arropa las distintas canchas de usos multiples, alrededor se encuentran los
estacionamientos, caminerias, areas verdes, cuerpos de agua y areas de servicios distribuidas a lo

largo del complejo. (Ver figura 16)

Figura 16:

Planta Alta nivel +4.00

En el volumen C, de las tres &reas que posee solo la central es la que tiene areas en este
nivel, en ella se encuentran las oficinas para los entrenadores de las actividades llevadas a cabo en
el volumen, tiene una conexion visual con los espacios de entrenamiento mediarte paredes de
vidrio, el cerramiento de las &reas de circulacion son con antepechos lo que permite la
permeabilidad del volumen, posee un &rea mas privada con sala de conferencia, comedor y

sanitarios.
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El volumen central esta dividido, al llegar te encuentras con la primera parte de las gradas, y
el acceso al &rea de competicion de halterofilia, tiene también el acceso privado del personal de
gue labora en las oficinas y en los locales de las gradas, en sta area llega la mercancia que se vende
en los locales, ademas el acceso exclusivo de los atletas de halterofilia. El area de crossfit también
forma parte de esta planta y su acceso es por la recepcién principal del modulo en planta baja,
posee sanitarios y vestidores. Tiene 6 camerinos y zona de espera, cada uno con su sanitario y se
conecta al Stage donde se realizan las competencias. En el area de las gradas se encuentran una

serie de bafios, calculados para la cantidad de personas que estaran en ellas.

En una mezzanina se encuentran todos los locales comerciales que surtirén a las gradas, méas
arriba en las gradas hay una terraza la cual conecta con la recepcion principal visualmente y en ella

hay tiendas deportivas y de suvenires de los equipos que se formen en el centro deportivo, es un

area de desahogo para los usuarios en los entretiempos. (Ver figura 17)

gaana comeom:

Figura 17:
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Materiales y Acabados

Revestimiento en fachadas: La propuesta arquitectonica esta conformada por tres
volimenes principales, donde la edificacion misma sea la que impacte, y no los materiales
colocados, se busco trabajar con materiales sencillos, la mayoria de las paredes exteriores estan
hechas de concreto armado en obra limpia y se hizo un juego con laminas de alucobond para darle

algo de color a ciertas partes. (ver figura 16 y 17)

Figura 18: Fuente: https//:flextexture.com.
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Figura 19: Fuente: https://pinterest.com
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Revestimiento de pisos: para el piso de la pista de atletismo se utilizara El EPDM, es un
material compuesto de Etileno, Propileno y Dieno de alta calidad. La denominacién proviene de las
iniciales de estos materiales a las que se le afiade la letra M para indicar que cuenta con una
cadena saturada de propileno segun la clasificacion ASTM. En Fairmont Polymers Resources somos
especialistas en la fabricacidn y distribucién de este material cominmente conocido como caucho.
En este post, intentaremos dar a conocer los beneficios principales de este componente y las

distintas utilidades que tiene. (Ver figura 18)

Las canchas de usos multiples por ser altamente expuestos a constante friccion,
es necesario gque tengan pisos extremadamente resistentes al desgaste que evite su
deterioro prematuro; asi, por cuestiones de seguridad, es necesario que tales
superficies sean antiderrapantes. Los pisos epOxicos, aparte de proporcionar las
necesidades durabilidad y adherencia sefialadas, dan un acabado extraordinario a las
canchas deportivas; pues poseen un brillo espectacular y existen en una gran variedad

de colores (ver figura19)

Figura 20: Fuente: IndiaMART.
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Figura 21: Fuente: Google 2018.

Estructura

La estructura es mixta, conformada por columnas de metal reforzadas en concreto, con
fundaciones profundas de concreto debido a la magnitud de las columnas y las grandes luces en
diferentes espacios, el &rea del auditorio y las gradas esta soportado por grandes cerchas al igual

que las areas de competicion debido a los espacios libres que necesitan y las alturas que tienen

Instalaciones Sanitarias

Para la realizacion de las instalaciones sanitarias se rigio bajo la norma sanitaria de la Gaceta
Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela N° 4.044 de Septiembre 1988, aln vigente y
requerida. Empleando los elementos necesarios para suministrar y abastecer a ambas

edificaciones.
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Aguas Blancas: Se calculan todas las piezas necesarias para los sanitarios del proyecto segln
la Gaceta N° 4.044 Normas Sanitarias. Dichas aguas se distribuyen por cada modulo de la

edificacion a través de una tuberia principal de PVC de dos pulgadas
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(2”), que sube a cada nivel, por medio de un ducto de (0.40 x 0.60 mts.). Ducto necesario para los

bajantes y la ventilacién de las tuberias.

Aguas Servidas: Se realiza mediante tuberias ubicadas en cada bateria de bafio, dirigida a
una tuberia principal de PVC de seis pulgadas (6”), dispuesta en el mismo sistema de ducto
utilizado para las aguas blancas, descendiendo por cada piso hasta desembocar a una tanquilla

principal donde a su vez es dirigida al punto del cachimbo.

Aguas Pluviales: Para este sistema de drenaje se plantean las mismas pendientes de techo de cada
edificacion, direccionando las aguas grises a través de su caida natural hasta las respectivas areas

verdes, y tanquillas ubicadas en el nivel de Planta Baja.

Tuberias: Seran de Poli Cloruro de Vinilo (PVC), tanto para drenaje, aguas blancas y aguas

servidas, segun las especificaciones correspondientes.

Instalaciones Eléctricas

Para la elaboracién y distribuciéon de la instalacion eléctrica, se tomo en cuenta la norma
vigente, empleando los elementos necesarios para suministrar y abastecer a la edificacion. La
instalacién se realizard mediante tuberias aéreas, desde el generador de los paneles solares en el
techo, hasta un tablero principal en cada piso, el cual nutre los diferentes tableros distribuidos en
cada planta. El conjunto es surtido de igual manera, pero utilizando los paneles de los techos del

estacionamiento.

Instalaciones Mecanicas

La edificacion cuenta con seis (6) ascensores panoramicos con una dimension de 1.8 x 1.8 m
en el interior de la cabina, divididos en 3 baterias. En cuanto a las consolas de los
acondicionadores de aire, estos se ubican en el cuarto de maquinas propuesto. Este cuenta con

ventilacion natural para su adecuado uso, asi se logran esconder de la vista de los usuarios y se
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facilita su mantenimiento, sin interrumpir las actividades. Los hidroneumaticos, bombas y

pulmones que mantienen el complejo, se encuentran junto a la

88



sala de maquinas, a una distancia prudente para poder permitir un adecuado bombeo
de las mismas, todos estos elementos se ubican cercanos para un adecuado

mantenimiento.

Sistema Contra Incendio

La edificacién cuenta con dos (3) escalera de escape en el complejo, una en cada
modulo, presurizadas, la cual cumple con todas las medidas reglamentarias tal como lo
exige la norma COVENIN 810, los ascensores y el montacargas cuentan con presurizacion
mecénica por medio de un ventilador ubicado en el techo, el cual introduce aire a través
de un ducto de presurizacion en todos los niveles por encima del nivel de planta baja,

cumpliendo con todas las exigencias de la norma COVENIN 1018.

La finalidad de esta instalacion es dotar a la edificacion de los sistemas de
proteccién contra incendios exigidos por las normas COVENIN vigentes con la finalidad
de proteger la vida de las personas que visiten dicha edificacion y de los bienes que alli
permanezcan. Para lograr el objetivo antes descrito se procedio a disefiar un sistema de
deteccion y alarma, automaético que cubriera todas las areas comunes y de servicios del
complejo. Dicha deteccion se realiza con detectores térmicos de temperatura fija y
velocidad de incremento de temperatura y detectores de humo en el caso que se
requiera, complementado con estaciones manuales de alarma compuesta, ubicadas con
la finalidad de cumplir con las exigencias de las normas COVENIN 1040 (Extintores
Portatiles Generalidades). El sistema fijo de extincion sera con agua con medio de

impulsion propia clase 1, segun lo establece la norma COVENIN 823.
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CAPITULO IV
REPRECENTACION
GRAFICA

5.1 Lista de Planos

Al- Planta Conjunto

A2- Planta Baja nivel £0.00
A3- Planta Alta nivel +4.00

A4- Facfadas Norte, Sur, Este y Oeste
A5- Cortes A-A’, B-B", C-C" y D-D
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ANEXOS

Anexo A



Cuadro 6: Lista de Cotejo.

et Universidad José Antonio Paez
Facultad de ingenieria - Escuela de Arquitectura
Lista de cotejo
Variables Si No Observaciones
Terreno X Es visualmente regular, posee una depresién importante en
una parte del mismo.
Topografia X Posee pendiente en sentido sur - norte
Uso residencial, actualmente es utilizado para la siembra
Uso X de cereal.
Altura X La atura perimetral varia, el maximo es de 25m
Vialidad X Al este la ARC y al sur la Troncal 11.
Accesos Peatonales X No son eficientes y se encuentran diferenciados del
vehicular.
AcCCesos X Posee acceso, pero es deficiente y no esta bien definido.
Vehiculares
Servicios de No existe punto de telefonia telefénica.
telefono X
Servicios de X Existencia de postes de electricidad en la zona.
Electricidad
Aguas blancas X El servicio en la zona es decadente.
Aguas negras X Utiliza pozo séptico.
Aguas de Lluvia X No posee servicio alguno.
Areas verdes X Colinda con una zona de arboles y el rio Tocuyito.
Mobiliario Urbano X No posee ni fuera ni dentro del terreno.

Grafico de resultados.

1. ¢Es residente de zona?

Anexo B
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Gréfico 1: Respuesta Items #1.

Interpretacion: segun los datos recopilados solo el 65% de la muestra seleccionada

reside en la zona.

2. Considera que el municipio Libertador necesita nuevas edificaciones:
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Comercial - 18% Educativa - 25% Deportiva - 30% Asistencial - 23% Otros - 4%

Gréfico 2: Respuesta Items #2.

Interpretacion: Un 30% de personas entrevistadas considera que el sector necesita
edificaciones deportivas, mientras que el 25% prefieren educacionales, un 23% asistencial,
un 18% comercial y el 4% restantes de otros tipos.

3. ¢Qué tipo de deporte conoce usted que realicen en el municipio libertador?

94



120

100

80

60

40

. N

0 =

Natacion - 18% Futbol - 25% Beishol - 24% Escalada-20%  Gimnasia - 6% Otros - 7%

Gréfico 3: Respuesta Items #3

Interpretacion: La gréfica presenta que en iguales condiciones se encuentran los
deportes como el béisbol y el fatbol con un 25% y 25%, por debajo de éstos, con un 20% se
encuentra la natacion, y ya en menor medida la escalada con un 18%, la gimnasia con un

favoritismo del 6% y otras opciones de deportes un 7%.

4. ¢Desea usted que haya nuevos espacios recreativos en el municipio Libertador?
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SI-73% NO - 27%
Gréfico 4: Respuesta Items #4.

Interpretacion: un 73% estd de acuerdo con la nueva propuesta de nuevas areas e
instalaciones deportivas y recreativas y 27% no lo esta.
5. ¢Como llega usted a la encrucijada de Tocuyito?
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Gréfico 5: Respuesta Items #5

Interpretacion: segn gréafico, un 62% indica que el llegan en autobus mientras que el
25% en moto, seguido 8% en carro particular, 5% caminando.

6. ¢Conoce usted el significado de la palabra Halterofilia?

300
250
200
150
100

50

0
SI-60% NO - 40%

Gréfico 6: Respuesta Items #6.
Interpretacion: segin la gréfica solo el 60% de los encuestados conocen el
significado de la palabra Halterofilia, al otro 40% se le explico el significado, la mayoria

sabia de la actividad, pero no el nombre.
7. ¢Considera importante el deporte como parte de desarrollo de los seres humanos?
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Gréfico 7: Respuesta items #7.

Interpretacion: Segun el grafico la mayoria de los habitantes encuestados, 85%,
considera importante el deporte para el desarrollo de las personas.

8. ¢Esta usted de acuerdo en promover el deporte en su area residencial a través de la
edificacion de nuevas areas para el desarrollo de la misma?
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Gréfico 8: Respuesta items #8.

Interpretacion: Segun el grafico la mayoria de los habitantes encuestados, un 90%,
estd de acuerdo con la incorporacién de nuevos espacios destinados al desarrollo de
actividades deportivas en el sector.

9. (Cree usted que la implementacion de un gimnasio de halterofilia genere aspectos
positivos a la comunidad?
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Gréfico 9: Respuesta Items #9.

Interpretacion: Segun el grafico la mayoria de los habitantes encuestados, un 75%,
considera que el gimnasio de halterofilia traerd un impacto positivo al sector, fomentando el

deporte en el municipio.

10. ¢Encuentra usted beneficioso la implementacion del gimnasio de Halterofilia?
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Gréfico 10: Respuesta Items #10.

Interpretacion: Segun el grafico la mayoria de los habitantes encuestados, un 75%,

considera que es beneficioso la implementacion del gimnasio de Halterofilia.
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