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RESUMEN INFORMATIVO

El objetivo general del presente proyecto de investigacion serd disefiar un
material informatico didactico sobre terapias pulpares dirigido a representantes de
nifios que asisten a la clinica odontopediatrica de la Universidad José Antonio Péez.
Se trata de un proyecto factible ya que se evalUa si existe la necesidad de disefiar una
guia didactica teniendo como objetivo especifico, diagnosticar el grado de

conocimiento acerca de las terapias pulpares de los representantes,

Una vez aplicado el instrumento, se espera encontrar el porcentaje de padres
que sabe lo que son las las terapias pulpares, como detectar la sintomatologia de una

afectacion pulpar, protocolo a seguir y a quién acudir.

Palabras claves: Terapia pulpar, material didactico
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INTRODUCCION

La formacién académica del odont6logo debe contener el abordaje de todo
tipo de situaciones, ya que al atender a un paciente, este se encuentra con escenarios
que involucran la salud, requiriendo una atencién precisa e inmediata de manera
consciente y responsable con la finalidad de aumentar la calidad de atencién y la
seguridad que este pueda ofrecerle a sus pacientes en determinada situacion.

Las terapias pulpares son unos de los tratatamientos mas comunes en la clinica
odontopediéatrica de la universidad José Antonio P&ez. Las lesiones producidas en el
los dientes de los nifios pueden perjudicar su salud bucal a futuro si no son tratadas a
tiempo. Como profesionales de la salud, se debe tener la preparacion y
conocimientos necesarios para reconocer y explorar los casos posibles donde el
diente puede estar comprometido y requiere tratamientos que pueden ser invasivos en

los nifios.

Es importante resaltar que la consulta odontologica se debe manejar de
manera integral y no solo concentrarse en la cavidad oral, para poder realizar un
estudio del comportamiento del nifio ante tratamientos un poco mas invasivos, asi
como también lo colaborador que puede llegar a ser y que tanto ha afectado a nivel

psicologico la afeccidn bucal del paciente.

En repetidas ocasiones podemos encontrar lesiones que han llegado a afectar
la pulpa en dientes que comprometen la estética de los nifios, y estos pueden retraerse
socialmente, prefiriendo en muchas ocasiones las extracciones dentales antes que una
terapia pulpar, es por ello que sebe dar informacion precisa de los beneficios de estos
tratamientos, como mantener el espacio cuando son pacientes jovenes y dientes que

aun no seran exfoliados, asi como la importancia de la armonia oclusal.

De acuerdo a esto se propone disefiar una guia, a través del analisis y

recopilacién bibliografica, que lleva como objetivo primordial proporcionarle al

12



representante y futuro profesional de la odontologia, una herramienta practica donde
se dé a conocer que son las terapias pulpares, cuéles son los signos y sintomas de una
afectacion que requiera estos tratamientos, las técnicas aplicadas en la universidad
José Antonio Paez. Con esta guia se busca orientar a los representantes e
involucrarlos en las terapias pulpares que son llevadas a cabo en la clinica

odontopediétrica.
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CAPITULO I
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema.

La odontologia pediatrica es la odontologia orientada al tratamiento de los nifios,
la raz6n de ser de la odontopediatria son los problemas dentales y bucofaciales que
presentan los nifios. EI comienzo de la odontologia infantil se vincula con la caries
dental, la pulpitis y el dolor que se asocia con la infeccion del tejido pulpar, aunque
en sus comienzos se orientd a la extraccion, mas tarde la odontopediatria evoluciond
a una era de intercepcion de las caries con énfasis en los procedimientos de
diagnostico y en el mantenimiento de la integridad de la arcadas en lugar de la
perdida dental a causa de caries y traumatismos.

El cuidado y tratamiento de las afecciones dentarias en los nifios son de suma
importancia, ya que de ello dependera el adecuado desarrollo y erupcién de los
dientes definitivos. Los dientes de los nifios necesitan un cuidado especial, ya que
desde que nacen, los padres deben participar en la higiene bucal de ellos. A partir de
los seis meses, cuando empiezan a erupcionar los dientes primarios, es recomendable
que los padres se encarguen de la limpieza dental de sus hijos hasta por 1o menos los
tres afios de edad. Poco a poco el nifio ir4 adoptando habitos de limpieza bucal segln
la educacion que le sea dada en el hogar.

El objetivo principal de los tratamientos pulpares es mantener la integridad y
la salud de los tejidos orales. El tratamiento pulpar es un tratamiento que esta ligado
estrechamente a la odontologia pediatrica ya que es muy frecuente en nifios. Si
las caries no son tratadas van avanzando y llegan a afectar la pulpa dentaria, esta
afectacion pulpar hace que se presente a veces con dolor y otras veces son

asintomaticas.
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La pulpotomia continda siendo uno de los tratamientos mas comunes para las
pulpas expuestas por caries en los dientes primarios. Se define la pulpotomia como la
amputacion del tejido pulpar infectado o afectado en la que se deja un tejido residual
vital para preservar la vitalidad y su funcion. La idea de la pulpotomia parte de que la
inflamacion y la alteracion de la vascularizacion causada por la invasion bacteriana se
limitan a la parte superficial de la pulpa coronal, mientras que la pulpa radicular
estaria ain normal, en cambio la pulpectomia esté indicada en dientes que muestren
signos de inflamacion cronica o necrosis de la pulpa radicular y es eliminada en su
totalidad. EI objetivo para ambas técnicas es conservar el diente en un estado
funcional en cuanto a masticacion, fonacion, deglucion y estética.

Hoy en dia, para la decision de llevar a cabo los tratamientos pulpares, no sélo
es importante conocer los indicadores clinicos bucales de los nifios antes de realizar
cualquier tipo de técnica, sino también saber los niveles de conocimientos que los
padres tienen sobre la etiologia y prevencion, asi como las précticas diarias de higiene
y la actitud frente a la misma. Los padres desempefian un papel crucial en el soporte
emocional y post-terapéutico frente a estos tratamientos y en el financiamiento de los
costos en la salud de los nifios. Para que haya entonces salud bucal, los padres deben
ser educados y concientizados para sensibilizar tempranamente a sus hijos en la
adquisicion de comportamientos que permitan un buen desenvolvimiento de habitos
de salud bucal.

Actualmente se puede observar desconocimiento de partes de los representantes
acerca de los tratamientos que se le puedan realizar a sus hijos en el &rea
odontoldgica, queda de parte del especialista informar de manera clara y precisa cada
uno de los procedimientos que seran realizados, tomando en cuenta que el interés por
conocer y familiarizarse con el caso es responsabilidad unicamente del representante.

En la Universidad José Antonio Paez los alumnos de 8vo semestre que cursan la
Clinica de odontopediatria tienen como objetivo aplicar terapias pulpares en nifios
que asi lo requieran, es de suma importancia informar adecuadamente a los

representantes acerca de estos tratamientos, puesto que es crucial su colaboracion en
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los casos. Los padres en ocasiones no reciben informacion de manera clara y precisa
dado que una explicacion del procedimiento en lenguaje técnico puede crear
confusion y dudas, es por ello que el estudiante debe esforzarse en crear una
comunicacion clara con el representante y dar una breve resefia del procedimiento a
realizar.

Los padres deben estar conscientes de las complicaciones que se pueden presentar
luego de llevar a cabo tales procedimientos y es por ello que el estudiante, mas alla de
dar una explicacion verbalmente, debe asegurarse que el representante cuente con la
informacion necesaria para actuar ante estas situaciones. En la actualidad una de las
herramientas mas eficaces y puntuales para dar a conocer alguna informacion a la
poblacion han sido los tripticos, es un material didactico informativo que brinda la
posibilidad de poder afiadir textos, imagenes y graficos. Gracias precisamente a su
practico disefio, el representante tiene la posibilidad de llevarlo al hogar y acudir a él
cuando sea necesario.

1.1.1. Formulacién del problema.

¢Se requiere un material didactico informativo sobre terapias pulpares para

representantes de nifios que asisten a la clinica odontopediatrica?

1.2. Objetivos de la Investigacion.
1.2.1. Objetivo General.
Disefio de material didactico informativo sobre terapias pulpares para
representantes de nifios que asisten a la clinica odontopediatrica.
1.2.2. Objetivos especificos.
Diagnosticar el grado de conocimiento acerca de las enfermedades
pulpares de los representantes de nifios que asisten a la clinica

odontopediatrica de 8vo semestre de la Universidad José Antonio Paez.
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Establecer la factibilidad de disefiar un material didactico informativo
que ayude a los representantes a la orientaciéon y comprension de
terapias pulpares.

Elaborar material didactico informativo sobre terapias pulpares para

representantes de nifios que asisten a la clinica odontopediatrica.

1.3. Justificacion.

En la actualidad, muchas familias venezolanas presentan una notable
decadencia en la salud bucal y no es secreto que la situacion actual ha llevado a la
sociedad a no adquirir productos de higiene eficaces, esto estaria afectando a cada
miembro de la familia incluyendo los nifios. El estrés diario, la precaria situacion
econdmica y la escasez de productos de higiene personal se han ido reflejando en la
salud bucal y esto se ve agraviado por el bajo de nivel de educacion sobre la salud
gue muchos representantes imparten a sus hijos.

En la universidad José Antonio Paez, los padres llevan de manera voluntaria a
sus hijos para que sean atendidas sus urgencias, sin embargo el tratamiento requerido
en la mayoria de los casos es un tema totalmente desconocido para ellos y es trabajo
del estudiante junto con sus profesores ser voceros de la importancia de dicho
tratamiento que seré llevado a cabo en pro a la mejora de la salud bucal del nifio, esto
genera confianza en el representante y el estudiante se estaria comprometiendo en
garantizar un antes y un después en la salud bucal del paciente.

La realizacion de este material informativo seria de suma importancia a nivel
social, no solo el representante estaria enterado de cada uno de los pasos a seguir en
el tratamiento de sus hijos, sino también contaria con un material el cual puede acudir
en cualquier momento si se le presentara alguna duda o inquietud post-terapéutica.

Por otra parte, presenta ventajas a nivel académico, ya que el estudiante

contaria con una herramienta practica desde antes del tratamiento y se le brindaria al
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representante informacién para reconocer las afectaciones y evitar futuras
complicaciones, asi como abscesos y perdidas prematuras de unidades dentarias en
los nifios.
CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Segun Balestrini (2002) el marco tedrico es el resultado de la seleccion de
aquellos aspectos mas relacionados del cuerpo tedrico epistemoldgico que se asume,
referidos al tema especifico elegido para su estudio.

2.1 Antecedentes de la investigacion.

Los antecedentes de la Investigacién son los estudios previos y trabajos de
grado, articulos e informes cientificos relacionados con el problema planteado, es
decir, investigaciones realizadas anteriormente y que guardan alguna vinculacion con
el problema en estudio. (Arias, 2006).

Bolivar, M. y Armas, C. (2018) en su trabajo titulado ‘’Disefio de guia
didactica para deteccion de maltrato infantil en la clinica odontopediatrica de la
universidad José Antonio Paez’’. Se trata de un proyecto factible, se evalla si existe
la necesidad del disefio de la guia didactica. Una vez aplicado el instrumento a los
estudiantes, se encontré que el 100% sabe lo que es el maltrato infantil, pero no
tienen el conocimiento necesario para detectarlo, protocolo a seguir y a quien acudir.
Por esta razén se disefid una guia didactica que permita la deteccion de maltrato
infantil en los pacientes que acuden a la clinica odontopediatrica de la Universidad
José Antonio Péez, teniendo como objetivo general proponer el disefio de una guia
didactica para la deteccion de maltrato infantil en la clinica odontopediatrica de la
Universidad José Antonio Paez, Periodo 2017 - 2018.

Esta investigacion demostré que los profesionales de la Universidad José
Antonio Paez presentan déficit de conocimientos, actitudes y practicas frente al

maltrato infantil, y en lo relacionado a las practicas para establecer la realidad en la
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sospecha de maltrato y reporte de este, hay una escasa participacion o intervencion
del profesional a fin de realizar acciones que atiendan la problematica, dificultando
asi la calidad de servicios que dichos profesionales van a ofrecer a la sociedad. Lo
mismo ocurre en cuanto al conocimiento de los representantes por lo que se considera
necesario el disefio de una guia didactica que permita al representante reforzar

conocimientos sobre las terapias pulpares que se realizan a su representado.

Flores, S. y Cortes, P. (2015), En su trabajo titulado ““Evaluacion del
tratamiento pulpar vital en molares primarios con lesiones de caries profundas’’. En
el tratamiento de lesiones profundas de caries en dientes primarios, tradicionalmente
se ha realizado la eliminacién completa de la caries, lo que implica el riesgo de
exponer el tejido pulpar, y consecuentemente procedimientos mas complejos como la
técnica de pulpotomia. En los ultimos afios se ha descrito la técnica de remocion
parcial de tejido cariado en el tratamiento de lesiones profundas de caries, tanto en
dientes permanentes como primarios con el objetivo de preservar mas tejido dentario
y de preservar la vitalidad pulpar. El objetivo de este estudio fue comparar el
comportamiento clinico y radiogréfico de dos terapias pulpares vitales en dientes

primarios.

En el antecedente resefiado se realizan aportes significativos al presente estudio
porgue evidencian la comparacion entre dos tratamientos de conservacion vital de la
unidad dentaria, dichos tratamientos son aplicados en la Universidad José Antonio
Paez siendo la primera opcion del estudiante al momento de tratar una caries extensa

con sintomas, teniendo como fin la conservacion vital de dientes primarios.

Prieto, M. (2012) Este trabajo fue titulado “’Determinar las patologias pulpares
y los tratamientos endodonticos en dientes primarios realizados en los pacientes que
acudieron al Servicio de Clinica Integral del Postgrado de Odontologia Infantil de la
Facultad de Odontologia de la UCV’’, atendidos por las residentes de la cohorte

enero 2010- julio 2012. Se realiz6 un estudio descriptivo, documental, retrospectivo y
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transversal, de 66 historias clinicas de pacientes entre 2-10 afios, atendidos en el
Servicio de Clinica Integral del Postgrado de Odontologia Infantil de la Facultad de
Odontologia de la UCV, durante el periodo enero 2010- julio 2012. De los 144
dientes estudiados 82 (56.9%) presentaron diagndstico de patologia pulpar Grado IlI,
siendo el 84 el diente mas afectado (16%), el tratamiento realizado con mayor
frecuencia fue la pulpotomia formocresolada y el material de obturacion y
reconstruccion mayormente empleado fueron el zinquenol y el vidrio ionémerico
respectivamente. La conclusion fue que la prevalencia de las patologias pulpares para
este estudio fue elevada debido a las caracteristicas inherentes al tipo de servicio
especializado en el que se brinda atencion a pacientes con requerimientos de

tratamiento complejo.

Este antecedente sirve como base en esta investigacion exponiendo la alta
prevalencia de la patologia pulpar en pacientes pediatricos que se dirigen a las
clinicas de universidades venezolanas, demostrando asi que el conocimiento que
maneja la poblacion de los tratamientos aplicados en estas patologias es de suma
importancia, quedando bajo la responsabilidad del estudiante informar y reforzar el
conocimiento, buscando la compresion por parte de los representantes de estos

pacientes.
2.2. Bases Teoricas.

Con respecto a las bases teoricas, Duarte y Parra (2014), las definen como “El
desarrollo de un conjunto de topicos relacionados con el tema investigado para
ampliar su significacion. Se seleccionan en funcion de los objetivos establecidos y en
su contenido debe predominar la reflexion y el analisis del investigador”. En otras
palabras, estas bases son el conjunto de proporciones teoricas interrelacionados que
fundamentan y explican aspectos significativos de tema o problema de estudio, y lo

sitlan dentro de un area especifica o determinada del conocimiento.
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2.2.1. Grado de conocimiento.

En el conocimiento se establece una relacion entre dos polos: sujeto y objeto.
Por tanto, en el conocimiento, como describe Kant, hay una combinacion de planos
subjetivo y objetivo. Dependiendo de la combinacion, hay tres grados de

conocimiento: opinién, creencia y saber en sentido estricto.

La opinidn es un estado de conocimiento en el que el sujeto da su asentimiento
a algo, considera algo como verdadero, pero no tiene una seguridad completa de ello.
Por tanto, alberga alguna/s duda/s. La duda se da cuando no podemos pronunciarnos
acerca de la verdad ni de la falsedad de algo, o acerca de una decision que tenemos
que tomar, oscilamos sin atrevernos a dar nuestro asentimiento o a hacer una
eleccion. Estamos en suspenso. En la opinién, desde el punto de vista objetivo, no
encontramos ninguna justificacion que pueda comunicar a los demas de modo que
tengan que aceptarla. Una justificacion es objetivamente valida cuando tiene que

aceptarla cualquier ser racional que la examine.

Desde el punto de vista subjetivo, no se atreve a afirmar que esta convencido de
ello, por eso se suele expresar diciendo "opino que" y "no estoy convencido de que".
Por ejemplo, en las revistas cientificas, no se admiten opiniones, sino solo verdades
confirmadas. Cuando alguien esta convencido de que lo que piensa es verdad, pero no
puede aducir una justificacion que pueda ser aceptada por todos, entonces cree que
eso es verdadero: su modo de conocer es la creencia. La seguridad es sélo subjetiva;
lo que creemos no tiene una justificacion objetiva suficiente. A este estado mental se

lo conoce como persuasion.
2.2.2. Factibilidad.

El estudio de factibilidad es un instrumento que sirve para orientar la toma de
decisiones en la evaluacion de un proyecto y corresponde a la Ultima fase de la etapa

pre-operativa o de formulacién dentro del ciclo del proyecto. Se formula con base en
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informacion que tiene la menor incertidumbre posible para medir las posibilidades de
éxito o fracaso de un proyecto de inversion, apoyandose en él se tomara la decision

de proceder o no con su implementacion.
Financiamiento

Sirve para referirse a un conjunto de medios monetarios o de crédito, destinados
por lo general para la apertura de un negocio o para el cumplimiento de algin
proyecto, ya sea a nivel personal u organizacional. El presente proyecto cumplird con
un disefio sencillo y sera financiado por sus autores, siendo un material de bajo costo

y amoldandose al presupuesto destinado.
Operacionalidad humana

Comprende una determinacion de la probabilidad de que un proyecto se realice
o funcione como se supone. Consiste en la creacion de métodos y procedimientos que
permitan que el personal involucrado en el sistema identifiqgue su funcion y se
comprometa con la misma de forma que prevalezca el objetivo global. Parte de un
estudio de la rama productiva en la que se desarrollara el proyecto, continuando con
una evaluacion de las costumbres de la poblacion, para finalmente crear los

procedimientos de ejecucion y de evaluacion de rendimiento.
2.2.3. Material didactico.

Los materiales didacticos, pueden ser cualquier tipo de dispositivo disefiado y
elaborado con la intencion de facilitar un proceso de ensefianza
y aprendizaje También se les consideran didacticos a aquellos materiales y equipos
que nos ayudan a presentar y desarrollar los contenidos y a que los estudiantes
trabajen con ellos para la construccion de los aprendizajes significativos. Estos

materiales pueden ser tanto fisicos como virtuales, asumen como condicion, despertar
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el interés de los estudiantes, adecuarse a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los
mismos. (Morales, P. 2012).

Funciones de los Materiales Didacticos

- Proporcionar informacion: Un material didactico tiene como funcién ofrecer
informacion a una o varias personas, esta informacion que brinda debe ser de
relevancia para el receptor, que principalmente se encuentra en un contexto
educativo, el motivo de brindar la informacion a través de este medio, es para
que el receptor pueda comprenderla con mayor facilidad.

- Cumplir con un objetivo.

- Guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje para delimitar el contenido y asi
evitar confusidn en el representante con informacidn gque no sea relevante.

- Contextualizar a los representantes: en los materiales didacticos se puede y
deben incluirse imagenes u objetos que favorezcan al representante a

relacionar lo que se le esté explicando.

Tipos de Materiales Didacticos

- Medios Digitales: se caracterizan porque permiten desarrollar, utilizar y
combinar indistintamente cualquier modalidad de codificacion simbdlica de la
informacion. Como por ejemplo las redes sociales, paginas web.

- Medios Impresos: todos aquellos materiales editados en soporte papel, tales
como libros de consulta, diccionarios, articulos, folletos, periddicos, revistas.

- Medios Manipulativos: recursos y materiales que ofrecen al individuo un
modo de representacion del conocimiento de la naturaleza. Es decir, objetos y
recursos reales.

- Medios Audiovisuales: son el conjunto de recursos que facilitan el

aprendizaje a través de la estimulacion de los sentidos de la vista y el oido.
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Tales como Proyeccién de iméagenes fijas (diapositivas) e imagenes en
movimiento como videos, cortometrajes, peliculas.
- Medios Auditivos: emplean el sonido como la modalidad de codificacién

exclusiva. Como por ejemplo canciones, la radio.

2.2.4. Terapias Pulpares

El objetivo principal de los tratamientos pulpares en denticion temporal es
mantener la integridad y la salud de los tejidos orales. Es deseable poder mantener la
vitalidad de la pulpa de los dientes afectados por caries o traumatismos. Sin embargo,
un diente puede seguir siendo funcional eliminando la pulpa parcial o totalmente. Las
indicaciones, objetivos y el tratamiento pulpar indicado se basan en un diagnéstico
clinico que determine el estado de la pulpa. Un examen preoperatorio completo es
esencial para obtener un diagnostico correcto y poder establecer el tratamiento

adecuado asi como orientar en el pronostico de éste.
Sintomas de afectacion pulpar

La inflamacién aguda de la pulpa dental casi siempre es dolorosa. El dolor
dental intermitente o el dolor en respuestas a estimulos frios o calientes pueden
proceder de una inflamacién aguda leve, posiblemente debido a que el calor
transmitido a la pulpa conduce a mayor hiperemia e incremento de la presion. La
pulpa necrotica es en si misma indolora, debido a que no hay nervios viables para la
transmision de estimulos dolorosos, no obstante una vez que los tejidos periapicales
estan involucrados se desarrolla un conjunto de sintomas como dolor por presion y el
diente puede ser sensible a la masticacion o a la percusion realizada por el médico

clinico.

El dolor dental puede provenir del existente a nivel pulpar y, o inflamacion
periapical. Sin embargo pacientes con otro tipo de afecciones a nivel de cabeza y
cuello pueden presentar dolores similares al originado en la pulpa por lo tanto es
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crucial identificar el origen odontogenico de estos sintomas, el clinico primero
debera obtener informacion precisa de la historia médica o dental del paciente. Para
identificar la fuente del dolor el odontdlogo deber recolectar datos de los tratamientos
dentales recientes o pasados asociadas con el area afectada, debera realizar las
pruebas pulpares y radiografias, asi como un estudio periodontal completo.

La sensibilidad de la pulpa dental no solo esta controlada por fibras mielinicas
a-delta, sino también por fibras amielinicas tipo C. Este par de fibras sensoriales se
diferencian por las caracteristicas cualitativas, localizacion, intensidad y duracion de
la respuesta dolorosa, la fibras C, son fibras de umbral alto que se localizan en el
centro del estroma pulpar, los sintomas de las fibras C, significan una destruccion
pulpar irreversible y se caracterizan por un dolor que por lo general es espontaneo,

constante, pulsatil y perdurable.

Tratamiento pulpar vital en dientes temporales con pulpa normal o pulpitis

reversible
El recubrimiento pulpar indirecto

El recubrimiento pulpar indirecto estd recomendado para dientes con caries
profundas préximas a la pulpa pero sin signos ni sintomas de afectacién pulpar. Este
procedimiento consiste en la eliminacion de la dentina infectada y la colocacion de un
material biocompatible sobre la capa de dentina aln desmineralizada pero no

infectada con la finalidad de:

1. Evitar una exposicion pulpar,
2. Remineralizar la lesion mediante la formacion de dentina reparativa,

3. Bloquear el paso de bacterias e inactivar las pocas que puedan quedar.

La dificultad del procedimiento estriba en determinar cuél es el area infectada y cual

la desmineralizada. Clinicamente, dependera del tipo de dentina; la blanda debe ser
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eliminada y la mas dura mantenida. Los materiales mas utilizados han sido el
hidroxido de calcio, los cementos de iondmero de vidrio y el 6xido de zinc eugenol;
este Gltimo cuestionado por producir un efecto sedante sobre el tejido pulpar que

puede, finalmente, enmascarar un proceso de degeneracion pulpar.

Recubrimiento pulpar directo

El recubrimiento pulpar directo consiste en la aplicacion de un agente
(hidroxido de calcio) directamente sobre la pulpa normal. En el caso de los diente
temporales, s6lo se llevard a cabo cuando la pulpa haya sido accidentalmente
expuesta durante el procedimiento operatorio 0 en casos de minimas exposiciones
traumaticas. El diente debe estar asintomatico y la exposicion pulpar minima y libre

de contaminacion de fluidos orales.

Pulpotomia

Estarad indicada en aquellos casos con exposicion pulpar por caries profunda
proxima a la pulpa o traumatismo, siendo el estado de la pulpa normal o con pulpitis
reversible. El tratamiento consiste en la eliminacion de la pulpa coronal afectada
mientras que el tejido radicular remanente se mantiene vital sin signos clinicos ni
radiogréaficos de inflamacion o afectacion. El tejido radicular remanente se trata con
la aplicacion de un agente como el formocresol, el sulfato férrico o el MTA, para
preservar su funcion y vitalidad. Posteriormente se procede a realizar la restauracion

definitiva que evitara la filtracion marginal que podria comprometer el tratamiento.

La pulpotomia estara contraindicada en presencia de signos o sintomas que indiquen
afectacion del tejido pulpar remanente, tales como dolor espontaneo, dolor a la

percusion, movilidad anormal, fistulas, reabsorcion radicular interna, calcificaciones
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pulpares, reabsorciones externas patoldgicas, radiolucidez periapical e interradicular

0 excesivo sangrado.

Tratamiento pulpar no vital en dientes temporales con pulpitis irreversible o
necrosis pulpar

Pulpectomia

Este procedimiento estd indicado en aquellos dientes con evidencia de
inflamacidn cronica o necrosis en la pulpa radicular. El objetivo del procedimiento de
pulpectomia en dientes primarios debe ser la reparacion, aproximadamente a los 6
meses, de los defectos Oseos evidenciados como areas radiograficas radiollcidas
antes del tratamiento, asi como la desaparicion, a las 2 semanas, de los signos y
sintomas clinicos; no debiéndose producir ni reabsorciones radiculares patologicas, ni

areas apicales o a nivel de la furca.

El material a utilizar en la obturacion del conducto debe ser reabsorbible al mismo
tiempo que la raiz, no irritante para los tejidos adyacentes y no debe interferir en la
erupcion del diente permanente. ElI conducto no debe quedar ni sobre ni

infraobturado, siendo el 6xido de zinc-eugenol el material mas utilizado.

Una vez eliminada la pulpa cameral y localizados los conductos se procede a
instrumentar estos con limas, con la finalidad de extirpar el tejido pulpar radicular y

el material orgéanico existente en los conductos. Los conductos deben irrigarse

27



abundantemente con hipoclorito sédico al 2% durante la instrumentacion, para
facilitar la salida del material organico. Debe irrigarse con suavidad, sin presion
excesiva, para evitar impulsar el liquido hacia los tejidos periapicales. Una vez
limpios, los conductos se secan con puntas de papel. Si se ha eliminado por completo
todo el material orgéanico se procede a la obturacion del conducto. La pasta utilizada

se introduce con la ayuda de las limas, condensadores 0 jeringas.

Una vez obturados los conductos, se rellena la cdmara pulpar con 6xido de zinc-

eugenol y se procede a reconstruir el diente.

Pulpitis irreversible

Las principales molestias asociadas con sintomas de patologias pulpares y
periapicales son sensaciones que se describen como aguda, pulsatil y sordo; la
intensidad también es caracteristica de la enfermedad pulpar irreversible. Los
sintomas pulpares con frecuencia son provocados por frio, calor, dulce, percusiony a
la masticacion, aunque deberan identificarse los factores etioldgicos especificos
como caries, fractura, trauma y restauraciones profundas. La reaccion pulpar de estos
irritantes asi como el andlisis radiolégico pueden ser claves en el diagnostico; en la
pulpitis irreversible la pulpa esta tan inflamada que la recuperacion es imposible, y
finalmente causa necrosis pulpar e infeccion. Por lo regular la pulpitis irreversible
sintomatica es sensible a los cambios térmicos y el dolor perdura como un dolor
sordo poco localizado una vez que haya desaparecido el estimulo; aquel puede ser
referido a un sitio distante incluido otros dientes. Entre mas grande sea el dolor y
haya permanecido mas tiempo sintomatico, es mas probable que la pulpa tenga un
dafo irreversible. Una sefial muy clara de pulpitis irreversible es la referencia de un

dolor intenso y espontaneo que presento el paciente durante la noche.

Necrosis pulpar con periodontitis apical sintomatica
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Cuando el proceso inflamatorio de una pulpitis irreversible avanza hacia el
aparato de insercion el diente se vuelve sensible al tacto, a la mordida o a la
percusion. Los sintomas de la pulpitis irreversible permanecen dentro de las fibras
propioceptivas de los tejidos periradiculares y aseguran con ellos, que el dolor esta
localizado en el diente asociado a la pulpa inflamada. Puede no haber evidencia
radiologica de patologia apical pero el espacio del ligamento periodontal puede estar

ensanchado.
Necrosis pulpar con absceso periapical agudo

Una pulpa con inflamacién irreversible que no fue sometida a tratamiento
puede evolucionar a una necrosis pulpar con infeccion bacteriana. La necrosis pulpar
es asintomatica; sin embargo puede provocar inflamacién e infeccion de los tejidos
periradiculares; por lo general esto se observa como una periodontitis apical crénica
asintomatica, donde su unico signo clinico es la evidencia radiologica de la patologia
periapical sin embargo, en ocasiones, cuando la necrosis pulpar se presenta
rapidamente después de la inflamacion pulpar puede no haber evidencia radioldgica
de patologia periapical, no obstante se desarrolla un proceso agudo a partir de una
periodontitis apical cronica persistente y habra evidencia radiologica de una lesion
periradicular pre existente. En ambos casos, puede desarrollarse inflamacién intray,

0 extra oral y el paciente puede presentar fiebre.
Absceso alveolar agudo

A pesar de que un absceso agudo puede ser resultado de trauma o de irritacién
guimica o mecanica, la causa inmediata es generalmente la invasién bacteriana del
tejido pulpar necroético. A veces, ni cavidad ni restauracion estan presentes en el
diente, pero el paciente refiere historia de trauma. Debido a que el tejido pulpar esta
encerrado solidamente, el drenaje es imposible y la infeccidon continla extendiéndose
en la direccion de menor resistencia, esto es, a través del foramen apical y

consecutivamente el ligamento periodontal y el hueso periradicular.

29



Caries dental

Es una enfermedad transmisible e infecciosa de origen multifactorial localizada,
post-eruptiva, que termina en la destruccion de los tejidos duros del diente cuando el
proceso dindmico de desmineralizacidn y remineralizacion constante es alterado con
el exceso de produccion de &cidos en combinacion con la demas factores de
virulencia de los microorganismos cariogenicos. Este proceso es de naturaleza
pandémica con grandes implicaciones econdémicas que ha llegado a que sea objeto de
investigacion, no solo con fines de diagnosticos y de tratamientos, si no también
preventivos. Se busca encontrar un organismo eficaz para el control permanente,
como la vacuna contra la caries, como resultados de estos estudios se ha observado
que la caries es un proceso mas complejo que otras enfermedades, debido, en primer
lugar, a que el ataque bacteriano no se puede definir como la presencia de un virus
patdgenos especifico; esto quiere decir que aunque el principal microorganismo
implicado es el Streptococcous Mutans, no es aun el Gnico agente causal; en segundo
lugar la resistencia a la caries no solo estd determinada como el sistema inmune sino
también por compuestos antibacterianos no especificos, como la capacidad
amortiguadora del medio oral, la presencia de bacterias que consumen acidos en la
placa, y las propiedades fisico quimicas del esmalte. Otros factores importantes son el
volumen y la composicion de la placa bacteriana, la ingesta de carbohidratos que
determina la naturaleza y cantidad de los &cidos liberados por las bacterias
cariogenicas, este proceso presenta tres etapas; La union inicial del microorganismo
al esmalte dental a fin de iniciar la colonizacion, seguida de la acumulacion de un
ecosistema bien organizado que permite el inicio del metabolismo bacteriano cuyo
resultado es la formacion de &cidos que desmineralizan la superficie dental vy, si el

proceso continua, el desarrollo de una lesion cariosa hasta la cavitacion del tejido.

Traumatismo
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Los picos de incidencia se dan entre los dos y cuatro afios de edad, y entre los
ocho y diez afios de edad, siendo la localizacion preferente la region anterior del
maxilar superior, existen patologias que pueden aumentar la predisposicion a sufrir
traumatismos y fracturas dentales, como la epilepsia, dentinogenesis imperfecta y
diversas hipoplasias dentales.

El traumatismo dental es una de las urgencias mas frecuentemente atendidas en
el consultorio odontolégico. Se estima que la prevalencia de esta patologia es del
30% a lo largo de la vida y en toda la poblacion. Pequefios y faciles tratamientos van
a ser decisivos para un prondéstico favorable. No siempre es el odontologo el primer
profesional en ver a estos pacientes, es frecuente que estos sean atendidos en primer
lugar en servicios de urgencias u hospitales donde a veces se toman decisiones poco
acertadas perdiéndose un tiempo valioso para abordar con éxito la restauracion del
diente y lograr un pronostico favorable. Las lesiones pueden ser el resultado de
traumatismos dentarios directos por golpe del diente contra una superficie dura (mas
frecuentemente en dientes anteriores) o indirectos por cierre violento del arco

dentario inferior, contra el superior (favorecen las lesiones en premolares y molares)
2.3. Definicion de términos bésicos

Al respecto, Bavaresco (2006), expresa que se refiere “la conceptualizacion de
los términos de palabras simples o compuestas, en su lenguaje mas técnico-cientifico
que permita se pueda entender cabalmente la investigacion”. Por ello, en Ila

presente investigacion, los siguientes términos pueden definirse de esta manera:

Absceso: Es una acumulacion de sustancia purulenta en los tejidos blandos,

producido normalmente por el Estafilococo aureus.

Deglucioén: La deglucion es el paso del alimento desde la boca a la faringe y luego

hasta el esofago.
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Diagnostico: Es el resultado que se arroja luego de un estudio, evaluacion o analisis

sobre determinado ambito u objeto.

Fonacion: Proceso mediante el cual se produce la voz humana y se articulan o

pronuncian las palabras.

Higiene: Es el conjunto de conocimientos y técnicas que aplican los individuos para
el control de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud.

Necrosis: Muerte de las células y los tejidos de una zona determinada de un

organismo Vivo.

Paciente: El sujeto que recibe los servicios de un médico u otro profesional de la

salud y se somete a un examen, a un tratamiento o a una intervencion.

Pulpitis: Es la inflamacion de la pulpa dentaria provocada por estimulos nocivos de
variada indole.

Streptococcus mutans: es una bacteria Gram positiva, anaerobia facultativa que se
encuentra normalmente en la cavidad bucal humana, formando parte de la placa

dental o biofilm dental.

Tejido: Son aquellos materiales bioldgicos naturales constituidos por un conjunto
complejo y organizado de células, de uno o de varios tipos, distribuidas regularmente

con un comportamiento fisioldgico coordinado y un origen embrionario coman.

Vascularizacion: Presencia y disposicion de los vasos sanguineos y linfaticos en un

tejido, 6rgano o regién del organismo.

2.4. Bases legales
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La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (en adelante,
CRBV), es el documento vigente que contiene la Ley fundamental del pais, dentro de
cuyo marco deben cefiirse todos los actos legales. En ella se generan las instituciones,
derechos y deberes fundamentales. La constitucion hace referencia en sus articulo
102 y 103 que la educacion es un derecho humano por lo que debe ser promovida y
garantizada de manera gratuita y obligatoria. Ya que es necesaria y vital para los
ciudadanos, ciudadanas y para la sociedad, su carencia puede llevar a las personas al
fracaso, es fundamental para el desarrollo nacional, de manera que se superen las

barreras de la pobreza, econdmicas y culturales.

La LOE es la Ley Orgéanica de Educacion la cual tiene como finalidad principal
desarrollar los principios, derechos, garantias y deberes que en materia educativa
consagra la Constitucion Nacional. Dicha ley es aplicable a todas las personas tanto
naturales como juridicas en todo lo relativo a la materia educativa y destaca como
principios fundamentales de la educacion a la democracia participativa y protagonica
contemplada también en la Carta Magna, asi como la responsabilidad social, la
igualdad de los ciudadanos, la no discriminacién y en fin la formacién integral del ser

humano, que comprende el respeto a los derechos humanos, la solidaridad, etc.

De acuerdo a la LOE en su articulo 17 sefiala la importancia de La educacién
preescolar ya que constituye la fase previa al nivel de educacion bésica, con el cual
debe integrarse. Asistir y proteger al nifio en su crecimiento y desarrollo y lo orientara
en las experiencias socioeducativas propias de la edad; atender sus necesidades e
intereses en las areas de la actividad fisica, afectiva de inteligencia, de voluntad, de
moral, de ajuste social, de expresion de su pensamiento y desarrollo de su creatividad,
destrezas y habilidades basicas.

La Ley Orgénica para la Proteccion del Nifio, Nifia y del Adolescente
(LOPNA) esta dirigida a proteger a los nifios, nifias y adolescentes y a regular los

derechos y garantias, asi como los deberes y responsabilidades relacionadas con la
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atencion y proteccién de estos; ademas refuerza el concepto de familia como célula
fundamental de la sociedad, por lo que le otorga gran importancia a las obligaciones

que se enfocan en el desarrollo de los menores.

La LOPNA destaca el concebir al nifio como sujeto social de derechos, por lo
tanto se les deben reconocer estos en cada etapa de su desarrollo y se les debe
permitir participar, opinar, ser respetados por los educadores, entre otros. Define
también la obligacion del Estado de proteger y apoyar a la familia como grupo social
esencial, prohibe expresamente la entrega o renuncia a la maternidad o paternidad por
razones de pobreza y presenta normas para la proteccion integral de quienes son
victimas, asi como la proteccion, atencion o tratamiento de los adolescentes que son

victimarios.

De acuerdo a la LOPNA en su capitulo Il: Derechos, Garantias y Deberes en
el articulo 32 establece que todos los nifios y adolescentes tienen derecho a la
integridad personal. Este derecho comprende la integridad fisica, psiquica y moral.
En este mismo articulo, en el Paragrafo Primero, menciona que los nifios vy
adolescentes no pueden ser sometidos a torturas ni a otras penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes. Por otra parte, establece que la sociedad debe protegerlos
contra cualquier forma de explotacion, abusos o negligencias que afecten su
integridad personal. Esta Ley también establece en su articulo 41 que todos los nifios
y adolescentes tienen derecho a disfrutar del nivel mas alto de salud fisica y mental

posible.

Tomando en cuenta lo anteriormente expuesto, el profesional de la salud debe
estar capacitado para brindar al nifio y al adolescente una atencion de calidad, y por
otra parte esta en el deber de detectar si este esta siendo maltratado de alguna forma
para asi tomar las medidas necesarias e informar a los entes competentes para que

tomen medidas en el asunto y asi garantizar la seguridad y proteccion del individuo.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

La metodologia de la investigacion es una disciplina encargada de elaborar,
definir y sistematizar el conjunto de técnicas, métodos y procedimientos que se deben
seguir durante el desarrollo de un proceso de investigacion para la produccion de
conocimiento, esta orienta la manera en que se enfocara la investigacion y la forma
en que se recolectaran, analizaran y clasificaran los datos, con el objetivo de que los
resultados tengan validez y coherencia, y cumplan con los estandares de exigencia

cientifica.

Este capitulo tiene como objetivo describir los pasos a seguir para lograr los
objetivos planteados en la investigacion, que se estructuran de la siguiente forma:
disefio y tipo de la investigacion, seleccion de la poblacion y muestra de estudio,
técnicas e instrumentos y las estrategias metodoldgicas que se utilizaran para recaudar

suficientes datos que permitan la verificacion del estudio.
3.1 Tipo y Disefio de la Investigacion.

Segln Sabino (1986) “La investigacion de tipo descriptiva trabaja sobre
realidades de hechos, y su caracteristica fundamental es la de presentar una
interpretacion correcta. Para la investigacion descriptiva, su preocupacion primordial
radica en descubrir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos

de fendmenos, utilizando criterios sistematicos que permitan poner de manifiesto su
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estructura o comportamiento. De esta forma se pueden obtener las notas que

caracterizan a la realidad estudiada”.

El presente trabajo de investigacion sera un proyecto factible, debido a que se
elaborara una propuesta viable, con la finalidad de atender ciertas necesidades a partir
de un diagnostico. Se trata de una propuesta de accion para resolver un problema
practico o satisfacer una necesidad. Es indispensable que dicha propuesta se
acompafie de una investigacion, que demuestre su factibilidad o posibilidad de
realizacion. (Arias, F. 2006)

Por otra parte el disefio de la investigacion es definido como el plan o estrategia
concebida para obtener la informacion que se desea con la finalidad de responder al
planteamiento del problema. En este sentido, el presente trabajo de investigacion
tendré un disefio no experimental de tipo transaccional correlacionar - causal ya que
se describiran la relacion entre varios conceptos en momentos determinados.
(McLaren. 2014)

3.2 Poblacion y Muestra.

Toda investigacion debe ser transparente, asi como estar sujeta a critica y
réplica, y este ejercicio solamente es posible si el investigador delimita con claridad
la poblacion estudiada y hace explicito el proceso de seleccion de su muestra.
(Hernédndez, S. 2014)

Partiendo de esto, la poblacion se define como la totalidad del fendbmeno a
estudiar donde las unidades de la misma poseen una caracteristica en comun, la cual
se estudia y da origen a los datos de la investigacion. (Tamayo. 1997) Partiendo de
esta definicion, el presente trabajo de investigacion tendra como poblacion a los
representantes de nifios que asisten a la Clinica del Nifio y del Adolescente I1I de la

Universidad José Antonio Paez.
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La muestra es un subgrupo de la poblacion o universo (Hernandez, S.2014);
de acuerdo a distintos autores lo méas confiable es seleccionar al 30% de la poblacion
como muestra. En este caso el 30% de una poblacién de 480 representantes seria 144

representantes.

Las técnicas son las distintas formas o maneras que utiliza el investigador para
obtener datos y son definidas como la expresion operativa del disefio de investigacion
y que especifica concretamente como se hizo la investigacion. (Tamayo 2003).

3.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Un instrumento de recoleccién de datos es en principio cualquier recurso de que
pueda valerse el investigador para acercarse a los fenOmenos y extraer informacion.
De este modo el instrumento sintetiza en si toda la labor previa de la investigacion,
resume los aportes del marco tedrico al seleccionar datos que corresponden a los

indicadores y por lo tanto a las variables utilizadas. (Sabino. 1992)

Por lo anteriormente expuesto, las técnicas que se utilizardn en esta
investigacion para recolectar la informacion serdn la encuesta y el anélisis

documental.

La encuesta definida como un conjunto de preguntas referentes a una o mas
variables a medir, debe tener relacion con el planteamiento del problema.
(Chasteauneuf. 2009). Se aplicara a los representantes de nifios que asisten a la
Clinica del Nifio y del Adolescente 11 de la Universidad José Antonio Paez

La revision documental permite hacerse una idea del desarrollo y las
caracteristicas de los procesos y también de disponer de informacion que confirme o

haga dudar de lo que el grupo entrevistado o encuestado ha mencionado.
3.4 Validez del Instrumento.

La validez es el grado con el cual un instrumento sirve a la finalidad para la
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cual estd destinado. Es una cuestion compleja que debe alcanzarse en todo
instrumento de medicion que se aplique (Morles 1997). Plantea la siguiente pregunta
referente a la validez: ;esta midiendo lo que cree que estd midiendo? Si es asi, su

medida es valida, si no, evidentemente carece de validez. (Kerlinger. 1975)

De acuerdo con Morles (1997) la validez es el grado con el cual un instrumento
sirve a la finalidad para la cual estd destinado. La validez es una cuestion compleja
que debe alcanzarse en todo instrumento de medicién que se aplique. La confiabilidad
de un instrumento de medicion de acuerdo con Hernandez, Sampieri (2014) se refiere
al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados

iguales.

Tomando en cuenta estos conceptos, al ser una investigacion del tipo
descriptiva, la validez se realizara a través del juicio de expertos, mediante el modo
de método de agregados individuales; es decir se entregara el instrumento a tres
expertos en la materia, para que de forma individual evalGen en la encuesta los
siguientes parametros: congruencia item-dominio, claridad, tendenciosidad o sesgo y

que puedan realizar observaciones antes de ser aplicada a la muestra seleccionada.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Es en este capitulo donde se presentan los datos obtenidos de la aplicacion del
instrumento de recoleccion de la informacion aportada o expresada por los elementos

muéstrales.

4.1 Diagnosticar el grado de conocimiento acerca de las enfermedades
pulpares de los representantes de nifios que asisten a la clinica odontopediatrica de
8vo semestre de la Universidad José Antonio Péez.

Para determinar la necesidad, las investigadoras se basaron en el resultado
obtenido en las respuestas de las encuestas con respecto al conocimiento de los
representantes sobre lo qué son las terapias pulpares, sus indicaciones, signos y
sintomas. Por otra parte a los estudiantes de la universidad José Antonio Paez
también se les aplico una encuesta para saber si ellos consideraban que los

representantes tenian el conocimiento suficiente sobre terapias pulpares.

Cuadro #1 Grado de conocimiento
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ITEMS Items Relacionados con la VVariable en Estudio

ALTERNATIVAS

SI

No

F %

F

%

1 ¢Sabe usted que es la pulpa dental?
2 ¢Sabe que son las terapias pulpares?

42 84%
16 32%

34

16%
68%

Fuente: Alarcon y Sanchez (2018)

Grafico #1
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Fuente: Alarcén y Sanchez (2018)

Anélisis: el 84% de los representantes encuestados afirman que saben lo que es el la

pulpa dental, definido por Soares y Goldberg como un tejido conjuntivo laxo de

caracteristicas especiales, que mantiene relacion intima con la dentina, la que la rodea

y con la que constituye una unidad funcional denominada complejo pulpodentinario.

Por otra parte el 68% de los representantes afirman que no saben que son las terapias

pulpares, segun la Sociedad Espafiola de Odontopediatria el objetivo principal de los
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tratamientos pulpares en denticion temporal es mantener la integridad y la salud de

los tejidos orales.

Cuadro #2 Sintomas

ITEMS Items Relacionados con la Variable en Estudio

ALTERNATIVAS

Sl

No

F

%

F

%

3 ¢Sabe cudles son sintomas de un paciente que
requiere una terapia pulpar?

9

18%

41

82%

Fuente: Alarcon y Sanchez (2018)
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Fuente: Alarcon y Sanchez (2018)

Analisis: De acuerdo a los resultados presentados en el cuadro y gréfica

anterior, el 41% de los representantes no tienen conocimiento sobre los sintomas de

un paciente que requiere una terapia pulpar. El dolor dental intermitente o el dolor en

respuestas a estimulos frios o calientes pueden proceder de una inflamacion aguda

leve, posiblemente debido a que el calor transmitido a la pulpa conduce a mayor

hiperemia e incremento de la presion.

Cuadro #3 Grado de conocimiento

ITEMS Items Relacionados con la Variable en Estudio ALTERNATIVAS
Sl No
F % F %
4 ¢Sabe cudles son las lesiones que pueden 2% | 49 98%
Ilevar a una terapia pulpar?
q . 9o 0, 0,
5 ¢Considera que tiene el conocimiento 0% |30 100%
necesario para detectar una lesion pulpar?
Fuente: Alarcén y Sanchez (2018)
Gréfico #3
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Fuente: Alarcon y Sanchez (2018)

Analisis: De acuerdo con los resultados presentados anteriormente, la mayoria de los

representantes no saben cuales son las lesiones que puede llevar a una terapia pulpar

siendo la caries, los traumas por golpes o accidente una de las razones principales en

las afecciones pulpares. Por otra parte el 100% de los representantes no tienen el

conocimiento necesario para detectar una lesion pulpar clasificandose en pulpitis

reversibles, pulpitis reversible y necrosis pulpar.

Cuadro #4 Fracturas dentales y dentoalveolares

ITEMS Items Relacionados con la Variable en Estudio ALTERNATIVAS
Sl No
F % F %
6 ¢ Cree usted que la caries es un signode una |0 0% | 50 100%
afectacion pulpar?
7 (;Con3|derg usted que la aparicion de fistula | , 8% | 46 92%
es una signo de una afectacion pulpar?
. ¢Considera usted que la extraccion dental es | 11 22% | 39 78%

la Unica solucién para el dolor agudo de un
diente?

Fuente: Alarcon y Sanchez (2018)

Gréfico #4
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Analisis: De acuerdo con los resultados presentados anteriormente, la mayoria de los
representantes no relaciona la caries dental con una afectacion pulpar siendo esta una
de las principales razones de pulpitis. La mayoria de los encuestados no relaciona la
fistula con afectacién pulpar sin embargo un absceso agudo puede ser producto de
invasion bacteriana del tejido pulpar necrotico. Por otro lado la mayoria de los
representantes no consideran que la extracciéon dental sea la Unica solucién para el

dolor agudo en un diente.

Cuadro #4 Caries, pulpitis.

ITEMS Items Relacionados con la Variable en Estudio ALTERNATIVAS
SI No
F % F %
9 ¢Sabe usted como abordar el dolor agudo de | 22 44% | 28 56%
LN EnLEy 10 20% | 40 80%
o ¢Sabe qué medidas se deben tomar si un ° °
1 dientg presenta una fract_ura? 5 12 24% | 38 76%
¢Larazon de su visita a la institucion es
por un dolor agudo de su representado?

Fuente: Alarcon y Sanchez (2018)
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Gréfico #5
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Fuente: Alarcon y Sanchez (2018)

Analisis: De acuerdo con los resultados presentados anteriormente, la mayoria de los
representantes no sabe cémo abordar el dolor agudo asi como las medidas a tomar sin

diente presenta una fractura.

4.2 Establecer la factibilidad de disefiar un material un didactico informativo que

ayude a los representantes a la orientacion y comprension de terapias pulpares.

4.3 Elaborar material didactico informativo sobre terapias pulpares para

representantes de nifios que asisten a la clinica odontopediatria.

Cuadro #5 Grado de conocimiento
ITEMS Items Relacionados con la Variable en Estudio ALTERNATIVAS
Sl No
F % F %
1 ¢,Cree usted que los representantes tienen 0 0% 50 100%
conocimiento suficiente sobre terapias Pulpares?

Fuente: Alarcon y Sanchez (2018)

Gréfico #6
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Analisis: De acuerdo con los resultados mostrados en el cuadro y gréfica anterior los

estudiantes no consideran que los representantes tengan el conocimiento suficiente

sobre terapias pulpares.

Cuadro #2 Operacionalidad Humana

ITEMS Items Relacionados con la Variable en Estudio ALTERNATIVAS
Sl No
F % F %
2 ¢, Considera usted necesaria la implementacién de una
guia didactica informativa para los representantes 50 100% 0%
sobre las terapias pulpares?
¢,Cree usted que el uso de una guia didactica 41 82% 18%
3 informativa sobre terapias pulpares ayude al
aprendizaje de los representantes?
¢Considera que esta guia didactica informativa sobre
4 terapias pulpares seria un aporte positivo para la 50 100% 0%
institucion?
5 ¢Cree que la guia didactica informativa sobre terapias
pulpares seria beneficiosa para la sociedad? 50 100% 0%
6 ¢Apoyaria usted el uso de la guia didactica informativa
sobre terapias pulpares? 50 100% 0%
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¢ Considera usted que esta guia debe contener los

{ signos y sintomas de un paciente que requiere una
terapia pulpar? 50 100% | O 0%
g ¢Considera que la guia debe contener informacion
sobre las técnicas aplicadas en terapias pulpares? 50 100% | O 0%
¢ Considera que se cuentan con los recursos
9 necesarios para la aplicacién de la guia didactica sobre
terapias pulpares? 37 74% 13 26%
¢,Cree que la guia sobre terapias pulpares deba estar
10 disponible en un aula virtual de la plataforma
acrépolis? 43 86% 7 14%
11 ¢, Considera que la guia didactica sobre terapias
pulpares deba estar conformada por una presentacion
y un bloque tematico? 50 100% | O 0%
Fuente: Alarcén y Sanchez (2018)
Gréfico #7
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Fuente: Alarcén y Sanchez (2018)

Analisis: De acuerdo con los resultados presentados anteriormente, el 100% de los

estudiantes apoyaria
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representantes sobre las terapias pulpares. El 82% de los encuestados considera que el uso
de una guia didactica informativa sobre terapias pulpares ayude al aprendizaje de los
representantes y el 100% considera una guia didactica informativa sobre terapias pulpares
como un aporte positivo para la institucion. Por otra parte el 100% de los estudiantes cree

que la guia didactica informativa sobre terapias pulpares seria beneficiosa para la sociedad.

Gréfico #8

50
40 +
a0 V7 sl
20 NO
10+

| , , , -

ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9

Fuente: Alarcon y Sanchez (2018)

Analisis: De acuerdo con los resultados presentados anteriormente, el 100% de los

estudiantes apoyaria el uso de una guia didactica informativa para los representantes

sobre las terapias pulpares asi como también que debe contener signos y sintomas de una
afectacion pulpar y las técnicas aplicadas en dichos tratamientos. Por otro lado solo el 74%
de los encuestados considera que se cuente con los recursos necesarios para la aplicacion

de la guia.

Gréfico #9
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Fuente: Alarcon y Sanchez (2018)

Analisis: el 86% de los encuestados considera que seria beneficioso contar con la
guia didactica en el aula virtual de acropolis y el 100% considera que la guia debe

contar con un bloque tematico y una presentacion.
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CONCLUSIONES

En el area de odontopediatria de la Universidad José Antonio Paez el sesenta y
ocho por ciento (68%) de los representantes desconocen acerca de que son las
terapias pulpares y no saben cémo detectar una lesion que puede llevar a una terapia
pulpar, asi como los signos y sintomas que presenta el paciente cuando la pulpa se ve
afectada. Por esto es necesario el disefio de la guia didactica informativa acerca de

terapias pulpares.

Existe la necesidad de implementar un material didactico informativo sobre
terapias pulpares para representantes de nifios que sirva de estudio en el area de
odontopediatria por parte de los alumnos. La Universidad José Antonio Paez cuenta
con los recursos informativos necesarios para el desarrollo de esta guia. Este material
didactico informativo podria estar disponible para que todo el alumnado pueda hacer
uso del mismo y compartirlo, es por ello que se tomd la iniciativa de realizar esta
investigacion al saber que se contaba con estos recursos para realizar este tipo de
material de apoyo en el area de pregrado de la Universidad José Antonio Paez para
asi incentivar el interés por parte de los estudiantes y representantes de aprender y

adquirir conocimientos.

Cabe destacar que en 10s resultados el cien por ciento (100%) de los alumnos
opinan que para los representantes es un beneficio esta guia didactica siempre y
cuando incluyan en su contenido los signos y sintomas de afecciones pulpares, asi
como el protocolo a seguir en las terapias pulpares. Es un hecho que los alumnos de
la universidad José Antonio Péez atienden con frecuencia casos donde el diagnostico

va relacionado con una afectacion pulpar.
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RECOMENDACIONES

Una vez finalizada la investigacion y con los resultados obtenidos, es conveniente

plantear algunas recomendaciones orientadas a:

@ Darle continuidad a la investigacion, fomentando entre los pacientes, la
incorporacion del material didactico informativo sobre terapias pulpares en
cada representante que asista a la clinica odontopediatrica.

@ Realizar charlas y seminarios entre los representantes de pacientes, para que
con el manejo de la informacion, se sientan capacitados para detectar alguna
lesion dental.

@ Sugerir que se incorpore el material didactico informativo sobre terapias
pulpares en un aula virtual de la plataforma acropolis para que todos los
estudiantes tengan acceso a la misma.

@ Hacer preguntas referentes a los representantes referentes a que tratamientos
se le estan practicando a su representado para poder detectar un cambio en su

conocimiento.
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LA PROPUESTA
5.1 Presentacion

En el area de odontopediatria de la Universidad José Antonio Péaez
diariamente son atendidos una cantidad considerable de pacientes de manera exitosa,
sin embargo, en muchas ocasiones el representante del paciente no comprende la
afectacion bucal que presenta el nifio, asi como también desconoce el tratamiento que
ha sido llevado a cabo. Con esta investigacion se evalud el conocimiento que poseen
los representantes en cuanto a las terapias pulpares especificamente y se detecté que
en su mayoria desconocen las caracteristicas clinicas y sintomas de un paciente para

la realizacion del tratamiento.

El disefio de un material de apoyo con la informacion sobre este tema
brindaria al representante las herramientas necesarias para reconocer con mas
facilidad un de tratamiento adaptado a las necesidades de cada paciente, asi mismo
sera beneficioso para los nifios que acudan a la clinica odontopediatrica y se
encuentre en este tipo de situacion ya que si se detecta a tiempo se puede evitar que la

situacion empeore.

De acuerdo a lo antes expuesto, se presenta la propuesta para el disefio de
una guia didactica informativo que ayude a los representantes a la orientacion y
comprension de terapias pulpares y asi saber el tratamiento que se le realiza en la

clinica odontopediatrica de la Universidad José Antonio Paez.

Estos lineamientos contemplan ademas el desarrollo de objetivos, justificacion,
fundamentacién de la propuesta, administracion, factibilidad y la propuesta

propiamente dicha.
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OBJETIVOS
5.2 Objetivo General

Elaborar el disefio de un material didactico informativo sobre terapias pulpares
para representantes de nifios que asisten a la clinica odontopediétrica.

5.3 Objetivos Especificos

Sugerir la implementacion del material didactico informativo sobre terapias
pulpares en el area de odontopediatria de la Universidad José Antonio Péez.
Brindar las herramientas y conocimiento necesarios para reconocer la falta de
informacion de terapias pulpares de los representantes de nifios que asisten a
la clinica odontopediatrica.

Evitar la prolongacion del desconocimiento en representantes y su
representado acerca de los tratamientos que son llevados a cabo de parte de

los alumnos en la Universidad José Antonio Paez

5.4 Justificacion

Con la propuesta del disefio de una guia didactica para la comprension sobre
terapias pulpares que se llevan a cabo en la clinica odontopediatrica de la Universidad
José Antonio Paez, lo cual es el objeto de estudio de este trabajo, se sentaron las
bases tedricas para la elaboracion de esta, lo que va a generar el interés en los
representantes de informarse mas sobre el tema para asi tener el conocimiento

necesario en el area.

En muchas ocasiones por falta de conocimiento de la gravedad de una
afectacion pulpar parte de los representantes que en compariia de su representado

acuden a la clinica odontopediatrica dejan de asistir sin culminar con éxito el
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tratamiento, agravando el prondstico favorable del paciente. Entre los beneficios de la
guia didactica se destaca la ayuda que sera brindada a los estudiantes de odontologia
y al ser aplicada en la Universidad José Antonio Paez, ayudara tanto al estudiante

como al paciente.

La importancia de esta investigacion es que la propuesta dejara una guia
donde se explica como detectar a través de los signos y sintomas del paciente si hay o
no presencia de una afectacion pulpar y el protocolo a seguir si es esa la situacion,
planteando asi una alternativa informativa en el area de odontopediatria de la

Universidad José Antonio Paez.

Con esta propuesta, se da por realizado o cumplido el tercer objetivo
especifico que se expuso en el capitulo I del presente trabajo, el cual es elaborar un
material didactico informativo sobre terapias pulpares para representantes de nifios

que asisten a la clinica odontopediatria.

5.5 Fundamentacién

El disefio de un material didactico informativo sobre terapias pulpares para
representantes, se basé en la opinion en cuanto a estructura, contenido y disefio de los
docentes del area de odontopediatria de la Universidad José Antonio Paez y en el
conocimiento de estudiantes de dicha area. La informacién se obtuvo a través de la

aplicacion del instrumento, el cual consistia en una encuesta con preguntas cerradas.

Gracias a la investigacion y andlisis de los resultados obtenidos en las
encuestas, se logrd establecer los parametros necesarios para el disefio del material
didactico informativo sobre terapias pulpares.

Esta guia estara dirigida a representantes de pacientes que asisten a la clinica
odontopediatrica por lo que el contenido estard adaptado para que sea util y de facil

entendimiento.
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5.6 Factibilidad

Factibilidad Institucional: De acuerdo con los resultados obtenidos en la
investigacion, si es posible el disefio de un material didactico informativo sobre
terapias pulpares para representantes ya que se cuenta con la aceptacion por parte de

docentes y estudiantes del area de odontopediatria para su uso.

Factibilidad Académica: Resulta viable el disefio de un material didactico
informativo sobre terapias pulpares para representantes, en cuanto a contenido
académico e informativo, ya que la informacion recaudada en esta investigacion
contribuye al desarrollo académico del futuro profesional de la odontologia para
también asi informar al representante del paciente a tratar, asi mismo por la variedad
de bibliografia consultada sobre el tema objeto de estudio y los aportes de las
distintas fuentes que apoyaron la propuesta.

Factibilidad Econdmica: Los resultados obtenidos durante la investigacion
arrojaron que la guia didactica deberia ser impresa ya que al ser digital los
representantes no podrian adquirirla facilmente. Se sugiere que el material didactico
informativo sobre terapias pulpares esté disponible en un aula virtual de la

plataforma acropolis, ya que también los estudiantes tienen acceso a esta.
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ANEXO A

IDENTIFICACION Y DEFINICION DE LAS VARIABLES.

OBJETIVOS ESPECIFICOS | VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL
Diagnosticar el grado de Grado de Es un conjunto de informacion
conocimiento acerca de las | conocimiento | almacenada mediante la

enfermedades pulpares de los
representantes de nifios que

experiencia, el aprendizaje 0 a
través de la introspeccion.

asisten a la clinica
odontopediétrica.
Establecer la factibilidad de | Factibilidad | Se refiere a la disponibilidad de
disefar un  material un los recursos necesarios para llevar
didactico  informativo  que a cabo los objetivos 0 metas
ayude a los representantes a la sefnaladas, es decir, si es posible
orientacion y comprension de cumplir con las metas que se
terapias pulpares tienen en un proyecto, tomando
en cuenta los recursos con los que
se cuenta para su realizacion.
Elaborar material didactico Material Se definen como un instrumento
informativo  sobre  terapias Didéctico con orientacion técnica para el
pulpares para representantes de | Informativo | representante, que le permitira
nifios que asisten a la clinica alcanzar los  objetivos  del
odontopediatrica. aprendizaje
Terapias Se define como procedimientos
Pulpares clinicos practicados en

odontologia que se encargan de
mantener el diente  con
funcionalidad cuando la pulpa se
es afectada.

Fuente: Alarcon, Sanchez (2018)
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ANEXO B

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Cuest N1 | Cuest N2
VARIABLES DIMENSION INDICADORES ITEMS ITEMS
Grado de Censal Alto
conocimiento Medio 1,2 1
Bajo 4,5.
Factibilidad Recursos Financiamiento
Operacionalidad humana
Organizacionalidad 2 al 11
Material
Didactico Material
Informativo Material Didactico
Material Didactico
informativo
Terapias Clinico
Pulpares Sintomas de afectacion 3
pulpar 6,7,8
Fracturas dentales y
dentoalveolar
Traumatismo 9,10,11

Caries
Absceso
Pulpitis




ANEXO C

INSTRUMENTO REPRESENTANTES

~

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

EU\J UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
r)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE ODONTOLOGIA

DISENO DE MATERIAL DIDACTICO INFORMATIVO SOBRE
TERAPIAS PULPARES PARA REPRESENTANTES DE NINOS QUE
ASISTEN A LA CLINICA ODONTOPEDIATRICA

Yo Titular de la C.1

certifico que las

bachilleres Nicole Alarcon y Mariagabriela Sanchez me han explicado con

claridad las pautas para responder el siguiente cuestionario que pertenece al

trabajo de grado titulado Disefio de material didactico informativo sobre

terapias Pulpares para representantes de nifios que asisten a la clinica

odontopediatrica. Y que si lo deseo puedo retirarme en cualquier momento.

Certifico que lo estoy haciendo por voluntad propia sin ningun tipo de

remuneracion.

1. Instrumento Representantes.

ITEMS

CUESTIONARIO #1 Representantes

Sl

NO
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1 ¢Sabe usted que es la pulpa dental?

2 ¢Sabe que son las terapias pulpares?

3 ¢Sabe cudles son sintomas de un paciente que requiere una terapia pulpar?

4 ¢Sabe cudles son las lesiones que pueden llevar a una terapia pulpar?

5 ¢Considera que tiene el conocimiento necesario para detectar una lesion
pulpar?

6 ¢Cree usted que la caries es un signo de una afectacion pulpar?

7 ¢ Considera usted que la aparicion de fistula es una signo de una afectacion
pulpar?

8 ¢ Considera usted que la extraccion dental es la Unica solucion para el

dolor agudo de un diente?

9 ¢Sabe usted como abordar el dolor agudo de un diente?

10 ¢Sabe qué medidas se deben tomar si un diente presenta una fractura?

11 ¢Larazon de su visita a la institucion es por un dolor agudo de su

representado?
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ANEXO D

INSTRUMENTO ESTUDIANTES

~

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

EU\J UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
r)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE ODONTOLOGIA

DISENO DE MATERIAL DIDACTICO INFORMATIVO SOBRE
TERAPIAS PULPARES PARA REPRESENTANTES DE NINOS QUE
ASISTEN A LA CLINICA ODONTOPEDIATRICA

Yo Titular de la C.1

certifico que las

bachilleres Nicole Alarcon y Mariagabriela Sanchez me han explicado con

claridad las pautas para responder el siguiente cuestionario que pertenece al

trabajo de grado titulado Disefio de material didactico informativo sobre

terapias Pulpares para representantes de nifios que asisten a la clinica

odontopediatrica. Y que si lo deseo puedo retirarme en cualquier momento.

Certifico que lo estoy haciendo por voluntad propia sin ningun tipo de

remuneracion.

2. Instrumento Estudiantes

ITEMS

CUESTIONARIO #2 Estudiantes

Sl

NO
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1 ¢ Cree usted que los representantes tienen conocimiento suficiente sobre
terapias Pulpares?
2 ¢Considera usted necesaria la implementacion de una guia didactica
informativa para representantes sobre las terapias pulpares?
3 ¢Cree usted que el uso de una guia didactica informativa sobre terapias
pulpares ayude al aprendizaje de los representantes?
4 ¢Considera que esta guia didactica informativa sobre terapias pulpares
seria un aporte positivo para la institucion?
5 ¢Cree que la guia didactica informativa sobre terapias Pulpares seria
beneficiosa para la sociedad?
6 ¢Apoyaria usted el uso de la guia didactica informativa sobre terapias
pulpares?
7 ¢Considera usted que esta guia debe contener los signos y sintomas de un
paciente que requiere una terapia pulpar?
8 ¢Considera que la guia debe contener informacion sobre las técnicas
aplicadas en terapias Pulpares?
9 ¢ Considera que se cuentan con los recursos necesarios para la aplicacién
de la guia didactica sobre terapias pulpares?
10 ¢Cree que la guia sobre terapias Pulpares deba estar disponible en un aula
virtual de la plataforma acropolis?
11 ¢Considera que la guia didactica sobre terapias Pulpares deba estar

conformada por una presentacion y un blogue tematico?
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