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RESUMEN INFORMATIVO

Esta investigacion tiene como finalidad plantear una propuesta de un Centro Deportivo
de Alto Rendimiento dentro del Complejo Urbano Parque Kairoi en el Municipio San Diego,
estado Carabobo. Se propuso apoyado de un campo de investigacion y fundamentandose en la
investigacion documental llevandose a cabo en la modalidad de proyecto factible. Se utilizo la
observacién basada en la lista de cotejo, entrevistas y las encuestas, ademas de las diversas visitas
que se hicieron al sector de estudio. Con la fuente de informacion dada se confirmo la necesidad
de generar un plan macro que tendria como propuesta el complejo urbano complementado por
cuatro edificaciones de ambito cultural, educativo, asistencial y deportivo dandole més
importancia a la parte del deporte conjuntamente con la parte natural. Seguidamente se llevo a
cabo en un proceso de cinco fases: fase | la observacion directa, obteniendo el diagnostico del
sitio, Fase 11 utilizacion de lista de cotejo y una encuesta aplicada a la poblacion a fin de conocer
los requerimientos del sitio, Fase 111 las propuestas que daran las soluciones a la problematica,
Fase IV se plantea el anteproyecto y la Fase V da como resultado el proyecto final. La
importancia de esta investigacion va desde el mejoramiento del aspecto visual de la zona hasta
su efectividad como edificio deportivo para la region, creando un orden y un sentido coherente
dentro del municipio, beneficiando a la poblacion y generando confort en las &reas adyacentes.

Descriptores: deportivo - complejo - parque - encuesta



INTRODUCCION

La arquitectura esta presente en cada ambiente fisico que rodea al ser humano,
se manifiesta en cada disefio artistico o funcional con el objetivo de satisfacer las
necesidades del ser humano, el desarrollo urbano ha inducido a crear diversas
tipologias de edificaciones, entre esas se encuentran los edificios de ambito deportivo,
que tienen la funcion de abarcar todo tipo de actividades deportivas que son practicados

por los habitantes.

Dentro de los terminos que engloban la arquitectura se nombran los urbanismos
y parques, estos sistemas se toman como un punto importante que desarrolla la
identidad de la sociedad y crea la empatia entre el humano y la naturaleza, ademas de
ser un punto clave de conexiones que puede haber entre edificaciones, generando entre
ellos espacios de permanencia, de los cuales pueden cumplir con la funcion de ser areas

de actividades deportivas.

Con base a lo anterior, la realizacion de este trabajo de investigacion tiene como
propdsito llevar a cabo un parque lineal, que interconecte cuatro edificaciones de
diferentes ambitos y usos. A partir de ello surge como proyecto especial de grado el
disefio de un centro deportivo de alto rendimiento, con el propésito de cumplir con la
demanda existente de sitios para el entrenamiento de los atletas en el municipio, ademas

de ser la base que difunde toda clase de actividades a la comunidad.

Por lo tanto, se presenta este trabajo con cinco capitulos, para una mejor

compresion y entendimiento de la investigacion, se estructuro de la siguiente manera:

Capitulo I: el problema, el lector conocera la problematica, se desarrolla a través
del planteamiento del problema, los objetivos de la investigacion y la justificacion.

Capitulo I1: Marco Teorico: se encuentran los antecedentes que dan base a la
investigacién, ademas de mostrar la definicion de conceptos y términos que ayuden a

ubicar al lector dentro de la investigacion.



Capitulo 111: Metodologia: consta del tipo de investigacion, la poblacion y
muestra, los instrumentos de recoleccion de datos y los analisis, también posee los

recursos que contribuyeron en la realizacion del trabajo.

Capitulo 1V: EIl Proyecto: incluye el plan urbano, el estudio del sitio, contexto,
programa de areas, esquemas, concepto generador y el concepto generador, esto
presenta el proyecto arquitectonico con su esquema de funcionalidad, materiales,

acabados, estructura e instalaciones.
Capitulo V: conformado por los planos y especificaciones.

Al final del trabajo de investigacion se encuentran las referencias utilizados para

sustentar la informacion.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En el mundo, el deporte ha sido una actividad necesaria para la sociedad como
un ambito de suma importancia por los aspectos de la convivencia y del
enriquecimiento mental y espiritual, para satisfacer a la poblacion se crean en todos los
paises instalaciones destinadas a las practicas deportivas, desarrollando las areas
necesarias, adaptandose al criterio de disefios verticales para asi resolver la
problematica de la poca disponibilidad de espacios.

Del mismo modo en Latinoamérica se toma en cuenta la deportividad como
forma fundamental para prevenir la influencia de la delincuencia y de los vicios, estas
instalaciones no solo contribuyen en los valores de los jovenes, también se les da los
beneficios de alojamiento y nutricidn, dos aspectos importantes que resaltan en el
crecimiento deportivo de los atletas.

Como ejemplo se destaca el Centro Deportivo Villa Olimpica, ubicado en la
ciudad de México — México, este recinto fue concluido en el afio 1968 para los juegos
olimpicos de ese afio, en la actualidad cumple como centro deportivo y espacio de
alojamiento para los deportistas federados de la nacion.

En el caso de Venezuela, un pais potencia en el deporte, que presenta anualmente
una gran cantidad de atletas que se desarrollan por varios complejos deportivos
construidos a lo largo del pais, esto gracias al desarrollo de diversos programas
deportivos que van de la mano al crecimiento urbano de la ciudad.

Tal es el caso del programa de remodelacion de estadios de futbol para recibir el
compromiso de la copa América 2007, las instalaciones son mantenidas por las
delegaciones de los equipos que tomaron los estadios como sus sedes, ademas de ser

utilizados en otros torneos de selecciones.



Por consiguiente, el Ministerio del Poder Popular para el Deporte fomenta y se
compromete a construir las bases fundamentales para satisfacer todos los aspectos
deportivos que sean necesarios para la poblacion venezolana; comprometidos a realizar
el mayor avance en el ambito competitivo de todos los deportes que se practican en el
pais.

Como ejemplo tomamos la ciudad de Caracas, la capital del pais posee una gran
cantidad de recintos e instalaciones deportivas, con programas deportivos que generan
a las comunidades de los barrios una oportunidad de realizar actividades fisicas y
deportivas, complejos como las de la Universidad Central de Venezuela (UCV) que
poseen edificaciones interesantes disefiados por Carlos Raul Villanueva. Cuentan con
un gimnasio cubierto, conocido también como la “cachucha” por su forma; los estadios
de futbol y de beisbol, sede de equipos como los Leones del Caracas, Tiburones de la
Guairay el Caracas futbol club, donde se realizan eventos de atletismo y es el escenario
de las ligas de beisbol y de futbol.

Por su parte, el estado Carabobo posee también una gran red de infraestructura
deportivas a lo largo de la region, comprometidos con ayuda de fundaciones como
FUNDADEPORTES, han realizado una cantidad de espacios deportivos para los
atletas de todos los municipios adyacentes, un ejemplo de estos es la Villa Olimpica
ubicada en Naguanagua.

También la ciudad de Valencia posee una variedad de espacios que cumplen para
cada una de las comunidades que conviven en si, en el &rea metropolitana viven un
promedio de 888.109 habitantes, segin datos del censo 2015, ante la necesidad de
cumplir con la demanda que genera la poblacién, el gobierno ha renovado espacios
dentro de los parques y plazas, la construccion de gimnasio vertical y parque skate.

En otro lado, el municipio San Diego, una ciudad de poblacion juvenil por sus
cercanias a la universidad de Carabobo y tener una gran cantidad de institutos y
universidades; cuenta con cierta cantidad de canchas a lo largo de todos los espacios

publicos cercanos a las zonas de la ciudad, también cuenta con un complejo deportivo
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Ilamado IAMDESANDI, que cumple como centro de capacitacion para los jovenes
atletas.

Dicho lo anterior y a pesar de todos los beneficios que se tiene en la localidad, se
ve una problematica que se tiene en dos casos, el crecimiento de la poblacién hace que
estos espacios sean insuficientes para cumplir, y por otro lado el desgaste y falta de
mantenimiento que evita que los deportistas tengan un ritmo de crecimiento adecuado
para continuar con su carrera competitiva.

Analizando cada uno de los aspectos se tiene la necesidad de proponer un
proyecto que responda al déficit de equipamiento, es evidente la necesidad de una
solucion macro, se toma en cuenta la zona de Montemayor como el espacio ideal para
enmarcar la solucién, tomando en cuenta aquellos aspectos sociales y urbano para asi
reactivar y realzar tanto la zona como el municipio.

En este sentido como integrante de un proyecto grupal se propuso desarrollar un
sistema de edificaciones de diferentes usos; cultural, educativo, asistencial, deportivo
y recreativo, que entre si conforman un complejo urbano con actividades recreativas
donde a traves de un parque lineal se entre relacionen los espacios y se genere un lugar
de integracion social para la comunidad.

En el caso deportivo, surge la necesidad de plantear un Centro Deportivo de Alto
Rendimiento dentro del Complejo Urbano Parque Kairoi y de esta manera fomente el
desarrollo deportivo y social, se implementa una variedad de espacios deportivos que
sirvan como area publica para los usuarios recurrentes y como area privada para los

atletas federados de la entidad.
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1.2 Formulacion del problema

¢Como el disefio de un centro deportivo de alto rendimiento dentro de la
propuesta del complejo urbano parque Kairoi de san diego del estado Carabobo, va a
desarrollar y fomentar la practica deportiva a gran escala en las zonas adyacentes al

sector Montemayor?

1.3 Objetivos

Objetivo general
Disefiar un centro deportivo de alto rendimiento implantado en el complejo

urbano parque Kairoi, cumpliendo con todas las normativas venezolanas vigentes.
Objetivos especificos

1. Recopilar la informacion necesaria para la determinacion de las carencias en el
sector deportivo en el municipio a través de las técnicas de recoleccion de datos.

2. Analizar la informacion recopiladas para determinar los pardmetros de disefio
cumpliendo con todas las normativas venezolanas vigentes.

3. Proponer el disefio del complejo parque Kairoi, en el sector Montemayor del
municipio san Diego para la incorporacion de espacios necesarios para el
desarrollo del municipio.

4. Disefiar un centro deportivo de alto rendimiento que contribuya en las actividades
deportivas a nivel de atletas e influya a realizar actividades deportivas en la

poblacion.

1.4 Justificacion

En el municipio San diego se encuentra un terreno sin uso en el sector
Montemayor, en sus adyacencias se encuentra ubicado el Farmatodo y un conjunto
residencial cruzando la avenida del lado sur, este espacio deberia ser utilizado como un

gran atractivo de la zona, ademés de la falta de instalaciones deportivas que hay
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alrededor y la importancia que se debe tomar y considerar con respecto a estos espacios
en el municipio.

Por consiguiente, la propuesta toma fuerza como un proyecto de necesidad; a su
vez el disefio enriquece el aspecto urbano-arquitectonico de San Diego,
complementando las edificaciones interconectadas del complejo urbano y, planteando
un sistema de organizacion de espacios vertical para responder a la problematica de
falta de espacio y, asi garantizar la mayor cantidad de actividades dentro de la
edificacion.

El proyecto responde a las demandas que surgen dentro de la comunidad y abarca
una gama de actividades deportivas, diferentes a las que ya se practican en el municipio,
ademas de traer consigo otros espacios como, restaurantes, comercios, gimnasios al
aire libre, salones, etc. Y afincandose a promover el sentido de pertenencia en los
habitantes.

La edificacion genera un sentido de seguridad e integridad social por ser en parte
de uso publico, contando con la presencia de usuarios durante el dia y la noche, en si
el proyecto tiene usos compatibles con su contexto y a partir de este recurso se logra la
conectividad peatonal con las edificaciones adyacentes del conjunto.

También hace impacto positivo en el entorno ambiental de la zona, incorporando
la vegetacion como recurso vital y protegiendo el ambiente con un concepto
biocliméatico medioambiental, apreciando el uso de los recursos naturales y fomentando

a los usuarios a proteger el medio ambiente.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

Segun Tamayo y Tamayo (2004), el marco teérico se define como aquel que:

“Nos ayuda a precisar y organizar los elementos contenidos en la
descripcion del problema, de tal forma que puedan ser manejados y
convertidos en acciones completas”. (p.145-146).

El marco tedrico permite crear un sistema ordenado de conceptos, proposiciones
y postulados que permiten desarrollar la teoria que va a fundamentar el proyecto,
partiendo del planteamiento del problema previamente establecido. Es una de las fases
mas importantes de un trabajo de investigacion ya que esta teoria constituye la base

donde se sustentara el desarrollo del trabajo.

2.1 Antecedentes

A continuacion, se toman en cuenta algunas investigaciones previas, en principio
es importante definir qué se entiende por antecedente. Tamayo y Tamayo (2004) en un
texto del libro “EIl Proceso de la Investigacion Cientifica”, alegan que:

Se trata de una sintesis conceptual de las investigaciones o trabajos

realizados sobre el problema formulado con el fin de determinar el enfoque

metodoldgico de la misma investigacion. El antecedente puede indicar

conclusiones existentes en torno al problema planteado (...) Consultando

antecedentes libramos el riesgo de investigar lo que ya este hecho. (P. 146).

La revision de trabajos previos que se relacionen directa o indirectamente con el
tema de estudio es una parte de suma importancia dentro de la investigacion, ya que
este proceso arroja una serie de datos que se utilizan como referencia al analizar el tema

en cuestion para la concepcion y un mejor desarrollo de este proyecto.



Proyecto: Polideportivo Turo de la Peira.
Arquitectos: Anna Nogueray Javier Fernandez.
Ubicacion: Carrer de Sant Iscle, 50, 08031 Barcelona, Espafia

Fecha del proyecto: 2018.

Figura 1: Polideportivo Tur6 de la Peira. Fuente: www.ArchDaily.com/co (2019)

Segun ArchDaily (2019):

El Ayuntamiento de Barcelona convoca un concurso de ideas para la
ordenacién paisajistica del interior de manzana y un equipamiento
deportivo consistente en una piscina interior climatizada y una pista
polideportiva. La propuesta ganadora fue valorada por la integracion
paisajistica del edificio singular vegetalizado en un interior de isla'y por su
apuesta por la sostenibilidad y el respeto al medio ambiente.

Regeneraciéon urbana con una infraestructura verde. El entorno urbano
previo a la intervencion era un espacio desestructurado compuesto por una
suma de espacios residuales. Un espacio ocupado por una pista encajonada
entre las edificaciones vecinas, y por una piscina de instalaciones obsoletas.
Una urbanizacion de pavimentos duros, muros de hormigén, y ausencia
total de vegetacion.

La concentracion de los dos equipamientos en un solo edificio permitid
liberar espacio para la creacion de un jardin. Un espacio de superficies
permeables, donde los desniveles se salvan con taludes vegetados. Un lugar
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de relacion social, preambulo del nuevo equipamiento. Un jardin que
aporta calidad de vida y sirve de soporte a la biodiversidad. (Pag.
www.archdaily.co/co).

Los autores de esta intervencion que incluye nuevas instalaciones deportivas

para el barrio barcelonés de Tur( de la Peira y la ordenacion del interior de una de sus
manzanas. Los equipamientos se retnen en un edificio empotrado en el terreno,
salvando el desnivel existente entre dos calles. Su fachada urbana con un porche en

esquina mira a la calle Sant Iscle, mientras que una galeria cubierta de vegetacion

dialoga con el jardin.

Proyecto: Centro Deportivo de Alto Rendimiento.
Arquitectos: Flabio Pastén Valenzuela
Ubicacion: La Serena, Coquimbo Region, Chile.

Fecha del proyecto: 2016.

Figura 2: Centro deportivo de alto rendimiento. Fuente: www.plataformaarquitectura.com (2016)

Segun Plataforma arquitectura (2016):

Disefiado en su proyecto de titulo por Flabio Pastén
Valenzuela (Universidad de La Serena), la propuesta ‘Centro Deportivo
Alto Rendimiento’ (CDAR) es uno de los diez ganadores de la mas reciente
edicion del Concurso Nacional de Proyectos de Titulo 2016 (CNPT 2016),
organizado por Grupo Arquitectura Caliente (GAC).
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Emplazada en La Serena, la propuesta universitaria aborda la desigual
relacion local entre el paupérrimo nivel de la infraestructura deportiva y el
gran "porcentaje de deportistas de alto rendimiento, muchos de ellos con
destacada participacion a nivel internacional™. El proyecto nace desde una
inquietud personal con respecto a la situacion actual del deporte de alto
rendimiento en Chile. El Instituto Nacional del Deporte, IND, en vias de
mejorar el posicionamiento de deportistas de alto rendimiento (AR) a
estandares internacionales, asume que es necesaria la implementacion de
planes y programas deportivos a través del financiamiento e inversion en
infraestructura publica destinada a la practica de actividad fisica y
deportiva de alto rendimiento. (Pag. www.plataformaarquitectura.com).

La Serena es una ciudad que presenta uno de los niveles mas bajos de
infraestructura deportiva a nivel nacional y que en contraparte es una de las que aporta
el mayor porcentaje de deportistas de AR, muchos de ellos con destacada participacion
a nivel internacional; el autor propone un proyecto para solucionar parte de esta
problemética. Se propone como estrategia principal el mostrar y hacer presente el
deporte junto a los elementos naturales que estan insertos en la ciudad, dando

continuidad al vacio organico mayor.

Proyecto: Gimnasio vertical de Chacao.
Arquitectos: Matias y Mateo Pinto & Urban Think Tank
Ubicacién: Municipio Chacao, Caracas, Venezuela.

Fecha del proyecto: 2012.

HACAD
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Figura 3: Gimnasio vertical de Chacao. Fuente: www.Google.com.ve (2012)
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Segun Viso, Vegas y Pefia (S/F):

Emplazado en un terreno colindante a una barriada popular de
autoconstruccion, (Barrio La Cruz), el edificio es un equipamiento
deportivo y recreativo que forma parte de un importante plan de
transformacion urbana del municipio. La obra de equipamiento colectivo,
desarrollada en altura sobre una cancha deportiva existente, multiplica los
niveles y aumenta el &rea deportiva, como un contenedor vertical, adosado
a las edificaciones existentes que le rodean. Su estructura de porticos y
cerchas de grandes luces maximiza la superficie de cada planta y logra
obtener mayores alturas entre pisos. En los cuatro niveles, tratados como
plantas libres con escasas divisiones interiores, se posibilitan actividades
ludicas y mayor flexibilidad en los usos, conectados por un sistema de
rampas Yy escaleras. El nivel de acceso al complejo se articula con la calle
mediante un espacio publico intermedio, el semis6tano permite una cancha
multiple con gradas que logran salvar las diferencias de niveles. En el
segundo piso se localizan servicios y en el tercero, las oficinas. Una cancha
abierta corona el cuarto nivel, a manera de terraza abierta a la ciudad. La
fachada muestra macrocelosias de policarbonato y revestimientos de
mallas metalicas y materiales microperforados. En este marco espacial de
simplicidad y eficiencia, el edificio se suma a obras de pequefio formato,
como una operacion de mejoramiento y revitalizacion del municipio, que
aporta nuevas cualidades a su area de influencia. (Pag.www. guiaccs.com)

Este modelo de gimnasio vertical es el primero de un conjunto de centros
deportivos ubicados estratégicamente en el Municipio Chacao respondiendo a la
necesidad de espacios de esparcimiento y entrenamiento a los residentes y futuros
talentos del deporte nacional. Su disefio en vertical no s6lo aumenta la factibilidad de
construccion de mayor nimero de instalaciones en un &rea como la del municipio, en
la que el alto valor de la tierra y su densidad constructiva, dificultan la adquisicion de
grandes extensiones de terreno. Mas aln, la realizacion de actividades simultaneas y la
variedad de disciplinas ofrecidas estimula el sano intercambio y encuentro entre los
miembros de la comunidad.

La obra en si misma muestra codmo espacios que parecian no tener valor pueden
ser convertidos en centros para promover el trabajo, la dedicacion y el esfuerzo
humano, esto garantiza el bienestar comun al favorecer el avance de los sectores que

conforman el municipio.
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2.2. Bases tedricas

Resefia historica

El deporte es un invento del siglo XVIII, los hombres primitivos realizaban la
actividad fisica en las tareas cotidianas como jugar, nadar, correr, etc. En el paleolitico
medio, unos 33 000 afos antes de Cristo, se organizaban cazas en las distintas colonias
y grupos sociales. También eran conocidas las danzas como rituales, cuya actividad
fisica tenia una expresion netamente espiritual y de reconocimiento social. En culturas
como la maya y la persa, las practicas deportivas estaban ligadas a los dioses y a las
destrezas de los participantes, por ejemplo, el llamado balén maya fue uno de los
primeros deportes; consistia en golpear un baldn con la cintura y tratar de introducirlo
a varios metros de altura en una especie de aro de metal.

Las diferentes culturas y civilizaciones alrededor del mundo fueron creando y
desarrollando las distintas formas de actividad fisica que actualmente se conocen como
deporte.

En el antiguo Egipto estaban reguladas ciertas competencias como pesca y
natacién. Asi mismo, en aquel momento se practicaron el salto de altura, el lanzamiento
de jabalina y la lucha. Esta civilizacion dio grandes pasos en cuanto al desarrollo
deportivo. Se inici6 la profesionalizacién, dando paso a reglamentaciones béasicas en
diversas actividades, como las luchas en barcazas, las carreras de caballos, los saltos
acrobaticos y los levantamientos de sacos de arena, entre otros. Este auge se produjo a
partir de la organizacion social que se cred con el fin de mejorar el nivel de espectéculo,
dedicado a los faraones y su familia. Sin embargo, en otros niveles sociales solo se
permitian las actividades Iudicas propias de los nifios o aquellas realizadas por los
esclavos.

Por otra parte, la civilizacion griega se caracterizo por cultivar la salud fisicay la
moral. En este periodo y en este lugar el deporte tomé forma y se consolidé como
disciplina. La educacion fisica e intelectual eran impartidas en los primeros afios de

vida dentro del nucleo familiar, y se consideraba mejor persona a aquella que
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desarrollara una o varias actividades deportivas. Mientras mas triunfos obtenia una
persona, mayor respeto social ganaba. Fue en Grecia, especificamente en Olimpia,
donde se crearon los juegos olimpicos como un conjunto de competencias deportivas
con una duracion de seis dias y celebrados cada cuatro afios. Los gimnasios de
entrenamiento estaban ubicados cerca de las polis dentro de santuarios de los dioses,
donde se realizaban los juegos y rituales religiosos al momento de iniciar las
competencias. Por esto, el nombre de cada juego correspondia al dios al que se rendia
el culto. Entre los juegos mas famosos destacan los juegos piticos, los juegos nemeos,
los juegos olimpicos y los juegos itsmios.

Los romanos promovieron las competencias deportivas como un espectaculo
masivo que buscaba entretener tanto a plebeyos como a las clases sociales altas de las
diferentes épocas del Imperio. En este periodo tienen preponderancia varios eventos
importantes en el resurgimiento del deporte como actividad de conexion entre el alma
y el cuerpo, enmarcada en el culto a la salud y la educacién fisica. Durante todo este
periodo del Imperio romano se construyeron grandes anfiteatros y circos, destacaban
las luchas de gladiadores, quienes peleaban para conseguir su libertad: si ganaban, eran
libres; si perdian, eran asesinados. Tras la caida del Imperio romano, la actividad
deportiva decay6 notablemente. Solo era desarrollada por la nobleza y los deportes méas
practicados eran el juego de palma, las justas y los torneos.

En Italia los juegos aun tenian un carécter ludico y de entretenimiento, pero
comenzaron a precisarse normas en las practicas deportivas. La equitacion, la natacion,
el atletismo y la danza fueron las méas populares y dejaron de tener el caracter agresivo
y de enfrentamiento que tenian antes.

Tras el Renacimiento llegd la Revolucion Industrial, y con esta el desarrollo
cientifico y técnico aplicado al deporte. Fue una evolucion que conllevo la creacion de
sistemas mas estructurados de entrenamiento y equipamiento especifico para lograr la
perfeccion en cada disciplina. Durante el siglo XIX el deporte se extendio al publico
en general sin importar la clase social, y comenzaron a nacer organizaciones que

crearon reglas y estandares de competencia. Asi nacieron las ligas sistematizadas y
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nuevas disciplinas como ciclismo, esgrima, tiro y halterofilia, entre otros. Las clases
sociales altas siguieron practicando sus deportes sofisticados como el cricket, el golf y
el hipismo en sus diferentes estilos. Aparecieron nuevas disciplinas deportivas como el
balonmano, el baloncesto y el voleibol. También surgié el récord deportivo como un
nuevo concepto de medicion para clasificar a los atletas de acuerdo con su rendimiento
y para establecer marcas en los niveles competitivos.

Como es sabido, el deporte en la actualidad ha cobrado gran importancia para el
desarrollo del ser humano en distintas areas: social, econdémica, fisica y psicoldgica.
Tiene el potencial de fomentar valores ciudadanos, impulsar la integracion regional y
promover la inclusion social. Sin embargo, el acelerado crecimiento de la poblacion a
nivel mundial ha traido como consecuencia la necesidad de dotar a las pequefias
comunidades de espacios para la recreacion y el desarrollo fisico de los usuarios.
Partiendo de esto surge la idea de crear modelos de edificaciones de caracter deportivo
que contengan los equipamientos necesarios para la practica de diversos deportes
contenidos dentro de un solo recinto, de esta forma surgen propuestas como las villas

olimpicas, complejos deportivos y los gimnasios verticales.

Espacio publico urbano
Segun Maria de Lourdes Vasquez (S/F), el espacio publico es:

“Aquel territorio de la ciudad donde cualquier persona tiene el derecho a

circular libremente (como un derecho); ya sean espacios abiertos como

plazas, calles, parques etc; o cerrados como bibliotecas publicas, centros
comunitarios, instalaciones deportivas, etc.” (Pag. www.ub.edu.com)

En este orden de ideas, los espacios publicos son lugares disefiados para el uso y
disfrute de la poblacion en general, se caracterizan fisicamente por su accesibilidad
tomando en cuenta las caracteristicas de todo tipo de personas, su propésito esencial es
funcionar como el escenario de la interaccidn social cotidiana, son el soporte fisico de

distintos tipos de actividades.
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Gimnasio Vertical
Segun Casadesus (2013):

“El concepto de un gimnasio de estas caracteristicas es muy claro, consiste

en desarrollar una edificacion que tenga la capacidad de albergar servicios

y espacios acordes para la préctica de varias disciplinas deportivas, pero

desarrollandose en sentido vertical. Proviene de la necesidad de brindar una

respuesta a las zonas donde el espacio fisico disponible es reducido.” (Pag.
www.metarquitectura.net).

Son edificaciones que, al igual que todas las instalaciones de caracter deportivo,
buscan promover la recreacion y la disciplina fisica, en distintos estratos sociales. Sin
embargo, su particularidad esta en que se organizan las funciones de forma vertical con
la finalidad de abarcar menor cantidad de espacio horizontal, ya sea debido a la carencia
del mismo o para mejor aprovechamiento en el disefio de otro tipo de espacios

igualmente necesarios.

2.3 Bases legales

A continuacién, se muestra toda la documentacion de la reglamentacion incidente
en la propuesta, estos forman una parte importante de la investigacion siendo el
sustento legal del proyecto ya que arrojan datos que seran condicionantes para el disefio
de la edificacion.

Constitucion Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela: Gaceta
Oficial Extraordinaria Nro 5.453 afio 1999.

Articulo 111. Todas las personas tienen derecho al deporte y a la
recreacion como actividades que benefician la calidad de vida individual y
colectiva. El Estado asumira el deporte y la recreacién como politica de
educacion y salud pablica y garantiza los recursos para su promocion. La
educacion fisica y el deporte cumplen un papel fundamental en la
formacion integral de la nifiez y adolescencia. Su ensefianza es obligatoria
en todos los niveles de la educacion puablica y privada hasta el ciclo
diversificado, con las excepciones que establezca la ley. El Estado
garantizara la atencion integral de los y las deportistas sin discriminacion
alguna, asi como el apoyo al deporte de alta competencia y la evaluacion y
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regulacion de las entidades deportivas del sector publico y del privado, de
conformidad con la ley.

Articulo 127. Es un derecho y un deber de cada generacion proteger y
mantener el ambiente en beneficio de si misma y del mundo futuro. Toda
persona tiene derecho individual y colectivamente a disfrutar de una vida
y de un ambiente seguro, sano y ecolégicamente equilibrado. El Estado
protegerd el ambiente, la diversidad bioldgica, genética, los procesos
ecoldgicos, los parques nacionales y monumentos naturales y demas areas
de especial importancia ecoldgica. El genoma de los seres vivos no podra
ser patentado, y la ley que se refiera a los principios bioéticos regulara la
materia. ES una obligacion fundamental del Estado, con la activa
participacion de la sociedad, garantizar que la poblacién se desenvuelva en
un ambiente libre de contaminacion, en donde el aire, el agua, los suelos,
las costas, el clima, la capa de 0zono, las especies vivas, sean especialmente
protegidos, de conformidad con la ley.

Ley Organica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes: Gaceta
Oficial Nro. 5.859 (Extraordinaria) de fecha 10 de diciembre de 2007

Articulo 63. Derecho al descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y
juego. Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho al descanso,
recreacion, esparcimiento, deporte y juego.

Articulo 64. Espacios e instalaciones para el descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego. El Estado debe garantizar la creacion y
conservacion de espacios e instalaciones publicas dirigidas a la recreacion,
esparcimiento, deporte, juego y descanso.

Ley Orgénica para la Planificacion y Gestion de la Ordenacion del
Territorio. Gaceta oficial Nro. 38.388 de fecha 01 de marzo del 2006.

Articulo 89. El Plan Municipal de Ordenacién del Territorio contendré los
lineamientos en las siguientes materias: La delimitacion de los espacios
sujetos a conservacion, defensa y mejoramiento del ambiente; a los
espacios libres, areas verdes destinadas a parques y jardines publicos, zonas
recreacionales y de expansion; en general, a todo aquello que constituya
equipamientos urbanos.
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Ley Organica del Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica. Gaceta
Oficial Nro. 39.741 del 23 de agosto del 2011.

Articulo 14. Derechos de las personas para asegurar la practica del deporte,
la actividad fisica y la educacion fisica. 7. El goce y disfrute de las
instalaciones y establecimientos deportivos publicos o privados abiertos al
publico, en dptimas condiciones, con sujecion a sus normas de uso.

Ley Organica del Ambiente: Gaceta Oficial Nro. 5.833 (Extraordinaria) de
fecha 22 de diciembre de 2006

Articulo 2. Se declaran de utilidad Publica la conservacion, la defensa y el
mejoramiento del ambiente.

Articulo 22. La autorizacion prevista en el articulo anterior debera
otorgarse en atencion a los objetivos, criterios y normas establecidas por el
Plan Nacional de conservacidn, defensa y mejoramiento ambiental.

Ley Penal del Ambiente: Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela
Nro. 4.358 de fecha 02 de enero de 1992.

Articulo 53. Uso de Jaulas Flotantes, Encierros o Corrales La persona
natural o juridica que use jaulas flotantes, encierros o corrales para la
crianza o cultivo de especies exdticas acuicolas en el pais sin los permisos
y autorizaciones correspondientes o en violacion a sus términos, sera
sancionada con prision de uno a dos afios 0 multa de un mil unidades
tributarias (1.000 U.T.) a dos mil unidades tributarias (2.000 U.T.).

Ley de Conservacion y Mantenimiento de los Bienes Publicos: Gaceta Oficial
Nro. 38.756 del 28 de agosto de 2007.

Articulo 30. La conservacion y mantenimiento de las plazas, parques,
ornatos publicos, instalaciones, canchas deportivas y todo lo relacionado
con el esparcimiento de uso publico podra ser ejecutado por cooperativas

0 cualquier organizacion social previa demostracion de su capacidad para
ejecutarlo.
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Norma FUNDADEPORTE

La fundacién caraboberfia para el desarrollo del deporte de alto rendimiento rige
estas normas donde indican los detalles de construccion de las diferentes instalaciones

deportivas.

Norma sanitaria. Gaceta oficial de la republica bolivariana de Venezuela n°

4.044 extraordinario. Caracas, jueves 8 de septiembre de 1998.

Normativas dadas por el estado que garantizar el debido cumplimiento en todo
proyecto, reforma y construccion de cualquier uso o destino con la finalidad de

resguardad la salud publica.

2.4 Definicion de Términos Basicos

Actividad fisica: Es un concepto con varios usos. En su sentido mas amplio, una
actividad es una accion que lleva adelante una persona o una compafiia. Fisica o fisico,
por su parte, son nociones que también tiene, diferentes acepciones: en esta oportunidad
es de interés su significado como lo vinculado a lo corporal o al cuerpo.

Alojamiento: Es la accion y efecto de alojar o alojarse (hospedar, aposentar,
colocar una cosa dentro de otra). EI uso mas frecuente del término esta vinculado al
lugar donde las personas pernoctan o acampan, generalmente en medio de un viaje 0
durante las vacaciones. Los hoteles, los albergues y las posadas son tipos de
alojamiento.

Artes Marciales: Consisten en practicas y tradiciones codificadas, cuya misién
serd someter o defenderse a través de la técnica en cuestion.

Atleta: Es una persona que posee una capacidad fisica, fuerza, agilidad o
resistencia superior a la media y, en consecuencia, es apta para la realizacion de

actividades fisicas, especialmente para las competitivas.
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Bioclimatico: Relacionado con el clima y los organismos vivos. Dicho de un
edificio o de su disposicion en el espacio: Que trata de aprovechar las condiciones
medioambientales en beneficio de los usuarios.

Cancha: Esta palabra puede utilizarse para hacer referencia a un terreno o un
lugar plano utilizado para la practica de diversos deportes, o para la organizacion de
conciertos y de diversos espectaculos.

Capacitacion: Se denomina capacitacion al acto y el resultado de capacitar:
formar, instruir, entrenar o educar a alguien. La capacitacién busca que una persona
adquiera capacidades o habilidades para el desarrollo de determinadas acciones.

Deportividad: Correccion en la practica del deporte. La deportividad es el
comportamiento adecuado a la norma de correccion en la practica de un deporte o, la
actitud desenfadada ante situacién inesperada o situacion incomoda. La deportividad
es un comportamiento ético que incluye el cumplimiento de la regla del juego y hace
prevalecer la elegancia de espiritu y respeto para con el contrario sobre el afan de
victoria.

Equipamiento urbano: El equipamiento urbano es el conjunto de edificios y
espacios, predominantemente de uso publico, en donde se realizan actividades
complementarias a las de habitacion y trabajo, que proporcionan a la poblacion
servicios de bienestar social y de apoyo a las actividades econdmicas, sociales,
culturales y recreativas.

Federacion deportiva: Es una organizacion que tiene como funcion principal la
regulacion y organizacion del deporte. Puede dictar la accion disciplinaria para
infracciones de normas o los cambios de reglas que se generen.

Fundaciones: Las fundaciones son construcciones que tienen como Unica
funcién, soportar en forma adecuada el peso de una estructura sobre el terreno y proveer
estabilidad a la misma.

Futbol: Es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores

cada uno y algunos arbitros que se ocupan de gque las normas se cumplan correctamente.
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Es ampliamente considerado el deporte mas popular del mundo, pues lo practican unos
270 millones de personas.

Gimnasia: Es una disciplina deportiva en la que se ejecutan secuencias
sistematicas de ejercicios fisicos donde se desarrollan distintas habilidades corporales,
como la fuerza o la elasticidad.

Infraestructura: Estructura que se encuentra oculta en el terreno, que constituye
la cimentacion de una construccion. También llamada subestructura.

Instalacion deportiva: Es un recinto o una construccion provista de los medios
necesarios para el aprendizaje, la practica y la competicion de uno o méas deportes.
Incluyen las areas donde se realizan las actividades deportivas, los diferentes espacios
complementarios y los de servicios auxiliares. Las instalaciones deportivas se
componen de uno 0 mas espacios deportivos especificos para un tipo de deporte.

Natacion: es el movimiento y el desplazamiento a traves del agua mediante el
uso de las extremidades corporales con pocos movimientos, pero rapido y por lo
general sin utilizar ningln instrumento o apoyo para avanzar. Generalmente la natacion
se hace para recreacion, deporte, ejercicio o supervivencia.

Nutricién: La nutricion es el proceso bioldgico en el que los organismos asimilan
los alimentos y los liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el
mantenimiento de sus funciones vitales. La nutricion también es el estudio de la
relacion que existe entre los alimentos, la salud y especialmente en la determinacion de
una dieta equilibrada con bases a la pirdmide alimenticia.

Paisajismo: El paisajismo es la actividad destinada a modificar las caracteristicas
visibles, fisicas y animicas de un espacio, tanto rural como urbano, entre las que se
incluyen: los elementos vivos, tales como flora y fauna, lo que habitualmente se
denomina jardineria, el arte de cultivar plantas con el propdsito de crear un bello
entorno paisajistico; los elementos naturales como las formas del terreno, las
elevaciones o los cauces de agua; los elementos humanos, como estructuras, edificios
u otros objetos materiales creados por el hombre; los elementos abstractos, como las

condiciones climaticas y luminosas; y los elementos culturales.
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Parque lineal: Los parques lineales es un concepto que nace para cubrir la
necesidad de areas de esparcimiento para los ciudadanos. Esto con motivo de tener un
lugar en el cual pueda alejarse de la rutina y del estrés urbano.

Polideportivo: Es un lugar que cuenta con varias instalaciones deportivas que
permite realizar una gran variedad de deportes y ejercicios.

Rendimiento: El rendimiento alude a lo que se obtiene de algo, siendo una
medida que surge de la aplicacion de determinados medios o recursos productivos,
naturales o artificiales sobre una materia, o el esfuerzo fisico o intelectual, y el resultado
que se obtiene.

Renovacién: Tiene su origen en el vocablo latino renovatio. El término esta
asociado a la accion y efecto de renovar (volver algo a su primer estado, dejarlo como
nuevo, reestablecer algo que se habia interrumpido, sustituir una cosa vieja por otra
nueva de la misma clase, reemplazar algo).

Sostenibilidad: Atender a las necesidades actuales sin comprometer la capacidad
de las generaciones futuras de satisfacer las suyas, garantizando el equilibrio entre

crecimiento econdémico, cuidado del medio ambiente y bienestar social.
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

El proyecto se encuentra dentro de la modalidad de proyecto factible, apoyado
en la investigacion de campo y documental, de acuerdo con la UPEL (2002), sefialan
que el proyecto factible consiste en: “la investigacion, elaboracion y desarrollo de una
propuesta de un modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o
necesidades de organizaciones o grupos sociales: puede referirse a la formulacién de
politicas, programas, tecnologias, métodos o procesos”. (P.7).

En este caso, la propuesta es factible ya que cabe la posibilidad de ser realizado
como una solucidn a la problematica que hay en el municipio, esto debido a lo dicho
anteriormente sobre un sistema de edificaciones que daran respuesta al terreno en
estudio y como propuesta principal el centro deportivo de alto rendimiento que

fomentara la actividad fisica con mayor capacidad.

3.1 Tipo de investigacion
Expuesto lo anterior, se define el estudio en investigaciones documentales por el
autor Fidias G. Arias (2012), como:

La investigacién documental es un proceso basado en la busqueda,
recuperacion, andlisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es
decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes
documentales: impresas, audiovisuales o electronicas. Como toda
investigacion, propésito de este disefio es el aporte de nuevos
conocimientos (pag.27).

Por consiguiente, se recolecto la informacion dentro del sitio donde se implanta
la edificacion del proyecto. La investigacion de campo segun Arias (2004) “consiste
en la recoleccion de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos sin
manipular o controlar variable alguna”. (pag.94) por el hecho de realizar los analisis de
la problematica en tiempo real, siendo estos disposicion, ubicacion y orientacion dentro

de la zona de estudio.



3.2 Poblacion y muestra

De acuerdo con Balestrini (1998), expone: “una poblacion o universo puede estar
referido a cualquier conjunto de elementos de los cuales pretendemos indagar y conocer
sus caracteristicas o una de ellas y para el cual seran validadas las conclusiones
obtenidas en la investigacion” (p.122). se estudia el municipio San Diego el cual tiene
un registro de 122.893 habitantes. Ademas, se toman los datos del INE del afio 2012
sobre la poblacion deportiva federada en el municipio con un registro de 1.183
deportistas. (ver figura 4 y 5)
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MOTA: DIVISION POLITICO TERRITORIAL OPERATIVA PARA FINES ESTADISTICOS
FUENTE: INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA, INE

Figura 4: Fuente: Instituto Nacional de estadisticas (INE), censo 2011
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Figura 5: Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas (INE), censo deportivo 2012

3.3 Técnicas e instrumentos de coleccion de datos

Segun Tamayo (1999) lo define como: “la expresion operativa del disefio de
investigacion y que especifica concretamente como se hizo la investigacion”. (p. 126)
de igual modo Bizquera, R (1990) expone: “son aquellos medios técnicos que se utiliza
para registrar observaciones y facilitar el tratamiento de estas”. (p. 28).

A partir de estos instrumentos se detectd la problematica dentro del sector, por
medio de la observacion directa, sirviendo a la investigacion para el estado actual que
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tiene el terreno, ademés de facilitar el diagndstico que determina si es factible la

implantacion del proyecto en este.

Lista de cotejo

En cuanto a Hurtado (2008) “consiste en un listado de aspectos a observar, con
un cuadro para marcar si cada uno de ellos se encuentra presente. Si esta ausente, el
cuadro queda en blanco” (p.161). con €l se tiene una recopilacion de datos que siendo

los factores que inciden en el terreno.

Modelo de la lista de cotejo

e Universidad José Antonio Paez
Eud Facultad de Ingenieria
1 Escuela de Arquitectura
Lista de Cotejo
Variable SI | NO Observaciones
TERRENO
Ubicacion X Ubicado en el Sector Montemayor
Area X 153.398,3m2 16hectareas Aproximadamente
Accesos Vehiculares X Accesos existentes
Accesos Peatonales X Falta de disefio
Transporte Publico X No existe Sistema de transporte
Insolacion X Moderado dependiendo del tiempo
Vientos X Choque de vientos que provienen del noroeste con
mayor regularidad y suroeste de menor intensidad
Visuales X Norte: montafias, Sur: conjuntos residenciales, Este:
Av. Don Julio Centeno; Oeste: montafias
Topografia X Topografia irregular, con curvas de niveles de 2
metros
TIPOLOGIAS
Educacional X No
Residencial X Si
Comercial X Farmatodo, Hiper Lider y Terrazas de Valle
Institucional X No
Cultural X No
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Deportiva X Las Minas (canchas de grama artificial)
Recreativa X Ciclismo de Montafa
Asistencial X No
Religiosa X No
INFRAESTRUCTURA
Acueductos X No
Cloacas X No
Gas X No
Electricidad X Si
CAN.TV X Si
Drenajes X No
Vialidad X Si
Vegetacion X Si
Nativa X Si
Flora Agricola X No
Arvense X Moderado
Fauna Silvestre X Aves, Roedores y Serpientes
Encuesta

Segun Arias (2006) define: “la encuesta como una técnica que pretende obtener
informacidn que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismo, o0 en una
relacion con un tema en particular”. (p. 27). Por otra parte, Naresh K. Malhotra (2004),
expone: “las encuestas son entrevistas con un gran nimero de personas utilizando un
cuestionario predisefiado”.

A continuacion, se muestra el modelo de la encuesta cerrada que se realizé a los
vecinos y comerciantes cercanos a las zonas afectadas directamente por la propuesta

arquitectonica aqui mostrada
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Cuadro nro. 2: Encuesta

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

| s | Facultad de Ingenieria
E"?F’ Escuela de Arquitectura
ITEN ENCUESTA

En un valor del 1 (deficiente) al 5 (excelente) como evalla usted la calidad
de los siguientes servicios publicos que presta el municipio San Diego:

Electricidad L
1 Agua _
Gas _
Transporte publico
Seguridad _
- Teléfono
Con qué regularidad (diariamente, semanalmente, mensualmente o
anualmente) frecuenta las siguientes areas:
- Socio-culturales
Educacionales
2 Asistenciales
Recreativas
Deportivas
¢Considera que las areas socio-culturales, educacionales, asistenciales,
deportivas y recreativas cuentan con las instalaciones y espacios adecuados
3 | para el desenvolvimiento de los habitantes del municipio San Diego?
Si No
¢Considera usted que el disefio del Complejo Urbano Parque Kairoi
4 generaria interés en el sector Montemayor?
Si No
¢Considera usted que el Centro Deportivo de Alto Rendimiento aporta
5 beneficios al municipio San Diego?
i No
¢Considera importante la influencia deportiva en la comunidad?
6 |Si No
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item 1.- En un valor del 1 (deficiente) al 5 (excelente) como evalta usted la calidad
de los siguientes servicios publicos que presta el municipio San Diego:
Electricidad, Agua, Gas, Transporte publico, Seguridad, Teléfono.

Tabla 1.- Servicios publicos

Personas 112|3|4|5(6|7|8|9(10|11|12 13|14 |15 | Promedio
Electricidad | 3|3 |3/3|3|3|2|1]2| 23|23 [3 ]2 25
Agua 1]2(22]2]2]2[1(3[ 132222 1.9
Gas 212212333 [2]2] 223|323 2.4
Transporte |, | 315100 013(2]al2l2/2]3]2]3]2 2.4
publico

Seguridad |3|3/3/3|1/3(3|3|4|2|3|4]|3]|3]3 2.9
Teléfono |3 |4|1|1|2|4|2|3|2] 233|312 2.4

Fuente: Acosta, y otros (2020).

9 m Agua
I u Gas

- Transporte publico
9
' m Teléfono

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0

Gréfico 1.- En un valor del 1 (deficiente) al 5 (excelente) como evalda usted la calidad de los siguientes
servicios que presta el municipio San Diego: Electricidad, Agua, Gas, Transporte publico, Seguridad,
Teléfono. Fuente: Acosta, y otros (2020).

Anélisis: en el presente gréfico se observa que ninguno de los servicios llega a
una puntuacion mayor a 3, o cuél nos demuestra que ningln servicio es considerado
Excelente, el que obtuvo menor ponderacién fue el servicio de Agua con un promedio
de 1.9, y el de mayor ponderacion segun las personas encuestada fue el servicio de la

Seguridad que ofrece el municipio San Diego con un promedio de 2.9.
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Item 2.- Con qué regularidad (diariamente, semanalmente, mensualmente o
anualmente) frecuenta las siguientes areas: Socio-culturales, Educacionales,

Asistenciales, Recreativas y Deportivas.

Tabla 2.- Socio-Cultural

FRECUENCIA | FRECUENCIA
ALTERNATIVAS | ABSOLUTA | RELATIVA
DIARIAMENTE 4 27%
SEMANALMENTE 2 13%
MENSUALMENTE 4 27%
ANUALMENTE 5 33%
TOTAL 15 100%

Fuente: Acosta, y otros (2020).

M Diariamente
M Semanalmente
M Mensualmente

M Anualmente

Gréfico 2.- Con qué regularidad (diariamente, semanalmente, mensualmente o anualmente) frecuenta
las siguientes areas: Socio-culturales, Educacionales, Asistenciales, Recreativas y Deportivas. Fuente:
Acosta, y otros (2020).

Analisis: en el presente grafico se puede notar que la misma cantidad de personas
representadas por el 27% frecuentan los centros Socio-Culturales diaria vy
mensualmente, pero es mayor la cantidad de personas que lo frecuentan anualmente un
33% en total, el menor indice que arrojo el grafico fue de 13% para las visitas
semanales.

Tabla 3.- Educacional
FRECUENCIA | FRECUENCIA
ALTERNATIVAS ABSOLUTA RELATIVA
DIARIAMENTE 5 34%
SEMANALMENTE 3 20%
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MENSUALMENTE 2 13%
ANUALMENTE 5 33%

TOTAL 15 100%
Fuente: Acosta, y otros (2020).

m Diariamente
M Semanalmente
® Mensualmente

M Anualmente

Gréfico 3.- Con que regularidad (diariamente, semanalmente, mensualmente o anualmente) frecuenta
las siguientes areas: Socio-culturales, Educacionales, Asistenciales, Recreativas y Deportivas. Fuente:
Acosta, y otros (2020).

Anaélisis: en el presente gréfico se observa que un 34% de la poblacion encuestada
frecuenta el &rea educativa diariamente, representando éstos la mayoria de los
encuestados. Mientras el 33% visitan estas instalaciones anualmente, el 20% lo hace

semanalmente, y finalmente sélo el 13% visitan las areas educativas mensualmente.

Tabla 4.- Asistencial

FRECUENCIA | FRECUENCIA
ALTERNATIVAS ABSOLUTA RELATIVA
DIARIAMENTE 0 0%
SEMANALMENTE 3 20%
MENSUALMENTE 11 73%
ANUALMENTE 1 7%
TOTAL 15 100%

Fuente: Acosta, y otros (2020).
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Gréfico 4.- Con que regularidad (diariamente, semanalmente, mensualmente o anualmente) frecuenta
las siguientes areas: Socio-culturales, Educacionales, Asistenciales, Recreativas y Deportivas. Fuente:
Acosta, y otros (2020).

Analisis: se puede notar claramente en el grafico presente que gran parte la
poblacion encuestada representada por el 73% recurre mensualmente a centros
asistenciales, un 20% los visita semanalmente y un 7% anualmente. Esto nos lleva a
concluir que es bastante recurrente el uso de instalaciones y espacios asistenciales lo

cual nos indica que son de gran importancia para la poblacién del municipio.

Tabla 5.- Recreativo

FRECUENCIA | FRECUENCIA
ALTERNATIVAS ABSOLUTA RELATIVA
DIARIAMENTE 0 0%
SEMANALMENTE 6 40%
MENSUALMENTE 8 53%
ANUALMENTE 1 7%
TOTAL 15 100%

Fuente: Acosta, y otros (2020).

41



m Diariamente
M Semanalmente
M Mensualmente

M Anualmente

Gréfico 5.- Con que regularidad (diariamente, semanalmente, mensualmente o anualmente) frecuenta
las siguientes areas: Socio-culturales, Educacionales, Asistenciales, Recreativas y Deportivas. Fuente:

Acosta, y otros (2020).

Analisis: en el presente grafico se puede apreciar que diariamente las personas
no recurren a centros recreativos, lo hacen en su mayoria mensualmente representado
por un 53% de la poblacion encuestada, mientras que el 40% los visita semanalmente,
es muy poco el porcentaje siendo de 7% de personas que acuden a espacios recreativos

una vez al afio.

Tabla 6.- Deportivo

FRECUENCIA | FRECUENCIA
ALTERNATIVAS | ABSOLUTA | RELATIVA
DIARIAMENTE 0 0%
SEMANALMENTE 8 53%
MENSUALMENTE 3 20%
ANUALMENTE 4 21%
TOTAL 15 100%

Fuente: Acosta, y otros (2020).
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Gréfico 6.- Con que regularidad (diariamente, semanalmente, mensualmente o anualmente) frecuenta
las siguientes areas: Socio-culturales, Educacionales, Asistenciales, Recreativas y Deportivas. Fuente:
Acosta, y otros (2020).

Anélisis: en el presente grafico se observa que un 53% de la poblacion
encuestada frecuenta las instalaciones deportivas de la zona semanalmente,
representando estos a la mayoria de los encuestados. Mientras el 27% frecuenta estas
instalaciones anualmente y el 20% restante lo hace mensualmente, mostrando que las
areas deportivas no son frecuentadas diariamente por ninguno de los encuestados de la
zona.

Item 3.- ¢ Considera que las areas socio-culturales, educacionales, asistenciales,
deportivas y recreativas cuentan con las instalaciones y espacios adecuados para
el desenvolvimiento de los habitantes del municipio San Diego?

Tabla 7.- Instalaciones y espacios adecuados

FRECUENCIA | FRECUENCIA
ABSOLUTA RELATIVA

ALTERNATIVAS

Sl 1 7%
NO 14 93%
TOTAL 15 100%

Fuente: Acosta, y otros (2020).
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Gréfico 7.- ;Considera que las é&reas socio-culturales, educacionales, asistenciales, deportivas y
recreativas cuentan con las instalaciones y espacios adecuados para el desenvolvimiento de los

habitantes del municipio San Diego? Fuente: Acosta, y otros (2020).

Anélisis: en el presente grafico se observa que gran parte de la poblacién
encuestada representada por un 93% considera que las instalaciones y espacios de las
diferentes areas no estdn en Optimas condiciones las cuales no permiten el

desenvolvimiento adecuado de los habitantes del municipio San Diego, s6lo el 7%

contest6 de forma negativa a la pregunta.

Item 4.- ;Considera usted que el disefio del Complejo Urbano Parque Kairoi

generaria interés en el sector Montemayor?

Tabla 8.- Complejo Urbano Parque Kairoi

FRECUENCIA | FRECUENCIA
ALTERNATIVAS | \BSOLUTA | RELATIVA
SI 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Acosta, y otros (2020).
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Gréfico 8.- ;Considera usted que el disefio del Complejo Urbano Parque Kairoi generaria interés en el
sector Montemayor? Fuente: Acosta, y otros (2020).

Anélisis: luego de haberle explicado a cada una de las personas encuestadas
sobre el concepto que presenta el disefio del Complejo Urbano Parque Kairoi, se puede
observar a través del presente grafico que el total de la poblacion encuestada
representada por el 100% esté de acuerdo con que el mismo generaria mayor interés en
el sector Montemayor y en el municipio en general.

Item 5.- ¢ Considera usted que el Centro Deportivo de Alto Rendimiento genera
beneficios al municipio San Diego?

Tabla 9.- Centro deportivo de alto rendimiento

FRECUENCIA | FRECUENCIA
ABSOLUTA RELATIVA

ALTERNATIVAS

Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Acosta, y otros (2020).
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Gréfico 9.- ¢Considera usted que el Centro Deportivo de Alto Rendimiento genera beneficios al
municipio San Diego? Fuente: Acosta, y otros (2020).

Anélisis: después de haberle explicado a cada una de las personas encuestadas
sobre el concepto que presenta el disefio del centro deportivo de alto rendimiento, se
puede observar a traves del presente grafico que el total de la poblacion encuestada
representada por el 100% esta de acuerdo con que el mismo generaria beneficios a todo
el municipio San Diego.

Item 6.- ¢ Considera importante la influencia deportiva en la comunidad?

Tabla 10.- influencia deportiva

FRECUENCIA | FRECUENCIA
ABSOLUTA RELATIVA

ALTERNATIVAS

Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Acosta, y otros (2019).
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Gréfico 10.- ;Considera importante la influencia deportiva en la comunidad? Fuente: Acosta, y otros
(2020).

Anélisis: después de explicar brevemente el concepto deportivo que tiene el
proyecto, se puede observar a través del presente grafico que el total de la poblacion

encuestada representada por el 100% cree importante el deporte en su comunidad.

3.5 Fases

Fase I: Diagndstico

Se realizé el diagnostico en el sector Montemayor del municipio San Diego,
estado Carabobo, con el propdsito de recolectar datos sobre el beneficio y deficiencia
que pueda tener, mediante visitas, analisis de campo y observacion, a partir de
normativas y gacetas se verifico las variables posibles que se pueden encontrar,
tomando en cuanta algunas que se dejan a excepcion dependiendo del beneficio que
este traiga para el proyecto que se quiere plantear, de esta manera se aclara los datos

dados para poder realizar el proyecto.

Fase I1: Analisis
Se realizd el andlisis, para poder entender los problemas y asi dar solucién real
que responda correctamente a las necesidades del sector, siendo la lista de cotejo, las

encuestas y la observacion parte importante del proyecto.
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Fase I11: Propuesta urbana

Proponer dentro del area urbana un parque lineal que interrelacione cuatro
edificaciones de diferentes usos que cubran las necesidades dentro de la localidad,
buscando organizar el sector y brindar a la comunidad aspectos culturales,
institucionales, medico-asistencial y deportivo esto con el propdsito de mejorar la

calidad de vida en los habitantes.

Fase 1V: Ante proyecto

Después del andlisis, se establecen los usos dentro del terreno, en el aspecto
deportivo se proyecta una gran cantidad de actividades que se relacionen al pablico
enriqueciendo los alrededores siendo un amplio lugar que fomenta el deporte, esto
relacionado a través del parque lineal resolviendo con un plan maestro la incorporacion
de los usos educativos, culturales, recreativos y asistencial, rescatando el sector en

todos los aspectos que enriquecen a la comunidad.

Fase V: Proyecto

Para finalizar, se plantea disefiar un Centro Deportivo de Alto Rendimiento
implantado en el Complejo Urbano Parque Kairoi, en el sector Montemayor del
municipio San Diego, estado Carabobo. Aportando asi el desarrollo deportivo de gran

escala y en si enriqueciendo el publico con sus actividades en los alrededores.

3.6 Recursos

3.6.1 Humanos
Se conto con el apoyo del tutor académico Arg. Victor Hugo Rivera y del tutor
metodologico Arg. Orlando Ramirez, con ellos se logro un desarrollo factible, por el

aporte de informacién que dio el inicio y la conclusién del trabajo.
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3.6.2 Institucionales

La investigacion se desarroll6 con informacion suministrada por
FUNDADEPORTES, la Alcaldia de San Diego y la universidad José Antonio Péez,
este ultimo gracias al aporte dado desde su biblioteca, ubicando proyectos anteriores

que dieron ejemplo que sirvieron como guia de la investigacion.

3.6.3 Materiales

Fueron necesarios la utilizacién de guias metodoldgicas, fotocopias de material
bibliografico y documentos en general, ademas de portar con el equipo personal del
investigador, con las capacidades necesarias para utilizar programas de gran utilidad
como lo es el AUTOCAD, Sketchup y Revit, estos de gran utilidad para presentar los
planos y render que dan como resultado final del proyecto, por otra parte se utilizaron
los materiales necesarios de correccion como es el papel y lapiz, y materiales para la
realizacion de la maqueta como la pega, cartdn, exacto, tijeras'y mobiliario a escala de

acuerdo a la maqueta.

3.6.4 Tiempo
Fue distribuido para el buen funcionamiento del desarrollo en la investigacion,
esto dando apoyo a la organizacion de las diferentes tareas que se realizaron para el

avance del trabajo. El cronograma realizado es el siguiente:
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CUADRO 4
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TIEMPO

JUN JUL AGO SEP OCT
2019 2019 2019 2019

ACTIVIDADES

TOTAL
EN
MESES

DIAGNOSTICO

ANALISIS

PROPUESTA
URBANA

ANTEPROYECTO

PROYECTO

TOTAL DE SEMANAS

16
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

4.1 El sitio urbano

Ubicacion

la propuesta esta ubicada en la region norte de Venezuela, en el estado Carabobo,
municipio San Diego, la ciudad se sitia a 497msnm, con una superficie aproximada de
106km?, es uno de los 14 municipios autbnomos que integran el estado Carabobo,
ademas de ser uno de los cinco municipios que conforman la gran Valencia y uno de

los nueve municipios que integran el area metropolitana de Valencia.

Figura 6: Ubicacion de la propuesta (2020). Fuente: Google Maps.

Situacion

El sector urbano este situado en la parroquia San Diego del municipio San Diego,
limita por el norte con el municipio Puerto Cabello, por el sur con la parroquia Rafael
Urdaneta del municipio Valencia y el municipio Los Guayos, por el este con el



municipio Guacara y por el oeste con el municipio Naguanagua y las parroquias
urbanas San José y San Blas del municipio Valencia.

Figura 7: Mapa sector Montemayor del Mnicipio San Diego. Fuente: Google Maps.

Localizacion

La propuesta consta de un terreno ubicado en el Complejo Urbano Parque Kairoi
dentro del sector Montemayor al norte de la ciudad de San Diego, tiene una localizacion
de 10° 14°49.79” latitud norte y 67°57°50.79” longitud oeste.

Poblacion

El municipio posee una poblacion estimada de 132.949 habitantes, representando
el 6% de la poblacion total del estado Carabobo segln datos del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) del censo 2011, su densidad poblacional es de 0,038 hab/m?. Los
habitantes que conforman el sector se pueden considerar una agrupacion de personas

de crecimiento moderado.
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—— Teclores de | Densidad |
Am N* Inm. N* Hab. Planificacion Poblacional
bito Sector - -
Norte A B.I67 32 631 24,62 15.065.416 689 _EI{%%_
Norte B 2.121 8272 6.24 3.140.344 72 0,0026
Norte C 4 964 19.360 14,60 5.365.544 48 0,0036
Centro A 7.395 28.841 21.76 3.073.323.93 0,0094
Centro B 2.943 11.478 8 66 B73.954 32 0,0131
Centro C 3.835 15347 11.28 7.048.017.43 0,0022
Sur 4.364 17.020 12,84 3.772.818,98 0,0045
[ Total...... 33.989 132 949 100 | 38.339.420,75 0,038

Figura 8: Fuente: Unidad de desarrollo Urbano y Catastro de la Alcaldia de San Diego (2014).

Clima

Por su ubicacion cercana a las costas maritimas venezolanas y a la del lago de
Valencia, se considera una region célida, el clima es tropical/lluvioso, debido a la
influencia de los vientos nortefios procedentes de la cordillera central presentando una

temperatura méxima de 34 °C y una temperatura minima de 25 °C con una
precipitacion anual de 1.100m.m.

Hidrologia

San Diego posee una gran variedad de rios y quebradas que delimitan y generan
los limites de la ciudad, los mas importantes son el rio San Diego y el rio Cupira, estos
nacen desde el norte en la Cordillera de la Costa pasando por el sector La Cumaca; a
Su vez poseen una serie de quebradas que desembocan en éstos, ya en las partes bajas

de la ciudad se depositan en cuerpos de aguas o llegan a la desembocadura del lago de
Valencia, siendo este el cuerpo de agua méas importante.

Topografia

En la region se presentan dos cadenas montafiosas que representan el 73% del
estado Carabobo, estos generan entre si los valles donde se ubica la ciudad de San
Diego, en la parte norte se encuentra la Serrania del Litoral, ubicado en el norte con
direccién oeste-este, posee grandes crestas elevadas que representan un topografia de

hasta 80% de pendiente, en tanto en la depresion se presentan relieves planos de 5% a
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1% respectivamente, en el sector Montemayor se presentan una diferencia de cotas de

5 metros de altura que va desde el cerro Kairoi hasta la av. Don Julio Centeno.

Vegetacion

El municipio San Diego es una zona de tipo tropical boscoso, presentando
caracteristicas que favorecen el desenvolvimiento de la flora 'y la fauna convirtiendo la
region en un importante lugar de diversificacion de especies y variedades botanicas,
que varian entre los 5 y 25 metros de altura; el municipio es parte del area critica de

tratamiento del lago de Valencia y del Parque Nacional San Esteban.

VEGETACION CARACTERISTICA
DEL MUNICIPIO SAIN DIEGO

Araguaney amarillo Apamate Alcomocgue

Mispero

Cedro Dulce

Cedro Amargo

Figura 9: vegetacion de Carabobo. Fuente: Google (2020)
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Vialidad

San Diego posee una gran variedad de vias que conectan la ciudad con sus
alrededores, a través de la Autopista Regional del Centro puede comunicarse con la
ciudad de Valencia, ademas de esta conexion se puede encontrar la via Puerto Cabello-
Valencia, que comunica el puerto mas importante del pais con la regién; su ubicacién
favorece al municipio debido a su facil acceso al sistema de carretera y vias que lo
circundan, a partir de esto se le caracteriza como una encrucijada dentro de la region.

El area de la propuesta estd ubicada en Montemayor, posee dos vias de servicio
ubicadas entre norte y el este que interceptan en la punta norte-este del terreno, se
accede a partir de la av. Don Julio Centeno. A continuacion, se muestran los perfiles

viales de las arteriales.

BV AT TR

Figura 10: Sistema Vial de Municipio San Diego. Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Local Municipio

San Diego (2013).
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Figura 11: Perfil Vial Modificado. Fuente: Pablo Acosta (2020).

Transporte

El transporte masivo es suministrado por medios publicos y particulares, en el
caso del primero, se encuentran los autobuses que se encargan de recorrer diferentes
rutas en la ciudad, estos de propiedad privada y no se rigen de un ente oficial, ademas
de estos servicios se encuentran los taxis y moto taxis, este ultimo ha crecido desde los
Gltimos tres afios, los vehiculos particulares son constantes y se ve rebosante por el
aumento de estos, el uso de transportes alternativos como bicicletas u otros es escaso

en la region.
Zonificacion
La zonificacion de San Diego est4 determinada por un Plan de Desarrollo Urbano

Local (PDUL); a traves de esto se dividen en dos zonas: al norte se ubican los terrenos

urbanos de usos comerciales, viviendas, institucionales, educativas, entre otros y al sur
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estan los terrenos de uso industrial, su distribucion va en funcion de las vias expresas

que conectan la ciudad con el resto del pais.
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Figura 12: Uso de Suelo del Municipio San Diego. Fuente: Alcaldia del Municipio San Diego (2014).

4.2 Propuesta urbana

La propuesta urbana esta ubicada en un terreno correspondiente a zonificacion
R7 segun lo estipulado en el PDUL de San Diego, corresponde a usos de tipo
residencial siendo un espacio de desarrollo de viviendas de tipo unifamiliar y
multifamiliar, en este sentido se procedi6 a modificar la zonificacion al uso
correspondiente de cada propuesta, siendo estos los usos con fines educativos,

socioculturales, asistencial, deportivo y recreativo.
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La propuesta urbana esté desarrollada con el propdsito de reestructurar el sector
y proporcionar una gran variedad de areas carentes en la region, adicionando el impacto
positivo que genera en la imagen de la ciudad y garantizando una solucién que
potencialice el estado Carabobo, recurriendo a las normativas ambientales que protegen

el medio ambiente.

4.3 Propuesta arquitectonica

El Centro Deportivo de Alto Rendimiento esta arraigado a la necesidad de la
region de un lugar que brinde los servicios necesarios para el entrenamiento de los
atletas federados del estado y de la nacion, esto ademéas de tener espacios de
esparcimiento de disfrute colectivo y de areas para espectadores, es a través de este
proyecto implantado en el sector Montemayor que se busca abordar la problemaética de
espacios deportivos de alto rendimiento en el estado, interrelacionado dentro de la

propuesta Complejo Urbano Parque Kairoi a las edificaciones adyacentes.

Usuario

La funcidon de la edificacion trae como usuario a los deportistas federados y
atletas olimpicos, sin embargo, las caracteristicas implantadas dentro del proyecto
generan espacios que atraen a todo tipo de habitantes del sector que se dispongan a

realizar actividades fisicas y deportivas 0 que estén de manera espectador.

El sitio y su contexto

El parcelamiento desarrollado estd ubicado en el sector Montemayor del
municipio San Diego estado Carabobo, limitando al norte con el Centro Deportivo la
Mina Sport Park, al sur con las residencias Montemayor, al este con la av. Don Julio
Centeno y al oeste con el cerro Kairoi.
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Usos

Anteriormente la zonificacion del terreno era R7 correspondiente a parcelas de
usos residenciales, a través el analisis del entorno urbano se tomo la decision de
modificarlo de tal forma que la zonificacion cambia a EP-RDP correspondiente a
parcelas destinadas a uso deportivo, lo que permite la construccién del centro deportivo

de alto rendimiento.

Hitos

Entre los sitios de interés encontrados en la zona norte-oeste de la ciudad de San
Diego estan: la estacion de servicio la Movil, restaurant La Porcheta, supermercado
HyperLider y el centro comercial Terrazas del Valle este Ultimo recientemente

inaugurado.

Alturas

Segun las normas establecidas por el PDUL de San Diego, la altura méaxima
dentro de la zona de la propuesta es de 12 metros, en su mayoria, las edificaciones
cumplen con tal requisito a excepcion de las residencias Montemayor que tienen 42
metros, por lo tanto, se ajusta los pardmetros establecidos para estimar una altura

correspondiente a la secuencia observada desde el terreno.

Vatadezde Sor hacia Norte
m_m_m__.fm

Vista desde Este hacl Deste

VL) e orte B Sur

?ML'“M

Wista descde Qs hacia Esie

Figura 13: Perfil Urbano del sector monte mayor del Municipio San Diego. Fuente: Pablo Acosta (2020).
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Topografia

La inclinacion del terreno es poco apreciable, teniendo una pendiente entre 3% a
5% lo que genera una diferencia de cotas de (0.50m) en sentido este-oeste, esto fue
modificado a 2m de altura cada cota para trabajar el proyecto en esa sucesion, a partir
de esta pendiente se puede drenar de formar natural.

Orientacion y vientos

La incidencia solar va de este-oeste, la cual afecta las fachadas orientadas en esa
direccion, se toma en cuenta la probleméatica tomando medidas donde se colocan
diversos equipamientos que componen a la edificacion, por su ubicacion, los vientos
provienen levemente desde el lago de valencia, ubicado sureste del terreno y las
grandes corrientes que vienen desde las costas del estado Carabobo van influenciados

por los vientos alisios que vienen en direccion noreste y sureste.

Figura 14: Mapa de Ubicacion.Fuente: Google Maps (2020).
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Vias y accesos
En la parcela se encuentran dos vias de acceso vehicular ubicados entre norte y
este de tipo local que se interceptan en la esquina del terreno, se accede a traves de la

av. Don Julio Centeno o por la av. Principal Montemayor que son de tipo arterial.

Figura 15: Levantamiento del Mapa de Ubicacion. Fuente: Pablo Acosta (2020).

Servicios publicos

Electricidad: el servicio se cumple a través de CORPOELEC, teniendo los postes
de alta tension a pocos metros del lado norte de la parcela, a partir de ese sistema se
desarrollan los cableados eléctricos dentro de la parcela.

Teléfono: el servicio esta disponible a través de la telefonia CANTV vy las redes
inalambricas las cumplen los servicios de telefonia Movistar, Digitel y Movilnet.

Aguas pluviales: son recolectadas a través de canales adyacentes a las vias de la
zona. La zona no posee los servicios de agua servidas y tampoco cuentan con la

recoleccion de aguas residuales.

Determinantes del disefio
Se toman en consideracion la orientacion del sol y la direccidn de los vientos, asi

como también la cantidad aguas fluviales que caen en la zona, en ese sentido se
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desarrolla aprovechando estos recursos y protegiendo la edificacion, también se toma
en cuenta las vialidades locales que posee y se adapta para generar mejor ingreso a las
edificaciones.

Ademas, se toma en cuenta los analisis previos para verificar los niveles de
acceso, el flujo vehicular, la afluencia de usuarios en la edificacion, la funcién de cada
area y la ubicacion de las anteriores, tomando en cuenta los retiros, alturas y el

porcentaje de ubicacion y de construccion.

Programa de &reas
Cuadro 5. Programa de areas

TIPOLOGIA ESPACIOS
Cancha de Baloncesto

Cancha de Balonmano
Cancha de Futbol Salon

Cancha de Tenis

Saldn de Gimnasia (artistica/ ritmica)

Saldn de Esgrima

Salén de Ajedrez
ZONA DEPORTIVA

Salon de Tenis de Mesa

Salon de Squash

Salén de Boxeo

Salon de Artes Marciales

Salon de Halterofilia

Salén de Escalada Deportiva

Saldn de Baile Profesional

Salon de Tiro de Arco/ tiro de Precision
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Cuadro 5. (cont.)

TIPOLOGIA

ESPACIOS

ZONA DEPORTIVA

Piscina Olimpica

Fosa de Clavados

ZONA ADMINISTRATIVA

Recepcién e informacion

vestibulo

Ofic. informacion

Ofic. de R.R.H.H

Ofic. de contabilidad

Ofic. de Analisis

Ofic. de administracion

Ofic. de relaciones publicas

Ofic. de gerencia

Ofic. de publicidad

Oficinas de asociaciones deportivas

Sala de reuniones

Sala de estrategias

Almacén para material deportivo

Area de control dopaje

ZONA COMPLEMENTARIA

Graderias

vestidores

Comedor general

cafeteria

Sala de conferencia

Local comercial

Aulas de instruccién

Salas de retroproyeccion
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Cuadro 5. (cont.)

TIPOLOGIA

ESPACIOS

ZONA COMPLEMENTARIA

Cuartos de Masajes

gimnasio

Saldn de usos multiples

Sal6n de Spinning

Cuartos medico

Areas de Sauna

Piscina Climatizada

Salon de computadoras

Area de biomecanica

Salones de bienestar deportivo

Departamento psicologico

ZONA DE SERVICIOS

estacionamiento

Cuarto de vigilancia

Cocina (cafeteria/ comedor general)

Cuartos aux. de servicio

Bafios publicos

Taller de mantenimiento

Cuarto de basura

Cuarto eléctrico

Cuarto de bombas

Cuarto de calderas

Anden de carga y descarga

Patio de maniobra

Depdsitos de materiales y utensilios

Controles de entrada al personal
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Esquema de relaciones

Gréfico 11. Esquema general nivel +0.00

F 9
A En

Gréfico 12. Esquema general nivel -4.00
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Gréfico 13. Esquema general nivel -8.00

Gréfico 14. Esquema general nivel +4.00
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Gréfico 15. Esquema general nivel +8.00

Gréfico 16. Esquema general nivel +12.00
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Concepto generador

El proyecto se establece a partir de criterios formales, espaciales y funcionales,
esto da como resultado tres volimenes unidos a dos nodos equidistantes desde el centro
de la parcela, la forma se toma a partir de la geometrizacién, dando un aspecto formal
adecuado a un establecimiento deportivo que ademas posee una plaza de entrada que
genera una transicion entre el espacio publico del parque lineal y la edificacion.

La edificacion posee un juego de planos, elevados y deprimidos que ayudan a
mantener mayor riqueza espacial y volumétrica, en su composicion se toma en cuenta
los espacios iluminados y ventilados que se comunican con las instalaciones
deportivas. ademas, las areas se complementan con las diversas relaciones que guarda
el deporte con respecto a los elementos, colores, proporcion y estructura, creando

espacios armonicos y variados de altura, fluidos y dinamicos que entrelazan la formay

la funcion.

Figura 16: Implantacién del Centro Deportivo de Alto Rendimiento. Fuente: Pablo Acosta. CAD 2D
(2020).
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Memoria descriptiva

Se desarrolla como proyecto un centro deportivo de alto rendimiento
complementando el complejo propuesto en el plan urbano el cual busca satisfacer las
carencias que tiene el sector y a su vez resolver la problematica con una edificacion
que beneficie a los atletas federados de la nacion.

Este proyecto de tipo deportivo se desarrolla en una parcela que tiene forma
irregular, contando con una superficie de 1.5 hectareas, la topografia existente que
consta de desniveles de dos metros cada cota se terracean desde el nivel mas bajo
cercano al parque lineal precisamente para crear los accesos a la edificacion por una

gran plaza central.

Proyecto de arquitectonica

El centro deportivo de alto rendimiento fue disefiado para ser un hito referente
del desarrollo deportivo debido a su tamafio y variedad de deportes que alberga, su
forma fue planteada de manera que la implantacion se adapte al contexto, tomando en
cuenta visuales y conexiones con las edificaciones adyacentes y asi ayudando a que el
usuario disfrute cada detalle en su recorrido.

Cada planta de la edificacion cuenta con doble alturas dependiendo de los
requerimientos de cada deporte, jugando con las visuales que varian entre los pasillos
gue comunican las distintas areas, los cerramientos del edificio fueron evaluados de
manera que puedan cumplir con los requerimientos que deben tener este tipo de
instalaciones, estando techados practicamente todas las canchas, sin embargo, cada una
de estas genera diferentes sensaciones. Debido a esto se considero necesario un disefio
donde la ventilacion natural sea el fuerte, asi ayudando en el ahorro energético y el

medio ambiente.
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Esquema de funcionamiento

Nivel sotano — 8.00

En esta planta se encuentran los cuartos de bombas que se utilizan para la piscina
olimpica, fosa de clavados y la piscina climatizada, adosando para este ultimo el cuarto
de calderas y por ultimo un cuarto de unidades de movimiento de aire que sirven para

ventilar las distintas maquinas de forma artificial.

Nivel semi s6tano — 4.00

En esta planta se consiguen los accesos que dan con la plaza central ubicados en
la vista sur del edificio, ademas del acceso independiente que tiene el cafetin del
edificio y el &rea de graderia que esta ubicado entre las piscinas, en el lado este de la
edificicacion se encuentra la salida del estacionamiento el cual tiene acceso desde la
planta superior (nivel planta baja +0.00) y también se encuentra el acceso al patio de
maniobra del area de servicios.

En esta planta se encuentran ubicadas dos recepciones puestas en los accesos, un
local comercial deportivo, una sala de conferencia, un area de baile profesional que
cuenta con 3 salones diferentes para tres practicas distintas, un salon de escalada
profesional, area de piscina olimpica, fosa de clavados y piscina climatizada, bafios
publicos, modulo de servicios y asistencia médica ubicados equidistante entre cada

acceso y el inicio de las circulaciones verticales.

Nivel planta baja +0.00

La planta baja es el piso de acceso vehicular, desde esta planta se ingresa por la
calle de acceso que lleva primero a una entrada secundario y luego a la entrada
principal, continua con la rampa del estacionamiento y la salida por un costado, por el
lado oeste de la edificacion se accede al otro patio de maniobra del area de servicios.

En esta planta se consigue la administracion del centro deportivo, conjuntamente

con la recepcion principal, al gimnasio principal de la edificacion, y a través de los
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recorridos se consiguen los accesos al salon de artes marciales, el salon de boxeo, el
salon de esgrima, el salon de halterofilia y las canchas de squash. Ademas de los bafios

publicos, mddulos de servicio y asistencia médica cercano a la circulacion vertical.

Nivel planta primer piso +4.00

A través de la circulacion vertical se llega al nivel y por sus recorridos se
encuentran los accesos de algunas oficinas federativas de las areas deportivas que estan
en la planta anterior, estando ubicadas en la doble altura de estas. El salon de ajedrez,
el salon de tiro de arco/ tiro de precision y el comedor general se encuentran en esta
planta, ademas posee modulos de servicios y de atencion meédica a los lados de los

bafios publicos, siendo también equidistantes de las circulaciones verticales.

Nivel planta segundo piso +8.00

En esta planta se consiguen los accesos de las canchas deportivas (baloncesto,
balonmano, futbol saldn, tenis, voleibol) y del salon de gimnasia, ademas de los bafios
publicos, mddulos de servicio y atencion médica. También a través de esta planta se
puede acceder al techo visitable ubicada sobre el area de piscinas, siendo este un

espacio de entrenamiento al aire libre para los deportistas.

Nivel planta tercer piso +12.00

En este nivel se encuentran los accesos a las oficinas federativas de cada cancha
deportiva y saldn de gimnasia de la planta anterior, encontrandose en la doble altura de
estos. También estan los accesos al departamento psicoldgico y al laboratorio

biomecénico, sumandole los bafios publicos, mddulos de servicio y atencion médica.

Nivel planta sala de maquinas +16.00
En esta planta se encuentra el acceso al techo plano de la edificacién donde estan
ubicados las salas de maquinas de la circulacion vertical de los servicios y las areas

donde se ubican las unidades de movimiento de aire (U.M.A) que funcionan para las
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oficinas federativas, ademas de los puntos de ventilacion de las tuberias ubicados en

los ductos y los puntos de desaguie que sirven para las aguas de lluvia.
Materiales y acabados

Revestimiento en fachadas

La fachada va compuesta de los elementos de concreto, acero y cristal. La
estructura visible es del mismo acero, los cerramientos de concreto armado y paneles
acristalados en su mayoria, proporcionando visibilidad de las distintas areas deportivas,
dado que en gran parte de la edificacion es de ventilacion natural, se colocan celosias
tipo cuadricula 2.00 x 2.00 metros integrado con persianas de distintas tonalidades de
azul fabricados de aluminio reciclado, en los accesos de plaza se colocan acabados de
losas de alupremium color blanco para ubicar las letras de identificacion del edificio.

Revestimiento de paredes

Para las paredes internas se utilizo el friso liso y pintura, en el &rea de escalada
deportiva se utilizo yeso y madera para generar los pliegues de la pared de practica, en
el area de tiro de precision se coloco paredes de concreto de aprox. 45cm y se le
adiciono un revestimiento de placas de acero para mayor proteccion, en el area de
salones profesionales, se utilizan paredes falsas de 10cm para separar los salones, en

las areas de sauna se coloco revestimientos de madera que ayudan a conserva el calor.

En las areas medicas y administrativas se utilizan acabados blancos para reflejar
mayor luz y generar mayor pulcritud, ademas de disefiar un espacio practico y ligero

con pocos colores que den un toque mas moderno y vanguardista.

Acabados de piso
Se utilizd para los acabados de piso en areas de pasillos y recorridos el granito,
en las areas de bafios publicos, oficinas administrativas y federativas, modulos de

servicio y asistencia médica, departamento psicologico y en el laboratorio biomecanico
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porcelanato, a su vez en las duchas, vestidores y areas de piscina porcelanato
antideslizante.

Para los salones de practica y canchas deportivas se utilizé un revestimiento de
madera especializado para el aislamiento apoyado por elementos metalicos anti
vibratorios, en los accesos principales y areas de plaza central se colocaron pisos de
cantos rodados de varias tonalidades, en el gimnasio y en el area de halterofilia se

utilizo pisos de goma de caucho resistente a grandes pesos y anti vibrante.

Estructura

El sistema estructural utilizado en el proyecto es mixto de acero y concreto
armado, la ldgica esta dispuesta de: poérticos de columnas de acero, revestido en
concreto para mayor soporte, contando con la optimizacion del trabajo de cada
componente (acero traccion y concreto compresion), vigas de concreto en las luces de
menor distancia y cerchas de acero en las luces mayores, este ultimo puestos en las
cubiertas de las canchas deportivas de manera inclinada.

Las losas son planificadas para tener un mayor soporte por lo tanto se utiliza losa
simple de 15cm, en la base de las columnas se colocan pedestales que dan sensacion

de llegada en el suelo, las cubiertas del centro deportivo son de losacero de 15cm.

Instalaciones sanitarias

La normativa expuesta en la Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de
Venezuela N° 4.044. Normas Sanitarias fue la utilizada para el correcto disefio de las
instalaciones. Para las aguas blancas se utilizo de PVC de 2” las cuales pasan por los
ductos sefialados, para las aguas negras se utilizé una tuberia de 6” del mismo material
expuesto anteriormente, a su vez, desembocando estas a la tanquilla principal de aguas
servidas y luego a las cloacas, para las aguas pluviales se realizo el drenaje mediante

ductos y las mismas desembocan en la calle.
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Instalaciones eléctricas

Para el disefio de estas se utilizo la norma venezolana del Codigo Eléctrico
Nacional COVENIN N° 200, planteando en cada nivel y espacio los distintos tipos de
luminarias requeridas, a la vez que se planted una planta eléctrica situada en la planta

baja, a un costado de la rampa de acceso del estacionamiento.

Instalaciones mecanicas

En el proyecto se plantearon 4 ascensores para uso de los deportistas y publico
ubicados en los lobbies de la edificacidn, 2 ascensores para uso del servicio ubicado en
sus respectivas areas y dos montacargas en la misma area antes mencionada, asi mismo

las consolas de enfriamiento se encuentran ubicadas en el techo de la edificacion.

Sistema contra incendio

Para la correcta realizacion de este sistema se utilizo la norma COVENIN N°
823-2, gracias a lo encontrado en ella se logro plantear detectores y sistemas de alarma
para cualquier emergencia, ademas de plantearse escaleras de emergencias con salidas
a las afueras de la edificacion.
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5.1. Listado de planos

Plano conjunto
Planta baja

Planta semisétano
Planta nivel 1
Planta nivel 2
Planta nivel 3
Planta nivel 4
Planta techo

Corte A-A B-B
Corte C-C D-D
Corte E-E F-F
Fachada Norte-Sur
Fachada Este-Oeste
Alzado 1

Alzado 2

Alzado estructural
Detalles 1

Detalles 2

Detalles 3

Renders

CAPITULO V
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DISENO DE UN CENTRO DEPORTIVO DE ALTO
RENDIMIENTO IMPLANTADO DENTRO DEL
COMPLEJO URBANO PARQUE KAIROI, EN EL
MUNICIPIO SAN DIEGO - ESTADO CARABOBO

UBICAGION
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