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RESUMEN INFORMATIVO
Para poder realizar un adecuado diagndéstico y tratamiento en la cavidad bucal se deben
tener los conocimientos basicos y saber diferenciar lo que es normal, de lo patoldgico.
El objetivo de esta investigacion fue proponer un manual para el diagnostico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los
estudiantes del area de Clinica Integral de la Universidad José Antonio Paez.
Metodoldgicamente se realiz6 una investigacion no experimental descriptiva
modalidad proyecto factible, con disefio de campo, transversal para la fase de
diagnostico. La poblacién estuvo constituida por cuatrocientos (400) estudiantes que
cursan Clinica Integral | — V de la Universidad José Antonio Paez y diez (10) docentes
y como muestra en el caso de los estudiantes un 30%, para un total de ciento veinte
(120) estudiantes del quinto a noveno semestre cursantes de las Clinicas Integrales
Odontoldgicas en la Universidad José Antonio Paez y para el caso de los docentes seis
(06). Como técnicas de recoleccion de datos se utilizo la observacién y la encuesta;
como instrumentos de recoleccién de datos se utilizé dos cuestionarios uno se le aplico
a los estudiantes conformado por dieciséis items (16) y otro cuestionario conformado
por once (11) items, ambos de respuesta dicotomica de Si y No, los mismos fueron
validados por el juicio de tres (03) expertos. Aplicando los instrumentos de recoleccion
de datos se obtuvo como resultados que la necesidad del disefio de un manual para el
diagnostico y tratamiento de las lesiones en la cavidad bucal por VPH, debido a la poca
capacitacion que tienen los estudiantes del area, llegando a la conclusion que los
docentes encuestados considera que es necesario que los estudiantes tengan
conocimiento sobre la clasificacion, tipo de transmision, diagndstico y tratamiento del
VPH. En base a esto se justifico el disefio y la factibilidad de la propuesta planteada,
que es el manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH
en la cavidad bucal.
Descriptores: VPH, Diagndstico, Tratamiento.
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ABTRACT
In order to carry out an adequate diagnosis and treatment in the oral cavity, one must

have basic knowledge and know how to differentiate what is normal from what is
pathological. The objective of this research was to propose a manual for the diagnosis
and treatment of patients with HPV lesions in the oral cavity aimed at students in the
Integral Clinic area of the José Antonio Paez University. Methodologically, a non-
experimental descriptive investigation will be carried out, feasible project modality,
with field design, cross-sectional for the diagnosis phase. The population was made up
of four hundred (400) students attending the I - V Integral Clinic of the José Antonio
Paez University and ten (10) teachers and as a sample in the case of students 30%, for
a total of one hundred and twenty (120) students from the fifth to the ninth semester
attending the Comprehensive Dental Clinics at the José Antonio Paez University and
in the case of teachers six (06). Observation and survey were used as data collection
techniques; As data collection instruments, two questionnaires were used, one was
applied to the students made up of sixteen items (16) and another questionnaire made
up of eleven (11) items, both with a dichotomous response of Yes and No, they were
validated by the judgment of three (03) experts. Applying the data collection
instruments, the results were obtained that the need for the design of a manual for the
diagnosis and treatment of lesions in the oral cavity by HPV, due to the little training
that students in the area have, reaching the conclusion that the teachers surveyed
consider that it is necessary for students to have knowledge about the classification,
type of transmission, diagnosis and treatment of HPV. Based on this, the design and
feasibility of the proposed proposal was justified, which is the manual for the diagnosis
and treatment of patients with HPV lesions in the oral cavity.
Descriptors: HPV, Diagnosis, Treatment.
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INTRODUCCION

En la escuela de odontologia de la Universidad José Antonio Paez, los estudiantes en
el area de Clinica Integral estan en la obligacion de realizar un examen clinico tanto
Intraoral como extra oral certero, basandose en diferentes métodos para examinar la
mucosa Y tejidos. Aunque en algunos casos solo se enfocan en los tratamientos que son
aprobados curricularmente en el programa de estudio, es decir, los estudiantes se ven
limitados a realizar tratamientos que son un requisito obligatorio para la aprobacién
académica de la clinica. Cabe destacar, que es de gran importancia que todos los
estudiantes que cursan las clinicas, estén capacitados integralmente para atender a los
pacientes que acuden a las consultas preocupados por su salud bucal y que depositan
su confianza en los profesionales de la salud que se forman en la escuela de
odontologia.

Sin embargo, en el transcurrir de la carrera se ha presentado la preocupacion al observar
como a algunos pacientes no se les realiza un plan de tratamiento que cubra con las
necesidades del mismo, que, a su vez, es contradictorio con la ensefianza que se ha
inculcado de devolver la integridad al paciente, pudiendo mencionar a aquellos que son
candidatos a presentar lesiones que se encuentren relacionadas al Virus del Papiloma
Humano (VPH) o cualquier enfermedad infecciosa. Asi mismo, puede suceder que los
pacientes no tienen el conocimiento de que presentan dichas lesiones que se relacionan
a este tipo de enfermedades, y por lo tanto, el deber como profesionales es otorgarle a
todos los pacientes que ingresen a las clinicas, un diagndstico certero y un tratamiento

acorde a sus necesidades, y es por lo



anteriormente expuesto que cada estudiante cursante de clinica integral debe saber
identificar y diagnosticar todo tipo de lesiones que puedan presentar los pacientes que
acudan las consultas diarias.

Es por ello, que surge una gran preocupacion y la iniciativa de realizar un manual para
el diagnostico y tratamiento de pacientes que presenten lesiones de VPH en la cavidad
bucal dirigido al area de Clinica Integral, porque a pesar que los estudiantes si
adquieren los conocimientos tedricos para poder realizar un adecuado diagndstico de
lesiones asociadas al VPH en la cavidad bucal, hay una gran limitante y es que solo
Ilegan a un diagnostico diferencial, por miedo o quizas por el desconocimiento de las
mismas. Este manual tiene como finalidad reforzar los conocimientos de los
estudiantes, despejar dudas y asi alcanzar un mayor entendimiento del tema vy el
protocolo clinico a seguir.

De igual forma, funciona como un método de apoyo, ya que el estudiante podria sentir
mayor seguridad y confianza al momento de realizar un examen clinico Intraoral, su
posterior diagnostico y tratamiento en la cavidad bucal, con el fin de recuperar la
integridad y salud bucal de los pacientes que ingresan al area de Clinica Integral de la
universidad José Antonio Paez, que muchas veces no son atendidos por no ser un
requisito clinico obligatorio para la aprobacion de la clinica, por la falta de confianza o
por alguna duda que pueda existir sobre la ejecucion de determinados tratamientos los
cuales son muy limitados. Por otra parte, en el caso de los docentes del area de Clinica
Integral, el disefio de este manual, podrd actuar como un apoyo al momento de
transmitir los conocimientos a sus estudiantes, siendo el mismo una forma mas clara 'y

didactica de aprendizaje.



Por lo anterior expuesto, se realiza esta propuesta que tiene como objetivo general
proponer un manual para el diagnéstico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH
en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica Integral de la
Universidad José Antonio Paez. La misma fue una investigacion enmarcada en el
paradigma cuantitativo de tipo proyecto factible con un nivel descriptivo, transversal
apoyado en un disefio de campo, el cual estuvo compuesta por seis (06) capitulos, el
cual se detallan a continuacion:

Capitulo I: EI Problema, se hace una narracion objetiva del planteamiento del problema
y como se manifiesta en la poblacion estudiada, la formulacion del problema y se
definen los objetivos de la investigacion, la justificacion de la investigacion, los
alcances y limitaciones.

Capitulo II: Se refiere al Marco Tedrico, en €l se presenta los antecedentes de la
Investigacion, Bases Tedricas, Bases Legales, Definicion de Términos y las Variables.
Capitulo I1I: EI Marco Metodoldgico tomando en cuenta el disefio y tipo de
investigacion, su modalidad, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, la validez y su confiabilidad y las técnicas de analisis.

Capitulo 1V: Se realizo el analisis y presentacion de resultados y las conclusiones de
las necesidades y su factibilidad, en concordancia con la técnica e instrumento de
recoleccion de informacion seleccionado.

Capitulo V: Denominado La Propuesta en donde se el manual para el diagndstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los

estudiantes del area de Clinica Integral de la Universidad Jose Antonio Paez el cual



corresponde con el disefio de la propuesta, su fundamentacion, objetivos, factibilidad
y estructura.
Capitulo VI: Se encuentran las conclusiones y recomendaciones, y por ultimo las

referencias y los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

Entre todas las herramientas que apoyan al ser humano en sus areas de interés con el
fin de adquirir conocimientos, se encuentran los manuales que actian como un medio
de comunicacion y coordinacién permitiendo transmitir de manera ordenada y
sistematica la informacion, es decir, que esta a disposicion de consulta del ser humano
para evitar errores en ciertos procedimientos.

Las soluciones de los problemas de salud oral dependen en gran medida del
conocimiento que tenga el profesional, de su interés por investigar y buscar soluciones
a problemas que se presenten en su consulta, de la vocacion de servicio y en la ética
del mismo, de lo contrario, sino esta capacitado para prevenir, diagnosticar, tratar
enfermedades y llevar a cabo el tratamiento, estaria cometiendo una impericia. Es decir,
la carencia de conocimientos basicos necesarios 0 de experiencia para el correcto
desempefio de la profesién odontoldgica.

De todo lo anterior, se desprende que los profesionales del area de la salud, en particular
el Odontdlogo, requieren de ciertas ayudas complementarias en diversas
especialidades, capaces de contribuir al diagndstico, ejecuciéon de procedimientos y
control en la evolucién del estado de algunas afecciones y tratamientos. En este sentido,

en la practica de odontologia, es importante resaltar que, diariamente acuden



a consulta odontologica cierta cantidad de personas en busqueda de una salud bucal
integra, y esto solo se consigue cuando existe una correcta relacion operador — paciente.
Siendo la clave del éxito de cada tratamiento, los conocimientos adquiridos y el interées
de cada individuo en investigar e indagar sobre todo aquello que se presenta en las
diversas areas de la carrera. Asi mismo, se debe recalcar que el deber como profesional,
y en este caso, estudiantes de la escuela de odontologia, es estar en constante
aprendizaje, para que de esta manera a cada paciente se le realice un excelente examen
clinico y el posterior diagnostico, sea favorable o no.

Por otro lado, la adaptacion de los tejidos bucales en virtud de su funcién y ubicacion,
estan expuestos a diversas predisposiciones fisicas, quimicas y bioldgicas, los cuales
se adaptan rapidamente!. Asi el Virus del Papiloma Humano (VPH), es considerado
como un grupo mas prevalente causante de tumores de cabeza y cuello, ademas existen
genotipos de bajo riesgo (VPH 31, 45, 6 y 11), a los que se les asocia manifestaciones
clinicas precancerosas, la falta de diagndstico oportuno y adecuado pueden complicar
el tratamiento del mismo?.

A nivel mundial, la organizacion Mundial de la salud en conjunto con la Organizacién
Panamericana de la Salud, (OMS, OPS 2017) mencionan que las tasas de cancer bucal
provocado por el virus del papiloma humano (HPV) se han triplicado en los Estados
Unidos en las Ultimas dos décadas, mientras que otros tipos de cancer de la cavidad
bucal han ido en descenso tanto en dicho pais como en el resto del mundo. Las razones
por las cuales los canceres bucales relacionados con el HPV estan en aumento, si estan

aumentando en otros paises y qué es lo que se puede hacer



al respecto, sus factores de riesgo y su prevencion, tamizaje, diagndstico y tratamiento.
Este evento concluird con una serie de recomendaciones en cuanto a nuevas
investigaciones y politicas de salud publica para abordar el problema en las Américas,
en vista de que es una enfermedad de afectacién mundial®.

Es por ello, que la participacion que tiene el odontdlogo como primera linea de atencién
de la cavidad bucal es de gran relevancia para la identificacion temprana de las lesiones
mencionadas, por lo que actualizar el conocimiento acerca del VPH en la cavidad bucal
es una necesidad cada vez mayor.

Cabe destacar, que el dominio de estos conocimientos permitira un ejercicio clinico
mas seguro donde las complicaciones se puedan prevenir o aminorar y a la vez lograr
que sea posible participar activamente en la preservacion y mejora de la condicion de
salud global de los pacientes con VPH.

Se debe tomar en cuenta que en su gran mayoria pasan por desapercibido estas
infecciones debido a que son subclinicas o asintomaticas, a menos que se realice
pruebas histolégicas o moleculares para la deteccion y posible tratamiento, estas
dependen del estado o respuesta inmune del huésped, por lo tanto es de suma
importancia conocer el ciclo viral, transmision, diagndstico y tratamiento para poder
identificar precozmente y asi dar un tratamiento adecuado, oportuno y mejorar asi la
condicion de vida del individuo que lo padece en las distintas zonas del cuerpo, en este
caso se enfocara al conocimiento en general sobre el VPH y su asociacién en cavidad
oral.

Es de vital importancia que cada uno de los estudiantes que hagan vida en las diversas

clinicas se comprometan en otorgar los mejores tratamientos adecuados al



requerimiento individual de cada paciente. Existen diversas enfermedades infecciosas
que en la actualidad tienen mayor prevalencia, asi como el desconocimiento de las
mismas. En las consultas diarias pueden acudir pacientes que al momento de realizar
un examen intraoral, presentan lesiones sugestivas asociadas al VPH, causando este
virus, multiples lesiones hiperplasicas, verrugosas y papilomatosas de las células
epiteliales de piel y mucosas.

Por lo tanto, es de suma importancia tener las bases del conocimiento, para poder
aplicar en la practica diaria, en virtud de ello se debe conocer su estructura, la via de
transmision, para asi trazar el tratamiento adecuado. Se habla de lesiones sugestivas ya
que no todos los casos con solo realizar un examen clinico se le da un diagnostico
certero, a menos que las caracteristicas de las lesiones sean evidentes; gran porcentaje
de los casos requieren un método diagnéstico auxiliar como la aplicacion de acido
acético sobre las lesiones, biopsia, método de reaccidn en cadena de polimerasa (RCP)
el cual es especifico para la deteccion del virus del VPH en lesiones clinicamente
benignas de la Cavidad Bucal.

Se sugiere que las infecciones orales por algunos tipos de VPH se transmiten durante
el acto sexual oral, por lo que la conducta sexual, el nUmero de parejas sexuales y la
edad temprana de inicio de la actividad sexual son factores determinantes para contraer
dicha infeccién; y se ha demostrado que el virus que infecta el area genital puede
tambien infectar la cavidad oral.

Como método preventivo se encuentra la vacuna contra el VPH, siendo un método
seguro y eficaz que se administra en tres dosis, en un periodo de seis meses. La vacuna

previene las infecciones causadas por la mayoria de los tipos de VPH que



producen cancer?. Lo recomendado es administrar la vacuna antes de empezar una vida
sexual activa. Asi mismo, es importante que los estudiantes que cursen la Clinica
Integral, tengan el conocimiento sobre las diversas maneras en que pueden presentarse
las lesiones relacionadas al VPH en la cavidad bucal.

El problema, es que a estos pacientes no se les brinda el tratamiento oportuno, sino que
son referidos a otras instalaciones, y, por lo tanto, los estudiantes no tienen la
experiencia de atender a este tipo de pacientes que presentan lesiones por enfermedades
infecciosas. Cabe destacar, que los estudios de las diversas lesiones que pueden
presentarse en la cavidad bucal no son abarcados de manera profunda a lo largo de la
carrera, por lo que se dificulta el reconocimiento clinico de las mismas,
especificamente, las del VPH y es por esto que el estudiante al momento de realizar el
diagnostico y tratamiento por primera vez le genera una sensacion de temor y ansiedad
al enfrentarse a algo nuevo, donde no puede recurrir a experiencias pasadas, pero
podran apoyarse de un manual que los guie y oriente.

El odontologo al entender los mecanismos de accidn, sintomatologia, métodos de
diagnosticos y tratamientos, podra establecer racionalmente los niveles de riesgos y
adaptar los esquemas tipicos de tratamiento dental a las necesidades particularidades
de cada paciente. Este conocimiento adquirido permitira un enriquecimiento en la
calidad y eficiencia, permitiendo alcanzar excelencia en el servicio que se otorgue.

En base a lo anterior expuesto, se observa que la problematica radica en que los estudios
en la Clinica Integral de la Universidad José Antonio Paez, son escasos y no revelan
datos de relevancia con respecto a las lesiones por VPH en la cavidad bucal de los

pacientes que son atendidos, razon por la cual se realizara el presente estudio



con la finalidad de proponer un manual para el diagnostico y su posterior tratamiento,
que servird de apoyo para los estudiantes y docentes del area de Clinica Integral, en
conocimiento de que no existe el mismo, lo que aportara que los estudiantes podran
sentirse mas comodos al momento de atender a los pacientes con lesiones relacionadas
al VPH.

Formulacion del Problema

¢El disefio de un manual contribuiria para el diagndstico y tratamiento de pacientes con
lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica
Integral de la Universidad José Antonio Paez?

Objetivos de la investigacion
Objetivo General

Proponer un manual para el diagnéstico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH
en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica Integral de la
Universidad José Antonio Paez.

Objetivos Especificos.

- Diagnosticar la necesidad de un manual para el diagnéstico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal.

- Determinar la factibilidad del disefio de un manual para el diagnéstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal.

- Disefar un manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones

de VPH en la cavidad bucal.
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Justificacion del Problema

La motivacion para desarrollar esta investigacion tiene gran relevancia desde el punto
de vista institucional, social, practico y metodologico. Sera de gran aporte a la
institucion el desarrollo y aplicacion del manual para el diagnostico y tratamiento de
pacientes que presenten lesiones de VPH, en la cavidad bucal ya que en la actualidad
no se encuentra en existencia este tipo de manual, siendo el mismo una herramienta
documental que proporcionara informacion de interés para estudiantes, docentes y
pacientes. EI manual le permitira a cada uno de los estudiantes que hacen vida en las
clinicas odontoldgicas de la UJAP desenvolverse en situaciones determinadas, en este
caso la atencion de pacientes con lesiones de VPH para poder realizar un correcto
diagnostico y tratamiento.

En el manual se desarrollard cada punto de interés sobre el tema, desde la definicion
del VPH, como se transmite, cOmo se observan las diversas lesiones clinicamente,
cuéales son los métodos auxiliares para poder determinar un diagndstico certero, cuales
son los factores de riesgo orofaringeos, como evolucionan las lesiones en un tiempo
determinado, métodos de prevencién, medidas de bioseguridad durante la atencién
clinica, y su posterior tratamiento. EI manual servira como una herramienta de apoyo
para todos aquellos estudiantes que en el transcurso de la carrera traten con pacientes
que presenten estas caracteristicas para poder garantizar un tratamiento integral,
también servira de apoyo para todos los docentes del area, ya que podran explicar de

una manera mas practica las caracteristicas mas relevantes de éstas lesiones.
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Asi mismo, servira de guia al momento de explicarle al paciente la apariencia de las
lesiones y caracteristicas semejantes al momento de un examen intraoral, 0 en caso
contrario, servird como un método de prevencion para todos aquellos pacientes que
lean el manual, ya que por medio del mismo podran adquirir conocimientos sobre el
tema. A su vez, a los estudiantes se les debe inculcar la mision de la UJAP, que se basa
en formar e impulsar el desarrollo de un ser humano profesional, consciente de su
responsabilidad social y ética, prestando servicios a la comunidad, buscando preservar
la integridad oral, para cumplir con la vision de la academia.

Se considero que permitira establecer los lineamientos tedricos y practicos como punto
de partida para la implementacion de un manual que sirva como una herramienta para
los estudiantes de Clinica Integral de la UJAP para contribuir con la solucion a los
problemas de salud, siendo el VPH un ejemplo del mismo, atendiendo con especial
interés este tipo de problemas de salud bucal que pueden estar presentes en la
comunidad que acude a las clinicas universitarias.

Con el disefio de un manual para el diagnodstico y tratamiento de pacientes que
presenten lesiones de VPH en la cavidad bucal, el cual es el objetivo de estudio de este
trabajo, se busca motivar a los estudiantes que cursan la Clinica Integral, a tener una
mision ética, donde al estar preparandose para ser un profesional del area de ciencias
de la salud, debe tener como objetivo principal brindarles un servicio 6ptimo a sus
pacientes, con el fin de devolverles la integridad bucal. Por lo tanto, esta en el deber de
formarse cada dia mas para ser capaces de causar impactos en la salud de sus pacientes

sin importar la complejidad de sus casos.
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Asimismo, en su aspecto metodologico servird como punto de referencia para ser
utilizado como antecedente, para futuras investigaciones relacionadas con el
diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal y por
su adscripcion a la linea de investigacion “Odontologia Clinica en el area de atencion

integral del adulto”.

Alcances y Limitacion de la Investigacion

El alcance de la presente investigacion se fundamenta en lograr el correcto diagnostico
y tratamiento de una enfermedad infectocontagiosa (VPH) que se ha extendido en la
poblacion y se ha dirigido a la comunidad estudiantil que cursa las clinicas integrales
del adulto y seréa realizado en el periodo 2020-2CR, de la universidad José Antonio
Paez, ubicado en la Urb. Yuma II, Calle N° 3, Municipio San Diego del Estado
Carabobo. El estudio fortalece la linea de investigacion en Odontologia Clinica en el
area de atencion integral del adulto, de alli su importancia metodoldgica pues sera

referencia para futuros estudios en el tema VPH.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

El marco teorico es el resultado de la seleccion de aquellos aspectos mas relacionados
del cuerpo tedrico epistemoldgico que se asume, referidos al tema especifico elegido
para su estudio®.Por consiguiente, a propdsito de sustentar desde una perspectiva
teorica el problema, se hace necesario presentar en el marco teérico del proyecto de
investigacion: En primer lugar, la definicion del paradigma tedrico epistemoldgico que
orienta el sentido y las lineas de accion de la investigacion. En segundo lugar, aquellos
enfoques tedricos derivados del paradigma que ha sido definido, vinculados con
algunas dimensiones de analisis del problema. En tercer lugar, referir en la medida de
lo posible, otras investigaciones que se han realizado, inherentes al problema en

estudio, y finalmente, los antecedentes de la investigacion®.

Antecedentes de la Investigacion

Anteriormente se han realizado estudios relacionados con manual para el diagndstico
y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal, dejando una serie
de aportes, los cuales permiten ampliar los conceptos de ideas que se han planteado en
el estudio. Para el desarrollo de la investigacion serd necesario el estudio de una serie
de aportes efectuados por otros investigadores, se refieren a todos los trabajos de

investigacion que anteceden al que se esta desarrollando, es decir,
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aquellos trabajos donde se hayan manejado las mismas variables o se hallan propuestos
objetivos similares®.

En primer lugar, a nivel internacional, en Ecuador se encontrd la investigacion
realizada por Murillo en el presente afio 20207, para optar al titulo de Odont6logo,
titulada Incidencia del virus del papiloma humano en la cavidad bucal’.En esta
investigacion tuvo como objetivo general, exponer la incidencia del virus del papiloma
humano en cavidad bucal en pacientes atendidos en APROFE en el area de odontologia
en el afio 2019.La metodologia correspondié a un disefio cualitativo. El tipo de
investigacion fue longitudinal y su disefio documental y descriptivo.

El universo a estudiar es de 254 pacientes, la muestra de 41pacientes se obtuvo usando
el método aleatorio simple estratificado. Se obtuvo una incidencia del 16% con
respecto al universo de estudio lo cual es una incidencia baja, en 41% de la muestra se
evidencio como lesion predominante al condiloma, referente a via de transmision la via
sexual presento los resultados mas altos con un 93% de la muestra habiendo sido
infectada por este medio. Llegando a la conclusion, que la incidencia de Virus de
papiloma humano bucal fue baja respecto al universo estudiado evidenciando el medio
actual en donde existe una serie de factores que predisponen tanto a hombres y mujeres
a ser portadores del virus de papiloma humano.

El antecedente antes mencionado, se vincula con la presente investigacion por su
relacion con las variables del VPH y su incidencia en la cavidad bucal, ademas por su
aporte tedrico y metodologico, tanto para los resultados de la investigacién como para

el disefio del manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de

15



VPH en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica Integral de la
Universidad José Antonio Paez.

Para iniciar, Zambrano Rios et al., en el afio 2019, publicé un articulo sobre La
Deteccion del Virus del papiloma humano en mucosa oral de mujeres de Cali,
Colombia®. En dicho estudio la deteccion del VPH se realizd en muestras de ADN
obtenidas de la mucosa oral de 76 mujeres sanas. Como método se detect6 el VPH
mediante la técnica de PCR anidada para el gen viral L1. La genotipificacion se realizo
mediante la secuenciacion directa del fragmento del gen L1 amplificado por el método
de Sanger, seguido de un analisis de porcentajes de identidad. El porcentaje de
deteccion de VVPH fue de 6.6 por ciento.

Ademas, se observo que el no uso del condon en este grupo de edad se asocio
significativamente con la presencia de VPH en la mucosa oral. Se evidencio una mayor
deteccion de VPH en la mucosa oral de mujeres sanas y su presencia se asocia con una
vida sexual activa sin una proteccion adecuada contra su transmision®. Esta
investigacion proporciona informacion de interés en trabajo de grado que se
desarrollara, ya que demuestra que una de las causas por las que se produce el VPH es
la falta de conocimiento sobre el tema y el no uso de métodos anticonceptivos para
evitar el contagio de enfermedades infectocontagiosas.

Por otra parte, Bricefio en el afio 2018°, publico su trabajo de grado titulado Estudio
de la infeccidn por el virus del papiloma humano en la cavidad bucal de un grupo
de pacientes VIH+°. El presente estudio tuvo como objetivo realizar la deteccion y
tipificacion de VPH en la cavidad bucal, de un grupo de pacientes VIH+ atendidos en

el Centro de Atencion de Pacientes con Enfermedades Infecciosas
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(CAPEI) de la Facultad de Odontologia-UCV, mediante el empleo de la Reaccion en
Cadena de la polimerasa (PCR; acronimo del inglés Polymerase Chain Reaction) y el
empleo del Sistema de Hibridacion Reversa de INNOLIPA, que detecta
simultaneamente hasta 28 genotipos de VPH de alto y bajo riesgo oncogeénico.

En este estudio, los resultados mostraron que la infeccion por VPH se detectd en el
61,3%, encontrandose mayor frecuencia de infeccion con genotipos de VPH de ba0jo
riesgo oncogenico (84,2%) seguida de un 68.4% de infeccion con genotipos de alto
riesgo oncogénico. Los genotipos mas frecuentes fueron el VPH-6 y VPH-18,
detectados en el 73,7% y 57,9% de las infecciones, respectivamente. Asi mismo, el
74% de los pacientes que presentaron infeccion por VPH en la cavidad bucal,
presentaron infecciones con maltiples genotipos.

A pesar de que en esta investigacion no se observo una relacion estadisticamente
significativa entre el contaje de linfocitos T CD4+ vy la infecciéon por VPH, se pudo
observar una mayor frecuencia de infeccion por VPH en la cavidad bucal de pacientes
con menor contaje de linfocitos T CD4+. Asi mismo, tampoco se observé relacion entre
la carga viral en sangre y la infeccion por VPH en cavidad bucal. Es importante
mencionar que los resultados de esta investigacion coinciden con diferentes trabajos,
que reportan una alta frecuencia de deteccion de VPH en cavidad bucal en pacientes
VIH+, ademas de la presencia de infecciones con multiples genotipos de VPH en
pacientes VIH+ bajo HAART.

Esta investigacion es de gran interés y soporte en el trabajo de grado, ya que demuestra
que las enfermedades infectocontagiosas presentan un alto indice desde hace varios

afios. Reportando una alta frecuencia de deteccion de VPH en cavidad
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bucal en pacientes VIH+, ademas de la presencia de infecciones con mudltiples
genotipos de VPHen pacientes VIH+ bajo HAART °.

Asimismo, Castro en el afio 2018°, realizé un Trabajo de Grado para optar al titulo de
Odontologo, titulado Incidencia de Lesiones Bucodentales Pre Malignas y Malignas
Asociadas al Virus del Papiloma Humano. Tuvo como objetivo general determinar
la incidencia de lesiones bucales pre- malignas y malignas asociadas al virus del
papiloma humano segun el criterio del personal de salud que brinda atencion
Quirdrgica de las instituciones IEES y Facultad Piloto de Odontologia.

En relacién a su metodologia, el estudio fue de tipo descriptivo, explorativo, y
explicativo, que para diagnostico situacional aplico encuestas a médicos de
odontologia, cirujanos maxilofaciales, bucales y periodoncistas del hospital Teodoro
Maldonado (IEES) y de la facultad piloto de odontologia de la ciudad de Guayaquil.
Utiliz6 como instrumentos de recoleccion de datos encuestas, el criterio del autor e
informacion bibliografica para lo que se establecié procedimientos de investigacion.
Resultados: Se obtuvo una Incidencia de lesiones pre —malignas y malignas con un 9%.
Y mediante la pregunta 3 de la encuesta aplicada un 9%con lesiones en forma
reticulada. Lo cual indica que existe una alta frecuencia de lesiones pre -malignas a
causa de VPH, estas estan asociadas a multiples o solitarias en forma de coliflor, que
es un sintoma de carcinoma epidermoide. En base a estos resultados llego a la
conclusion, de que se ha demostrado que las lesiones bucales pre-malignas y malignas
se encuentran asociadas de manera directa al virus de papiloma humano, y esto es

porque las personas tienen una conducta sexual inadecuada, y esta provocando
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contagio de infecciones que no solo afecta a areas genitales sino también a la cavidad
bucal que es mucho mas sensibles y son dificil de tratar.

Esta investigacion, guarda estrecha de relacion con la presente propuesta, por su
aporte tedrico en la incidencia de lesiones bucodentales, debido a que la salud es el
completo bienestar fisico, bucal y mental del individuo, y alli la importancia de
proponer un manual para el diagnéstico y tratamiento de pacientes con lesiones de
VPH en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica Integral de la
Universidad José Antonio Paez.

Por su parte Cuevas et al., en el afio 2018, publicaron un articulo titulado Virus del
papiloma humano, sus implicaciones en cavidad bucal: una revision de la
literatura. Tuvo como objetivo general divulgar las principales caracteristicas clinicas
de la afectacion de algunos virus del papiloma humano en cavidad bucal permite al
profesional de la salud identificar factores de riesgo, asi como las principales lesiones
asociadas con este virus. Esto con el fin de brindar atencion oportuna y evitar asi pasar
por alto este tipo de lesiones.

Tedricamente, resaltaron las caracteristicas, que el virus del papiloma humano (VPH)
pertenece a la familia de los Papilloma viridae, mide entre 50 y 55 mm de didmetro,
son virus pequefios de ADN no envueltos, epiteliotrépicos cuyo genoma esta formado
por cadenas dobles de CADN. Este virus se puede llegar a encontrar de forma latente
en el organismo durante afios sin evidenciar cambios histologicos o clinicos, o bien
puede formar papilomas benignos o verrugas cuyas lesiones consisten en tejido
hiperplasico con engrosamiento de la capa espinosa del epitelio y un aumento de la

proliferacion capilar.
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Llegando a la conclusién de que el odontélogo de préactica general debe conocer las
generalidades de los VPH, de tal manera que cuando identifiquen alguna lesion
relacionada con algunos de los subtipos esté en capacidad de orientar al paciente y
ofrecer un tratamiento acertado cuando asi se requiera. La vinculacion y aporte de este
articulo, radica en que se resalta al odontélogo como especialista en el area bucal se
convierte en el primer contacto en la identificacion de alguna alteracion que se presente
en la cavidad bucal, por lo cual actualizar el conocimiento acerca de este tema es de
gran importancia a fin de estar en capacidad de identificar de forma oportuna cualquier
cambio en las mucosas, o0 bien a pacientes con alto riesgos de desarrollar lesiones a
causa del VPH.

Por otro lado, Burguillos, en el afio 20182, publicé su trabajo especial de grado titulado
Frecuencia de lesiones vulvares y vaginales en pacientes con diagnostico de VPH
cervical atendidas en la consulta de colposcopia del hospital universitario Dr.
Angel Larralde en el periodo enero 2015 - diciembre 2017%. Dado que la infeccion
por VPH, tiene gran importancia en las lesiones pre neoplasicas y es un factor esencial
en la carcinogénesis del cancer de cuello uterino, segundo en frecuencia entre las
mujeres en la poblacion mundial. Como metodologia empleada, se trata de un estudio
de tipo observacional — descriptivo, con un disefio de tipo transversal y retrospectivo.
La muestra fue no probabilistica deliberada, conformada por 74 pacientes con
diagnostico de VPH cervical y presencia de lesiones vulvares y vaginales. La técnica
para la recoleccion de la informacion fue la revision documental y como instrumento
se disefid una ficha. Los datos fueron presentados en tablas de frecuencias y de

asociacion segun los objetivos especificos propuestos.
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Esta publicacion aporta informacion de interés, ya que se relaciona en gran medida con
la presente investigacion, hablando de lesiones vulvares y vaginales producidas por
VPH cervical, siendo este el punto de partida para iniciar con la propagacion del virus;
afectando en su mayoria a mujeres en edad fértil, adolescentes, y adultos jovenes,
relacionandose directamente con el inicio de una vida sexual activa a temprana edad,
cantidad de parejas sexuales, entre otras causas*?.

En este orden de ideas, Gonzalez, Nieves y Quintero en el 2016 publicaron su trabajo
especial de grado, titulado La citologia como un método preventivo de infecciones
precursoras de lesiones de la cavidad oral*3. La citologia de la cavidad bucal cumple
un papel preventivo en la deteccion de posibles lesiones en la mucosa oral. El objetivo
principal de esta investigacion es describir las diferentes lesiones causadas por
microorganismos patdgenos que alteran el ecosistema de la cavidad oral, analizar la
importancia de la citologia oral para el descarte de lesiones malignas y premalignas en
la evidencia de dicho estudio citomorfolégico y especificar las ventajas y desventajas
en la aplicacién de este método diagndstico.

Se realizd un estudio de tipo documental y retrospectivo para la realizacion de esta
investigacién, basandose en documentos e investigaciones publicadas. Las lesiones que
se producen en la cavidad oral mayormente son debido a la presencia de algunos
microorganismos, aungue algunos formen parten de la flora normal de ésta, es por ello
que se implementa la citologia bucal como un método preventivo en la deteccion
temprana de estos agentes.

Este método diagnostico permite una deteccion temprana de enfermedades

vesicoampollares, micosis y cancer bucal, es por ello que la citologia es un método
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rapido y con alta sensibilidad y especificidad®. Este trabajo investigativo aporta
informacidn de interés, ya que es una parte fundamental para poder diagnosticar de
manera eficaz las lesiones que puedan presentarse en la cavidad oral. Y a su vez,
permite descartar lesiones malignas y premalignas causadas por los diferentes

microorganismos que pueden causar alteraciones en la cavidad bucal.

Bases Tedricas

Las bases teoricas constituyen parte fundamental de este proyecto de trabajo de grado,
considerando que una buena base tedrica, forma la plataforma sobre la cual se
construye el andlisis de los resultados obtenidos en la investigacion, sin ella no se puede
analizar los resultados es importante sefialar la estrecha relacion entre teoria, el proceso
de investigacion y la realidad o entorno. Las bases tedricas es un cuerpo de ideas
explicativas coherentes, viables conceptuales y exhaustivas, armadas légica y
sistematicamente para proporcionar una explicacién envolvente pero limitada, acerca
de las variables de la investigacion®, en este caso es manual para el diagndstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los

estudiantes del area de Clinica Integral de la Universidad José Antonio Paez.

Manual

Con el disefio del manual para el diagndstico y tratamiento de pacientes que presenten
lesiones de VPH en la cavidad bucal se dara a conocer como puede presentarse esta
patologia que es muy frecuente en personas que estan entre la segunda y tercera década

de vida, dado al desconocimiento del tema y por supuesto,
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que el clinico a partir del manual propuesto, al momento de la consulta se sienta
capacitado para identificar las lesiones que puedan presentar los pacientes que se
dirigen al area de clinica integral estando estas relacionadas o no al VPH, y a su vez,
diagnosticar e indicar tratamientos en el momento oportuno para evitar neoplasias
malignas.

Un manual, es una publicacion que incluye los aspectos fundamentales de una materia.
Se trata de una guia que ayuda a entender el funcionamiento de algo, o bien que educa
a sus lectores acerca de un tema de forma ordenada y concisa. Un usuario es, por otra
parte, la persona que usa ordinariamente algo o que es destinataria de un producto o de
un servicio,

Por otro lado, para muchos docentes los manuales lo consideran como una guia para
los estudiantes y que constituyen un verdadero apoyo al proceso de ensefianza, estos
son un gran aporte a los futuros profesionales y a los mismos facilitadores porque ellos
indican una serie de pautas organizadas con procedimientos para su uso tales como:
objetivos, los contenidos, estrategias e instrucciones practicas que permiten el
desarrollo de competencias técnicas que orientan la actividad en la practica profesional
en las clinicas odontoldgicas.

En este sentido, es necesario definir que un manual, no es mas que una guia de
instruccion de manera impresa o digital que sirve para el uso y orientacion sistémica
de los contenidos de una tematica, a fin de facilitar el desarrollo de habilidades y
destrezas en los estudiantes de manera de minimizar el tiempo. Cabe destacar, que al

momento de la elaboracion de dicho manual es preciso realizarlo de manera concisa y
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clara, dado que el mismo debe ser comprendido por el usuario(a) en general y no solo
por expertos®®.

También, existen autores que refieren que los manuales son materiales impresos que
presentan un conjunto de informacidn, conceptos, datos, teorias etc. Donde se integran
los contenidos de un curso'®, en el caso particular de la investigacion que se realiza esta
orientado en un manual para el diagndstico y tratamiento de pacientes con lesiones de
VPH en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica Integral de la
Universidad José Antonio Paez.

Siguiendo el mismo orden de idea, este manual es una guia de instrucciones para el
aprendizaje del estudiante y asi optimizar las competencias del mismo, sirviendo como
un documento para el diagndstico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en
la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica Integral de la Universidad
José Antonio Péez, siendo necesario el conocimiento previo sobre el diagndstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal y asi observar las
destrezas adquiridas por el estudiante. Por otro lado, dentro de las caracteristicas
basicas de un manual es necesario tomar en cuenta la disponibilidad de contenido, su
coherencia, pertinenciay que sea de facil comprension para el estudiantado no dejando

por fuera el aspecto novedoso.

VPH
El Virus del Papiloma Humano (VPH) pertenece a la familia Papillomaviridae, los
cuales son pequerfias particulas icosaédricas de acido desoxirribonucleico (ADN) sin

envoltura que miden aproximadamente 55mm, epiteliotropos; su estructura genémica
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estd compuesta por dobles cadenas de ADN circular (CADN) estructuradas por 7,500-
8,000 pares de bases; puede condicionar infecciones latentes durante largos periodos
con una heterogeneidad importante en su presentacion:
- Sin presentar evidencia clinica y/o histologica.
- Papilomas o verrugas, hiperplasia con engrosamiento de la capa espinosa del
epitelio, asi como proliferacion capilar
- Céncer cervicouterino'’.
Se han descrito mas de 300 subtipos, en donde se detalla el importante potencial
oncogeénico en algunos de estos, principalmente asociado a los serotipos 16 y 18
responsables por si solos del 70% de casos de CaCU *7.El virus del papiloma humano
es el grupo mas prevalente de virus causantes de tumores de cabeza y cuello. Se han
descrito lesiones benignas, premalignas y malignas en la cavidad bucal asociadas con
esta infeccion. El aspecto mas importante del virus es su relacion con diversos tipos de
carcinomas epiteliales, de ahi la importancia de su manejo adecuado. Este tipo de
infeccion ha sido relacionada de manera evidente con diversos tipos de carcinomas
epiteliales. Son considerados el grupo mas prevalente de virus causantes de tumores de
cabeza y cuello asociados a la infeccion con VPH, de ahi la importancia de su estudio
y adecuado manejo'’.
El carcinoma de células escamosas en cabeza y cuello ocupa el sexto lugar dentro de
todos los canceres en el mundo, constituyendo el 4% de todos los tumores. Los factores
de riesgo asociados con esta entidad han mostrado cambios en los ultimos afios. Se

estima que entre 30 y 60% (segun el sitio afectado) de los pacientes con
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carcinoma epidermoide de cabeza y cuello tienen infeccion por VPH, principalmente

del tipo 16 (muy alto riesgo) y 18 (alto riesgo)?®.

Patogénesis.

La infeccion ocurre poco después del comienzo de la primera relacion sexual y la mas
alta prevalencia se observa en mujeres de menos de 25 afios de edad. Luego la
prevalencia decrece rapidamente. Se dice que las infecciones por VPH son transitorias,
pero varios factores incrementan la persistencia: genéticos, o adquiridos como la edad,
la inmunodepresion, la contracepcion oral, el tabaquismo, y factores virales (genotipo,
variantes, carga viral, integracion)!®. El VPH es altamente transmisible y se considera
hoy dia como la enfermedad de transmision sexual mas frecuente en la mayoria de las
poblaciones. Aunque muchas de las mujeres infectadas con este virus se negativizan en
los 2 afios siguientes a la infeccion, las que presentan persistencia de infeccion con
virus de alto riesgo estan, valga la repeticion en mayor riesgo de desarrollar cancer
cervical. La infeccion por VPH puede ser asintomatica e inofensiva. El sistema inmune
combate la infeccion, que luego se resuelve por si misma, con diferentes tiempos para

lograr la resolucion®®.

Clasificacion de Lesiones por VPH en la cavidad Bucal

d  Papiloma oral: Lesion benigna que afecta a nifios y adultos, pero tiene cierta
predileccion por personas de 30 a 50 afios, los sitios de localizacion son: lengua,
paladar blando, tvula, frenillo y bermellon. Clinicamente presentan un aspecto

parecido a la coliflor, una superficie digitiforme, con crecimiento
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b)

exofitico y base sésil. Su coloracion depende del grado de queratinizacion y
puede ir del blanco al rosado. Por lo general son lesiones solitarias, indoloras, de
un tamario aproximado de 1 cm de diametro y de crecimiento rapido, una forma
de contagio del VPH es por contacto directo, estas lesiones son ocasionadas
principalmente por los subtipos de VPH 6y 11 %°,

Verruga vulgar: Es una lesion benigna, papilomatosa escamosa, que se localiza
frecuentemente en lengua, paladar duro, paladar blando, labio y bermellén,
comun en nifios y adolescentes; su prevalencia es igual en hombres y mujeres. Se
presenta como lesion asintomatica, de consistencia firme, crecen rapidamente
hasta alcanzar un tamafio méximo de 5 a 6 mm, su coloracion va del blanco al
rosa dependiendo del grado de queratinizacion, son lesiones generalmente
solitarias, pero pueden presentarse de manera maltiple. Se ha sugerido que estas
lesiones se contagian por contacto directo entre las personas, pero también
pueden surgir mediante la autoinoculacion, ya que por lo general se presentan en
personas con verrugas en manos y dedos?.

Condiloma acuminado: Son lesiones que se pueden presentar en la mucosa oral,
su apariencia es nodular blanda y sésil, con una superficie parecida a la coliflor,
su tamafio puede variar, su forma de contagio es venérea 0 por auto-
inoculacion??.

Hiperplasia epitelial multifocal: También conocida como enfermedad de Heck.
es una patologia benigna de la mucosa oral, caracterizada por lesiones multiples,
bien definidas, de un tamarfio aproximado de 5 mm, estas lesiones se presentan a

manera de papulas o placas del mismo color de la mucosa oral.
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Afecta labios, margen lateral de la lengua, asi como la mucosa, su crecimiento es
lento, y principalmente se presentan en nifios de ambos sexos??.

e)  LeucoplasiaPilosa: Es una lesion blanca poco frecuente que se presenta a lo largo
de los margenes laterales de la lengua, se puede observar unilateral o
bilateralmente, contorno superficial irregular que a menudo se pliega, se corruga
0 se hace papilar(piloso); otras pueden ser lisas y maculares. Con menos
frecuencia se observa en el dorso de la lengua y raras veces en la mucosa
vestibular, piso de boca o paladar 22,

) Carcinoma Espinocervical: Es la neoplasia maligna mas comun de la cavidad
bucal, afecta més al sexo masculino, teniendo su mayor incidencia después de la
cuarta déecada. Se presenta de distintas formas: como una lesion ulcerada, a veces
recubierta de una costra o de un crecimiento vegetante o verrugoso que cuando
adquieren gran tamafio pueden ulcerarse y sangrar o sufrir necrosis parcial
modificando asi su aspecto.

A la palpacion por lo general tiene sus bordes evertidos e indurados con su base

infiltrada. Su tamafio es variable pudiendo medir desde algunos milimetros hasta varios

centimetros. Al inicio casi nunca provoca dolor por lo que el paciente no busca ayuda
profesional. Los factores de riesgo y las lesiones potencialmente malignas son

determinantes para el desarrollo del cancer bucal?.

Diagnostico y Tratamiento de las Lesiones de VPH en la Cavidad Bucal
La deteccion de la infeccidon por el VPH se va a realizar de 2 formas: Una forma

indirecta y una forma directa. Al momento de realizar el examen clinico en la cavidad
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bucal del paciente y se encuentre presentes diferentes lesiones como condilomas,

verrugas, se determinara la deteccion de esta enfermedad debido a que estas infecciones

son subclinicas y pueden observarse a simple vista?*.Entre los métodos que se han

desarrollado para el diagnostico de las infecciones por VPH genital destacan:

a)

b)

d)

Ensayo en base a reaccién de polimerasa en cadena (PCR-based assay-
Amplicor VPH; Roche Diagnostic, Basel, Switzerland), disponible actualmente
en Europa. ldentifica a 30 genotipos, incluyendo 13 de alto riesgo u
oncogénicos .

Reaccién de polimerasa en cadena y ADN/ARN viral mediante la prueba de
captura de hibridos Prueba rapida en lote (menos de 2 horas) para detectar por
lo menos 13 genotipos oncogénicos 2°.

El diagndstico de las verrugas comunes se basa en su presentacion clinica, su
localizacion anatdmica y su histologia. En la mayoria de los casos no es
necesaria la identificacion del genotipo viral, ya que todos corresponden a tipos
de bajo riesgo o benignos (VPH 11 en papilomatosis laringea; verrugas
vulgares: VPH 2, 27 y 57; verrugas planas: 3 y 10; manos y pies: VPH%,
Prueba Bucal de solucion de acido acético: Si se aplica una solucion de vinagre
en las areas genitales infectadas por VPH, estas se tornan blancas. Esto puede

ayudar a identificar lesiones planas que son dificiles de ver %5,

Ninguno de los exdmenes disponibles para la deteccion de genotipos mucosos ha sido

aprobada por la Food and Drug Administration, para su utilizacion en tipos cutaneos.

En el caso de estudios de carcinomas cutaneos no melanoma (VPH 5/8), lo ideal es
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realizar una RPC anidada, con el fin de identificar la presencia de la mayor cantidad de
tipos cutaneos. El estudio histopatologico de la biopsia es indispensable para
determinar el diagndstico de la enfermedad. Aunque el virus no puede ser detectado
bajo microscopia Optica, ciertas caracteristicas histologicas permiten realizar
facilmente el diagndstico de la enfermedad, y ademas gracias a los avances de la
biologia en el area molecular, se logra detectar el VPH con mucho asertividad en los

tejidos con técnicas que ya son casi de rutina 2.

Tratamiento del VPH

El tratamiento para el VPH en la boca depende del tipo de lesion que el individuo tiene
y puede variar a través del uso de laser, cirugia o medicamentos como Acido
tricloroacético a 70 o 90% o interferon alpha 2, veces por semana, durante
aproximadamente 3 meses?8.El tratamiento de las lesiones bucales producidas por VPH
es la eliminacion quirurgica, que se recomienda sea de forma convencional. Hay

24 tipos de VPH que pueden afectar la regidn de la boca, y no todos estan relacionados
con la aparicién de cancer.

Los tipos que tienen un mayor riesgo de malignidad son: VPH 16, 18, 31, 33,35y 55;
moderado riesgo de malignidad los tipos 45 y 52; y bajo riesgo de malignidad los tipos
6, 11, 13 y 32.Después del tratamiento indicado por el médico es importante realizar
otros examenes para confirmar la eliminacion de las lesiones, sin embargo, es muy
dificil eliminar el virus del VPH del cuerpo y por esto, no siempre se puede decir que
el VPH tiene cura, porque el virus puede volver a manifestarse después de algun

tiempo?’. A continuacion se detallan cada uno de los métodos de tratamiento:
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Quirurgico

Plantea que generalmente los dafios en boca se tratan con cirugia asi la criocirugia tiene
una eficacia demostrada por estudios cientificos entre el 50 y el 100% de los casos, la
electro fulguracion es también utilizada y con ello se consigue una destruccion de los

tejidos por accion térmica y eléctrica del area?®.

Crioterapia - Criocirugia

La crioterapia destruye las verrugas por crio lisis baja. Los efectos se producen
mediante la formacion de cristales de agua dentro de las células modificando las
concentraciones de solutos. Mediante accion fisica del frio se ocasiona la cristalizacion
intra y extracelular, deshidratacion y colapso celular, incremento en la concentracion
intracelular de electrolitos, desnaturalizacion de lipidos y proteinas de membrana y

shock térmico?®.

Cirugia laser

El laser de didxido de carbono puede ser util en el manejo de verrugas extensas o intra
uretrales, particularmente en aquellos pacientes que no responden a otros tratamientos.
Dado que la energia se absorbe en 0.1 mm de la piel, se alcanzan muy altas densidades
en pequefia cantidad de tejido. En el punto de contacto, el tejido se vaporiza. Las
ventajas sobre la cirugia convencional son el control de la destruccidn, el menor riesgo
de sangrado y la calidad de cicatrizacion®°.

En la cavidad oral la biopsia excisional se emplean como tratamiento ya que elimina

completamente la lesion. Remocion quirdrgica por escision tangencial (afeitado),
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curetaje o electrocirugia. El tratamiento quirdrgico es una opcion que tiene la ventaja
de eliminar las verrugas en una Unica visita. Las verrugas pueden ser removidas por
escision con tijeras, o por curetaje. La hemostasia puede lograrse con electro bisturi.
La terapia quirdrgica es mas beneficiosa cuando los pacientes tienen un niamero muy
grande de verrugas o el area afectada es muy extensa®.

Todos estos tipos de procedimientos son dolorosos para el paciente y pueden necesitar
varios tratamientos, esta patologia tiene mayor frecuencia de volver a salir tanto en un
tiempo méas cercano como en mayor cantidad y gravedad por lo cual deben de ser

tratadas de forma eficaz y segura.

Farmacologico
Tratamientos quimicos
1.- Solucion alcohélica con Podofilino al 10% - 30%3L.
- Aplicacion en el area infectada por profesional médico o enfermera.
- Repetir el tratamiento semanalmente hasta la desaparicion de las lesiones.

- Grandes cantidades de Podofilino representan gran peligro de toxicidad y

absorcion.

- No debe usarse en caso de embarazo o lactancia materna.

2.- Podofilotoxina al 0.5%3!
- Aplicacion en el area afectada dos veces al dia durante cuatro dias.

- Su efectividad es similar al Podofilino, provocando menos toxicidad local.
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3.- Acido Tricloracético al 80-90%3!

- Aplicacion en la zona de las lesiones.

- Repetir su aplicacion hasta la desaparicion de las lesiones.

- Es tratamiento de eleccion durante el embarazo.
En relacion al Manejo Odontoldgico de las lesiones bucales por VPH, el profesional
debe tener en cuenta, que se debe identificar el estado actual del paciente y definir si la
enfermedad esta activa, para evaluar riesgo de contagio. De igual manera, considerar
gue un paciente que haya sido tratado en forma adecuada no implica riesgo de contagio.
Y por altimo en personas con infeccidn activa o sospechosos solo debe proveerse
atencion a las condiciones bucodentales de urgencia, de preferencia a través del uso de

farmacos.

Bases Legales

Estas representan las leyes que sustentan de forma legal el desarrollo de la propuesta
investigacion; alli, se explica que las bases legales son leyes, reglamentos y normas
necesarias que sustentan y respaldan el desarrollo y ejecucion en algunas
investigaciones cuyo tema asi lo ameriten. EI fundamento legal representa un cimiento
que justifica y enmarca el estudio dentro de un contexto I6gico de actuacion. A juicio
de diferentes expertos, es el sitio en el que se presenta el piso legal que justifica y da
I6gica normativa a la investigacion2.

De igual manera, su importancia radica en la oportunidad que refleja al explicar la

transgresion de la norma, la colisién de sus frentes, los vacios normativos o la
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existencia de portales normativos que apoyan una postura de investigacion y da origen
a los trabajos®3. Asi, se muestra seguidamente el asidero legal, el cual argumenta
razonadamente, la validez juridica del estudio.

Como primera referencia legal es tomada la Constitucion de la Republica Bolivariana
de Venezuela *.

En cuanto al derecho a la salud, en Venezuela la CRBV (1999), establece en sus
articulos 83,84 y 85, el derecho inviolable a la salud de todos los venezolanos y
venezolanos, incluyendo las minorias, los pueblos indigenas y discapacitados.
Promulga el derecho a la salud en términos de equidad, universalidad y gratuidad. En
unidn, se garantiza el derecho de los ciudadanos a la proteccion de la salud haciendo
énfasis, ademas, en su deber de participacion activa en el mantenimiento y defensa de
la misma, cumpliéndose con las medidas sanitarias y de saneamiento que establezca la
ley, de conformidad con los tratados y convenios internacionales suscritos y ratificados
por la Republica®,

De este modo, la CRBV?®**, como carta magna, se articula al estudio, en el soporte
ofrecido hacia la consolidacién, desarrollo y fomento que constituyan principios de
promocion, proteccion y mantenimiento de la salud en todos los sectores y franjas
poblacionales.

En ese orden de ideas, es conocido que, la Odontologia, al ser un area especifica de las
Ciencias de la Salud, gira en torno a principios éticos que involucran actos relacionados
tanto a la profesién como a la persona que la ejerce, enmarcados en asuntos que derivan
en el consentimiento informado asociado a tratamientos odontol6gicos, la

responsabilidad moral y social, el ejercicio legal de la profesion,
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procedimientos de alto riesgo, experimentacion en humanos, entre otros; por lo cual,
ha de tenerse en cuenta que, el principal principio bioético redunda en el cuidado
excepcional de la vida®®

En continuidad, es vinculado a la investigacidn el Codigo de Deontologia Odontol6gica
de Venezuela *, inicialmente con los deberes del odontélogo hacia el paciente, en su
articulo 1, entendiéndose, como deber principal del odontélogo, el respeto a la vida y
a la integridad de la persona humana, asi como el fomento y la preservacion de la salud
como componentes del desarrollo y bienestar social y su proyeccion efectiva a la
comunidad, constituyen en todas las circunstancias el deber primordial del Odontélogo
35_

La investigacion se sustenta en el articulo citado en cuanto a los deberes del profesional
de la odontologia en la preservacion de la vida, asi como en la promocion de la salud
bucal como elemento esencial de desarrollo, con atencion especial en fomentar la
educacion de la sociedad y comunidades ante las lesiones que se presentan en la
cavidad bucal.

Siguiendo el orden, es referenciado en el articulo 2, la obligacion del odont6logo en
mantener estandares de actualizacién en cuanto a avances de conocimiento cientifico,
siendo considerada no ética una actitud contraria, ya que limita en alto grado su
capacidad para suministrar la atencién en salud integral requerida®.

En orden con lo citado, el articulo se enlaza al estudio, en relacion a la necesidad de
establecer medios diagndsticos y tratamientos efectivos y vanguardistas garantes de
calidad en el proceso de examinacion y ejecucion de un adecuado tratamiento enlazado

a pruebas anteriormente realizadas en el paciente. Es indispensable que el
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docente y estudiante estén actualizados en la atencidn de las lesiones, para lograr una
promocion de la salud digna.

De igual modo, se vincula a la investigacion el articulo 4, entendiendo que el
profesional de la Odontologia debe atender por igual celo a todos sus pacientes
cualesquiera sean sus condiciones de salud, independientemente de su nacionalidad,
raza, posicion social o econémica, creencias religiosas o ideas politicas®.

De esta forma, el articulo es de gran importancia para la investigacién en relacién a la
igualdad y centrados en los principios de respeto a la vida e integridad de la persona
humana, preservacion y promocion de la misma, llevando calidad de vida a los
pacientes.

En continuidad con la linea de referencia legal, el Cédigo de Deontologia Odontolégica
de Venezuela, se vincula la investigacién con el capitulo segundo. Los deberes hacia
los pacientes, enlazando los articulos 17 y 18, citando que, El Profesional de la
Odontologia debe prestar debida atencién a la elaboracién del diagnéstico, recurriendo
a los procedimientos cientificos a su alcance y debe asimismo procurar por todos los
medios que sus indicaciones terapéuticas se cumplan. Y al prestar sus servicios se
obliga: a. tener como objetivo primordial la conservacion de la salud del paciente. b.
Asegurarle al mismo todos los cuidados profesionales. c. actuar con la serenidad y
delicadeza que obliga a la dignidad profesional®®.

En orden con los articulos citados, es notoria la importancia con la investigacion en
estudio, con la creacion del manual se prestara la atencion necesaria para el diagnéstico

certero, cumpliendo con los objetivos primordiales, conservacion,
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promocion y prevencion de la salud al paciente, de la mano con la mejor disposicion,
entrega y ética profesional.

Asimismo, el Cddigo de Deontologia Odontologica asegura, en su articulo 51, el
secreto profesional como un deber inherente de la praxis. Asi, el principio es aplicable
a todo profesional de la odontologia, incluyéndose al personal auxiliar, siendo
inviolable salvo circunstancias sefialadas por la Ley®®.

En ese sentido, la investigacion adquiere, a raiz del articulo invocado, parametros de
confidencialidad dirigidos a la proteccion de los hallazgos, asi como la informacion
explicita de pacientes o textualmente confiada, producto de los métodos de analisis
establecidos para la evaluacion y diagndstico clinico.

Por otra parte, el fundamento bioético del estudio ha sido basado, simultdneamente, en
los cimientos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), asi como la Declaracion de Helsinki %, en sus principios
generales numero 4,6 y 9, referente a la investigacion médica en seres humanos, donde
el bienestar de la persona que participa en la investigacion debe tener siempre primacia
sobre todos los otros intereses.

En continuidad a lo anterior expuesto, se resalta nuevamente el bienestar e integridad
de cada paciente en la atencion odontolégica. Asimismo, se vincula a la investigacion
los articulos 24,26 y 32 siendo de gran importancia cuando se trata de la privacidad,
confidencialidad y consentimiento informado, Asi, deben tomarse toda clase de
precauciones para resguardar la intimidad de la persona que participa en la

investigacion y la confidencialidad de su informacion personal®®.
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Definicion de Términos

Aparato estomatognatico: EIl sistema o aparato estomatognatico es el conjunto de
organos y tejidos que permiten las funciones fisiologicas de: comer, hablar,
pronunciar, masticar, deglutir, sonreir incluyendo todas las expresiones faciales,
respirar, besar o succionar.

Acido Acético: también conocido como metilcarboxilico o 4cido etanoico, es una
sustancia organica y corrosiva en su forma pura. Sin embargo, los usos derivados de
su transformacion pueden llegar a sorprender a mas de uno. El producto mas famoso
derivado del acido acético es el vinagre, utilizado en su forma pura para realizar
diagnosticos con rapidez en la consulta odontoldgica.

Bermellon Labial: La lesién labial sangra mucho, por una profusa irrigacién
principalmente venosa, con presencia de anastomosis arteriovenosa. La zona del borde
libre labial pierde gradualmente la cornificacidn, y es una zona de transicion Unica del
labio. Recibe el nombre de rojo o bermellén de los labios, y tiene su color rojo
caracteristico debido a la abundancia de capilares sanguineos debajo de ellos.
Carcinoma: Un carcinoma es un tipo de cancer que se desarrolla a partir de células
epiteliales. Especificamente, un carcinoma es un cancer que comienza en un tejido que
recubre las superficies internas o externas del cuerpo, Los carcinomas ocurren cuando
el ADN de una celula se dafia o altera 'y la célula comienza a crecer incontrolablemente
y se vuelve maligna.

Exofitico: El termino exofitico se utiliza para definir las lesiones que aparecen hacia

el exterior. Hablamos, por ejemplo, de condiloma exofitico para describir las
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pequefias verrugas que se localizan en la parte externa de los 6rganos genitales y
cavidad bucal.

Leucoplasia: Se manifiesta como parches blancos y gruesos que aparecen en las
superficies internas de la boca. Tiene varias causas posibles, incluidas lesiones o
irritacion repetidas. También puede ser un signo de cambios precancerosos en la boca
0 cancer de boca.

Neoplasia: Se entiende por neoplasia la formacién o crecimiento descontrolado y de
algun tipo de tejido propio del organismo que se produce de manera anormal,
auténoma y sin propdsito, incontrolada e irreversible. Se produce sin tener en cuenta
al resto de tejidos, siendo independiente de éstos. Dicho crecimiento genera la
presencia de una masa, el neoplasma o tumor, que compite con los tejidos y células
normales.

Premaligno: Palabra utilizada para describir una afeccién que puede convertirse en
cancer o que es probable que se convierta en cancer. También se llama precanceroso.
Serotipo: Un serotipo es un tipo de microorganismo infeccioso clasificado segin los
antigenos que presentan en su superficie celular. Los serotipos permiten diferenciar

organismos a nivel de subespecie, algo de gran importancia en epidemiologia.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Es un conjunto de acciones destinadas a describir y analizar el fondo del problema
planteado, a traves de procedimientos especificos que incluye las técnicas de
observacion y recoleccion de datos, determinando el como se realizara el estudio, esta
tarea consiste en hacer operativa los conceptos y elementos del problema que se
estudia. En cuanto a los elementos que es necesario operacionalizar, pueden dividirse
en dos grandes campos que requieren un tratamiento diferenciado por su propia

naturaleza: el universo y las variables®’,

Tipo y Disefio de la Investigacion

Tipo de Investigacion

La presente investigacion se ubicd como proyecto factible ya que el objetivo de este,
estd enfocado en proponer un manual para el diagndstico y tratamiento de pacientes
con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica
Integral de la Universidad José Antonio Paez, en tal sentido, un proyecto factible
consiste en una investigacion, elaboracion y desarrollo de la propuesta de un modelo
operativo viable, para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de
organizaciones o grupos sociales, refiriéndose a la formulacion de politicas, programas,

tecnologias, métodos o procesos®.
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Disefio de la Investigacion

El disefio que se utilizé en la presente investigacion, fue un disefio de campo con
enfoque cuantitativo, puesto que las variables que se presentan en este trabajo de grado
seran medidas cuantitativamente, como la expresion lo sugiere, se trata de la
recoleccion y andlisis de datos en forma numérica. En el método cuantitativo usan la
recoleccion de datos para probar hipdtesis, con base en la medicion numeérica y el
analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias,
ademas sefalan que este enfoque es secuencial y probatorio, cada etapa precede a la
siguiente®’.

Al respecto, la investigacion de campo es aquella que tiene como objetivo indagar la
incidencia y nos manifiestan una o mas variables, son por lo tanto estudio puramente
descriptivos®’. En tal sentido, fue de campo puesto que se recopilara la informacion
directamente de la fuente real, en este caso al area de Clinica Integral I-V de la

Universidad José Antonio Péez.

Nivel de la Investigacion

El nivel de investigacidn se refiere al grado de profundidad con que se aborda un
fenémeno u objeto de estudio®. El nivel al mismo tiempo viene determinado el objetivo
general de la investigacion. En ese mismo sentido, la presente investigacion se
encuentra en el nivel descriptivo, es decir, consistio en caracterizar un objeto de estudio
0 una situacion concreta, sefiala sus caracteristicas y propiedades, interpreta lo que es
y describe la situacion de las cosas en el presente®. Lo que se busca es especificar las

caracteristicas, propiedades, rasgos importantes de un fenémeno, y la
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descripcion de las tendencias en una poblacion, proponiendo una alternativa de
solucion a las necesidades detectadas®. El cual corresponde con el propoésito de este
trabajo de investigacién proponer un manual para el diagndstico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area
de Clinica Integral de la Universidad José Antonio Paez.

Las fases a desarrollar son:

a) Diagnostico: El diagndstico es una reconstruccién del objeto de estudio y tiene
por finalidad, detectar situaciones donde se ponga de manifiesto la necesidad
de realizarlo®. Por lo anteriormente expuesto, se corrobora que la investigacion
se trata de un trabajo de campo, no experimental.

b) Factibilidad: indica la posibilidad de desarrollar un proyecto, tomando en
consideracion la necesidad detectada, beneficios, recursos humanos, técnicos,
financieros, estudio de mercado, y beneficiarios.

c) Propuesta: una vez culminados diagnoéstico y factibilidad, se procede a la

elaboracion de la propuesta.

Poblacion y Muestra

La poblacion, es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el estudio.
La poblacion se define como la totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades
de poblacion poseen una caracteristica comdn la cual se estudia y da origen a los datos
de la investigacion*!. En este aspecto, la poblacion estuvo constituida por cuatrocientos
(400) estudiantes que cursan Clinica Integral 1 - V de la Universidad José Antonio Péez

y diez (10) docentes.
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A su vez, la muestra es la que puede determinar la problematica ya que es capaz de
generar los datos con los cuales se identifican las fallas dentro del proceso.

La muestra representa una parte de la poblacion objeto de estudio, se selecciono con el
fin de obtener una informacion mas precisa. Puesto que por diversas razones resulta
imposible abarcar la totalidad de los elementos que conforman la poblacion, se hace
indispensable recurrir a la seleccion de la muestra, es un subconjunto representativo y
finito que se extrae de la poblacion accesible*!.

La muestra es el grupo de individuos que se toma de la poblacion, para estudiar un
fendmeno estadistico 4*.Asi, en funcion de los objetivos propuestos y la metodologia
adoptada, la muestra quedara representada por los estudiantes y docentes de
Odontologia de la Clinica Integral 1V de la Universidad José Antonio Paez.

Para la escogencia de la muestra y a efectos de que sea representativa, se decidi6é tomar
como muestra en el caso de los estudiantes un 30%, en este sentido para un total de
ciento veinte (120) estudiantes del quinto a noveno semestre cursantes de las clinicas
integrales odontoldgicas en la Universidad José Antonio Paez y para el caso de los

docentes seis (06).

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion.

Concerniente a las técnicas de recoleccion de datos, es la manera con la que cuentan
los investigadores para obtener los datos necesarios para ejecutar la investigacion, en
base a esto se recogieron los datos de fuentes primarias por ser una investigacion de
campo descriptiva. Son las distintas formas o maneras de obtener la informacion®, la

técnica es el procedimiento que facilita la busqueda de la informacion. EI empleo de
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esta técnica permitid a los investigadores, obtener informacion de interes por parte de
las personas que conformaron la muestra. En este sentido, se implemento la encuesta
como técnica de recoleccion de informacion. Se tiene que los instrumentos de
recoleccion de datos comprenden procedimientos y actividades que les permitiran a los
investigadores obtener la informacion necesaria para dar respuesta a su pregunta de
investigacion.

Cabe destacar, como en la investigacion cuantitativa se aplico un instrumento para
medir los indicadores, y aspectos de interés; es decir el instrumento es un recurso,
dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o
almacenar informacién®;de alli, que es primordial utilizar el instrumento de
recoleccion de datos, ya que sin él no se pueden analizar los datos y por ende emitir
ningun tipo de resultados, para esta investigacion se utilizd6 como instrumento de
recoleccion de datos dos (02) cuestionario que se aplicara a la muestra seleccionada, el
cual estuvo compuesto por un lado el que se aplico a los estudiantes conformado por
dieciseéis items (16) y otro cuestionario conformado por once (11) items, ambos de

respuesta dicotdmica de Si y No. (Ver Anexo N° 2)

Validez del Instrumento

La validez del instrumento se fundamentara, mediante la consulta de expertos quienes,
a través de un instrumento construido para tal fin evaluaron los criterios de claridad,
coherencia y pertinencia de cada uno de los items. Cabe destacar, que la construccion

del instrumento se hara con aquellos items que tenian la mayor
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puntuacion por parte de los expertos o que presenten las condiciones idoneas para su
aplicacion.

Evidentemente, para decir que un instrumento tiene validez de contenido el disefiador
del cuestionario debe asegurarse que la medicion representa el concepto medido, la
validez de contenido es como el grado en que un instrumento refleja un dominio
especifico de contenido de lo que se mide*'.Los cuestionarios, tanto en su forma como
en su contenido, fue validado por el juicio de tres (03) expertos, el cual fueron los
siguientes expertos: Melba Oviedo De Gésime; Meudy Lizarraga y Orlando Moreno
C.1:8.217.078, esto con el fin de garantizar que los resultados obtenidos en un
instrumento de medicién constituyen la medida verdadera de la variable que se

pretende medir. (Ver Anexo N°3)

Técnicas de Andlisis de Datos

El procesamiento de informacién de la investigacion que al ser desarrollada
comprendera dos niveles de operaciones, como son la tabulacion y la codificacion de
los datos. El primero, es definido como esta relacionada con los procedimientos
técnicos en el andlisis estadistico de los datos, que permite determinar el nimero de
casos de esa masa de datos, referidos a las diferentes categorias®'. En efecto, los datos
seran ordenados Yy clasificados por frecuencia simple y frecuencia absoluta.

Al hacer referencia a la codificacion, implica este procedimiento la asignacion de un
numero correlativo, que expresa un significado y facilita la agrupacion de los datos,
incorporado a cada una de las categorias de cada item y variable del instrumento de

investigacion®t. En tal sentido, los datos seran codificados atendiendo a las
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alternativas de respuesta de cada item del cuestionario que se aplicara. En el caso del
cuestionario, estos resultados seran graficados a través de la estadistica descriptiva por

medio de tablas y graficos de frecuencia y porcentaje.

Procedimientos

Interpretando las normas para la elaboracion y presentacion de los anteproyectos,

proyectos y trabajos de grado de la Universidad José Antonio Paez (UJAP, 2007)*, los

procedimientos constituyen la descripcion de las fases que se deben cumplir en una
investigacion, en este caso, serian las siguientes:

- Aplicacion del instrumento: etapa destinada a la recoleccién de la informacion
de acuerdo a los objetivos trazados.

- Elaboracion del diagnostico: proceso destinados a determinar la necesidad de la
propuesta, en base a los resultados obtenidos mediante la aplicacion del
instrumento.

- Estudio de factibilidad: andlisis de la viabilidad operativa, técnica y econémica
de la propuesta.

- Disefio de la propuesta: se efectla en base a los resultados del diagndstico
obtenido mediante la aplicacion del cuestionario.

- Culminacion de la investigacion: sintesis de los resultados, a través de las

conclusiones y recomendaciones derivadas de la actividad investigativa.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo, se presentan los resultados de la tabulacion y el analisis de los datos
obtenidos, en correspondencia con la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
datos. El proposito del analisis y presentacion de los resultados, mas que una operacion
distinta, es un aspecto especial del analisis su objetivo es buscar un significado mas
amplio a las respuestas mediante su conexion con otros conocimientos disponibles;
permite la definicion y clasificacion de los conceptos y las relaciones entre estos®,
Por lo tanto, el proposito del presente capitulo es mostrar los resultados de la aplicacion
de los instrumentos de recoleccion de datos, con la finalidad de darle respuesta al
objetivo general proponer un manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con
lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica
Integral de la Universidad José Antonio Paez.

Tomando como referente lo antes expuesto, se hizo un analisis exhaustivo por cada
item en contrastacion con cada objetivo, esto va a permitir obtener resultados
especificos que van a ser analizados, interpretados y confrontados con la informacién
manejada en el marco tedrico, con el fin de llegar a presentar las conclusiones y

recomendaciones; en las cuales se evidencid los siguientes resultados:
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Variable: Necesidad de un manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con
lesiones de VPH en la cavidad bucal.

Dimension: Conocimiento. Indicadores:
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conocimiento del concepto del VPH, debido que si es la respuesta correcta, que este
virus, pertenece a la familia Papillomaviridae, los cuales son pequefas particulas
icosaédricas de acido desoxirribonucleico (ADN) sin envoltura; evidenciandose que
este grupo minoritario de estudiantes carecen de dicho conocimiento.

Siguiendo, en este mismo orden de ideas, de la misma variable y dimension, pero con
el indicador Transmision, en el item 2, se obtuvo como respuesta que 94% de los
estudiantes respondié que Si, el VPH es altamente transmisible y se considera hoy dia
como la enfermedad de transmision sexual mas frecuente en la mayoria de las
poblaciones; evidenciandose que la mayoria de los estudiantes si tienen este
conocimiento, en cuanto a la transmision, ya que el VPH si es altamente contagiosa.
Bajo esta misma premisa, en el item 3, 63% de los estudiantes respondio que Si tiene
conocimiento de que la transmision del VPH se da por Microtrauma, durante la
relacion sexual, demostrandose con estos resultados en esta pregunta que existe un
grupo mediano, que no tiene el debido conocimiento de este aspecto de la transmision
del VPH.

En relacion al item 4, sobre la pregunta de ¢ Sabia que el VPH, se transmite por contacto
directo con piel u objetos infectados, o en el embarazo y periodo perinatal?, se observo
que 82% respondio que Si, en base a estos datos se demuestra que la mayoria estan en
conocimiento en relacion a este tipo de transmision, debido a que Si se transmite por
contacto directo con piel u objetos infectados, o en el embarazo y periodo perinatal.
Por los resultados anteriores, un porcentaje alto de estudiantes en sus respuestas

acertadas a las preguntas establecidas, en los items 1 del indicador definicién del
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VPHy 2,3y 4 del indicador transmisidn, evidencian que tienen algin conocimiento al
respecto del VPH, debido a que se inclinaron a la respuesta correcta. Estos resultados
fueron comparados con los encontrados por otros autores 7Y 19 que indican que el
VPH pertenece a la familia Papillomaviridae, los cuales son pequefias particulas
icosaédricas de acido desoxirribonucleico (ADN) sin envoltura que miden
aproximadamente 55mm, en relacion a la transmisibilidad, EI VPH es altamente
transmisible y se considera hoy dia como la enfermedad de transmision sexual mas
frecuente en la mayoria de las poblaciones.

De igual manera, se compararon con el antecedente encontrado a nivel internacional
del articulo publicado por Zambrano Rios et al., en el afio 20198, esta investigacion
demostré que una de las causas por las que se produce el VPH es la falta de
conocimiento sobre el tema y el no uso de métodos anticonceptivos para evitar el

contagio de enfermedades infectocontagiosas.
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Dimensidn: Conocimiento. Indicadores: Signos. Tipo. Causas. Consecuencias.

Items: Cuestionario Estudiantes 5, 6, 7 y 8.

TablaN°2. Conocimiento de los Estudiantes en relacion a los Signos, Tipo,

Causas y Consecuencias
DESCRIPCION

f
Conocimiento de los Signos 89
Tipos de VPH que pueden afectar la region de la boca 52

Causas de las lesiones de VPH en la cavidad bucal 60
Consecuencias 85
Fuente: Lugo y Rosales (2020)
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GraficoN°2.  Conocimiento de los Estudiantes en relacién a los Signos, Tipo, Causas y

Consecuencias. Fuente: Lugo y Rosales (2020)

Analisis y Discusion:

Continuando con la misma variable y dimension, en respuesta a los indicadores signos,

tipo, causas y consecuencias, se obtuvo como resultados en el item 5, que pregunta si

¢ Conoce usted los signos que presenta un paciente con lesiones de VPH en la cavidad

bucal?, 74% de los estudiantes respondié que si tiene conocimiento en relacion a la

pregunta formulada. Sin embargo, a pesar de que la mayoria de los estudiantes aseguran

en el item 5, que si tiene el conocimiento en relacion a los tipos,
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en el item 6, 57% respondié que No conoce que hay 24 tipos de VPH que pueden
afectar la region de la boca, y no todos estan relacionados con la aparicion de cancer,
mientras que 43% respondio que Si, evidenciandose que la mayoria le falta el adecuado
conocimiento en relacion a los tipos de VPH.

Por otro lado, en el item 7, 50% de los estudiantes respondidé que Si conoce las causas
de las lesiones de VPH en la cavidad bucal, y la otra mitad el 50% respondio que No,
por lo que se hace necesario afianzar el conocimiento de los futuros Odontdlogos, de
diagnosticas los sintomas, tipos las causas de las lesiones de VPH en la cavidad bucal,
asi como sus consecuencias, debido a que en respuesta al item 8, el 71% de los
estudiantes encuestados respondio que Si, tomas en cuenta las consecuencias que se
deben tener para atender a pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal.

Estos resultados fueron comparados, por los plasmados por Bricefio en el afio 20182,
en este estudio, los resultados mostraron que la infeccion por VPH se detectd en el
61,3%, encontrandose mayor frecuencia de infeccidén con genotipos de VPH de bajo
riesgo oncogeénico (84,2%), seguida de un 68.4% de infeccidon con genotipos de alto
riesgo oncogénico. Los genotipos mas frecuentes fueron el VPH-6 y VPH-18,
detectados en el 73,7% y 57,9% de las infecciones, respectivamente. Asi mismo, el
74% de los pacientes que presentaron infeccion por VPH en la cavidad bucal,
presentaron infecciones con multiples genotipos. Esta investigacion demuestra que

existe una alta frecuencia de deteccion de VVPH en cavidad bucal.
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Dimensién: Conocimiento. Indicadores: Clasificacion. Necesidad de un manual.

Items: Cuestionario Estudiantes 9, 10y 11.

Tabla N°3. Conocimiento de los Estudiantes en relacion a la Clasificacion y
Necesidad de un manual

DESCRIPCION : )
f % f %
Clasificacion del genoma VPH 49 41% 71 59%
Clasificacion de lesiones por VPH 75 63% 45 38%

Necesidad de un manual para el diagndstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en 118 98% 2 2%
la cavidad bucal

Fuente: Lugo y Rosales (2020)
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Grafico N°3.  Conocimiento de los Estudiantes en relacion a la Clasificacién y Necesidad de
un manual. Fuente: Lugo y Rosales (2020)

Analisis y Discusion:

Siguiendo con la variable Necesidad de un manual para el diagnostico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal y la Dimensién: Conocimiento, pero
en este apartado con los indicadores Clasificacion y Necesidad de un manual; en el
gréfico 3, se evidencia en las respuestas aportadas la mayoria representada por el 59%
no lo conocen la clasificacion del genoma VPH, sin embargo 41% de los estudiantes

encuestados gue si conocen, esto se desprende debido a que este grupo de
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estudiantes ha sefialado que No en relacion a la pregunta del item 9, ;Sabias que la
Clasificacion del genoma VPH, se encuentran ubicados en Bajo Riesgo VPH y Alto
Riesgos VPH?, siendo esta la clasificacion correcta.

En este mismo orden de ideas, en relacion al indicador clasificacion, en el item 10, 62%
de los estudiantes respondio que Si es cierto que la clasificacion de lesiones por VPH
en la Cavidad Bucal son: Papiloma oral, Verruga vulgar, Condiloma acuminado,
Leucoplasia Pilosa, Hiperplasia epitelial multifocal y Carcinoma Espinocervical, lo
cual evidencia la necesidad de esta parte de la muestra de conocer la clasificacion de
lesiones por VPH en la Cavidad Bucal.

Por otro lado, de acuerdo a la respuesta de los estudiantes encuestados en relacion al
item 11, 98% esta de acuerdo que existe la necesidad de un manual para el diagndstico
y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los
estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la UJAP, debido a que
respondieron que Si.

En base a los resultados anteriores, se pudo evidenciar que existe una parte de los
estudiantes encuestados que difirieron con la repuesta de los items 9y 10, observandose
el poco conocimiento en relacion a la clasificacion del genoma del VPH y la
clasificacion de las lesiones por VPH en la Cavidad Bucal tales como Papiloma oral,
Verruga vulgar, Condiloma acuminado, Leucoplasia Pilosa, Hiperplasia epitelial
multifocal y Carcinoma Espinocervical.

En este sentido, contrastando los resultados por los encontrados por Castro en el afio
20180, que llegd a la conclusién, de que se ha demostrado que las lesiones bucales pre-

malignas y malignas se encuentran asociadas de manera directa al virus de
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papiloma humano, y esto es porque las personas tienen una conducta sexual
inadecuada, y esta provocando contagio de infecciones que no solo afecta a areas
genitales sino también a la cavidad bucal que es mucho mas sensibles y son dificil de
tratar.

En base a esto, surge la necesidad de un manual para el diagnostico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes de
Odontologia de la Clinica Integral de la UJAP, debido a que respondieron que Si. En
relacion al manual, en la revision tedrica, se plasmé que, son una publicacion que
incluye los aspectos fundamentales de una materia. Se trata de una guia que ayuda a
entender el funcionamiento de algo, o bien que educa a sus lectores acerca de un tema

de forma ordenada y concisa*4.
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Dimension: Diagnostico. Indicador: Métodos de Diagndstico.

Items: Cuestionario Estudiantes 12 y 13.
TablaN°4. Conocimiento de los Estudiantes en relacion a los Métodos de

Diagnostico
DESCRIPCION Si NO
f % f %
Meétodos de diagnostico del VPH 79 66% 41 34%

Tipos de métodos diagnosticos
73 61% 47 39%

Fuente: Lugo y Rosales (2020)
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GréaficoN°4.  Conocimiento de los Estudiantes en relacion a los Métodos de Diagndstico.
Fuente: Lugo y Rosales (2020)

Analisis y Discusion:

En la medicion de la variable necesidad de un manual para el diagndstico y tratamiento
de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal, dimension Diagndstico y el
Indicador Métodos de Diagndstico, se evidencio segun los datos plasmados en el
gréfico 4, 66% de los estudiantes encuestados, ha respondido que Si, a la pregunta del
item 12, Si ¢Los métodos de diagnostico del VPH pueden ser ensayo en base a reaccion
de polimerasa en cadena y la reaccion de polimerasa en cadena y ADN/ARN viral

mediante la prueba de captura de hibridos?; evidenciandose que la
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mayoria respondio correctamente, sin embargo un grupo importante desconoce los
métodos de diagndstico de las lesiones bucales por VPH.

En este mismo orden de ideas, en cuanto al indicador diagndstico, segun las respuestas
obtenidas en el item 13, 61% de los estudiantes encuestados respondié que Si conoce
los tipos de métodos diagndsticos son: El diagnostico de las verrugas comunes se basa
en su presentacion clinica y la Prueba Bucal de solucion de vinagre (acido acético), es
decir si conoce los tipos de métodos diagndsticos para las lesiones bucales por VPH.
En este sentido, Gonzélez, Nieves y Quintero en el 20163, el cual sefiala que el método
diagnostico permite una deteccion temprana de enfermedades vesicoampollares,
micosis y cancer bucal, es por ello, que la citologia es un método réapido y con alta

sensibilidad y especificidad.
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Dimension: Diagnostico. Indicadores: Tipo de Tratamiento. Capacitacion.

Items: Cuestionario Estudiantes 14 y 15.

TablaN°5. Conocimiento de los Estudiantes en relacion Tipo de Tratamiento
y Capacitacion

DESCRIPCION Si NO
f % f %
Tratamiento para el VPH 92 T77% 28 23%
Capacitado para atender e indicar el
tratamiento adecuado 10 8% 110 92%

Fuente: Lugo y Rosales (2020)
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Gréafico N°5.  Conocimiento de los Estudiantes en relacion Tipo de Tratamiento y
Capacitacion. Fuente: Lugo y Rosales (2020)

Analisis y Discusion:

Siguiendo con la medicion de la variable necesidad de un manual para el diagnostico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal, dimension
Diagnostico y los indicadores Tipo de Tratamiento y Capacitacion, se encontré6 como
resultado, que un poco mas de la mediana representada por 77% de los estudiantes
encuestados respondieron que Si, en relacién a la pregunta del item 14, de si (El
tratamiento para el VPH en la boca depende del tipo de lesidn que el individuo tiene y

puede variar a través del uso de laser, cirugia o medicamentos como Acido
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tricloroacético a 70 o 90% o interferon alpha 2, veces por semana, durante
aproximadamente 3 meses?, siendo este enunciado el correcto, por lo que se evidencia
que la mayoria de los estudiantes acertaron en relacion a la respuesta de esta preguntan,
aun cuando existe una minoria que necesita mejorar ese conocimiento respecto al tipo
de tratamiento de las lesiones bucales por VPH.

En relacion al item 15, la mayoria de los estudiantes encuestados No cree sentirse
plenamente capacitado para atender e indicar el tratamiento adecuado a un paciente
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal, esto se observa debido a que el
92% respondid a esta pregunta que No. En este sentido, en la revision tedrica, se
encontrd que el tratamiento para el VPH en la boca depende del tipo de lesion que el
individuo tiene y puede variar a través del uso de laser, cirugia o0 medicamentos como
Acido tricloroacético a 70 o 90% o interferon alpha 2, veces por semana, durante
aproximadamente 3 meses?®.El tratamiento de las lesiones bucales producidas por VPH
es la eliminacion quirurgica, que se recomienda sea de forma convencional. Hay

24 tipos de VPH que pueden afectar la region de la boca, y no todos estan relacionados
con la aparicién de cancer.

Al respecto, Cuevas et al., en el afio 2018, publicaron un articulo, en donde sefialan
que las principales caracteristicas clinicas de la afectacion de algunos virus del
papiloma humano en cavidad bucal permiten al profesional de la salud, en este caso el
Odontologo identificar factores de riesgo, asi como las principales lesiones asociadas
con este virus, esto con el fin de brindar atencidn oportuna y evitar asi pasar por alto
este tipo de lesiones. En este sentido, se observa la necesidad del disefio de un manual

para el diagnostico y tratamiento de las lesiones en la cavidad bucal por VPH, debido
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a la poca capacitacion que tienen los estudiantes del area de Clinica Integral de la

Universidad José Antonio Paez.

Cuestionario aplicado a los Docentes
Variable: Necesidad de un manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con
lesiones de VPH en la cavidad bucal.
Dimensién: Conocimiento. Diagndstico y Tratamiento.
Indicadores: Conocimiento. —Necesidad de un Manual. -Métodos de Diagndstico.
Tipo de Tratamiento. Capacitacion.

Items: Cuestionario Docentel, 2 y 3.
Tabla N°6. Necesidad de un Manual
DESCRIPCION Si NO
f % f %
Conocimiento sobre el diagndstico vy 0
tratamiento
Necesidad del disefio de un manual para el
diagndstico y tratamiento

0% 6 100%

6 100% 0 0%

Necesidad que los estudiantes tengan
conocimiento sobre la clasificacion, tipo de
transmision, diagnostico y tratamiento del
VPH.

6 100% 0 0%

Fuente: Lugo y Rosales (2020)
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Gréfico N° 6. Necesidad de un Manual. Fuente: Lugo y Rosales (2020)
Analisis y Discusion:
Con la intenciédn de afianzar la investigacion se aplico un cuestionario a los Docentes
del area de Clinica Integral de la Universidad José Antonio Paez, en donde se obtuvo
como resultado, en la Variable Necesidad de un manual para el diagndstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal, Dimensién
Conocimiento. Diagnostico y Tratamiento, en sus indicadores Conocimiento.
Necesidad de un Manual, Métodos de Diagndstico y Tipo de Tratamiento y
Capacitacion, que el 100% de los docentes encuestados sefialo que considera que los
estudiantes No tienen conocimiento suficiente sobre el diagnostico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal, segun las respuestas para el item 1
del cuestionario dirigido a los docentes.
Por otro lado, en el item 2, la totalidad de los docentes encuestados, es decir el 100%,
sefialan que Si considera necesario el disefio de un manual para el diagndstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los

estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la UJAP. En relacion al item 3
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100% de los docentes encuestados considera que es necesario que los estudiantes
tengan conocimiento sobre la clasificacion, tipo de transmision, diagnostico y
tratamiento del VPH.

Por lo anterior expuesto, segun los datos aportados por los docentes se evidencia la
necesidad del disefio de un manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con
lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes de Odontologia de la
Clinica Integral de la UJAP. En este sentido, en su contrastacion teorica, En este
sentido, es necesario definir que un manual, no es mas que una guia de instruccion de
manera impresa o digital que sirve para el uso y orientacion sistémica de los contenidos
de una tematica, a fin de facilitar el desarrollo de habilidades y destrezas en los
estudiantes de manera de minimizar el tiempo. Cabe destacar, que al momento de la
elaboracion de dicho manual es preciso realizarlo de manera concisa y clara, dado que

el mismo debe ser comprendido por el usuario(a) en general y no solo por expertos®,
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Dimensién: Recursos. Indicadores: Manejo de Recursos econémicos e
institucionales, operativos, técnicos y econémicos. Aporte. Beneficiarios. Apoyo.
Items: Cuestionario Estudiantes: 16. Cuestionario Docente 4, 5y 6.
TablaN°7. Factibilidad del disefio de un manual
DESCRIPCION Si NO
f % f %

Factibilidad a nivel institucional, social,

0, 0,
econdémico y operativo. o
Aporte positivo para la institucion 6 100% 0 0%
Uso de un manual para el diagnéstico y 0 0
tratamiento CE] ° 0%
Apoyo para el uso de un manual para el
diagnostico y tratamiento. 6 100% 0 0%

Fuente: Lugo y Rosales (2020)
H%
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GraficoN°7.  Factibilidad del disefio de un Manual. Fuente: Lugo y Rosales (2020)
Analisis y Discusion:

Con la finalidad de darle respuesta al segundo objetivo especifico, determinar la
factibilidad del disefio de un manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con
lesiones de VPH en la cavidad bucal, se plasmé la variable Factibilidad del disefio de
un manual para el diagndstico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la
cavidad bucal, Dimension Recursos y sus Indicadores Manejo de Recursos econémicos

e institucionales, operativos, técnicos y econémicos y Aporte, Beneficiarios y Apoyo.
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En base a lo anterior se observo como resultado en el grafico 7, que la mayoria de los
estudiantes, el 98% respondiod que Si cree que seria factible tanto a nivel institucional,
social, econdmico y operativo disefiar un manual para el diagndstico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal. Mientras que los docentes, en
relacion al item 4el 100% considera que un manual para el diagnostico y tratamiento
de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal seria un aporte positivo para la
institucion, concordando con los estudiantes en cuanto a la factibilidad institucional.
Por otro lado, en el item 5, 100% de los docentes encuestados respondio que Si cree
que el uso de un manual para el diagnéstico y tratamiento de pacientes con lesiones
de VPH en la cavidad bucal beneficie al aprendizaje de los estudiantes. Y en el item
6, 100% de los docentes encuestados respondio que Si apoyaria el uso de un manual
para el diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad
bucal dirigido a los estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la UJAP.

Por lo anterior expuesto, en su contrastacion tedrica, se puede decir que para muchos
docentes los manuales lo consideran como una guia para los estudiantes y que
constituyen un verdadero apoyo al proceso de ensefianza'®.En este sentido, se puede
decir que contar con los recursos necesarios para el disefio de esta propuesta es
importante por su aporte a los estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la
Universidad José Antonio Péaez y futuros investigadores que estén interesados en la

tematica.
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Variable: Disefio de un manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con
lesiones de VPH en la cavidad bucal.
Dimensidn: Disefio. Indicador: Contenido.

Items: Cuestionario Docente 7,8 y 9.

TablaN°8. Contenido para el manual
DESCRIPCION Si r

f % f %

Contener la clasificacion, tipo de transmision,

diagnéstico y tratamiento del VPH.

Imagenes ilustrativas sobre las lesiones en la

cavidad bucal por el VPH.

Informacion sobre el protocolo de atencion
Fuente: Lugo y Rosales (2020)

6 100% 0 0%
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Gréfico N° 8. Contenido para el Manual. Fuente: Lugo y Rosales (2020)
Andlisis y Discusion:
Con el fin de darle respuesta a la Variable Disefio de un manual para el diagndstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal, Dimensién: Disefio
e indicador contenido, en el item 7, 100% que Si considera que el manual debe contener

la clasificacidn, tipo de transmision, diagndstico y tratamiento del VPH. En este mismo

orden de ideas, en el item 8, 100% de los docentes del

65



encuestado contesto que Si cree que el manual deba contener imagenes ilustrativas
sobre las lesiones en la cavidad bucal por el VPH, ademas en el item 9, 100% respondio
que Si el manual debe contener informacion sobre el protocolo de atencion de un
paciente con VPH.

En relacion al disefio del manual, se puede decir que los docentes estan de acuerdo con
que este debe contener la clasificacion, tipo de transmision, diagnostico y tratamiento
del VPH, con iméagenes ilustrativas sobre las lesiones en la cavidad bucal por el VPH
y se describa el protocolo de atencién de un paciente con VPH.

En este sentido, existen autores que sefialan, se puede decir que para los docentes los
manuales son un gran aporte a los futuros profesionales y a los mismos facilitadores
porqgue ellos indican una serie de pautas organizadas con procedimientos para su uso
tales como: objetivos, los contenidos, estrategias e instrucciones practicas que permiten
el desarrollo de competencias técnicas que orientan la actividad en la practica

profesional en las clinicas odontoldgicas®®.
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Dimensidn: Disefio. Indicador: Recursos. Presentacion y disponibilidad.

Items: Cuestionario Docente 10 y 11.
Tabla N°9. Recursos, Presentacion y disponibilidad del manual

PREGUNTA SI NO
f % f %

Recursos necesarios para la aplicacion 5 83% 1 17%

Disponible en un aula virtual de la Plataforma

6 100% 0 0%

Acrépolis
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Gréfico N° 9.
(2020)

Fuente: Lugo y Rosales (2020)
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Recursos, Presentacion y disponibilidad del manual. Fuente: Lugo y Rosales

Andlisis y Discusion:

En continuacion con los andlisis y los resultados, en respuesta a la variable disefio de

un manual para el diagndstico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la

cavidad bucal, Dimension: Disefio y los indicadores de contenido, recursos,

presentacion y disponibilidad, en el item 10 83% de los docentes encuestados

respondieron que Si se cuentan con los recursos necesarios para la aplicacion de un

manual para el diagndstico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la
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cavidad bucal dirigido a los estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la
UJAP.

En este mismo orden de ideas, el 100% de los docentes respondié que Si cree que el
manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la
cavidad bucal dirigido a los estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la
UJAP, deba estar disponible en un aula virtual de la Plataforma Acropolis.

Lo anterior, concuerda con lo plasmado en las bases teoricas, el cual sefialan que dentro
de las caracteristicas béasicas de un manual es necesario tomar en cuenta la
disponibilidad de contenido, su coherencia, pertinencia y que sea de facil comprension

para el estudiantado no dejando por fuera el aspecto novedoso®®.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Una vez obtenido los resultados en el apartado anterior, y en cumplimiento de los
objetivos de esta investigacion, el cual tuvo como objetivo general proponer un manual
para el diagndstico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal
dirigido a los estudiantes del area de Clinica Integral de la Universidad José Antonio
Paez, el cual segun los resultados obtenidos con el fin de darle respuesta al primer
objetivo especifico, se aplico un cuestionario a 120 estudiantes y 6 docente de la
mencionada clinica, el cual segun los datos se diagnostico que Si se hace necesario el
disefio del mencionada manual.

Cabe destacar, que el profesional de Odontologia debe estar preparado o capacitado
para el diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal,
debido a que de esta forma se estaria previniendo cualquier problema mayor, ya que se
tendria un diagnostico precoz ante cualquier alteracién o ulceracién que pudiese el
paciente presentar, y no se permitiria que se agraven estas complicaciones de salud del
paciente.

En esta premisa, segun los resultados, se pudo llegar a la conclusion de que existe la
necesidad de disefiar un manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con
lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica
Integral de la Universidad José Antonio Péaez, destacandose los siguientes aspectos
segun los resultados méas relevantes encontrados segln las respuestas de los

encuestados.

69



En relacion al primer objetivo especifico diagnosticar la necesidad de un manual para
el diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal, se
concluye que:

- 87% de los estudiantes si tiene conocimiento del concepto del VPH, debido que
correctamente, este virus, pertenece a la familia Papillomaviridae, los cuales son
pequefias particulas icosaedricas de dacido desoxirribonucleico (ADN) sin
envoltura.

- 94% de los estudiantes evidencia que la mayoria de los estudiantes si tienen
conocimiento, en cuanto a la transmisién, ya que el VPH si es altamente
contagiosa.

- 63% tiene conocimiento de que la transmision del VPH se da por Microtrauma,
durante la relacion sexual, sin embargo, existe un grupo mediano, que no tiene el
debido conocimiento de este aspecto de la transmision del VPH.

- 82% estan en conocimiento en relacion al tipo de transmisién, debido a que si se
transmite por contacto directo con piel u objetos infectados, o en el embarazo y
periodo perinatal.

- 74% tiene conocimiento en relacién a la pregunta si conoce los signos que
presenta un paciente con lesiones de VPH en la cavidad bucal.

- 57% respondio que No conoce que hay 24 tipos de VPH que pueden afectar la
region de la boca, y no todos estan relacionados con la aparicion de cancer,
evidenciandose que la mayoria le falta el adecuado conocimiento en relacion a

los tipos de VPH.
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50% de los estudiantes conoce las causas de las lesiones de VPH en la cavidad
bucal, y la otra mitad el 50% respondié que No, por lo que se hace necesario
afianzar el conocimiento de los futuros Odontdlogos, de diagnosticas los
sintomas, tipos las causas de las lesiones de VPH en la cavidad bucal, asi como
sus consecuencias.

59% no conocen la Clasificacion del genoma VPH, se encuentran ubicados en
Bajo Riesgo VPH y Alto Riesgos VPH.

62% de los estudiantes respondio6 que Si es cierto que la clasificacion de lesiones
por VPH en la Cavidad Bucal son: Papiloma oral, Verruga vulgar, Condiloma
acuminado, leucoplasia Pilosa, Hiperplasia epitelial multifocal y Carcinoma
Espinocervical, mientras que 38%, lo cual evidencia la necesidad de esta parte de
la muestra de conocer la clasificacion de lesiones por VPH en la Cavidad Bucal.
98% esta de acuerdo que existe la necesidad de un manual para el diagndstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los
estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la UJAP, debido a que
respondieron que Si.

66% de los estudiantes encuestados, conoce los métodos de diagnostico de las
lesiones bucales por VPH, mientras que 34% no lo conoce.

61% de los estudiantes encuestados respondio que si conoce los tipos de métodos
diagnosticos.

77% de los estudiantes acertaron en relacion a la respuesta de la preguntan,

respecto al tipo de tratamiento de las lesiones bucales por VPH.
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92% no cree sentirse plenamente capacitado para atender e indicar el tratamiento
adecuado a un paciente pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal. En
este sentido, se observa la necesidad por parte de los estudiantes del area de
Clinica Integral de la Universidad José Antonio Paez de un manual para el
diagnostico y tratamiento de las lesiones en la cavidad bucal por VPH, debido a
la poca capacitacion que tienen los estudiantes del area de Clinica Integral de la
Universidad José Antonio Paez.

100% de los docentes encuestados sefialo que considera que los estudiantes No
tienen conocimiento suficiente sobre el diagndstico y tratamiento de pacientes
con lesiones de VPH en la cavidad bucal, segun las respuestas para el item 1 del
cuestionario dirigido a los docentes.

100% considera necesario el disefio de un manual para el diagnéstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los
estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la UJAP.

100% de los docentes encuestados considera que es necesario que los estudiantes
tengan conocimiento sobre la clasificacion, tipo de transmision, diagnostico y

tratamiento del VPH.

En respuesta al segundo objetivo, determinar la factibilidad del disefio de un manual

para el diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal,

se encontré lo siguiente:

98% de los docentes respondié que si cree que seria factible tanto a nivel

institucional, social, econdmico y operativo disefiar un manual para el
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diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal.

- 100% considera que un manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes
con lesiones de VPH en la cavidad bucal seria un aporte positivo para la
institucion, concordando con los estudiantes en cuanto a la factibilidad
institucional.

- 100% de los docentes encuestados respondié que Si cree que el uso de un
manual para el diagndstico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en
la cavidad bucal beneficie al aprendizaje de los estudiantes; ademas que si
apoyaria el uso del manual.

Finalmente, para darle respuesta al tercer objetivo especifico, disefiar un manual para
el diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal.
Cabe destacar, que, en relacion al disefio del manual, los investigadores se basaron en
el resultado obtenido en las respuestas del cuestionario aplicado a los docentes expertos
en el area, sobre manejo de recursos institucionales, disposicion para el del manual,
beneficiarios y cual seria la estructura, contenido y presentacion ideal del manual, en
donde 100% que si considera que el manual debe contener la clasificacion, tipo de
transmision, diagndstico y tratamiento del VPH. Deba contener imagenes ilustrativas
sobre las lesiones en la cavidad bucal por el VPH, e informacién sobre el protocolo de
atencion de un paciente con VPH.

Ademas de contar con los recursos necesarios para la aplicacion de un manual para el

diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal
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dirigido a los estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la UJAP, y debe

estar disponible en un aula virtual de la Plataforma Acrépolis.

Recomendaciones

- A los estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la UJAP, conocer y
actualizarse con los conocimientos de las lesiones de VVPH en la cavidad bucal.

- Introducir en el parte curricular catedras de diagnostico, para de esa manera poder
buscar alternativas adicionales a las conocidas, de como tratar este tipo de
lesiones, y asi ayudar al paciente a mantener intacta la funcionalidad completa de
la cavidad bucal.

- Realizar un seguimiento clinico a personas que puedan tener este tipo de lesiones
en la cavidad bucal.

Promover en estudiantes a realizar nuevos estudios hacia este tipo de pacientes.

- Darle continuidad a la investigacién, fomentando entre los docentes y
estudiantes, la incorporacion del manual para el diagnéstico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal.

- Formalizar charlas y seminarios entre los estudiantes, para que, con el manejo de
la informacion, se sientan capacitados en el momento en que se les presente este
tipo de casos.

- Incorporar el manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones
de VPH en la cavidad bucal en un aula virtual de la plataforma acropolis para que

todos los estudiantes tengan acceso a la misma.
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Factibilidad de la Propuesta

Factibilidad Institucional: De acuerdo con los resultados obtenidos en la
investigacion, si es posible el disefio un manual para el diagnostico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal, ya que se cuenta con la aceptacion
por parte de los estudiantes y docentes de Odontologia de la Clinica Integral de la
Universidad Joseé Antonio Paez para su uso.

Factibilidad Académica: Resulta viable el disefio de un manual para el diagnostico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal, en cuanto a
contenido académico e informativo, ya que la informacion recabada en esta
investigacion contribuye al desarrollo académico del futuro profesional de la
Odontologia, asi mismo por la variedad de bibliografia consultada sobre el tema objeto
de estudio y los aportes de las distintas fuentes que apoyaron la propuesta.
Factibilidad Econdmica: Los resultados obtenidos durante la investigacion arrojaron
que el un manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH
en la cavidad bucal, serd de manera digital, por lo tanto, estara disponible en el aula

virtual de la plataforma Acropolis, ya que también los estudiantes tienen acceso a esta.
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LA PROPUESTA

Introduccion

El Odontdlogo debe tener conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH),
que afecta especificamente a las células epiteliales de mucosa oral y segun la
Organizacién Mundial de la Salud, mencionan que es la infeccién mas comun en el
mundo con predominancia del sexo femenino, y en virtud de las practicas y tendencias
sexuales, por lo tanto, es de suma importancia que los profesionales de la salud oral, el
Odontologo, tengan el conocimiento basico para una posible impresion diagnostica y
con ayuda de los examenes complementarios y la interconsulta con los colegas Médicos
se llegue a un diagndstico real confiable y certero y asi poder realizar el tratamiento
optimo y adecuado segun el caso.

Asi las lesiones benignas que son transmitidas por contacto sexual como el condiloma
acuminado bucal, cuyo genotipo asociado es el tipo 6, 11y 42, su manifestacion clinica
es como un simple nédulo color rosa inicialmente pueden estar en: boca, lengua, labios,
encias y paladar. De igual forma la hiperplasia epitelial focal o enfermedad de Heck,
los tipos asociados son el 13 y 32, este se muestra como numerosos nodulos
redondeados como un adoquin de hasta 10mm, se agrupan en la lengua, mucosa: labial,
yugal.

En recorrido por las teorias se observaron investigaciones realizadas que permiten

comprobar la estrecha relacion entre las lesiones bucales por VPH, que obligan a
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definir protocolos de tratamientos que permiten fortalecer el trabajo multiprofesional e
interdisciplinario, es por ello, que se disefio un manual para el diagnostico y tratamiento

de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal.

Justificacion de la Propuesta

Con la propuesta del disefio de un manual para el diagnostico y tratamiento de pacientes
con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica
Integral de la Universidad José Antonio Péez, lo cual es el objeto de estudio de este
trabajo, se sentaron las bases tedricas para la elaboracion de esta, lo que va a generar
el interés en los estudiantes de odontologia, de informarse mas sobre el tema para asi
tener el conocimiento necesario para el manejo de este tipo de pacientes.

Por lo tanto, es de suma importancia que los estudiantes como futuros profesionales en
salud oral, posean los conocimientos necesarios para poder evaluar, diagnosticar y
realizar los tratamientos necesarios, en caso de descubrir en individuos que acuden a
consulta, en virtud de ello, la presencia de este en cavidad oral ha sido designada como
lesiones benignas y lesiones pre-malignas o malignas. Cabe destacar, que el
odontologo, debe tener conocimientos de los procesos basicos de las enfermedades y
establecer si el tratamiento odontoldgico afectara o sera afectado por el padecimiento
del paciente.

Entre los beneficios del manual, se destaca la ayuda que sera brindada a los estudiantes
de odontologia y al ser aplicada en la Universidad José Antonio Paez, ayudara tanto al

estudiante como a los pacientes. La importancia de esta propuesta, es
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que la propuesta dejara un manual donde se explica el diagndstico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal, planteando asi una alternativa
informativa para los estudiantes de Odontologia de la Universidad José Antonio Péez.
Con esta propuesta, se da por realizado o cumplido el tercer objetivo especifico que se
expuso en el Capitulo I del presente trabajo, el cual fue disefiar un manual para el

diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal.

Fundamentacion Tebrica

Caracteristicas Generales del Virus del Papiloma Humano

Las siglas VPH significa “Virus del Papilloma Humano”, este es uno de los virus de
transmision sexual actualmente con mayor trascendencia y de prioridad sanitaria, y es
por ello que debido a un déficit en la informacion sobre su asociacion en cavidad oral
métodos de diagnostico y tratamiento, es de suma importancia ir a las bases del
conocimiento asi se describird definicién, genotipos, patogenia y patologia y los
factores de riesgo que predisponen al huésped a presentar esta patologia viral*,

Por otro lado, son virus que poseen una sola molécula de DNA de doble cadena,
protegida por la capside que contiene las proteinas de superficie facilitando la fijacion
del virus a células susceptibles. El virus del papiloma humano mide aproximadamente
50 nm de didmetro*4.

La infeccion por Virus del Papiloma Humano en su mayoria es asintomatica asi se lo

describe como, este virus es circular con 8000 pares de bases y es de doble cadena en
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su estructura, ademas este virus no presenta envoltura, este afecta directamente al

epitelio estratificados queratinizados*.

Genotipos

La naturaleza de este virus ha hecho que haya un aproximado de 200 genotipos, los

tipos HPV-16, HPV-18, HPV-31, HPV-33, HPV-35, HPV-39, HPV-45, HPV-51,

HPV-52, HPV-56, HPV-58, HPV-59, HPV-68, HPV-73 y HPV-82, se los considera

de alto riesgo para desarrollar un futuro cancer®.De acuerdo a la predileccion por

Organos comprenden:

- Epiteliocutaneo:1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14,15,17,19,20,21,22,23,24,25,26,27,2
8,29,36,37, 38, 41, 46, 47, 48, 49, 58.

- Epitelio anogenital: 5,6,11,16,18,26,30,31,33,35,39,40, 42, 43, 44, 45, 51, 52, 53,
54, 55, 56, 57, 58, 59, 66, 68, 73, 82.

- Mucosa oral: 1, 2, 6, 7, 11, 13, 16, 30, 32, 57.%°

La via de transmision de este virus es sexual, por lo tanto, las précticas y tendencias

son de suma importancia dentro de esta patologia, asi describen estos autores que

durante el acto sexual se produce un ligero micro trauma, siendo este la via de ingreso

de este virus, la mucosa es el terreno ideal para la proliferacion de este, todo este

proceso ocurre gracias a la unién entre células receptoras y el virus, como la heparan

sulfato para HPV- —integrina para el genotipo HPV-6%.
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Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Orientar a los estudiantes de Odontologia de las Clinicas de la Universidad José
Antonio Péez sobre el diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en

la cavidad bucal.

Objetivos Especificos

. Desarrollar una cultura de conocimiento en relacion al VPH, su definicion, via
de transmision y tipos.

. Sugerir la implementacion un manual para el diagnostico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del
area de Clinica Integral de la Universidad José Antonio Péez.

. Orientar sobre las lesiones bucales en los pacientes portadores de virus de
papiloma humano y los tipos de VPH, presentes en cavidad bucal.

. Revisar los sintomas y métodos de prevencion y tratamiento del VPH.
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EXPOSICION DE MOTIVOS

En el manual se desarrollara cada punto de interés sobre el tema, desde la definicion
del VPH, como se transmite, cdmo se observan las diversas lesiones clinicamente,
cudles son los métodos auxiliares para poder determinar un diagnostico certero, cuales
son los factores de riesgo orofaringeos, como evolucionan las lesiones en un tiempo
determinado, métodos de prevencion, medidas de bioseguridad durante la atencion
clinica, y su posterior tratamiento.

El manual servird como una herramienta de apoyo para todos aquellos estudiantes que
en el transcurso de la carrera traten con pacientes que presenten estas caracteristicas
para poder garantizar un tratamiento integral, también servira de apoyo para todos los
docentes del area, ya que podran explicar de una manera mas practica las caracteristicas
mas relevantes de éstas lesiones.

Cabe destacar, que el Virus del Papiloma Humano, con sus siglas “HPV” se lo definid
como un virus de doble cadena de ADN de caracteristica circular, con
aproximadamente 8000 pares de bases, que pertenece a la familia “Papoviridae:’,-due
afecta especificamente a las células epiteliales de varias zonas anatémicas en gsbecial
de mucosa oral, mucosa nasal y tracto genital bajo como vulva, vagina, cuello uterino,
ano y pene, existen mas de 150 virus relacionados, a cada variedad se le

asigna un grupo y a este un nimero, producto de esto se lo denominatipo de HPV.
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ALCANCE, CAMPO DE APLICACION

El presente manual, estara dirigido a los estudiantes del area

ALCANCE de Clinica Integral de la Universidad José Antonio Paez.
CAMPO DE La aplicacion del presente manual para el diagnostico y
APLICACION tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad

bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica Integral

de la Universidad José Antonio Péez.

APROBACION
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OBJETIVOS DEL MANUAL

Brindar las herramientas y conocimiento para el diagnostico y
OBJETIVO
GENERAL tratamiento de pacientes con lesiones de VVPH en la cavidad bucal.

. Sefialar la definicion y tipos de lesiones por VPH en la cavidad
bucal.

. Conocer los diferentes tipos de lesiones de VPH en la cavidad
OBJETIVOS
ESPECIFICOS bucal para el conocimiento adecuado de los estudiantes.

. Especificar los tipos de diagndstico de pacientes con lesiones j
A

de VPH en la cavidad bucal.

|
. Identificar los signos y sintomas presentes en el paciente con
. ; 5 g
lesiones de VPH en la cavidad bucal. Sefialar el tratamiento
adecuado para pacientes con lesiones de VPH en la cavidad

|" "

bucal. 4




| PARTE. VIRUS DE PAPILOMA HUMANO
(VPH) Pag.
6 de 34
DEFINICION VPH

El Virus del Papiloma Humano posee caracteristicas propias de un virus, su contenido
genético que estara representado por ADN o ARN y cobertura proteica que cumplird
con el rol de proteger dicha informacion genética. Es un virus de entre 50 a
55 nm de diametro, pertenece a la familia Papillomaviridae, genéticamente se describe
al VPH, como un virus cuyo ADN estad compuesto por una doble cadena helicoidal. Es
un virus que posee diversas vias de transmision, convierte al portador en candidato
susceptible a multiples lesiones genitales y de mucosas, € inclusive de enfermedades
COmMO cancer.
Comparte cierta similitud con el VIH ya que en ocasiones no presenta sintomatologia
o manifestaciones en el individuo a pesar de ser portador del virus. Al ser un virus el
VPH necesita de una célula huésped para poder replicar su informacion genética y
afectar a los procesos celulares del huésped, la replicacion de la informacion genética
del virus consistira en dos fases:
Lisogenica, la célula huésped ya esta
Fase I inoculada por el virus sin embargo no se
manifiesta afeccion del mismo por ende
las funciones de dicha célula se
mantendran intactas.
Litica, el virus replica s_}f:informacién y se
Fase Il apropia de las funciones de la célula,
usandola como medio para reproducirse
dentro del organismo.
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Caracteristicas Clinicas Del VPH

Como se menciond anteriormente el VPH afecta a multiples zonas del organismo uno
de ellas es la cavidad oral, dichas manifestaciones se pueden observar a manera de
verruga en mucosas y como queratosis; presentandose en el epitelio 0 zonas del mismo;
estas manifestaciones se caracterizaran por presentar una superficie de forma papilar.
Aunque diversos autores mencionan que las lesiones causadas por el VPH también
pueden presentar una forma pediculada o plana, respecto al color esta autora menciona

que las lesiones son en mayoria de color blanquecina, aunque también

pueden presentarse de color rosado.
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Generalidades

Respecto a las vias de transmision: la principal via de contagio del virus es sexual; el
contacto con secreciones sexuales o lesiones verrugosas activas también son una via
para la transmision del virus. Asi mismo se ha registrado el contagio de este virus por
via perinatal y liquido amnidtico. Se ha descrito en diversas investigaciones que existen
alrededor de 140 a 150 cepas diferentes de este virus de las cuales aproximadamente
40 son de contagio netamente sexual.

La infeccion o contagio de VPH en la actualidad tiene una incidencia mayor en
poblacion joven. EI VPH esta intimamente relacionado a la aparicién de algunos tipos
de céancer, especificamente cancer de cuello uterino, cancer anal e incluso de pene.
Las lesiones persistentes poseen mayor posibilidad de generar lesiones intraepiteliales
asi mismo existe mayor predisposicion del individuo ante lesiones malignas o
cancerigenas; lesion persistente se denomina a lesiones cuya duracion sea mayor de
dos afios, por su parte lesiones transitorias son aquellas cuya duracién no supera los
dos afos. g
Mientras mayor sea el tiempo que el virus se encuentre en el organismo mayor sejrélla
posibilidad del individuo de ser proclive a afecciones derivadas del mism9 ‘como
lesiones intraepiteliales; dependiendo de la cepa que posea el portador, maybr sera la

probabilidad de padecer cancer bucal, asi como lesiones malignas que afectaran a

nivel organico.

|
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Diferentes Via de Transmisién Del VPH

En diversos estudios se la sefiala como la
via mas comun de transmision; representa
una de las ETS con mayores indices de
transmision en el mundo. Diversos
estudios cientificos y estadisticos aportan
que gran parte de la poblacion en algun
momento de su vida puede llegar a tener
contacto con

individuos portadores de VVPH.

Este tipo de transmision  suele
evidenciarse en etapas periconcepcion,
prenatal o perinatal, siendo esta Gltima la
maés frecuente de las tres.

Transmisiéon Sexual

Transmision Vertical

Se presenta diversas formas pudiéndose
transmitir por contacto fisico y mucosas,
incuso en contacto con piel de personas
infectadas, se han registrado casos de
transmision dados por inoculacion. 4
Se ha llegado a registrar casos en la qije
los pacientes diagnosticados con VPH no
tuvieron contacto sexual o por alguna de
las otras vias antes mencionadas; sin
Otros embargo dichos pacientes habian sido
expuestos a aerosoles que eran producidos
en el tratamiento de las lesiones
producidas por VPH, dichos autores
determinaron como esta una
manera poco frecuente del virus.

Transmision Horizontal
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Patogenicidad VPH

Respecto a la patogenicidad del virus, el VPH ha sido relacionado con una gran
variedad de infecciones con un amplio espectro de gravedad: desde lesiones benignas,
como verrugas, hasta la produccion de enfermedades potencialmente mortales como el
cancer.

Como se menciono6 anteriormente existen diversos tipos de cepas de VPH las cuales
estan relacionadas directamente a lesiones tanto benignas como malignas; a

continuacién se mencionara las lesiones méas comunes y el tipo de cepa al que estan

relacionada.
Verrugas vulgares (VPH1, 2, 4, 7, 26, 27, 29)
Verrugas planas (VPHS3, 10, 28, 41)
Cutaneas Verrugas plantares (VPH1, 4, 63)

Epidermodisplasia verruciforme (VPH5, 8, 9, 12, 14, 15, 17, 19-
25, 36, 37, 38, 46, 47, 49, 50).

Condiloma acuminado (VPHS6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 70, 72, ]
81) >
Lesiones de alto y bajo grado (VPH6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61,
70,72, 81, 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59)
Carcinomas escamosos invasivos de cuello uterino (VPH16, 18,

31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59) ;
Carcinomas escamosos invasivos de vagina, vulva, p,e;ﬁe y ano

Anogenitales

(VPHL16, 18) g
Adenocarcinomas de cérvix (VPH16, 18, 45)
Tracto Hiperplasia focal epitelial (VPH13, 32)
respiratorio Papilomatosis respiratoria recurrente (VPH6, 11)

Papilomas orales/hiperplasia (VPHS6, 11, 13, 16, 32, 57)
Liquen plano, Leucoplasia, eritroplasia oral (VPHS6, 11, 16)
Carcinomas de cabeza y cuello (VPH16)

superior




11 PARTE. INCIDENCIA DEL VPH EN Pag.
CAVIDAD BUCAL 11de 34
Incidencia del Virus de Papiloma Humano en Cavidad Bucal

Este virus afecta a las funciones inmunolégicas del organismo; esto se ve reflejado en
el hecho de la aparicion de lesiones en diversas zonas del cuerpo; a nivel bucal las
manifestaciones bucales han sido identificadas, el condiloma multiple es la lesion bucal
que con mas frecuencia se halla en cavidad bucal en pacientes portadores de VPH.
El VPH al poseer diversos subtipos del mismo puede generar lesiones diversas tanto
en organismo Yy cavidad bucal, se relaciona el subtipo de VPH 16 con placas, papulas
e incluso carcinoma de lengua esta afeccion tiene mayor prevalencia en el sexo
masculino; por su parte la hiperplasia gingival esta asociada al sexo femenino cabe
destacar que para que dichas lesiones aparezcan el sistema inmune de la persona debera
estar en desequilibrio.
Forma de las lesiones
La forma en la que se presentan suelen ser variadas como ya se describié anteriormente
en las lesiones malignas y benignas. Las formas de las lesiones suelen ser:

- Lesiones con aspecto rugoso. .

- Verrugas. <

- Lesiones con base pediculada o seésil.

- Lesiones o parches blanquecinos.

- Perlas epiteliales.

- Lesiones a manera de coliflor y de color blanco o rosadof-.
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Zonas Afectadas en la Cavidad Bucal por VPH

Este virus tiene diversas caracteristicas, una de ellas, es que son epitelio tropico, esta
caracteristica le otorga una predileccion al tejido epitelial para la aparicion de las
lesiones. Respecto a las zonas donde existe mayor afeccion de las lesiones derivadas
de VPH suelen ser en piel, mucosas genitales y bucales, asi como otras zonas del

organismo como faringe, lengua, vagina e inclusive pene.

Respecto a las zonas bucales donde existe mayor predisposicion para la aparicion de

lesiones derivas de VVPH se encuentran:

Dorso de la lengua
Borde lateral de lengua
Borde bermellén

Labio inferior

Paladar blando y duro

Mucosa alveolar
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Meétodos de Diagndstico

La deteccidén de la infeccion por el VPH se va a realizar de 2 formas:

Una forma indirecta y una forma directa. Al momento de realizar el examen clinico en
la cavidad bucal del paciente y se encuentre presentes diferentes lesiones como
condilomas, verrugas, se determinara la deteccion de esta enfermedad debido a que
estas infecciones son subclinicas y pueden observarse a simple vista

El diagnostico para esta infeccion producida por VPH se va a dividir en 4 técnicas que
se utilizan a nivel mundial y son: cito histoldgica, colposcopia, deteccion viral, PCR.

A continuacion, se describen cada una de ellas:

Prueba diagnostica que  Eqta se divide en 2-
consiste en orientar sobre

las alteraciones celulares,
esta prueba se encarga de  Citologia cervical
localizar la lesion 'y convencional
permite la toma de una
biopsia, mientras que el
Citologica analisis histolégico liquida
permite determinar el tipo
de lesién que se encuentra
presente.

Citologia cervical a base
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DIAGNOSTICO VPH EN CAVIDAD BUCAL

Citologia cervical

convencional

Citologia cervical a base
liquida

Es una prueba de tamizaje la cual es ampliamente usada
para la deteccion de VPH y asi descartar o detectar de
manera temprana cancer cervicouterino en la mujer; la
prueba consiste en la de diversas células provenientes del
endocervix y exocervix para depositarlos en un
portaobjetos.

Luego de eso se realiza la técnica de Papanicolaou a
través de un microscopio evidenciar las alteraciones o

cambios morfoldgicos a nivel celular.

Totalmente opuesta a la citologia convencional en esta
prueba el clinico debe colocar la muestra en liquido
fijador el cual debera detectar las lesiones escamosas que
presente el tejido de muestra; los liquidos junto a la
muestra son sometidos a un proceso de centrifugado para
la obtencion de resultados adecuados posterior a la
centrifugacion se coloca un liquido sobre la muestra la
cual quedara lista para el analisis a través del
microscopio. Esta técnica permitira determinas diferentes
tipos de lesiones epiteliales y sean de bajo u alto grado
asi como células atipicas de resultado no

determinado.
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Es una técnica es capaz de detectar el ADN mediante la utilizacion
PCR de oligonucledtidos iniciadores que van a complementar de forma
especifica regiones flanqueantes de ADN.

Diagnostico Esta prueba permitird determinar el agente y el genotipo que

Virolégico produce la infeccion.

Es una técnica relativamente sencilla y econémica, debido al corto
periodo de espera para la obtencion de resultados, dicha prueba ser
realizada por una gama variada de profesionales siempre que se
tenga el conocimiento adecuado para la misma.

Colposcopia

El acido acético al 5% causa una coagulacion o una precipitacion
reversible de las proteinas celulares, causa también hinchazon del
tejido epitelial, en particular del epitelio cilindrico y de cualquier
zona del epitelio escamoso; igualmente, causa deshidratacion de
las células; el epitelio escamoso normal es rosado y el epitelio
cilindrico es rojo, debido a la reflexion de la luz del estroma
subyacente muy vascularizado.

Si el epitelio contiene muchas proteinas celulares, el acido acético
coagula estas proteinas que puedan opacar el color del estroma,
esta reaccion acetoblanca produce un efecto perceptible que
contrasta con el color rosado del epitelio escamoso normal
circundante, un efecto que comunmente se distingue a simple
vista.

Acido Acético
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Métodos de Diagnostico

La inspeccion con Lugol al 10% es una prueba de
tamizaje directa la cual tiene sensibilidad del 87,2% y una
Lugol especificidad del 84,7%, el epitelio escamoso
metapléasico contiene glucégeno mientras que la NIC y el

cancer invasor contienen escaso 0 ningun glucégeno.

El epitelio cilindrico por su parte tampoco contiene
glucogeno, asi como el epitelio escamoso metaplasico
inmaduro o, en ocasiones, puede contenerlo en bajas
cantidades. Por su parte, el yodo es glucofilico y, en
consecuencia, la aplicacion de una solucion yodada da
lugar a la captacion de yodo por los epitelios que
contienen glucégeno, de esta manera el epiteli?-
escamoso normal, que si contiene glucdgeno, se tiﬁerdé
color castafio caoba o negro tras la lugolizacion. &

En cambio, el epitelio cilindrico no capta el yq_dt;y no se
tifie, e incluso puede aparecer algo descolgr'ido debido a
una capa delgada de solucion de Lugo!l. ‘Igualmente, las
zonas del epitelio metaplasico escamoso inmaduro

pueden no tefiirse con el yodo o bien tefirse

de manera parcial.
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TIPOS DE LESIONES
Algunos VPH son causantes de las verrugas en los labios, piel, y de otras enfermedades
que afectan a la boca. Los tipos VPH de bajo riesgo causan lesiones benignas de la
mucosa bucal, y los de alto riesgo son causantes de lesiones malignas.
Entre las lesiones malignas y pre malignas mas comunes son:
Papiloma bucal
Lesiones benignas Verruga vulgar
Condiloma acuminado

Hiperplasia epitelial focal

Lesiones pre — malignas  Leucoplasia bucal
Liquen plano
Eritropsia

Queilitis crénica

Lesiones malignas Carcinoma verrugoso
Carcinoma espinocelular

Carcinoma in situ

Queratoacantoma
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Lesiones Benignas Bucales por VPH

Papiloma Bucal

Verruga Vulgar

Condiloma Acuminado

Hiperplasia Epitelial Focal

Es una de las lesiones benignas mas comunes, que
aparece en la mucosa bucal, las zonas donde
principalmente se asienta, es en el borde lateral de la
lengua, paladar blando, labio inferior, esta infeccion es
solitaria, alcanza un tamafio de 1 cm, las personas que
son atacadas por esta infeccion se encuentran entre 30 a
50 afios. Estas lesiones tienen una apariencia rugosa,
con proyecciones delgadas como dedos con una
fraccion central fibrovascular que esta cubierta por
hiperqueratosis y un epitelio escamoso acantatico.

Los papilomas, mas comunes en esta lesion son los tipos
6y 11, quienes poseen un comportamiento benigno.

Es una de las lesiones mas frecuentes en la piel,
inducida por los VPH 2,57,6,40 y 4, esta lesion es firme,
crecimiento rapido que alcanza un tamafio entre 5 a 6
mm, su coloracion va de blanco a rosa segun el grado
de queratinizacion, estas lesiones son
generalmente solitarias.
Es una lesion rara que se da frecuentemente en la zona
ano-genital, sin embargo, las relaciones sexuales orp‘i
genitales o mediante la transmision mano a boca por
autoinoculacion. De forma clinica el Condiloma
Acuminado Bucal presenta maltiples nddulos que son
pequefios, blancos y rosados, los cuales se expanden y
forman una lesion blanda, sésil y nodulary parecida a
una coliflor. Y.
Lesion benigna de la mucosa oral, caracterizada por
poseer multiples elevaciones nodulares, posee un
tamano aproximado de 5 mm, su apariencia es en forma
de papulas o placas del mismo color de la mucosa oral.
Afecta a los labios, parte lateral de la lengua, mucosa
hasta extenderse al borde bermell6n. Su desarrollo es
lento, y se encuentra en nifios. En mas del 90% de los
individuos que presentan esta lesion se
ha podido identificar el ADN de los VPH 13y 32.

r"'



Leucoplasia

Bucal
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Lesiones Pre - Malignas Bucales por VPH

Es una placa o parche blanco, que inicia como una hiperplasia
epitelial benigna hasta una displasia epitelial, que incluye el
carcinoma in situ, es por ello que se la considera como una lesién
malignizable. La Leucoplasia puede ser pre- maligna de un 5 a 25%.
Debido a la presentacion de diversas formas de clasificaciones
clinicas, se consideran las leucoplasia homogéneas y no
homogéneas.

La leucoplasia homogénea se caracteriza por lesiones blancas,
uniformes de apariencia delgada, y de superficie lisa, a veces
cuarteada, arrugada u ondulada. Siendo asintomatica y sin infeccién
por candida albicans.

En cambio, en la leucoplasia no homogénea, se muestra un _élr'(;a
irregular, aqui generalmente se encuentran sintomé't‘icos,
provocando ardor. Los serotipos encontrados en la enfe.rm:edad de

leucoplasia son los numerol6 y 18, relacionandose asicon el virus
&

del papiloma humano.



Leucoplasia
Pilosa Bucal

Liquen Plano
Bucal

Eritroplasia

7
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Lesiones Pre - Malignas Bucales por VPH

Es un ente descrito por Greenspan y Cols en 1984, esta se
caracteriza por su superficie corrugada y pilosa a manera de parches
blancos, se ubican en el borde lateral de la lengua. Estas lesiones
afectan a personas que sufren de hemofilia, VIH positivo, leucemia
mieloblastica y drogadictos.

Esta enfermedad estd asociada con el vph por el serotipo 34, sin
embargo esta relacién no hay sido corroborada, ya que se establecio
que la leucoplasia pilosa bucal estéa vinculada con el

virus de Epstein Barr.

Es una enfermedad que compromete la piel y las membranas de la
mucosa bucal. Las lesiones se encuentran en cualquier area de la
mucosa. Se caracteriza por la ruptura de la capa basal,
engrosamiento de la lamina basal y reemplazo por una banda

eosinofilica. i

Esta lesion esta asociada con enfermedades como: diabetes, =
hipertension y con alteraciones inmunologicas. :

Es una lesién plana, roja y aterciopelada que se desarrolla con menor
frecuencia que la Leucoplasia pero es mas fatal, ya que el epitelio

es muy atipico, lo que representa un mayor riesgo de

transformacion maligna.
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Lesiones Malignas Bucales por VPH

Carcinoma Epidermoide

Carcinomas bien

diferenciados

Carcinomas
moderadamente
diferenciados

Carcinomas poco

diferenciados

Se la conoce como la neoplasia maligna mas coman de la
cavidad bucal. Se desarrolla en lengua, piso de la boca,
mucosa alveolar, paladar y mucosa vestibular.

El carcinoma epidermoide se compone de capas y nidos
de células que se originan de epitelio escamoso.

Estas células son grandes y tienen una presencia de
queratinizacion celular individual y formacion de perlas
epiteliales de diversos tamafos.

Es semejante a las células epiteliales y tienen abundante
queratina en forma de perlas corneas o queratinizacion
celular individual. La atipia celular y nimero de mitosis
es minima. Los infiltrados irritantes cronicos peri
tumorales se encuentran bastante marcados, esto es por
los linfocitos y células plasmaticas.

La semejanza con las células epiteliales es minirr]a'y el
nivel de atipia celular y nimero de mitosis (__es-”mayor.
Existe disminucion en la formacion de perla§ Carneas y
queratinizacion individual. .
La semejanza con las células epiteliales es practicamente
nula, por lo que es dificil identificar el origen escamoso
de los tumores. Se requiere de técnicas Inmuno
histoquimicas para determinar la existencia de
positividad a la citoqueratina. Consta un pleomorfismo

nuclear y un elevado ndmero de mitosis.
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Papiloma Escamoso
Tumor benigno de origen epitelial
asociado al VPH que puede aparecer
en la mucosa bucal, principalmente

lengua, labios y paladar.

Lesiones multiples de larga evolucion
asociadas al VPH tipo 13.

Papiloma bucal en el que se encuentra
implicado los subtipos 6y 1

Verrugas
Lesion benigna que se localiza
frecuentemente en lengua, paladar

duro, paladar blando y labio,

frecuente en nifios y adolescentes.
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llustracién de Lesiones VPH en Cavidad Bucal

Multiples verrugas vulgares localizadas
en borde lateral de lengua

Verruga vulgar localizada en comisura
labial

previa a remocion quirdrgica

Céancer Oral
Estos canceres se desarrollan generalmente
en la garganta sobre la base de la lengua 'y
los pliegues de las amigdalas, siendo mas
dificiles de detectar. Aunque las personas
con canceres VVPH positivos tienen menor

riesgo de morir o de recaida que aquellas

on canceres VPH negativos.
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llustracion de Lesiones VPH en Cavidad Bucal

Condiloma acuminado
Son lesiones que se pueden presentar en
la mucosa oral, su apariencia es blanda
con una superficie parecida a la coliflor.
Su color es rosado y no blanco ya que no

esta queratinizado. Su forma de contagio

es venérea o por autoinoculacion.

Hiperplasia epitelial multifocal
También conocida como Enfermedad de

Heck, es una patologia benigna de la
mucosa oral, caracterizada por lesiones
maltiples, bien definidas, del mismo
color de la mucosa oral. Es una
enfermedad autolimitada, pues las
lesiones desaparecen espontaneamente

cuando el paciente alcanza la

adolescencia. Originalmente solo estaba
asociada a nifios de etnias indigenas,
pero también se la ha descrito en
pacientes con infeccion por VIH y sobre
todo en pacientes bajo terapia

antirretroviral.

.
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Métodos para la Identificacion de los VPH en Cavidad Bucal

Caracteristicas Clinicas

Caracteristicas

Histoldgicas

Microscopia

Electrénica

Inmunohistoquimica

Debido a que el VPH se inserta en sitios especificos, el
examen clinico es muy apropiado para determinar la
localizacion y caracteristicas clinicas de la lesion, que es
la primera evidencia de una infeccion por este virus.
Mediante la observacion de cambios coilociticos, las
células que muestran colapso degenerativo del nucleo,
proceso complejo en el que se realiza una diferenciacion
de células epiteliales. Entre algunos sintomas esta el
incremento anormal en el numero de células y
engrosamiento de la capa de células espinosa. Si existen
estos cambios se tiene un diagnostico compatible con la
infecciones de VPH, sin embargo no se puede asegurar
de la clase de lesion, ya que existen muchas variantes.

Se refiere a la sensibilizacién del microscopio electrénico
para detectar las lesiones epiteliales de la cavidad buqa{;n
donde se encuentra el ntcleo de las células coiloc__it"r’éas

&

y disqueratdticas. .

Para el reconocimiento de los virus se usan antisueros que
tienen inmunizacion con virus purificados. Estos
reaccionan con los antigenos especificos de la capside. Sin
embargo, la produccion de particulas virales en tejidos
infectados es limitada por lo que las productoras de
antigenos susceptibles de ser detectadas es muy pequefio y
se dificulta distinguir los diferentes tipos de

VPH.
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Tipos de Tratamientos segun la Lesion Bucal
Para el tratamiento se usa el 5-fluoracilo, crioterapias, electrocirugia,
extirpacion quirurgica y tratamiento con laser.
Quirdrgico
Los dafios en boca se tratan con cirugia asi la criocirugia tiene una eficacia demostrada
por estudios cientificos entre el 50 y el 100% de los casos, la electro fulguracion es
también utilizada y con ello se consigue una destruccion de los tejidos por accion

térmica y eléctrica del area.

Crioterapia — Criocirugia:

La crioterapia destruye las verrugas por crio lisis baja. Los efectos se producen
mediante la formacion de cristales de agua dentro de las células modificando las
concentraciones de solutos. Mediante accion fisica del frio se ocasiona la cristalizacion
intra y extracelular, deshidratacion y colapso celular, incremento en la concentracion |
intracelular de electrolitos, desnaturalizacion de lipidos y proteinas de

membrana y shock térmico.

Cirugia laser: 4
El laser de didxido de carbono puede ser Gtil en el manejo de verrugas extensas o
intra uretrales, particularmente en aquellos pacientes que no responden"é otros
tratamientos. ¢

Remocién quirtrgica por escision tangencial (afeitado), curetaje o

electrocirugia:
iento quirdrgico es una opcion que tiene la ventaja de eliminar las verrugas

as verrugas pueden ser removidas por escision con tijeras, 0 por
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Tipos de Tratamientos segun la Lesion Bucal
Farmacoldgico

Tratamientos quimicos, (Cazarin Cobos & Carrién Rivera, 2013).
1.- Solucion alcohdlica con Podofilino al 10% - 30%.
Aplicacion en el area infectada.
Repetir el tratamiento semanalmente hasta la desaparicion de las lesiones.

Grandes cantidades de Podofilino representan gran peligro de toxicidad y
absorcion.

No debe usarse en caso de embarazo o lactancia materna.

2.- Podofilotoxina al 0.5%
Aplicacion en el area afectada dos veces al dia durante cuatro dias.

Su efectividad es similar al Podofilino, provocando menos toxicidad local.

3.- Acido Tricloracético al 80-90%

Aplicacion en la zona de las lesiones.
Repetir su aplicacion hasta la desaparicion de las lesiones.

Es tratamiento de eleccidn durante el embarazo.
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Parte del examen clinico que retne todos los datos personales y
familiares del paciente referentes a la historia médica Odontoldgica.

‘ Prestar atencion a lo

gue nos indica.

INTERROGATORI

Asegurarse de que €l
paciente comprenda

lo que preguntamos.
Interrogar al

paciente de la
manera correcta.
Tomar en
consideracion el
esquema sobre las

Ayudar a prevenir Lesiones Bucales por
complicaciones. VPH.



Virus del Papiloma
Humano

Afecta especificamente
a las células epiteliales
de varias zonas
anatdémicas en especial
de mucosa oral, mucosa
nasal y tracto genital
bajo como vulva,

vagina, cuello uterino,
ano y pene.

Vias de
Transmision

Zonas afectadas en
la Cavidad Bucal

Formas de las
Lesiones

Tipo de Lesiones

Diagnostico

Tratamiento

T. Sexual
T. Vertical
T. Horizontal

Dorso de la Lengua
Borde lateral de la
lengua

Borde del bermellon

Lesiones con aspecto
Verrugoso

Lesiones con base
pedicular o sésil

Lesiones benignas
Lesiones pre-malignas

Citologia cervical
convencional
Citologia cervical a
base de liquida PCR

5- Fluoracilo

- Crioterapias

Electrocirugia
Extirpacion quirargica
Tratamiento con laser

Labio inferior
Paladar duro y blando
Mucosa alveolar

Lesiones o parches
blanquecinos

Perlas epiteliales
Lesiones a manera de
coliflor, blanco/ rosado

Lesiones malignas

Diagnostico virologico
Colposcopia
Acido acético
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EPILOGO

“Este manual para el Diagndstico y Tratamiento de las
Lesiones bucales causada por el VPH, sirvio de base, para
tener una realidad de este tema, una mejor y segura atencion
frente a los pacientes que lo padecen; debido a que por el
desconocimiento del VPH y su asociacion en la cavidad oral no
se realizan el debido diagndstico y tratamiento, una vez que
son diagnosticados en otras zonas del cuerpo como los
genitales, es asi que se debe ir a las bases del conocimiento y es
por ello, que hay que instruir a los estudiantes de los tltimos
semestres de Odontologia, que estéan en proceso de formacion
para un manejo adecuado con el menor riesgo posible de esta
patologia”.

o
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ANEXO N° 1
SISTEMA DE VARIABLES
Cuadro 1. Cuadro de Operacionalizacion de Variables

Objetivo General: Proponer un manual para el diagndéstico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en
la cavidad bucal dirigido a los estudiantes del area de Clinica Integral de la Universidad José Antonio Péez.

Variable Definicion Dimension Indicadores item item
Conceptual Cuestionario | Cuestionario
1. 2. Docentes
Estudiantes
Necesidad de un Manejo adecuado Definicién  de
manual para el del odont6logo de | Conocimiento | VPH. 1
diagnéstico y estos pacientes, Transmision 2,3,4
tratamiento de | para de esta manera Signos 5 1
pacientes con saber su correcto Tipo 6
lesiones de VPH diagnéstico y Causas 7
en la cavidad tratamiento de Consecuencias 8
bucal pacientes con Clasificacion 9,10
lesiones de VPH en Necesidad  de
la cavidad bucal. un manual 11 2
Diagndstico Métodos de 12,13
Diagnostico
Tratamiento Tipo de 3
Tratamiento 14
Capacitacion 15
Factibilidad del La factibilidad y Manejo de
disefio de un viabilidad de la Recursos Recursos
manual para el propuesta, esta econémicos e
diagnostico y compuesta por los institucionales.
tratamiento de recursos Recursos 16
pacientes con operativos, técnicos operativos,
lesiones de VPH | y econdmicos, para técnicos y
en la cavidad el disefio de un econdmicos.
bucal. manual para el Aporte 4
diagnéstico y Beneficiarios 5
tratamiento de Apoyo 6
pacientes con
lesiones de VPH en
la cavidad bucal.
Disefio de un Se definen como un Disefio Contenido 7,89
manual para el instrumento con Recursos 10
diagnéstico y orientacion para el Presentacion y
tratamiento de diagnostico y disponibilidad 11

pacientes con
lesiones de VPH
en la cavidad
bucal

tratamiento de
pacientes con
lesiones de VPH en
la cavidad bucal

Fuente: Lugo y Rosales (2020)




ANEXO N° 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS



REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA Q
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ ¥
FACULTAD DE CIENCIAS PARA LA SALUD 3,
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

J-30400838-5

Universidad v
Jose Antonio Paes

Estimado Estudiante:

Por medio de la presente solicitamos su colaboracién, para responder la siguiente
presente encuesta tiene como finalidad obtener informacion para la realizacion de una
investigacion titulada MANUAL PARA EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
DE PACIENTES CON LESIONES DE VPH EN LA CAVIDAD BUCAL.
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ. La informacion suministrada sera de total
confidencialidad, por lo que se requiere de usted objetividad y sinceridad al momento
de responder las siguientes preguntas. Las preguntas seran contestadas colocando una
(x) en la casilla de la escala que corresponda a la alternativa que usted considere a su

criterio.

Para llenar el cuestionario, le agradecemos tomar en cuenta las siguientes
instrucciones:
* Lea cuidadosamente cada pregunta antes de comenzar a responder.
» Marque con una equis (x), la alternativa en los items que se les presenta y/o las
respuestas escritas en el espacio asignado.

* Consultar cualquier duda con los investigadores.

Gracias por su Colaboracion
Los Autores



CUESTIONARIO 1. DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES

ITEM N°

PREGUNTA

Sl

NO

1.

¢El Virus del Papiloma Humano (VPH) pertenece a la familia
Papillomaviridae, los cuales son pequefias particulas icosaédricas de
acido desoxirribonucleico (ADN) sin envoltura?

¢El VPH es altamente transmisible y se considera hoy dia como la
enfermedad de transmisién sexual més frecuente en la mayoria de las
poblaciones?

¢ Tiene conocimiento de que su transmision se da por Microtrauma,
durante la relacién sexual?

¢Sabia que el VPH, se transmite por contacto directo con piel u objetos
infectados, o en el embarazo y periodo perinatal?

¢Conoce usted los signos que presenta un paciente con lesiones de VPH
en la cavidad bucal?

¢Conoce usted que hay 24 tipos de VPH que pueden afectar la region de
la boca, y no todos estan relacionados con la aparicién de cancer?

¢ Conoce usted las causas de las lesiones de VPH en la cavidad bucal?

¢ Tomas en cuenta las consecuenciasque pueden acarrear por atender a
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal?

¢Sabias que la Clasificacion del genoma VPH, se encuentran ubicados en
Bajo Riesgo VPH y Alto Riesgos VPH?

10.

¢Es cierto que la clasificacion de lesiones por VVPH en la Cavidad Bucal
son: Papiloma oral, Verruga vulgar, Condiloma acuminado, Leucoplasia
Pilosa, Hiperplasia epitelial multifocal y Carcinoma Espinocervical?

11.

¢Considera necesario que exista un manual para el diagnéstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido
a los estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la UJAP?

12.

¢Los métodos de diagnostico del VPH pueden ser ensayo en base a
reaccion de polimerasa en cadena y la reaccion de polimerasa en cadena y
ADN/ARN viral mediante la prueba de captura de hibridos?

13.

¢Conoce usted qué los tipos de métodos diagndsticos son: El diagndstico
de las verrugas comunes se basa en su presentacion clinica y la Prueba
Bucal de solucion de vinagre (acido acético)?

14.

¢El tratamiento para el VPH en la boca depende del tipo de lesion que el
individuo tiene y puede variar a través del uso de laser, cirugia o
medicamentos como Acido tricloroacético a 70 0 90% o interferon alpha
2, veces por semana, durante aproximadamente 3 meses?

15.

¢ Crees sentirte plenamente capacitado para atender e indicar el
tratamiento adecuado a un paciente pacientes con lesiones de VPH en la
cavidad bucal?

16.

¢Cree que seria factible tanto a nivel institucional, social, econémico y
operativo disefiar un manual para el diagndstico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal?




REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA Q

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ ¥

FACULTAD DE CIENCIAS PARA LA SALUD 3,
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

J-30400858-9

Universidad v
Jose Antonio Paes

Estimado Docente:

Por medio de la presente solicitamos su colaboracién, para responder la siguiente
presente encuesta tiene como finalidad obtener informacion para la realizacion de una
investigacion titulada MANUAL PARA EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
DE PACIENTES CON LESIONES DE VPH EN LA CAVIDAD BUCAL.
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ. La informacion suministrada sera de total
confidencialidad, por lo que se requiere de usted objetividad y sinceridad al momento
de responder las siguientes preguntas, de tipo dicotdmico con alternativa de Si'y No.

Para llenar el cuestionario, le agradecemos tomar en cuenta las siguientes
instrucciones:
» Lea cuidadosamente cada pregunta antes de comenzar a responder.
» Marque con una equis (x), la alternativa en los items que se les presenta y/o las
respuestas escritas en el espacio asignado.

« Consultar cualquier duda con los investigadores.

Gracias por su Colaboracion

Los Autores



CUESTIONARIO 2. DIRIGIDO A LOS DOCENTES

ITEM N°

PREGUNTA

NO

1.

¢Usted como docente cree que los estudiantes tienen
conocimiento suficiente sobre el diagndstico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal?

¢Considera usted necesario el disefio de un manual para el
diagnostico y tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en
la cavidad bucal dirigido a los estudiantes de Odontologia de la
Clinica Integral de la UJAP?

¢Considera usted que es necesario que los estudiantes tengan
conocimiento sobre la clasificacion, tipo de transmision,
diagnostico y tratamiento del VPH?

¢Considera que un manual para el diagnéstico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal seria un
aporte positivo para la institucion?

¢Cree usted que el uso de un manual para el diagndstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad
bucal beneficie al aprendizaje de los estudiantes?

¢Apoyaria usted el uso de un manual para el diagndstico y
tratamiento de pacientes con lesiones de VPH en la cavidad
bucal dirigido a los estudiantes de Odontologia de la Clinica
Integral de la UJAP?

¢Considera usted que el manual debe contener la clasificacion,
tipo de transmision, diagndstico y tratamiento del VPH?

¢Cree usted que esté manual deba contener imagenes
ilustrativas sobre las lesiones en la cavidad bucal por el VPH?

¢Considera que el manual debe contener informacion sobre el
protocolo de atencion de un paciente con VPH?

10.

¢Considera gue se cuentan con los recursos necesarios para la
aplicacion de un manual para el diagnostico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a
los estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la
UJAP?

11.

¢Cree que el manual para el diagndstico y tratamiento de
pacientes con lesiones de VPH en la cavidad bucal dirigido a los
estudiantes de Odontologia de la Clinica Integral de la

UJAP, deba estar disponible en un aula virtual de la Plataforma
Acrépolis?




ANEXO N° 3
CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO SEGUN JUICIO DE EXPERTOS
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J-30400858-9

Universidad
Jose Antonio Paes

FORMATO PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO SEGUN JUICIO
DE EXPERTOS
CUESTIONARIO 1. DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES
A continuacidn, se le presenta una serie de categorias para validar los items que
conforman este instrumento, en cuanto a cuatro aspectos especificos, para ello sirvase
marcar con una X en la alternativa que usted considera correcta:

TITULO DEL TRABAJO: MANUAL PARA EL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE PACIENTESCON LESIONES DE VPH EN LA CAVIDAD
BUCAL.UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
AUTORES: Lugo R. Schantal G. C.I N°: V- 27.337.435.

Rosales O. Erick A. C.I N°: V- 26.892.956

CRITERIOS PERTINENCIA CLARIDAD COHERENCIA DECISION
(Oportunidad
Conveniencia)
Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Dejar | Modificar | Quitar
1. X X X X
2. X X X X
3. X X X X
4. X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X
9. X X X X
10. X X X X
11. X X X X
12. X X X X
13. X X X X
14. X X X X
15. X X X X
16. X X X X




Observaciones:

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO:

APLICABLE: X NO APLICABLE:
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES:

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellido C.l Firma
Melba Oviedo de Gésime V-5385110 M e irrine
Profesion Nivel Académico Fecha
Odontologo Doctorado 03-09-2020
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FORMATO PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO SEGUN JUICIO
DE EXPERTOS
CUESTIONARIO 2. DIRIGIDO A LOS DOCENTES
A continuacion, se le presenta una serie de categorias para validar los items que
conforman este instrumento, en cuanto a cuatro aspectos especificos, para ello sirvase
marcar con una X en la alternativa que usted considera correcta:

TITULO DEL TRABAJO: MANUAL PARA EL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE PACIENTESCON LESIONES DE VPH EN LA CAVIDAD
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AUTORES: Lugo R. Schantal G. C.I N°: V- 27.337.435.

Rosales O. Erick A. C.I N°: V- 26.892.956

CRITERIOS PERTINENCIA CLARIDAD COHERENCIA DECISION
(Oportunidad
Conveniencia)
Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Dejar | Modificar | Quitar
1. X X X X
2. X X X X
3. X X X X
4, X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X
9. X X X X
10. X X X X
11. X X X X




Observaciones:

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO:

APLICABLE: X NO APLICABLE:
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES:

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellido C.l Firma
Melba Oviedo de Gésime V-5385110 M e irrine
Profesion Nivel Académico Fecha
Odontologo Doctorado 03-09-2020
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FORMATO PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO SEGUN JUICIO
DE EXPERTOS
CUESTIONARIO 1. DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES
A continuacidn, se le presenta una serie de categorias para validar los items que
conforman este instrumento, en cuanto a cuatro aspectos especificos, para ello sirvase
marcar con una X en la alternativa que usted considera correcta:

TITULO DEL TRABAJO: MANUAL PARA EL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE PACIENTESCON LESIONES DE VPH EN LA CAVIDAD
BUCAL.UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
AUTORES: Lugo R. Schantal G. C.I N°: V- 27.337.435.

Rosales O. Erick A. C.I N°: V- 26.892.956

CRITERIOS PERTINENCIA CLARIDA COHERENCIA DECISION
(Oportunidad
Conveniencia)
Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Dejar | Modificar | Quitar
1. X X X X
2. X X X X
3. X X X X
4, X X X X
5. X X X X
6. X X X X
1. X X X X
8. X X X X
9. X X X X
10. X X X X
11. X X X X
12. X X X X
13. X X X X
14. X X X X
15. X X X X
16. X X X X




Observaciones:

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO:

APLICABLE: X NO APLICABLE:
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES:

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellido C.l Firma
Meudy Lizarraga 5377205 ) “,I/
/)
Profesion Nivel Académico Fecha
Odontdlogo Especialista Universitario 3/09/2020
en Educacion Superior
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FORMATO PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO SEGUN JUICIO
DE EXPERTOS
CUESTIONARIO 2. DIRIGIDO A LOS DOCENTES
A continuacidn, se le presenta una serie de categorias para validar los items que
conforman este instrumento, en cuanto a cuatro aspectos especificos, para ello sirvase
marcar con una X en la alternativa que usted considera correcta:

TITULO DEL TRABAJO: MANUAL PARA EL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE PACIENTES CON LESIONES DE VPH EN LA
CAVIDAD BUCAL.UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
AUTORES: Lugo R. Schantal G. C.I N°: V- 27.337.435.

Rosales O. Erick A. C.I N°: V- 26.892.956

CRITERIOS PERTINENCIA CLARIDA COHERENCIA DECISION
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Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Dejar | Modificar | Quitar
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4, X X X X
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Observaciones:

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO:
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FORMATO PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO SEGUN JUICIO
DE EXPERTOS
CUESTIONARIO 1. DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES
A continuacidn, se le presenta una serie de categorias para validar los items que
conforman este instrumento, en cuanto a cuatro aspectos especificos, para ello sirvase
marcar con una X en la alternativa que usted considera correcta:

TITULO DEL TRABAJO: MANUAL PARA EL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE PACIENTES CON LESIONES DE VPH EN LA
CAVIDAD BUCAL.UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
AUTORES: Lugo R. Schantal G. C.I N°: V- 27.337.435.
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CRITERIOS PERTINENCIA CLARIDA COHERENCIA DECISION
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Conveniencia)
Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Dejar | Modificar | Quitar
1. X X X X
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4, X X X X
5. X X X X
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9. X X X X
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Observaciones:

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO:

APLICABLE: X NO APLICABLE:
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES:

DATOS DEL EXPERTO

Nombre y Apellido C.l Firma
Orlando Moreno 8.217.078
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FORMATO PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO SEGUN JUICIO
DE EXPERTOS
CUESTIONARIO 2. DIRIGIDO A LOS DOCENTES
A continuacidn, se le presenta una serie de categorias para validar los items que
conforman este instrumento, en cuanto a cuatro aspectos especificos, para ello sirvase
marcar con una X en la alternativa que usted considera correcta:

TITULO DEL TRABAJO: MANUAL PARA EL DIAGNOSTICO Y
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CRITERIOS PERTINENCIA CLARIDA COHERENCIA DECISION
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Conveniencia)
Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Dejar | Modificar | Quitar
1. X X X X
2. X X X X
3. X X X X
4, X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X
9. X X X X
10. X X X X
11. X X X X
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