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RESUMEN INFORMATIVO

La finalidad de la propuesta de Disefio de un Centro Deportivo de Alto Rendimiento
en la disciplina de Gimnasia, Implantado en la Ciudad Deportiva en el Sector la Sima.
Municipio Libertador.Estado Carabobo. Se propone crear espacios deportivos, recreativos,
culturales y de esparcimiento dentro del municipio, la cual contara con centro deportivo de
las disciplinas; esgrima, gimnasia, escalada, natacion, boxeo, halterofila y una edificacion
central denominada Villa Deportiva que brinde atencidn y hospedaje para atletas y visitantes,
con el proposito de enriquecer el municipio y que la poblacion pueda instruirse y entrenarse
en las diferentes disciplinas. La propuesta se incluye dentro de un proyecto factible apoyado
en una investigacion documental, de campo y descriptiva, en la cual se llevaran a cabo
diferentes métodos de investigacion para recopilar informacion sobre el problema y poder
dar solucién al mismo. Esta investigacion se divide en cuatro fases: fase | diagnéstico, donde
se establecen variables; fase Il Analisis; se analizan las variables; fase 11l Establecer
alternativas de estudio y analisis del terreno, se le asignan diferentes usos al parcelamiento,
y por ultimo fase IV propuesta: donde se propone el disefio de la edificacion. Dentro de la
propuesta de la Ciudad Deportiva se propone un disefio de un Centro Deportivo de alto
rendimiento de la disciplina de Gimnasia, con la finalidad de fomentar la practica y
entrenamiento de los atletas de esta disciplina dentro de la Ciudad deportiva, ademas que
sirva para incluir a los nifios, jovenes y poblacion del municipio Libertador en las areas
deportivas, cultural y recreacional establecidas en la propuesta.

Descriptores: Ciudad, Centro Deportivo, alto Rendimiento, Gimnasia



INTRODUCCION

Actualmente es notable la carencia de ciudades deportivas dentro del Municipio Libertador
en el Estado Carabobo, que cumplan con las disciplinas deportivas, espacios de entrenamientos,
competencias y equipamientos necesarios, para el eficaz desenvolvimiento de éstas. Asimismo,
paralelamente se ha ido observando el gran crecimiento que ha tenido el deporte dentro del
Estado Carabobo. Esto debido a la necesidad de la poblacién por formarse e involucrarse en la
gestion de los deportes de alto rendimiento, teniendo en cuenta la suma importancia para la
formacidn fisica, mental, emocional y social, en virtud de las exigencias técnicas y cientificas
para su preparacion.

Es por ello, que se propuso una Ciudad Deportiva en el Sector Tocuyito, Parroquia
Independencia del Municipio Libertador, Estado Carabobo. Esta propuesta busca fomentar el
deporte, donde se incluya e integre a todas las personas para el desarrollo de las distintas
disciplinas atléticas a través de centros deportivos, entre las cuales se encuentra la esgrima,
gimnasia, escalada, natacion, boxeo, halterofilia y una edificacién denominada Villa Deportiva
que busca, entre tantas cosas, brindar hospedaje tanto para atletas como para visitantes a nivel
nacional. Aunado a esto, dicha propuesta, ademas busca estimular a la poblacién del municipio
Libertador, con actividades recreativas y culturales dentro de la Ciudad Deportiva, con el
propdsito de brindar sociocultural a la zona y a la poblacion. Gracias a esto los habitantes del
lugar conseguiran involucrarse profesionalmente y tendran la oportunidad de cumplir sus metas
en un futuro para tener una mejor calidad de vida dentro del Municipio Libertador.

Siguiendo la idea inicial de este proyecto, dentro de la Ciudad Deportiva se propuso el
Disefo de un Centro Deportivo de Alto rendimiento de Gimnasia, el cual tiene como Unica meta
atender, formar, estimular y entrenar a atletas en el deporte de Gimnasia. Al igual busca rescatar,
atender y fomentar la participacion de la poblacion del municipio Libertador, debido a que esta
disciplina puede ser aprendida y practicada en un rango muy amplio de edades. Dentro de este
marco de ideas, el siguiente trabajo de investigacion se estructura de la siguiente manera:

CAPITULO 1. El Problema: Se realiza la descripcion situacional en la cual se

presenta detalladamente de la situacion problematica que conduce al establecimiento de los



objetivos de la investigacion, igualmente, se justifica y delimita la investigacion, asi mismo
los aspectos técnicos metodoldgicos

CAPITULO II. Marco Teorico: Se investigd antecedentes relativos al proyecto de
investigacion, la normativa legal utilizada, la resefia histérica, las determinantes y la
definicion de términos basicos y las bases tedricas y legales.

CAPITULO I11. Marco Metodoldgico: Se planted y se explico de manera breve la
metodologia y el tipo de investigacién, se toma en cuenta las cifras de poblacion y muestra,
incluyendo andlisis de datos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion y fases
de la investigacion.

CAPITULO IV. En este capitulo se explica la propuesta arquitectonica en general,
desde el sitio urbano, el estudio de la zona y el disefio del proyecto en si y contiene esquemas
de relaciones, programa de areas y memoria descriptiva.

CAPITULO V. Se anexan todos los planos realizados, que sean necesarios para el

entendimiento del proyecto.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

El deporte es una actividad que el ser humano realiza fundamentalmente con objetivos
recreativos, aunque en algunos casos puede convertirse en la profesion de una persona, si la
misma se dedica de manera intensiva a ella y perfecciona su técnica y sus resultados de
manera permanente, este ademas posee un amplio historial dentro de la historia humana, con
el paso del tiempo ha sufrido ciertas variaciones, creando nuevas disciplinas, entrenamientos
y competencias. Asimismo, contribuye a una gran industria de inmensas dimensiones y se
caracteriza por abarcar ciertas culturas. Como referencia a esto, se encuentra que el béisbol
y el futbol americano son realizados principalmente en los Estados Unidos, el criquet en Gran
Bretafia y las zonas en las cuales han influido como Australia, los ejercicios de gimnasia
artistica son promovidas por los estados chino y ruso; el polo es de origen Persia y tipico de
Argentina, entre otros.

Por lo tanto, es muy importante que el deportista cuente con una capacidad y respuesta
fisica, para obtener el resultado deseado, de igual forma el equipamiento y la inteligencia son
vitales dentro de la competencia. La practica de esta, eleva también el bienestar y la calidad
de vida de la sociedad por los efectos beneficiosos de la actividad fisica, tanto para la salud
corporal como la emocional. A su vez, el deporte debe constar de unas instalaciones aptas
para el desarrollo, practica, entrenamiento o competencia, el cual, es fundamental contar con
los establecimientos funcionales y adecuados para cada una de las disciplinas deportivas.

A nivel mundial, se encuentra en Latinoamérica, La Ciudad Deportiva ZK,
comunmente conocida como la Ciudad Deportiva Ivdn Zamorano, marzo
(2002), el cual es un recinto ubicado en la comuna de Las Condes, en Santiago de Chile. La
Ciudad Deportiva Ivan Zamorano, es un concepto Unico en Chile y cuenta con la estructura

necesaria para la practica de varios deportes, como por ejemplo futbol,



futbolito, natacion, basquetbol, gimnasia, tenis, voleibol, rugby y péadel, entre muchos otros.
Su creacidn se basa en varios principios, resaltando entre ellos la comprension del deporte
como agente y una herramienta de transformacién social.

Actualmente en Venezuela, han mejorado las condiciones y se le ha dado importancia
al deporte, principalmente a el Béisbol, Futbol, Baloncesto, VVoleibol, Tenis, Boxeo, Rugby,
Gimnasia, que se han ido integrando a la cultura venezolana en una mayor medida, ademas
de mantener con el pasar de los afios sus propios deportes autdctonos. Son también de relativa
popularidad en el pais los llamados deportes de combate, como la esgrima, el tae kwon do y
el karate do y en menor escala deportes acuaticos como el Surf, Kitesurf, Windsurf, etc.

Esta condicion en el pais ha contribuido para la formacion de grandes atletas, y las
numerosas disciplinas, y, para distinguir un deporte de otro, esta va de acuerdo a las
cualidades, a sus reglas y las técnicas necesarias para su realizacion. Ademas, ha participado
y representado muy bien a los venezolanos en los juegos JUVINES, olimpicos, ligas y
competiciones tanto nivel nacional, como a nivel mundial. La normativa establecida en la
Ley Federacion Venezolana Deportiva de Educacion Superior establece cuales son los
reglamentos necesarios para cumplir el entrenamiento, para las distintas disciplinas
deportivas, ya sea, en instalaciones abiertas al publico como o de uso privado.

Se puede tomar como referencia de estos complejos o ciudad el Estado Yaracuy el cual
cuenta con La ciudad deportiva Horacio Estevez, ubicada en la Av. Intercomunal que conecta
el Municipio Independencia con el municipio Cocorote, esta ha sido considerada como la
obra de ingenieria deportiva mas importante de Latinoamérica desde su construccion en el
afio 1997. Desde ese mismo afio se han celebrado con éxito eventos deportivos de alta
categoria tanto nacional como internacional por su potencial infraestructura necesaria para
llevar a cabo actividades de este ambito. Esta Ciudad Deportiva formo parte de las sedes
deportivas de los XII Juegos Deportivos Nacionales Juveniles “Yaracuy 97 celebrados
diciembre de 1997 en la que se desarrollaron la mayor parte de las disciplinas en cada uno de
sus complejos.

Esta Ciudad comprende los siguientes espacios para cada una de las disciplinas;

Gimnasio de Gimnasia “Arturo Ojeda Parra”, la disciplina de gimnasia es practicada en los



4.200 m2 que conforman las modalidades de gimnasia ritmica, gimnasia deportiva y
aerobica. ademas, cuenta con el Gimnasio Multiple “Jests Pimpo Elorza” este imponente
gimnasio comparte escenario para las disciplinas de Voleibol, Fatbol de Sal6n y Basquet,
gue constan de 4.500m2 y una capacidad para 3.500 personas, el Gimnasio de Esgrima y
Tenis de Mesa “Armando Guevara Iglesias” es una instalacion disefiada para escenificar los
deportes de esgrima y tenis de mesa, la cual cuenta con espacios libres para la ubicacion de
tarimas de esgrima o las mesas para tesis. Ademas de los Gimnasio de Karate, Judo y Tae
Kown Do “Oscar Escudero” centro de tenis de campo “Andreina Pietri”, Gimnasio de boxeo
y lucha, logrando fomentar los deporten en el Estado Yaracuy.

En este orden de ideas el Estado Carabobo, actualmente cuenta con infraestructuras
deportivas dentro del estado, un referencia de esta, se encuentra el complejo deportivo Simén
Bolivar: (también conocido como Complejo Deportivo Bicentenario), ubicado al sur del
Municipio Naguanagua (norte de Valencia), es el segundo complejo deportivo mas grande
del Estado. fue creado para fomentar el deporte en el estado ya que cuenta con una gran
poblacion dispuesta a incursionar en el deporte, esta instalacion cuenta con canchas de tenis,
zona de paintball, canchas de voleibol, gimnasio, esgrima, gimnasia entre otros.

Seguidamente se puede mencionar, el Municipio Libertador, en la Parroquia
Independencia, el cual carece de infraestructuras deportivas y recreativas que permitan el
desarrollo integral y social para que la poblacion del municipio, entre las invasiones y falta
de equipamiento que llamen y fortalezcan la actividad cultural, educacion deportiva dentro
del municipio, al igual que se ha observado claramente un alto crecimiento de la poblacion
especialmente de nifios y jovenes que son el futuro talento del municipio y que necesitan de
actividades deportivas y recreativas para mejorar su calidad de vida.

Es por esto, que surgio la necesidad de proponer una Ciudad Deportiva, con la finalidad
de crear un parcelamiento adecuado, en la cual se pueda fomentar el deporte, practicarlo, un
intensivo entrenamiento de los atletas y donde se puedan realizar competencias nacionales
dentro del Municipio, al igual que una planificacion urbana, con recreacién, parque eolico,
area cultura para el crecimiento, desarrollo fisico-mental y fortalecimiento del Municipio
Libertador.



Por lo antes expuesto, también se incorpor6 un centro deportivo de alto rendimiento
dentro de la ciudad deportiva, donde se ensefie y practiquen disciplinas como; esgrima,
escalada, gimnasia, natacion, boxeo, halteréfila y una edificacion central que brinde
hospedaje para atletas y visitantes, para asi aumentar el nivel de cultura, deportiva y sociedad
en el municipio Libertador, Estado Carabobo. Se crea con la finalidad de que la poblacidn se
adapte y aprenda la importancia del deporte para que pueda desarrollarse a futuro, tanto a

nivel social como econdmico.

1.2 Formulacién del Problema

¢Como un centro deportivo de alto rendimiento para el desenvolvimiento de los
atletas de gimnasia, ubicados dentro de la propuesta de ciudad deportiva fomentara
alternativas para implementar esta categoria, en el Municipio Libertador y sus areas

adyacentes?
1.3 Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Disefar un Centro de Deportivo de Alto Rendimiento de la Disciplina de Gimnasia

implantado en la Ciudad Deportiva en el Sector la Sima. Municipio Libertador, Estado
Carabobo, a través del estudio de las diferentes leyes y normas establecidas para el
beneficio de los atletas y habitantes de la Ciudad Deportiva.

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar condiciones y variables del contexto urbano, con el fin de que se

conozcan los aspectos y problematicas del municipio libertador, Estado Carabobo a

través de las técnicas de recoleccion de datos.



2. Analizar la informacidn de leyes y normas pertinentes a la zona y que fundamente la
propuesta.

3. Establecer la propuesta de la ciudad deportiva para el aprovechamiento de los
espacios del municipio Libertador, Estado Carabobo.

4. Proponer un Centro deportivo de alto rendimiento en la disciplina de Gimnasia,

implantado en la ciudad deportiva del Municipio Libertador, Estado Carabobo.

1.4 Justificacion del Problema

Actualmente se ha observado el gran crecimiento y la importancia del deporte,
conociendo que es una actividad reglamentada, normalmente de caracter competitivo, el cual
permite mejorar la condicion fisica y psiquica de las personas, en los Gltimos afios se ha visto
un mayor aumento y conocimiento del deporte por parte de la poblacion, cada vez son mas
las personas que se quieren incursionar en estas actividades deportivas, es por ello que existe
la necesidad de crear nuevos espacios deportivos a través de la creacion de instalaciones
deportivas, en las cuales se tenga el incremento y la demanda deportiva en las cuales ademas
de brindar y fomentar: la practica, entrenamiento y competicién del deporte.

Por lo tanto, los espacios o instalaciones deportivas no solo funcionan para la asistencia
de los atletas que realizan la actividad deportiva, sino que también aporta y mejora la
sociedad, el nivel socio ambiental, la cultura de los ciudadanos, ademas de mejorar la calidad
de vida de los mismos y enriquecer el entorno y contexto de esta.

Beneficiando a la poblacion total (area urbana y rural) dentro del cual se encuentra el
sector estudiantil, deportivo y aficionados. Ademas, serd un punto de atraccion a nivel
deportivo, socio-cultural, urbano, y econémico. Debido a la envergadura de una propuesta
con estas caracteristicas, enriqueciendo asi el plan espacial de desarrollo urbano del
municipio.

La Ciudad Deportiva se propuso sin ningun tipo de lucro, se crea para fomentar el
deporte, la practica y entrenamiento, para la poblacién del municipio Libertador, en especial

a los nifios y jovenes que deseen especializarse en algunas de las disciplinas deportivas, las



cuales la mayoria requieren y es fundamental practicarlas y entrenarlas desde muy corta edad,
para lograr un manejo, desenvolvimiento y competicion de éstas. Dentro de la propuesta de
la Ciudad Deportiva se propone edificaciones de centros y complejos deportivos abarcando
con las distintas disciplinas: esgrima, escalada, gimnasia, natacion, boxeo, halteréfila y una
villa deportiva que atienda y hospede a atletas y visitantes del sector la Sima.

Ademas se propone Disefiar e implantar en la ciudad deportiva un Centro deportivo
de Alto Rendimiento de la disciplina de Gimnasia, el cual pueda dotar a toda la poblacion
femenina y masculina, tanto de nifios, jovenes y atletas del Municipio Libertador al igual
sirva para el publico visitante, como recreacion dentro del municipio, creando oportunidad
de ensefianza, formacién y acondicionamiento de los atletas y con el equipo necesario que
permita el desarrollo y la préactica del deporte de Gimnasia en el Municipio Libertador, Estado

Carabobo.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion



Los antecedentes son elementos vitales para la realizacion de la investigacion, debido
a que, comprenden con estudios realizados con anterioridad, que de alguna manera guardan
relacion directa e indirecta con el tema; para brindar aportes tedricos, metodolégicos y
practicos. Ademas, estos fueron utilizados como referencia tomando en cuenta factores
arquitectonicos como la distribucion, volumetria, materiales constructivos y programa de

areas para la ejecucion de este proyecto de Trabajo de Grado.

Arquitecto: Pitagoras Group

Obra: Centro de Entrenamiento de Gimnasia de Guimaraes
Ubicacién: Guimaraes, Portugal

Afo: 2017

Quien Expone: Rojas, (2017):

Con 3.100 metros cuadrados de area cubierta, el Centro de Entrenamiento de
Gimnasia de Guimaraes esta ubicado en el limite este del parque de la ciudad de
Portugal [sic] y fue concebido para la practica y entrenamiento de gimnasia de
alto rendimiento. La intencion de aplicar las tecnologias que transforman este
tipo de construccion en una estructura independiente de energia con baja emision
de CO2 fue el gran desafio, pero el objetivo fue superado y el edificio ya es un
hito en sostenibilidad, eficiencia energética e innovacion. ElI Centro de
Capacitacion logré altas calificaciones de desempefio por parte del sistema
LiderA, con una certificacion A ++, reconocimiento que es raro en
sostenibilidad, no solo en Portugal sino en todo el mundo. El edificio se ubica
entre dos calles preexistentes, ambas permiten el acceso al edificio, una a un
nivel mas alto de la calle principal y la otra, en un nivel inferior, limitando con
el parque de la ciudad, cuyo espacio se usa para acceso exclusivo al Centro de
entrenamiento. El Centro de Entrenamiento es exclusivo para la practica de
gimnasia de alto rendimiento y consta de un pabellon, un gimnasio, camerinos,
oficinas administrativas y espacios publicos que otorgan acceso a las gradas.

La eleccion de los materiales para el edificio revela una intencion pedagdgica y
muestra preocupacion ambiental en el disefio del edificio, al servicio de la
eficiencia energética y la busqueda de un equilibrio claro entre la tecnologia 'y la
arquitectura. La fachada, construida con corcho aglomerado oscuro, es un
ejemplo perfecto de esa versatilidad, con la intencidn de representar un fuerte



rasgo de disefio para el proyecto, manteniendo la asociacion con la sostenibilidad
ambiental. (Ver figura 1)

La composicion volumétrica del edificio se define por sus necesidades
programaticas centrales y por la voluntad de crear un edificio que esté integrado
en el paisaje local. Por lo tanto, el edificio busca escalas y referencias en los
alrededores, usando su presencia volumétrica para crear otro elemento para los
senderos del parque, como la plaza de entrada, que no solo conecta los dos
niveles del edificio, sino que también permite la contemplacion del parque y la
ladera oriental de la ciudad. (p.https://www.plataformaarquitecturacl
/cl/883291/centro-de-entrenamiento-de-guimaraes-pitagoras-group)

Figural.foto de Centro de Entrenamiento de gimnasia de Guimaraes.Fuente https://www.plataforma
arquitectura.cl/cl/883291/centro-de-entrenamiento-de-guimaraes-pitagoras-group

Este proyecto se vinculd debido a que es una edificacion propuesta y disefiada para la
formacion, entrenamiento y préctica de los Atletas en la disciplina Gimnasia, sirviendo para
comprender su funcion y distribucion de los espacios, de tal manera que se puedo aplicar en
el proyecto de disefio de un Centro deportivo de alto rendimiento de la Disciplina de
Gimnasia, implantado en la Ciudad de Deportiva en el Sector la Sima, Municipio libertador.
Estado Carabobo.

Arquitecto: Paredes Pino — Fernando G. Pino, Manuel G. de Paredes
Obra: Pabellon Olimpico de Madrid.
Ubicacion: Anillo Olimpico, Madrid
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Ano: 2008

Premio: Primer lugar concurso para el Pabellon Olimpico de Madrid.

Quien Expone Pastorelli, (2010):

Pabell6n Olimpico de Madrid, compone un concepto de un aforo fragmentable,
segregable, una mano-cavidad que levanta sus dedos para separar al publico de
los deportistas y al mismo tiempo ser las grandes marquesinas que protegen los
accesos al espectaculo que se celebra en mi interior. EI cerramiento del pabellon
es una doble membrana ligera de paneles porosos activables por las instalaciones
necesarias en este tipo de edificios. (Ver Figura 2)

A partir de estas paredes huecas con el canto de la altura completa de la sala, se
despliega una malla basada en las estructuras de compresion flotante de Kenneth
Snelson, también conocidas como tensegrity. Se trata de estructuras muy ligeras.
Cables a traccion y barras verticales a compresion, en este caso tratadas con
pintura fotoluminiscente. A su vez, La estructura hace el mégico efecto de la
Luz. (p.https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-54812/pabellon-olimpico-
de-gimnasia-madrid-16-paredes-pino.)

Figura 2. foto de edificacién Pabellon Olimpico de Madrid. Fuente https://Www.pIataformaarquitectura.
cl/cl/02-54812 /pabellon-olimpico-de-gimnasia-madrid-16-paredes-pino.

Esta obra se vinculd con el proyecto debido a que es un pabellon de gimnasia, donde
se implementa la arquitectura moderna y distintiva, esta adquiere la utilizacion e innovacion
de materiales empleados en la fachada de la edificacion, al igual que la distribucion de los
espacios y el trato del conjunto deportivo y el paisajismo fueron aportes interesantes que

sirvieron de utilidad en el proyecto.
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Arquitecto: Copag
Obra: Complejo Panamericano Nissan de Gimnasia
Ubicacién: Guadalajara, Jalisco, México

Afo proyecto: 2008

Quien Expone Tmy, (2008):

El Complejo Nissan de Gimnasia es un recinto deportivo de arquitectura

moderna ubicado en la Unidad Deportiva Lépez Mateos. Cuenta con dos salas,
una para gimnasia artistica y otra para gimnasia ritmica, las cuales fueron
denominadas Brenda Magafia y Cynthia Valdez respectivamente, por ser las
mejores gimnastas del estado de Jalisco.El Complejo Nissan de Gimnasia es la
sede de la Escuela Deportiva de Gimnasia, su cupo es de 3 mil 434 espectadores.
Durante los juegos Panamericanos del 2011 fue la sede de la Gimnasia Artistica,
la Ritmica y la de Trampolin. (Ver figura 3).
El complejo fue inaugurado el 29 de febrero de 2008 tras nueve meses de
construccion y una inversion de 60 millones de pesos. Las principales funciones
del recinto son: antes de los juegos panamericanos; Escuela Deportiva de
Gimnasia, Eventos Diversos, Eventos "Rumbo A Guadalajara 2011"
(Campeonato Panamericano de Adultos de Gimnasia Artistica, celebrado del 2
al 5 de septiembre y el Campeonato Panamericano de Gimnasia Ritmica y
Trampolin) después de Guadalajara 2011: Escuela Deportiva de Gimnasia,
Eventos Diversos, Competencias Locales, Estatales, Nacionales, Panamericanas
y Mundiales.(p.http://www.edemx.com/Guadalajara /Estadios/ CNGimn.html)

Figura 3. foto de ConTpiede Panamericano Nissan de Gimnasia. Fuente http://www.edemx.com/
Guadalajara/Estadios/CNGimn.html

Este proyecto sirvié como referencia, debido a como se utilizaron los espacios de
entrenamiento, competicion, salas de musculacion para el area de gimnasia ritmica y artistica,

adecuando las condiciones climaticas para que pudieran darse satisfactoriamente. ademas, se
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caracteriza por proporcionar a los deportistas de alto nivel, las mejores condiciones de

entrenamiento posible.

Arquitecto: Jorge Rigamonti.

Obra: Pabellon de Gimnasia de San Cristobal.

Ubicacion: San Cristobal, Estado Tachira, Venezuela.

Afo: 2005

Premios: Premio del Ministerio de Cultura 2005, Venezuela, 2006. Declarado
Patrimonio Cultural Nacional por el Instituto Venezolano de Patrimonio
Cultural, 2006.

Quien expone Rigamonti (2013):

El pabellon de gimnasia de San Cristobal fue la evolucion conceptual y
funcional del predecesor Gimnasio de Gimnasia Artistica de San Carlos
construido en el 2003. Esta disefiado con una altura libre méxima de 16,01
metros. y una capacidad de 1.568 espectadores sentados en gradas permanentes,
que se puede incrementar a 2.200 espectadores sentados mediante el uso de
graderias telescdpicas desmontables colocadas en la plataforma de acceso
publico en sus lados norte y sur.

Tiene un area bruta de construccion de 8.238 m2 y al igual que su predecesor se
asemeja a una suave colina artificial, definida por su amplio techo escalonado
construido con laminas aislantes y estructura metélica liviana, en forma de arco
en las dos direcciones. Esta estructura define un amplio espacio interior de base
rectangular, sin columnas, de 102 x 66 metros, el cual tiene una luminosidad y
ventilacion natural controlada, mediante los techos escalonados especialmente
disefiados. (Ver Figura 4). Debido a los bordes interiores perimetrales de
vegetacion tropical, se logra un microclima natural, que genera una ventilacion
natural ascendente, bajando la temperatura del ambiente y matizando la luz
diurna exterior. Estos bordes vegetales enmarcan ademas el acceso principal y
las salidas de emergencia del publico, aislan al gimnasio de las visuales y ruidos
externos, y evitan el encandilamiento de los atletas, facilitando la plena
concentracion para los ejercicios gimnasticos. Se elimina asi la necesidad de
equipos mecanicos de aire acondicionado y extraccion de aire.
(p.https://www.behance.net/gallery/12106105/San-Cristobal-Gymnastics-
Arena)
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Figura 4. foto de sala de Gimnasia. Fuente https://www.behance.net/gallery/12106105/San-Cristobal-
Gymnastics-Arena

Este proyecto se vinculo con el proyecto debido a que fue tomado como referencia
principalmente en la distribucion de las salas de competicion de Gimnasia, aportando
espacios arquitectonicos e integrando la naturaleza a la edificacion, esto sirvio como
inspiracion para hacer la propuesta de las salas , el manejo y relacion del entorno con la

edificacién y la incorporacion de luz natural como de ventilacion natural.

2.2 Bases Tedricas

Arias (2012) afirma que “Las bases teoricas implican un desarrollo amplio de los
conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para
sustentar o explicar el problema planteado”. (p.107) por lo antes mencionado, para la
realizacion de trabajo de investigacion y para la propuesta de la ciudad deportiva y Centro de
alto rendimiento de la disciplina de Gimnasia, se tomaron en cuenta los siguientes conceptos,
como punto de partida para conocer los fundamentos del municipio Libertador, estado
Carabobo.

Resefia Historica del Deporte
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El deporte ya era practicado en la antigliedad, descubrimientos arqueoldgicos, han
evidenciado que desde antes del afio 4 mil a.C. se realizan eventos deportivos en regiones de
China. Fueron tan populares los deportes que cada vez eran mas las disciplinas que se
practicaban y mayor nimero de aficionados, al punto de que empezaron a hacerse de manera
profesional y los deportistas empezaron a ganar dinero por competir.

Los primeros Juegos Olimpicos tuvieron lugar en el afio 776 a.C. duraban Unicamente
seis dias y constaban de pocas pruebas deportivas: combates, carreras hipicas y carreras
atléticas entre los participantes. Aunque no fueran los actuales Juegos Olimpicos, si
empezaban a tomar forma de lo que conocemos. A lo largo del siglo XX se fueron
consolidando los deportes ya existentes hasta el momento, y se fue ampliando el rango de
deportes conocidos, como el futbol, el waterpolo o el tenis de mesa, gimnasia, entre otros.

Segun Castejon (2001), aporta que el deporte es bastante amplio en la
cual tiene cabida cualquier disciplina deportiva: “actividad fisica donde la
persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o un control voluntario
de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en
cooperacion con otro/s, de manera que pueda competir consigo mismo, con el
medio o contra otro/s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que
existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que también, en
determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de material para
practicarlo”.(p.17)
Con lo antes mencionado se puede decir que con el paso de los tiempos se ha ido

observando como el deporte tuvo grandes transformaciones y como se ha ido incrementando,
creado y combinados con las distintas disciplinas, es evidente el crecimiento, practica y
entrenamiento de ella, la cual ha servido para el desenvolvimiento del deporte a nivel de

competicion.

Planificacion Urbana
Quien expone Jones (1999):

La planificacion urbana u ordenacidn territorial puede ser definida de numerosas
maneras Yy de acuerdo a diferentes grados de complejidad. Desde una perspectiva
tradicional, la planificacion urbana esta relacionada con el rol del Estado, en sus
diferentes niveles, para intervenir en el disefio, administracién y mantenimiento
de ciudades. Este proceso tiene en cuenta directrices sobre el crecimiento de los
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asentamientos humanos, sus funciones y los instrumentos para ordenar la
dinamica urbana. Asi, desde el sector publico, esta considerada como una
actividad regulatoria, burocratica y relacionada con procedimientos (p.123)

De acuerdo a lo explicado segun el autor, el planeamiento de una futura

comunidad o guia para la expansion de una comunidad actual, de una manera
organizada, teniendo en cuenta una serie de condiciones medioambientales para sus
ciudadanos, asi como necesidades sociales y facilidades recreacionales; tal
planeamiento incluye generalmente propuestas para la ejecucion de un plan

determinado. También llamada planeamiento urbano, ordenacién urbana.

Procesos de urbanizacién

Quien expone Morera, NUfiez, Romero (2015):

El proceso de urbanizacion se define como la progresiva concentracion en la
ciudad de la poblacién, de actividades econdémicas y las innovaciones mas
destacadas, asi como la difusion de estos procesos hacia el entorno. También
como un conjunto de mecanismos que hacen aparecer un mundo dominado por

la ciudad y sus valores. (p.4)

Segun lo antes expuesto, se puede concluir que el proceso de urbanizacion requiere

como su nombre lo indica, de procesos de desarrollo de las ciudades, la cual involucra la
concentracion de poblacion, donde se puedan cumplir con sus actividades sociales, culturales
y economicas, al igual que este proceso determina la ampliacién urbana, grandes edificios,

acceso, mejores servicios y la posibilidad de potenciar la economia.

Espacio Urbanistico

Segun expone Vegara, (2004), Los diversos enfoques urbanisticos “critican la falta de
calidad estética de las realizaciones urbanas modernas y proponen nuevas ideas y criterios
para mejorar la calidad de los espacios urbanos, laimagen de la ciudad, el sistema de parques,
y en general, el paisaje y la escena urbana” (p.38). Se puede agregar de lo antes expuesto,

que el espacio urbano, consta de cambios, procesos 0 modificaciones que se van generando
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con el paso de los tiempos, ya sea, por crecimiento de poblacién, ampliacion urbana de calles,
condiciones fisicas, restauraciones, urbanismo, paisajismo y modificaciones, las cuales
conllevan con planificaciones que mejoren la calidad e imagen de los espacios
arquitectdnicas de la ciudad.

GOmez (2001) también expone el espacio urbano como resultado, es un
“fendmeno complejo, pleno de significados y contradicciones” que debe ser
estudiado desde mdltiples dimensiones donde no sélo tiene cabida lo formal,
sino distintos elementos causales que intervienen en su origen, transformacion y
evolucién espacial en el tiempo, nos referimos a las préacticas humanas en sus
dimensiones politicas, econdmicas, sociales y culturales. (p. 87)

Ahora bien, se puede decir que bajo la consideracion de las teorias de disefio urbano

que se ha mencionado, se puede decir que la intervencion urbana como el resultado de un
complejo proceso de urbanizacion que ha significado la transformacion progresiva del

ambito que constituye a la ciudad.

La Gimnasia

La gimnasia es una disciplina deportiva en la que se ejecutan secuencias sistematicas
de ejercicios fisicos donde se desarrollan distintas habilidades corporales, como la fuerza o
la elasticidad. Hoy la gimnasia tiene varias modalidades, y puede practicarse tanto por placer
como también con fines competitivos, educativo. En la actualidad, la gimnasia esta regida y
organizada profesionalmente por la Federacion Internacional de Gimnasia. De esta manera,
la Gimnasia se compone de diferentes disciplinas:

Ritmica: Se distingue de las demas, porque incorpora elementos de danza y ballet.
Lleva musica de fondo acorde y se pueden usar complementos tales como balon, cinta,
cuerda, aro, entre otros. En una competencia se evalGan en dos tipos de categorias, individual
0 en conjunto.

Acrobética: Se practica en grupo y ademéas de movimientos artisticos o de gimnasia,
incluye acrobacias en las que se van impulsando como grupo. Por lo tanto, requiere fuerza,

coordinacion, precision y mucha confianza.
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Aerdbica: Sus movimientos provienen del aerobic, por lo que la ejecucidn de la pauta
de movimientos incluye variaciones de intensidad. Es mas intenso.

En trampolin: Este se ejecuta sobre camas eléasticas o similares.

Artistica: Se parece a algunas de las anteriores, ya que tiene coreografias y
movimientos que se realizan a alta velocidad. Es un deporte olimpico. Apa, (2018)

Segun expone Giraldes, (2004) define la Gimnasia:

Expresando que hard “una aproximacion a la misma y luego de aclarar que es
un conjunto de técnicas, recuerda que éstas son de distinta procedencia, que se
utilizan en realidades muy diferentes, tantas como concepciones hay sobre la
actividad fisica seguin épocas y sociedades. ademas, enumera los propoésitos de
la Gimnasia en buscar mayores motrices en el campo perceptivo del esquema
corporal, mejorar las técnicas por la intensidad de sus practicas, transferir lo
aprendido a la vida (que da en llamar sabiduria corporal producto de la sintesis
de un conocimiento, no solamente practico sino reflexivo y critico),
revalorizando en ello el juego, la alegria, la comunicacion, planteando como
valioso un poder, un querer y un saber hacer.

En un intento mas puntual de llegar a la esencia de la gimnasia, marcando
diferencias con la educacion fisica y la educacion fisica infantil especialmente,
propongo manifestar que: La Gimnasia es una actividad corporal de la persona,
de aprendizaje sistematico y de complejidad progresiva, orientada a lograr
objetivos motrices de contenidos estéticos, no cuantificables (en una medicion
estrictamente numérica). Utiliza como medio a la ejercitacion inteligente del
movimiento (que deviene en técnicas), en un proceso de adquisiciones arménicas
que van formando un ser motrizmente disponible para responder a una gran
variedad de objetivos fisicos y estéticos, capacitdndose para expresarse en
composiciones elaboradas (no espontaneas) y creativas de forma eficiente y
saludable sin objetivos de resultados externos al propio cuerpo (no hay oponente
simultaneo a vencer: ni arcos, ni cestos, ni adversarios). A su vez, estas
actividades pueden dirigirse a la personal formacion o a la formacién para la
competencia. (p.2)

Por lo antes expuesto, podemos decir que la Gimnasia en una disciplina deportiva que

involucra el arte, ademas que esta, abarca distintas modalidades dentro de ellas, las cuales
pueden practicarse tanto por placer o por fines competitivos, estas requieren de instrumentos,
aparatos necesarios para poder lograr un crecimiento y fortalecimiento del mismo, a través

de enteramiento, practicas y competiciones.
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Instalaciones Deportivas

Una instalacion deportiva es un recinto o una construccion provista de los medios
necesarios para el aprendizaje, la practica y la competicién de uno o méas deportes. Incluyen
las éareas donde se realizan las actividades deportivas, los diferentes espacios
complementarios y los de servicios auxiliares.

El Arquitecto Carlos Vera Guardia (1985): resalta la importancia vital que tienen
las instalaciones deportivas para las personas, sin discriminacion de ningun tipo,
que desean participar en programas deportivos, recreativos y de educacion fisica,
a fin de emplear adecuada y satisfactoriamente el tiempo libre que les brindan
las conquistas de tipo social — gremial (p,11)
De acuerdo a lo expuesto por el arquitecto, las infraestructuras de las instalaciones deportivas

son fundamentales para logra un buen desenvolvimiento, crecimiento para los deportivas,
debido a que estas, requieren de normativas establecidas para las instalaciones de acuerdo a
las disciplinas deportivas a ejecutar, es por ello, que al crear estas instalaciones es primordial
tener conocimiento del deporte y la disciplina para la que se disefia.

Morales y Guzman, (2003) define que las instalaciones deportivas son el “arte de
proyectar y construir lugares destinados a actividades deportivas en consonancia con las
culturas y estilos de las distintas épocas” (p.484)

Con lo antes expuesto se puede concluir que las instalaciones deportivas han cobrado

un gran valor dentro de la industria, debido a que son espacios necesarios donde se realizan
el aprendizaje, practicas y competiciones, ademas estas instalaciones ayudan a fomentar mas
de una de las disciplinas deportivas, es decir, dentro de ellas se puede impartir varios
deportes, ademas, estos también son espacios de usos recreativos que ayudan a mejorar la
cultura, sociedad y el entorno de la ciudad.

Centro Deportivo Alto Rendimiento

Son instalaciones deportivas muy completas y profesionalizadas donde deportistas de

alto nivel, ya sea individualmente o en equipo, se preparan, sobre todo, de cara a las
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competiciones internacionales. Asimismo, entre los fundamentos conceptuales referidos a
los espacios deportivos se encuentran autores como Cebrian (2000) quien aporta “son todos
los espacios y lugares de interés cultural, programas o itinerarios medioambientales,
materiales educativos, que, en unos casos utilizan diferentes formas de representacion
simbdlica, y en otros, son referentes directos de la realidad.” (p. 46)

Es decir, cualquier espacio, lugar netamente deportivo, el cual cuenta con modernas
técnicas de apoyo al entrenamiento, que consideran variables fisicas, técnicos-cientificas,
deportivas, psicoldgicas y sociales, por lo tanto, se entiende como centro deportivo de alto
rendimiento en el que tienen lugar los aprendizajes (instalaciones) practicas, entrenamientos
y competicion de alto nivel.

Los CAR dependen de la Secretaria General de Deportes y el Consejo Superior de
Deportes y, segun el &ambito geogréafico al que se circunscriban (estatal y/o autonémico) y el
deporte al que estén dedicados, se dividen en tres categorias: Centros de alto rendimiento
deportivo (CARD), Centros de Tecnificacion Deportiva (CTD) y Centros Especializados.
ademas, acogen a deportistas de alto nivel y alojan las Federaciones nacionales en sus
concentraciones. Como su propio nombre indica, su objetivo es mejorar sus tiempos y forma
fisica y conseguir que las jovenes promesas se conviertan en algo mas que promesas.

La clave es compatibilizar en un mismo espacio entrenamiento, estudio y descanso. Por
eso, cuentan con instalaciones multidisciplinares de primera categoria, un equipo técnico y
médico especializado (desde nutricionistas a psicélogos, pasando por fisioterapeutas). Y por
eso suelen estar cerca de espacios naturales para que los atletas puedan relajarse y disfrutar
de los tiempos de descanso; y disponer de residencia, e incluso, de centros académicos dentro

del propio edificio o en las proximidades.

Desarrollo sustentable y sostenible

El Desarrollo Sustentable esta marcando el rumbo de las nuevas formas de relacionarse
el hombre, la produccion y el ambiente; el fomento de la educacion en materia de medio

ambiente conllevara a un cambio de actitud para la conservacion ambiental.
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Segun (Mufioz, 2003), EI desarrollo sustentable requiere de la promocién de
valores que estimulen patrones de consumo dentro de los limites de lo
ecoldgicamente posible, y a los cuales todos puedan aspirar razonablemente;
implica, ademas, que la sociedad satisfaga las necesidades humanas
incrementado el potencial productivo, y asegurando oportunidades equitativas

para todos (p.30)

Se puede decir, que el desarrollo sustentable es sumamente importante dentro de la

sociedad, ya que, este es un proceso de crecimiento de la Humanidad con la mira puesta en
el cuidado y la proteccion del medio ambiente. ademas, el desarrollo sustentable nos dice que
el ser humano es lo suficientemente capaz como para crear nuevos métodos de subsistencia
que no se basen en el dafio al medio ambiente pero que tampoco impliquen atraso.

Tambien Alcantaray Castro, (1998) expone: dentro de la tendencia ambientalista
humanista nace el paradigma de la sustentabilidad que presupone alcanzara una
armonia entre las diversas aristas que incluyen el desarrollo humano, tales como
la economia, la sociedad, la naturaleza, la cultura y la tecnologia, donde las
dimensiones ambientales atraviesen transversalmente este proceso de desarrollo.

(p.60)
Se puede decir con lo antes expuesto que el desarrollo sustentable es la

necesidad de capacitar a las personas, individual y socialmente, para orientar el
desarrollo sobre las bases ecoldgicas, de diversidad cultural y de equidad y
participacion social. Para ello, deberd tenerse en cuenta los comportamientos, valores

sociales, politicos, culturales y econdmicos en relacion con la naturaleza.

2.3 Bases Legales

El presente punto del trabajo investigativo ha sido elaborado, con el propésito de que
sustenten de forma legal las leyes, reglamentos y normas necesarias para las para el desarrollo
del proyecto.

La Constitucion de la republica bolivariana de Venezuela: Publicada en Gaceta

extraordinaria 5.453 Caracas, marzo 2000

Capitulo VI
De los Derechos Culturales y Educativos
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Articulo 111 Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion
como actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva. El
Estado asumira el deporte y la recreacion como politica de educacién y salud
publica y garantizara los recursos para su promocion. La educacion fisica y el
deporte cumplen un papel fundamental en la formacién integral de la nifiez y
adolescencia. Su ensefianza es obligatoria en todos los niveles de la educacion
publicay privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones que establezca
la ley. El Estado garantizara la atencién integral de los y las deportistas sin
discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de alta competencia y la
evaluacion y regulacion de las entidades deportivas del sector pablico y del
privado, de conformidad con la ley. La ley establecera incentivos y estimulos a
las personas, instituciones y comunidades que promuevan a los y las atletas y
desarrollen o financien planes, programas y actividades deportivas en el pais.

Capitulo IX
De los Derechos Ambientales

Articulo 127. Es un derecho y un deber de cada generacién proteger y mantener
el ambiente en beneficio de si misma y del mundo futuro. Toda persona tiene
derecho individual y colectivamente a disfrutar de una vida y de un ambiente
seguro, sano y ecoldgicamente equilibrado. El Estado protegera el ambiente, la
diversidad bioldgica, los recursos genéticos, los procesos ecoldgicos, los parques
nacionales y monumentos naturales y demas areas de especial importancia
ecoldgica. EI genoma de los seres vivos no podra ser patentado, y la ley que se
refiera a los principios bioéticos regulard la materia. Es una obligacion
fundamental del Estado, con la activa participacién de la sociedad, garantizar que
la poblacion se desenvuelva en un ambiente libre de contaminacion, en donde el
aire, el agua, los suelos, las costas, el clima, la capa de ozono, las especies vivas,
sean especialmente protegidos, de conformidad con la ley.

Articulo 128. El Estado desarrollara una politica de ordenacion del territorio
atendiendo a las realidades ecologicas, geogréaficas, poblacionales, sociales,
culturales, econémicas, politicas, de acuerdo con las premisas del desarrollo
sustentable, que incluya la informacién, consulta y participacion ciudadana. Una
ley organica desarrollara los principios y criterios para este ordenamiento.
Articulo 129. Todas las actividades susceptibles de generar dafios a los
ecosistemas deben ser previamente acompafiadas de estudios de impacto
ambiental y socio cultural. EIl Estado impedira la entrada al pais de desechos
toxicos y peligrosos, asi como la fabricacion y uso de armas nucleares, quimicas
y bioldgicas. Una ley especial regulard el uso, manejo, transporte vy
almacenamiento de las sustancias toxicas y peligrosas. En los contratos que la
Republica celebre con personas naturales o juridicas, nacionales o extranjeras, 0
en los permisos que se otorguen, que afecten los recursos naturales, se
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considerara incluida aun cuando no estuviera expresa, la obligacion de
conservar el equilibrio ecoldgico, de permitir el acceso a latecnologia y la
transferencia de la misma en condiciones mutuamente convenidas y de
restablecer el ambiente a su estado natural si éste resultara alterado, en los
términos que fije la ley.

La Ley Orgénica de Ordenacion Urbanistica, Gaceta Oficial N°33.868, Caracas,
16 de diciembre de 1987

Capitulo IV
De los Planes Especiales

Articulo 54.- El Ministerio del Desarrollo Urbano y los Consejos Municipales
respectivamente, determinaran mediante la normativa aplicable y referida a los
planes para los cuales tienen competencia atribuida, las distintas calificaciones
del suelo urbano, y las condiciones y caracteristicas de los procesos de
urbanizacion, parcelamiento y reparcelamiento, con especial referencia a los
asentamientos no controlados. En este ultimo caso, las determinaciones que se
establezcan deberan precisar las condiciones de dichos asentamientos a los fines
de sefialar las caracteristicas de desarrollo aplicables, y las etapas y modalidades
del proceso de erradicacion, si tal fuera el caso.

Paragrafo Unico: Las ocupaciones del territorio fuera de las areas urbanas con
densidades superiores a cinco (5) habitantes por hectarea, seran objeto de
regulacion urbanistica de conformidad con las normas que establezca el
Ministerio del Ambiente y de los Recursos Naturales Renovables y el
Reglamento de la presente Ley.

La Ley Orgénica del Ambiente, Gaceta oficial No. 5.833 Extraordinario Caracas,
viernes 22 de diciembre de 2006

Articulo 1: Esta Ley tiene por objeto establecer las disposiciones y los principios
rectores para la gestion del ambiente, en el marco del desarrollo sustentable como
derecho y deber fundamental del Estado y de la sociedad, para contribuir a la
seguridad y al logro del maximo bienestar de la poblacién y al sostenimiento del
planeta, en interés de la humanidad. De igual forma, establece las normas que
desarrollan las garantias y derechos constitucionales a un ambiente seguro, sano
y ecolégicamente equilibrado.

Capitulo |
De la Planificacién del Ambiente
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Articulo 24 La planificacion del ambiente forma parte del proceso de desarrollo
sustentable del pais. Todos los planes, programas y proyectos de desarrollo
econoémico y social, sean de caracter nacional, regional, estatal 0 municipal,
deberén elaborarse o adecuarse, segun proceda, en concordancia con las
disposiciones contenidas en esta Ley y con las politicas, lineamientos,
estrategias, planes y programas ambientales, establecidos por el ministerio con
competencia en materia de ambiente.

Capitulo 111
De los Mecanismos de Elaboracidn, Ejecucion y Revision de los Planes

Articulo 30 El Plan Nacional del Ambiente es un instrumento a largo plazo que
pauta la politica ambiental nacional a escala regional, estadal, municipal y local,
y contendra las siguientes directrices: Criterios prospectivos y principios de
sustentabilidad que orienten los procesos de urbanizacion, industrializacion,
ampliacién de la frontera agricola y ocupacién del territorio en materia
ambiental.

Ley organica del deporte actividad fisica y educacion fisica Publicada en Gaceta
extraordinaria 39.741, 23 de agosto 2011.

Titulo |
Principios Generales y Disposiciones Fundamentales

Articulo 1: Esta Ley tiene por objeto establecer las bases para la educacion
fisica, regular la promocién, organizacion y administracion del deporte y la
actividad fisica como servicios publicos, por constituir derechos fundamentales
de los ciudadanos y ciudadanas y un deber social del Estado, asi como su gestion
como actividad econdmica con fines sociales.

Articulo 33: Promocion y proteccion Estatal EI Estado venezolano promueve,
protege y apoya las organizaciones sociales creadas por el pueblo para la
difusion del deporte y la actividad fisica, con el interés de exaltar su practica
como expresiones culturales que por su caracter transformador de la sociedad
enaltecen y enriquecen la vida del pueblo, exaltan el patriotismo, el gentilicio y
la honra nacional, difunden valores humanistas de progreso social y el buen
vivir. Estas organizaciones son corresponsables de la politica de promocion y
desarrollo del deporte, la actividad fisica y la educacion fisica que impulsa el
Estado. Su actividad, organizacion y funcionamiento se rige por los principios
contenidos en el articulo 2 de la presente Ley.

Articulo 48: Federaciones deportivas nacionales son entidades de derecho
privado para la promocion y desarrollo del deporte y la actividad fisica con
alcance y Caracter nacional. Su constitucion y funcionamiento como federacion
deportiva nacional, deberad ser previamente autorizado por el Directorio del
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Instituto Nacional de Deportes; sus estatutos, reformas o cualquier modificacion
que sufran en sus estructuras y la designacion de sus directivos, deberan
publicarse en la Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela. Estan
constituidas por los integrantes de las asociaciones deportivas estadales
indicados en esta Ley, también podran constituirse directamente por los y las
integrantes de los clubes en circunstancias de excepcidn, previa autorizacién del
Instituto Nacional de Deportes.

El Estado reconocera una sola federacion deportiva nacional por disciplina
deportiva, sin menoscabo de que, en circunstancias excepcionales, previa
aprobacién del Instituto Nacional de Deportes, se puedan constituir federaciones
que promuevan y desarrollen varios deportes.

Gaceta Municipal de Valencia, 11 de julio de 2013

Ordenanza de el Plan de desarrollo urbano local de la Parroquia San José

Seccion 1l Zona Recreacional-Deportivo (RD)

Articulo 86.- VARIABLES URBANAS FUNDAMENTALES: Las variables
urbanas fundamentales serdn de acuerdo a las normas vigentes y a las
especificadas en el siguiente cuadro:

Cuadro 1 (Zona Recreativa y Deportiva)

CUADRO ZONA RECREACIONAL Y DEPORTIVA

Area | Frente Porcentajes . o Altura
. . . Retiros Minimos (m) )
Uso Urbanizacitn Min. Min. Maximos (%) Maxima
(m?) {rm) Ubic Const | Frente | Laterales Fondo (Plantas)
Recreacional ¥ Las Clavellinas 2000 50 40 80 45 3 45 2
Deportivo Los Mangos 2000 40 40 60 10 10 10 2

El retiro de frente serd de acuerdo al perfil vial correspondiente debiéndose respetar 6
Mts a partir del alineamiento previsto para la via correspondiente

Paragrafo Primero: Cuando el uso recreacional y deportivo se ubique en
parcelas localizadas fuera de las urbanizaciones permisadas, las variables urbanas
fundamentales serén de acuerdo a las normas para equipamientos urbanos vigente
y a las variables urbanas fundamentales predominantes en la zonificacion donde
se encuentre ubicada la edificacion, en cuanto a porcentajes de construccion,
ubicacion, alturas y retiros. En todo caso, segun la naturaleza del parque o
instalacion deportiva que se trate, las proposiciones correspondientes deberan
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obedecer a un proyecto de conjunto y previa aprobacion de las autoridades
municipales competentes.

Paragrafo Segundo: En el plano de zonificacion, las zonas recreacionales y
deportivas, localizadas en las areas desarrolladas, estaran indicadas con los
simbolos correspondientes. En las areas de nuevos desarrollos, las proposiciones
de servicios recreacionales y deportivas estaran sefialadas con el simbolo
correspondiente, que indica la necesidad del servicio y no la localizacién exacta;
la cual se determinara de acuerdo al proyecto de conjunto del area residencial
donde esté ubicado.

Plan Especial del Municipio Libertador, Estado Carabobo

Articulo 4. El Plan especial comprende los siguientes aspectos:

1. Las condiciones de ejecucion del desarrollo urbano del area objeto de la
presente Ordenanza.

2. La clasificacion del suelo, a fin de determinar las condiciones e intensidad de
los usos aplicables y sus caracteristicas de desarrollo.

3. La delimitacidn de espacios libres y areas verdes.

4. La localizacion de edificaciones y servicios publicos.

5. El trazado y caracteristicas de la red vial arterial, colectora y local.

6. La regulacion detallada de los usos del suelo, junto con la delimitacion de las
mismas.

7. Los requerimientos de servicios para las nuevas actuaciones urbanisticas por
parte de los entes publicos y privados, asi como la obligatoriedad del
cumplimiento de los mismos de acuerdo a las Normas Nacionales y Municipales.

Capitulo IX
Disposiciones Complementarias

Articulo 50. En cualquier edificacion se permitira la construccion de sétanos y
semisotanos, los cuales deberan guardar el retiro minimo de frente exigido por
la reglamentacion correspondiente. Su finalidad serda de uso exclusivo para
estacionamiento de vehiculos o areas de uso comun, tales como cuartos de
bombas, basura, hidroneumaticos, ascensores, ventilacion etc.

Articulo 55. Los proyectos de edificaciones y urbanizaciones a ser construidos
en el area que comprende el presente Plan especial deberan ser realizados y
suscritos por profesionales especializados en cada materia, debidamente
inscritos en los Colegios de Ingenieros y Arquitectos, quienes deberan
comprobar su solvencia profesional.
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Normas para Proyecto, Construccion, Reparacion, Reforma y Mantenimiento de
Edificaciones (Gaceta Oficial N° 4.044 Extraordinario del 8 de septiembre de 1988)

Capitulo |

Disposiciones Generales

Articulo 1 La construccion, reparacion, ampliacion o reforma total o parcial, de
las edificaciones de cualquier tipo, tanto publicas como privadas quedan
sometidas al control y a la vigilancia por parte del Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social, en todo cuanto se refiere al cumplimiento de las disposiciones
sanitarias contenidas en estas normas.

Articulo 3 Toda edificacién deberd ser mantenida y operada en forma
permanente de manera que se garanticen en todo momento las condiciones de
higiene y seguridad. A este fin, el o los propietarios de la edificacion, deberan
establecer un sistema de administracion, el cual se encargara de mantenimiento
y operacion tanto de la edificacion, como de sus instalaciones y equipos.
Articulo 5 Los ambientes, equipos e instalaciones de uso comun de las
edificaciones deberan estar ubicados en &reas comunes de las mismas. El acceso
a estos debera ser facil y seguro y realizarse siempre a través de areas comunes.

Federacion venezolana de Gimnasia (FVG), gaceta extraordinaria oficial N° 6.104

Denominacién, fines y Domicilio

Articulo 1: la Federacion Venezolana de Gimnasia que para los efectos de este
Estatuto y en lo sucesivo, se denomina FVG, es una asociacion civil, sin fines de
lucro, de caracter deportivo, con personeria juridica propia, inscrita por ante la
oficina de registro del distrito Capital, bajo el N° 22. Folios 128, tomo 2,
protocolo 1 con fecha 14/01/1998. Se encuentra afiliada a la Federacién
Internacional de Gimnasia, a la union Panamericana de gimnasia, confederacion
Sudamericana de Gimnasia, al comité Olimpico Venezolano (COV) y esta
inscrita en el Registro Nacional del Deporte, Actividad Fisica y Educacion
Fisica, que a tal efecto, lleva los fines del reconocimiento y registro de las
organizaciones sociales de promocion y desarrollo del deporte y la actividad
Fisica, de caracter asociativo, el Instituto Nacional de Deportes, de conformidad
con la ley organica de deporte, actividad Fisica y Educacion Fisica y sus
reglamentos.

Articulo 4: la Federacion Venezolana de Gimnasia (FVG) tendra su domicilio
legal en la ciudad de Caracas, Distrito capital y podra residir donde lo determina
sus autoridades.

2.4 Definicion de los Términos Basicos
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Atleta: es una persona que posee una capacidad fisica, fuerza, agilidad o resistencia
superior a la media y, en consecuencia, es apta para la realizacion de actividades fisicas,
especialmente para las competitivas.

Arquitectura: La arquitectura es el arte y la técnica de proyectar, disefiar, construir y
modificar el habitat humano, incluyendo edificios de todo tipo, estructuras arquitectonicas,
espacios arquitectonicos y urbanos.

Arte: desde su naturaleza profunda y radical el arte consiste en la busqueda de la
belleza por el hombre. Segun los especialistas el arte no proporciona ningn conocimiento
mas alla de nuestros sentidos, a diferencia de la filosofia o la ciencia cuya razon de ser es
desentrafar el conocimiento existente en la realidad.

Centro deportivo: constituye en una instalacion deportiva, un recinto o una
construccion provista de los medios necesarios para el aprendizaje, la practica y la
competicion de uno o méas deportes. Incluyen las areas donde se realizan las actividades
deportivas, los diferentes espacios complementarios y los de servicios auxiliares.

Ciudad: es un area urbana con alta capacidad de poblacion en la que predominan las
industrias y los servicios. Se diferencia de otras entidades urbanas por ciertos criterios,
poblacion, densidad poblacional, estatus legal.

Contexto: entorno fisico o situacion, ya sea politico, histérico, cultural o de
cualquier otra indole, por lo tanto, es todo aquello que rodeo, ya sea, fisica o simbolica.

Deporte: es una actividad que el ser humano realiza principalmente con objetivos
recreativos, aunque en algunos casos puede convertirse en la profesion de una persona si la
misma se dedica de manera intensiva a ella y perfecciona su técnica y sus resultados de
manera permanente.

Gimnasia: Es una actividad fisica destinada al fortalecimiento y mantenimiento de
una buena forma fisica del cuerpo a través de un conjunto de ejercicios establecidos. Algunas
modalidades de gimnasia se practican como deporte de competicion, en el que se ejecutan
secuencias reglamentadas de ejercicios que requieren equilibrio, fuerza, flexibilidad,
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agilidad, resistencia y control. EI organismo mundial encargado de regular las disciplinas
competitivas es la Federacion Internacional de Gimnasia.

Infraestructura: alude a la parte construida, por debajo del suelo, en las edificaciones,
como sostén de las mismas, aplicandose por extension a todo lo que sirve de sustento o
andamiaje para que se desarrolle una actividad o para que cumpla su objetivo
una organizacion.

Paisajismo: Es elartede proyectar, planificar, disefiar, gestionar, conservary
rehabilitar los espacios abiertos, el espacio publico y el suelo. EI &mbito de la profesion
incluye el dibujo arquitectonico, la restauracion medioambiental, la planificacion del lugar o
region, el urbanismo, el disefio urbano, el desarrollo residencial, la planificacion
de parques y espacios de recreo y la conservacion histérica.

Plazas: Es un espacio urbano publico, amplio o pequefio y descubierto, en el que se
suelen realizar gran variedad de actividades. Las hay de multiples formas y tamafios, y
construidas en todas las épocas, pero no hay ciudad en el mundo que no cuente con una. Por
su relevancia y vitalidad dentro de la estructura de una ciudad se las considera como salones
urbanos.

Vialidad: término con que se designa genéricamente el conjunto de infraestructura que
forman la red de vias urbanas e interurbanas por las que se desarrolla el tréafico.

Urbanismo: Es el conjunto de disciplinas que se encarga del estudio de los
asentamientos humanos para su diagnéstico, comprension e intervencion. El urbanismo
utiliza a la geografia urbana como herramienta fundamental, e intenta comprender los

procesos urbanos a fin de planificar las intervenciones para la cualificacion del espacio.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico consta de la explicaciéon de los mecanismos utilizados para el
analisis de nuestra problematica de investigacion y es el resultado de la aplicacion,
sistematica y ldgica, donde se busca analizar y describir a fondo el problema planteado,
mediante los procedimientos especificos que incluyen las técnicas de observaciéon y
recoleccion de datos, determinando el como se realiza el estudio.

Arias, (2006), define el proyecto factible: “Que se trata de una propuesta de accion para
resolver un problema practico o satisfacer una necesidad. Es indispensable que dicha
propuesta se acompafie de una investigacion, que demuestre su factibilidad o posibilidad de
realizacion”. (p. 134). El proyecto factible es la elaboracion de una propuesta viable,
destinada a resolver determinados problemas a partir de un diagnostico, ideada para la
solucion de un problema en especifico y que sustenta una investigacion para probar su
pertinencia y viabilidad, ajustdndose a contextos y fendmenos, haciendo uso de la
investigacion para proponer modelos de operacion que sirvan para la solucion de los
problemas.

El material de trabajos de grado de especializacién y maestrias tesis
doctorales de la Universidad Pedagogica Experimental. UPEL (2003) expone:

30



se puede entender proyecto factible consiste en la investigacion, elaboracion y
desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable para solucionar
problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones 0 grupos sociales;
puede referirse a la formulacién de politicas, programas, tecnologias, métodos o
procesos. (p.16)

De tal manera, la propuesta de un Disefio de Centro Deportivo de Alto Rendimiento
en la disciplina de Gimnasia, Implantado en la Ciudad Deportiva en el Sector la Sima.
Municipio Libertador.Estado Carabobo, es un proyecto viable para solucionar parte de la
problematica y deficiencias que presenta actualmente el Municipio libertador, Estado
Carabobo, creando un lugar donde los atletas puedan formarse, ser atendidos y satisfacer

todas sus necesidades.

3.1 Tipo de Investigacion

El estudio que se lleva a cabo se fundamento en la modalidad de proyecto factible y se
sustenta en una investigacion de tipo documental y una investigacion de campo; al mismo
tiempo fue un estudio exploratorio, descriptivo e interpretativo, debido a las observaciones
directas que se tuvo sobre el problema y los métodos de recoleccién de datos.

Segun los autores Palella y Martins (2010), define: La investigacion documental: “se
concreta exclusivamente a la recopilacion de informacion en diversas fuentes. Indaga sobre
un tema en documentos-escritos u orales- uno de, los ejemplos mas tipicos de esta
investigacion son las obras de historia”. (pag.90). En este sentido la investigacion
documental permitioé analizar los diferentes fendmenos utilizando como recursos principales
los distintos tipos de documentos que produce la sociedad, por lo cual, se recolecto,
selecciond, analizd y presento resultados coherentes utilizando procedimientos l6gicos de
analisis y sintesis.

Ahora bien, segun el autor (Arias (2004)), define: La investigacion de campo es aquella
que “consiste en la recoleccidn de datos directamente de los sujetos investigados, o de la
realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable

alguna” (p.94) La investigacion de campo se utilizo en este trabajo debido a que es una
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investigacion para estudiar y comprender una situacion o problema en un contexto
determinado a efectos de aplicar los conocimientos con fines practicos. Esto se aplico
mediante la toma los datos e informacion directamente de la realidad a través del uso de
técnicas de recoleccion de datos como entrevistas o encuestas.

Y por ultimo segun Arias (2012), define que: la investigacion descriptiva consiste en
la caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su
estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en un
nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se refiere. (p.24). segun lo
establecido por el autor, éste método cientifico implica observar y describir el
comportamiento de un sujeto o situacion sin influir en él de ninguna manera, llegando a
conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a traves de la descripcion,

desglosando asi los datos y teniendo en cuenta el impacto en la vida de la gente que lo rodea.

3.2 Poblacion y Muestra

Poblacion

Una vez definido el problema a investigar, formulados los objetivos y delimitadas las
variables se hace necesario determinar los elementos o individuos con quienes se va a llevar
a cabo el estudio o investigacion. Esta consideracion conduce a delimitar el ambito de la
investigacién definiendo una poblacion y seleccionando la muestra.

Segun Latorre, (2003) define la poblacién como “el conjunto de todos los individuos
(objetos, personas, eventos, entre otros) en los que se desea estudiar el fenémeno. Estos deben
reunir las caracteristicas de lo que es objeto de estudio”. (p.48) De acuerdo a lo antes
mencionado por el autor, para esta investigacion se tomé en cuenta el censo de la poblacion
del Sector la Sima, Municipio Libertador, Estado Carabobo, donde la poblacion corresponde
a 166.166 habitantes segun los datos oficiales del Instituto Nacional de Estadisticas (INE) en

el Censo Nacional 2011. Para la realizacion de esta investigacion se tomé en cuenta la
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participacion de las personas que transitan a diario por el Municipio, de la cual se tomé en

cuenta a 200 personas.

Muestra

La muestra es la parte de la poblacion que se toma para realizar el trabajo de
investigacion, a esta muestra se le aplica varios métodos y técnicas de recoleccién de datos
para sustentar de informacion el trabajo.

Por otra parte, Hernandez S. (2003) explica que la muestra se define como “Subgrupo
de la poblacion del cual se recolectan los datos y debe ser representativo de dicha poblacion”
(p. 302). asumiendo asi, que la muestra representa el conjunto de la poblacion que se ha
obtenido con el fin de investigar las caracteristicas de la misma para que las conclusiones
puedan ser aplicadas a la totalidad. En este caso la muestra del proyecto fue de 122 habitantes,
las cuales representan el 10% de la poblacion del area de estudio; a los mismos se le aplicd
una encuesta cerrada, que permitié obtener informacion acerca de las carencias y

potencialidades que presenta el area.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Arias (2006) sefiala al referirse a las técnicas para recopilar informacion como lo
siguiente, “se entendera por técnica, el procedimiento o forma particular de obtener datos o
informacion” (p.67). Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos constituyen un
método para recopilar informacién, en el cual se utilizan diferentes materiales en los cual se
basara el investigador para generar un grado o nivel de medicion, bien sean, encuestas,
entrevista, entre otras, para asi poder dar respuesta al problema que se esta estudiando y poder
tener una base solida en la cual basar su investigacion. La observacion directa es una técnica
en la que se observa cuidadosamente el fendmeno, hecho o caso que estemos estudiando,

para asi registrar toda la informacion que sea posible y luego analizarla; la observacién
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directa es un elemento fundamental en todo proceso investigativo debido a que en ésta técnica
se apoya el investigador para obtener mayor nimero de datos o informacion.

La observacion estructurada se realiza cuando se pretende probar una hipétesis o
cuando se quiere hacer una descripcion sistematica de lo que se esta estudiando o
investigando; la entrevista es uno de estos casos, debido a que tiene por objeto recolectar
datos para una indagacion, el investigador formula preguntas a las personas capaces de
aportarle datos de interés.

De igual manera Arias (2006) sefiala al referirse a los instrumentos para la recoleccion
de datos como lo siguiente: “un instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso,
dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar
informacidn” (p.69) Un instrumento de recoleccion de datos se utiliza como un mecanismo
para que el investigador pueda recoger y extraer informacion necesaria, de este modo el
instrumento puede ser cualquier recurso que recopile informacion referente a lo estudiado,
que den justificacion y de alguna manera le den validez a la investigacion; las utilizadas en
este trabajo seran: La lista de cotejo y la encuesta.

En este sentido se pudo establecer que las técnicas e instrumentos de recoleccion son
las estrategias que adopta el investigador para responder el problema planteado.

Lista de cotejo

Es un instrumento estructurado que registra la ausencia o presencia de un determinado
rasgo, conducta o secuencia de acciones. La lista de cotejo se caracteriza por ser dicotomica,
es decir, que acepta solo dos alternativas: si, no; lo logra, o no lo logra; presente o ausente;
entre otros. Es conveniente para la construccion de este instrumento y una vez conocido su
propdsito, realizar un analisis secuencial de tareas, segun el orden en que debe aparecer el
comportamiento. Debe contener caracteristicas, aspectos, variables, equipamientos vy
servicios de las cuales es importante conocer si existen o no en la zona de estudio. Balestrini
(1998) define que: “una lista de cotejo es una herramienta que se puede utilizar para observar

sistematicamente un proceso a través de una lista de preguntas cerrada”. (p.138).
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En este caso se aplicd una lista de cotejo con una serie de aspectos evaluados al lado de
los cuales se adjuntaron un puntaje, la evaluacion estuvo apoyada por indicadores que
apuntaron a aspectos de caracter cualitativo y no poseian una transformacion a una
calificacion.

El modelo de la lista de cotejo que se presenta a continuacion, expuso las caracteristicas
existentes que se observaron y presentaron, en el Sector la Sima, Municipio Libertador,

Estado Carabobo.
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Cuadro 2: Modelo de la Lista de Cotejo

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA
CARRERA ARQUITECTURA

Variable Si | No Observaciones

Instalaciones deportivas X | Carece de instalaciones deportivas.

Instalaciones Eléctricas X En la calle principal del terreno cuenta con poste eléctrico.

Transporte X | No cuenta con paradas de transporte publico cerca de la
zona.

Instalaciones de Aguas X El terreno tiene salida de Agua

Negras

Drenajes X Si cuenta con drenajes, en su aspecto hidrografico, los
escurrimientos fluviales fluyen hacia el rio Torito.

Gas X | No existe actualmente en el terreno.

Instalaciones telefénicas X Presentes de forma aéreas en postes.

Topografia

Suelos X Buenos para cualquier tipo de cultivos,

Vegetacion X Se observo presencia de plantas y arboles en la zona

Topografia X El terreno posee un desnivel con pendiente de 12%

Vehicular X En el lado sureste se encuentra la via principal hacia el
terreno.
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Peatonal X | Cuenta con acceso a la via principal del terrenoy a La

calle que da acceso a la Granja Juana Paula

Encuesta

Segun Tamayo y Tamayo (2008), la encuesta “es aquella que permite dar respuestas a
problemas en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida
sistematica de informacion segin un disefio previamente establecido que asegure el rigor de
la informacion obtenida” (p.24). Por lo antes expuesto, se puede decir que la encuesta es una
técnica de investigacion que consiste en una interrogacion verbal o escrita que se les realiza
a las personas con el fin de obtener una determinada informacion necesaria para una
investigacion. La encuesta se realizd y fue dirigida a los habitantes del Sector La Sima,
Municipio Libertador, Estado Carabobo, para asi identificar las necesidades de equipamiento
y servicios que requiere la comunidad en estudio, con el propdsito de aportar soluciones
mediante a una propuesta.

Segun Hurtado (2000) un cuestionario “es un instrumento que agrupa una serie de
preguntas relativas a un evento, situacion o tematica particular, sobre el cual el investigador
desea obtener informacion”. (p.496). El cuestionario es un documento formado por un
conjunto de preguntas que deben estar redactadas de forma coherente, y organizadas,
secuenciadas y estructuradas de acuerdo con una determinada planificacion, con el fin de que
sus respuestas nos puedan ofrecer toda la informacidn necesaria.

Tamayo y Tamayo (2008), sefiala que “el cuestionario contiene los aspectos del
fendmeno que se consideran esenciales; permite, ademas, aislar ciertos problemas que nos
interesan principalmente; reduce la realidad a cierto nimero de datos esenciales y precisa el
objeto de estudio” (p.124). EIl cuestionario tal vez es la mejor herramienta de busqueda de

informacidn en estratos determinados, cuando de estadisticas se habla. El siguiente modelo
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corresponde a una encuesta cerrada de 94 items, con opciones de respuesta (Si 0 No) o

(A,B,C,D,E) conformada con los indicadores y variables de estudio , que sirvieron para la

recoleccion de datos en el sector antes mencionado, con el objetivo principal del estudio

propuesto, de este modo se obtuvo resultados que nos permitieron conocer el impacto de

nuevos desarrollos urbanos en la poblacion del Sector la Sima, Municipio Libertador.

Cuadro 3: Modelo de Encuesta

1.
Si
2.

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA
CARRERA ARQUITECTURA

¢ Eres residente de la zona?
No

considera que el Municipio Libertador necesita nuevas edificaciones, como:

A) Comercial B) Educativa C) Deportiva D) Asistencial

3. ¢Qué tipo de deporte conoce usted que realicen en el Municipio Libertador?

A) Natacion__ B) Futbol _ C) Béisbol D) Gimnasia__ E) Otros__

4. ¢Desea usted que haya nuevos espacios recreativos en el Municipio Libertador?

Si No

5. ¢Como llega usted a la encrucijada de Tocuyito?

A) Moto_ B) Autobls_ C) Automdvil D) Otros_

6. ¢Practica usted algun deporte?

Si No

7. ¢Considera usted que el Municipio Libertador presenta un déficit en su planificacion

urbana?
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Si No

8. ¢Apoyaria usted la creacion de una Ciudad Deportiva que contribuya con el

crecimiento socio cultural de la zona?
Si No
9. ¢Conoce usted que es un Centro Deportivo de Alto Rendimiento?
Si No

Matriz FODA

Segun Thompson (1998) establece que: ““el analisis FODA estima el hecho que una
estrategia tiene que lograr un equilibrio o ajuste entre la capacidad interna de la organizacion
y su situacion de carécter externo; es decir, las oportunidades y amenazas. (p.24)’’. segun el
autor, el analisis Matriz FODA consiste en realizar una evaluacion de los factores fuertes y
débiles que en su conjunto diagnostican la situacion interna de una organizacion, asi como

su evaluacion externa; es decir, las oportunidades y amenazas.

Cuadro 4
Matriz FODA Ciudad Deportiva

Fortalezas Debilidades

1. brindar una Ciudad deportiva a los | 1. No cubrir con mas disciplinas deportivas.
habitantes y atletas del municipio | 2. limite de personas en los distintos centros
libertador, estado Carabobo. deportivos.

2. Generar distintas disciplinas Deportivas

dentro de la ciudad deportiva.

Oportunidades Amenazas

1. serun modelo a nivel internacional de 1. Problemas ambientales.

ciudad deportiva.
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2. Realizacién de competencias
nacionales dentro de la ciudad
deportiva.

3. Poder formarse en alguna disciplina

deportiva.

Cuadro 5

Matriz FODA Centro Deportivo Alto Rendimiento en la Disciplina de Gimnasia
implantado en la Ciudad Deportiva en el Sector la Sima. Municipio Libertador,
Estado Carabobo

Fortalezas Debilidades

1. Dar a conocer la disciplina de 1. Mala situacion financiera.
Gimnasia en municipio libertador,
estado Carabobo.

2. formacion en la disciplina de
gimnasia.

3. dominio alto del deporte de

gimnasia.
Oportunidades Amenazas
1. Innovacion de materiales. 1. Regulacién desfavorable

2. Aprovechar los beneficios de
brindar los tipos de gimnasia
ritmica, artisticas, aerdbicay

trampolin.
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3.4 Técnicas de analisis de datos

Anteriormente definido el disefio, el tipo de investigacion y seleccionada la muestra,
en la siguiente etapa se dara respuestas a las interrogantes y se explicara de manera precisa
cada fundamento pendiente sobre variables involucradas en la problematica; esto implica
seleccionar las técnicas que se utilizaran para la recoleccion de datos.

Los datos que se obtuvieron, fueron tabulador y representados en tortas de estadisticas
de porcentajes que sirvieron de insumo o base para explicar el comportamiento de los

indicadores y variables que se propusieron en la toma de datos para el proyecto.

Graficos de resultados

De acuerdo con lo establecido por la (UPEL) (2003)

Gran parte de la utilidad que tiene la estadistica descriptiva es la de
proporcionar un medio para informar basado en los datos recopilados, la
eficiencia con que se puede realizar tal proceso de informacion dependera de
la presentacién de los datos, siendo la forma grafica uno de los més rapidos y
eficientes, aunque también uno de las que mas pueden ser manipulados o
malinterpretados si no se tienen algunas precauciones basicas al realizar las
gréficas. Existen también varios tipos de graficas, o representaciones gréaficas,
utilizdndose cada uno de ellos de acuerdo al tipo de informacion que se esté
usando y los objetivos que se persiguen al presentar la informacion (p. 6).

Se puede decir que luego de recopilar los datos obtenidos a través de las diferentes
técnicas, se procedid a ordenar, agrupar y vaciar los resultados en graficos estadisticos, para
luego analizarlos porcentualmente, es decir de manera cuantitativa y cualitativa.,
considerando para la interpretacion aquellos porcentajes mas relevantes para la investigacion,
teniendo siempre como basamento los objetivos planteados en el estudio. El analisis de los
resultados obtenidos del estudio realizado a traves de la encuesta, fue abordado por medio de

tablas y graficos donde se determinaron las deducciones arrojadas por cada item o pregunta
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desarrollada, de acuerdo a un porcentaje de preferencia de los miembros de la poblacion y
muestra de la zona.

A continuacion, se presentan los graficos o diagramas porcentuales que representan los
resultados obtenidos, luego de aplicada la encuesta:

Item 1: ;Es residente de la zona?

Cuadro 6. Porcentaje item 1

Si No
40 10
80% 20%

SI, 80%

mSI mNO

Grafico 1: Respuesta item 1

Interpretacion: En el anterior grafico se puede observar un ochenta por ciento (80%)
de las personas encuestadas si viven en el municipio Libertador, mientras solo el veinte por
ciento (20%) no vive en el municipio Libertador.

Item 2: Considera que el Municipio libertador necesita nuevas edificaciones, como:

Cuadro 7. Porcentaje item 2

Comercial Educativa Deportiva Asistencial
16 16 5 8
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30% 30% 10% | 15% |

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
A)Comercial B)Educativa C)Deportiva D)Asistencial

m A)Comercial mB)Educativa C)Deportiva D)Asistencial

Grafico 2: Respuesta item 2

Interpretacion: El grafico anterior referido a si el Municipio Libertador necesita
nuevas edificaciones, se obtuvo de la muestra consultada que el mayor porcentaje se
encuentra con un empate, donde se necesitan edificaciones de uso comercial y educativa con
el treinta por ciento (30%), luego le sigue con el veinticinco por ciento (25%) edificaciones
de uso deportivo y por ultimo el quince por ciento (15%) se considera que se necesitan

edificaciones de uso asistencial.

Item 3: ;Qué tipo de deporte conoce usted que se practiquen en el Municipio Libertador?
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Cuadro 8. Porcentaje Item 3

Natacion Fatbol Béisbol Gimnasia Otros
7 12 16 12 3
15% 25% 30% 25% 5%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

H

A)natacion B)Futhol C)Béisbol D)Gimnasia E)otros

m A)natacion  m B)Futbol C)Béisbol D)Gimnasia mE)otros

Grafico 3: Respuesta item 3

Interpretacion: El grafico anterior referido a cual deporte conoce que se practique en
el municipio, se obtuvo con un mayor porcentaje el deporte de Béisbol donde un treinta por
ciento (30%) de los encuestados conoce que se practique este deporte dentro del municipio,
luego le sigue el Futbol con el veinticinco por ciento (25%), luego se encuentra la Gimnasia
con el quince por ciento (15%) y por ultimo con un cinco por ciento (5%) de los encuestados
conoce que se practiquen otros deportes en el Sector la Sima, Municipio Libertador, Estado
Carabobo.
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Item 4: ¢ Desea usted que haya nuevos espacios recreativos en el Municipio?

Cuadro 9. Porcentaje Item 4

Si No
40 10
80% 20%

SI, 80%

mS| =NO

Grafico 4: Respuesta item 4

Interpretacion: En el grafico anterior, se puede observar que el ochenta por ciento
(80%) cree necesaria de espacios recreativos en el Municipio Libertador, mientras que solo
el veinte por ciento (20%) no lo cree necesario.

Item 5: ;C6omo llega usted a la encrucijada de Tocuyito?

Cuadro 10. Porcentaje item 5

Moto Autobus Automovil Otros
5 27 16 2
10% 50% 35% 5%
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C) automovil
35%

m A) Moto B) autobls m C)automovil mD)otros

Grafico 5: Respuesta item 5

Interpretacion: En el gréfico anterior se puede observar que el diez por ciento (10%)
se traslada en moto, el cincuenta por ciento (50%) en autobus, el treinta y cinco se moviliza

en automovil, el cinco por ciento (5%) de las personas dijeron que se trasladan en otros
medios.

Item 6: ¢Practica usted algin Deporte?

Cuadro 11. Porcentaje item 6

Si No
25 25
50% 50%
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m S| mNO

Grafico 6: Respuesta item 6

Interpretacion: En el grafico anterior se puede observar que el cincuenta por ciento
(50%) si practica deportes, mientras que el otro el cincuenta por ciento (50%) no préactica

deportes.

Item 7: ¢Considera usted que en el Municipio Libertador presenta un déficit en su
planificacion urbana?

Cuadro 12. Porcentaje item 7

Si No
35 15
70% 30%

ESI s NO m m
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Grafico 7: Respuesta item 7
Interpretacion: En el grafico se muestra que el setenta por ciento (70%) opina que el
municipio presenta deficit en su planificacion urbana, mientras que el treinta por ciento

(30%) opina que el municipio no cuenta con déficit en su planificacion urbana.

item 8: ;Apoyaria usted la creacion de una Ciudad Deportiva que contribuya con el
crecimiento socio cultural de la zona?

Cuadro 13. Porcentaje item 7

Si No
40 10
80% 20%

ESI =NO m m

Grafico 8: Respuesta item 8

Interpretacion: En el grafico, muestra que el ochenta por ciento (80%) opina que le
gustaria que se implantara una Ciudad Deportiva dentro del Municipio, mientras que el veinte
por ciento (20%) opina que no le gustaria que se implantara una Ciudad Deportiva dentro del
Municipio Libertador.

Item 9: ¢ Conoce usted que es un Centro Deportivo de alto rendimiento?
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Cuadro 14. Porcentaje item 9

Si No
23 27
45% 55%

mS| ENO m m

Grafico 9: Respuesta item 9

Interpretacion: En el gréafico, muestra que el cuarenta y cinco por ciento (45%)
conoce que es un Centro deportivo de alto rendimiento, mientras que el cincuenta y cinco por

ciento (55%) lo desconoce.

Analisis de Resultados.

Segun el autor Franklin, (1998) El proposito del analisis es establece los fundamentos
para desarrollar opciones de solucién al factor que se estudia, con el fin de introducir las
medidas de mejoramiento en las mejores condiciones posibles. Se realiz6 el proceso a través
del cual ordenamos, clasificamos y representamos los resultados de la investigacion en

cuadros estadisticos, en graficas elaboradas y sistematizadas a base de técnicas estadisticas
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con el propdsito de hacerlos comprensibles, entendiendo asi el analisis de resultados como
un estudio de recoleccion de datos, en este caso una encuesta, con los datos teoricos, para asi
obtener resultados.

Se aplico un cuestionario de nueve (9) items o preguntas a doscientos veintidos
habitantes en el Sector la Sima, Municipio Libertador, Estado Carabobo. Dentro de los items
relevantes se encuentra el item N° 4 ;Desea usted que haya nuevos espacios recreativos en
el Municipio Libertador? respondiendo con total conviccion, el ochenta por ciento (80%)
cree necesaria de espacios recreativos en el Municipio Libertador, mientras que solo el veinte
por ciento (20%) no lo cree necesario. N° 7 ;Considera usted que el Municipio Libertador
presenta un déficit en su planificacion urbana? el setenta por ciento (70%) opina que el
municipio presenta déficit en su planificacion urbana, mientras que el treinta por ciento
(30%) opina que no. N° 8 ;Apoyaria usted la creacion de una Ciudad Deportiva que
contribuya con el crecimiento socio cultural de la zona? el ochenta por ciento (80%) opina
que apoyaria que se implantara una Ciudad Deportiva dentro del Municipio, mientras que el
veinte por ciento (20%) opina que no apoyaria la implantacién de una Ciudad Deportiva
dentro del Muncipio y por tltimo N° 9 ;Conoce usted que es un Centro Deportivo de Alto
Rendimiento? Donde el cuarenta y cinco por ciento (45%) conoce lo que es un Centro
deportivo de alto rendimiento, mientras que el cincuenta y cinco por ciento (55%) lo
desconoce.

De este modo haciendo que el proyecto fuera factible y notando la prominencia de las
respuestas positivas y considerando las problematicas suscitadas en el sector, la propuesta
urbana se enfoc6 en subsanar la situacion existente y presentarla en forma de proyecto tal
como lo es un Centro Deportivo de Alto Rendimiento de la Disciplina de Gimnasia, ademas
de solventar las problemaéticas internas, también se busca solucionar las que presentan en sus
adyacencias.

Por otra parte, se propone solucionar estas problematicas mediante un proyecto de
disefio arquitectonico tal como lo es un Centro Deportivo de Alto Rendimiento de la
Disciplina de Gimnasia implantado dentro de la propuesta de una Ciudad Deportiva, que

permita un desarrollo para los habitantes de la zona, debido a que albergaria todas las
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actividades deportivas propicias en el Sector la Sima, Municipio Libertador. Estado

Carabobo.

3.5 Fases de la Investigacion

Fase | Diagnostico

En la fase del diagnostico se realizd un estudio del terreno, haciendo anotaciones y
estudiando variables para determinar pardmetros como vialidad, vegetacion, topografia, entre
otros; y asi poder determinar las fortalezas y debilidades del terreno, como también se
estudiaron que proyectos eran factibles para la construcciéon en el parcelamiento, y que

permitiera funcionar de manera sustentable.

Fase Il Analisis

Luego de realizar un diagndstico de la situacién actual del terreno, se continuo a hacer
un analisis de los datos y resultados obtenidos, para de esta forma obtener informacion méas
especifica de que hace falta en el terreno estudiado. para ello, se hizo una busqueda de
informacion, donde se llevo a cabo la investigacion urbana, zonificacion, leyes y normas
pertenecientes para el desarrollar la propuesta de una Ciudad Deportiva en el Sector la Sima,
Municipio Libertador, Estado Carabobo. Ademas, se hizo un estudio para plantear el

equipamiento, areas recreativas, culturales y deportivas dentro del Municipio.

Fase 111 Desarrollo de la propuesta de Ciudad deportiva

Se estudid y analizo el terreno en estudio, para la propuesta de la Ciudad Deportiva en
el Sector la Sima, Municipio Libertador, Estado Carabobo, donde se propone implementar

con las distintas disciplinas como: Esgrima, Boxeo, Escalada, Halterofila, Gimnasia y una

edificacién de hospedaje tanto para atletas como visitantes denominada Villa Deportiva. Esto
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con la finalidad de fomentar el deporte dentro del municipio e incentivar a la poblacién que
incursione en algunas de estas disciplinas. Ademas, se planted los terrenos, usos de los
retiros, porcentajes de ubicacion y construccion, equipamientos, servicios publicos, areas

culturales y recreativas que son necesarios para el desarrollo del Municipio Libertador.

Fase 1V Propuesta de la Edificacion

Luego de analisis y planificaciéon urbana de la Ciudad Deportiva en el Sector la Sima
del Municipio Libertador, se observé el terreno en estudio, se procede a implementar un
Centro Deportivo de Alto Rendimiento de la Disciplina de Gimnasia dentro del Municipio
Libertador, que se adaptd a las necesidades del lugar, tomando en cuenta la propuesta de
crear salas de entrenamiento, musculacion, recreativas y de competencias con la finalidad de
promover el deporte, el entrenamiento de los atletas de las distintas tipos de Gimnasia,

enriquecer el municipio y mejorar la calidad de vida de la poblacion.

3.6 Recursos Humanos

Este trabajo de investigacion constara con el apoyo del tutor académico: Arg. Dick
Moreno llevando a cabo la propuesta de disefio y organizacion del mismo, a través de
entregas evaluadas donde se calificara y revisara el desarrollo del proyecto y el desempefio
de la investigacion, como también contara con la asesoria del Arg. Josue Mendoza el cual se
encarga de la parte metodoldgica del proyecto, esta de igual manera seré evaluada, corregidas

y orientara cada uno de los detalles metodologicos y de redaccion.
Institucionales
Para la realizacion del trabajo se recurre a el organismo institucional, en este caso

corresponde a la Universidad José Antonio Péaez el cual es el recinto donde se ofrece la carrera

cursante y las instalaciones necesarias para el desarrollo de este trabajo de investigacion, al
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igual que se recurre a la Alcaldia de Tocuyito para recoleccion de informacion, zonificacion,
plan especial del municipio Libertador y también se visité instituciones deportivas como el
Complejo deportivo Bicentenario para tener mayor conocimiento de distribucion y espacio

de las instalaciones y disciplinas que el trabajo requiere.

Materiales

Es necesario para la realizacion del trabajo de investigacion recurrir a material fisico,
la utilizacion de computadoras, correccion, busqueda de informacion a través de la red de
internet, programas y modelado 3D para la realizacion de planos arquitectonicos, pendrive,
presentaciones. También es necesaria para los dias de entregas la utilizacion de un plotter e
impresoras para la impresion de los planos a mayor escala, entre otros materiales que se
utilizaran son: papel bond, cartdn, exacto, papel croquis, pega, saca puntas, lapiz, boligrafo,

entre otros.

Tiempo

Para la realizacion de este proyecto de investigacion se realizaran diversas actividades,
con el fin de sustentar y dar referencia a todo el tema estudiado, todas estas actividades se
dividiran en periodos o plazos de tiempos estimados para su realizacion, buscando asi lograr
cada uno de los objetivos planteados y obteniendo un resultado satisfactorio para este trabajo

de investigacion.

Cuadro 13

Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES

TIEMPO

Total de
semanas

NOV | DIC |ENE |FBR | MAR | ABRIL | MAY JUN | JUL | AGOS
(2017) | (2017) | (2018) | (2018) | (2018) | (2018) | (2018 (2018 | (2018 | (2018)
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Diagnédstico de la
zonay eleccion
de problema.

Documentacion y
recoleccion de
informacion

Analisis de datos

Planteamiento de
propuesta de
zonificacion

Planteamiento de
propuesta
individual

Entrega del
Anteproyecto

Desarrollo y
entrega del
anteproyecto de
un centro
deportivo de alto
rendimiento de la
disciplina de
Gimnasia

Entrega del
proyecto de un
centro deportivo
de alto
rendimiento de la
disciplina de
Gimnasia

Entrega
Estructural
proyecto

Entrega
Sanitaria
proyecto

Defensa final del
proyecto

Total

32
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

a. Elsitio Urbano

Ubicacion
El Municipio Libertador se encuentra ubicado en la region centro-sur del Estado

Carabobo del pais, es uno de los 14 municipios auténomos que conforman el Estado

Carabobo en la Region Central de Venezuela. (Ver figura 5)

SIMBOLOGIA
MUNICIPIO
LIBERTADOR‘

Figura 5: Mapa del Estado Carabobo, Identificacion Municipio Libertador. (2006)

Localizacién
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El Municipio Libertador se localiza en la en la Regidn Central de Venezuela, Tiene una
superficie de 558 kmz, este limita al norte los municipios Naguanagua, Valencia y Bejuma;
al sur el municipio Valencia y el estado Cojedes; al este el municipio Valencia; y al oeste el

municipio Bejuma. (Ver figura 6)

Figura 6: Localizacion aérea del Sector. Fuente: Google Earth. (2018)
Poblacion

Para el Censo Nacional 2011 Sector la Sima en el Municipio Libertador, Estado

Carabobo contaba con una poblacion de 166.166 habitantes.

Clima

El estrecho valle del rio Torito le sirve de facil entrada a los vientos frios del sistema

montafioso de El Amparo y La Aguada. Una Temperatura de promedio anual de 26 °C

Hidrologia

Dentro del municipio se encuentra la parte media y alta de la cuenca rio Paito, cuya
divisoria de vertientes respecto a las cuencas adyacentes constituye la linea limitrofe con el
estado Cojedes. También se cuenta con la presencia del rio Chirgua el cual desemboca en el

embalse Pao-Cachinche, al sur.
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Vegetacion

En cuanto a su vegetacion, cerca de las quebradas y rios, se observan bosques de galeria,
donde se identifican: Jabillo, Apamate, Saman, Cedro, Araguaney, Hacia la altiplanicie y
planicie aluvial, se ubican arbustos constituidos por: arnica, tartago, cadillo y pica pica,

asociados con algunas gramineas, como pasto elefante y lambedora. (Ver Figura 7)

Saman

Cedro Araguaney

Figura 7: Vegetacion (2018)
Vialidad

Via expresa: se accede a autopista Valencia- Campo Carabobo/ 11y como via secundaria:

carretera de acceso a la granja Juana Paula. (Ver Figura 8)
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Figura 8: vialidad, google Maps (2018)

Transporte

En este caso se cuenta como transporte publico, con autobuses o camionetas. En lo que
corresponde al traslado local, se cuenta con un gran nimero de sitios de colectivos, moto-
taxi y microbuses. Existe una problematica en cuanto a la ausencia de paradas, que llevan a

los choferes a hacer descender a los pasajeros sobre el mismo carril de circulacién.

Zonificacion

En el Municipio Libertador existe un Plan Especial llamado "Ciudad Nueva de Tocuyito”
sin embargo a este reglamento adn le falta definir muchas areas en aspecto de zonificacion,
ordenanzas y planes especiales; por lo tanto, se tomara en cuenta el Plan de Ordenamiento

Urbano y Local de Valencia para suplir las carencias de reglamentacion el municipio antes

nombrado.
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Articulo 86.- VARIABLES URBANAS FUNDAMENTALES: Las variables
urbanas fundamentales seran de acuerdo a las normas vigentes y a las especificadas en

el siguiente cuadro:

Cuadro 15: Zona Recreacional y Deportiva

ARTICULO 86: VARIABLES URBANAS FUNDAMENTALES: Las variables urbanas fundamentales
seran de acuerdo a las normas vigentes y a las especificadas en el siguiente cuadro:

CUADRO ZONA RECREACIONAL Y DEPORTIVA

Area Frente | Porcentajes . ; Altura
Usa Zona Min. Min, Maximos (%) Ratiros Mlnlmn:_ (m) Maxima
{m’) {m) Ubic | Const| Frente | Laterales | Fondo | (Plantas)
Recreacional y EI-RD 1.500 15 40 80 ‘G 3 4 2
Deportive EG-RD 10,000 40 60 100 ‘G [ & 3

* El retiro minimo s&rd de seis metros (Bm) y en algunos casos serd segin la afectacién vial cormespondients

4.2 El Plan Urbano

Propuesta Urbana

En la propuesta presentada se plante6 una Ciudad Deportiva en el Sector La Sima,
Municipio Libertador, Estado Carabobo, tomando en cuenta el analisis previo del mismo,
considerando las deficiencias que representa bajo un enfoque global, respetando de este modo
su escala, historia y cultura.

Para detectar la problematica presente en el sector, se realizé un andlisis preliminar el cual
proyecté la demanda de espacios recreativos, cultura y deportivos con el cual deben
compensar la necesidad de equipamientos. A través de la propuesta se busca establecer
espacios que complementen la demanda de la zona y de esta manera las necesidades de los
usuarios.

La conceptualizacion de la propuesta se baso en un dialogo razonado con el ciudadano

como método de conocimiento y como la expresion del devenir de la realidad; ademaés se
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establecié la propuesta de una Ciudad Deportiva donde se plante6 la recuperacion de
multiples espacios, Villa Deportiva, Centros y Complejos deportivos en la distintas
disciplinas: Natacion, Boxeo, Escalada, Esgrima, Halterofilia y Gimnasia, areas de
recreacion, parque eolico, espacios publicos, ambito social y cultural que comprenden una
dignificacion urbanistica con la intencidon de recuperar, impulsar y reactivar las distintas

zonas del sector.

Leyenda: Propuestas: ;
mm Industria mediana 1 Estacionamiento. 8 Area recreacional
B Area recreacional. 2 Avrea recreacional(Boulevard).
= cultural 3 Area Cultural.
mm Parque Eodlico 4 Parque edlico
Residencial unifamiliar. 5 Residencia multifamiliar.
6 Residencia Unifamiliar.
7 Deportivo

Figura 9: Plano Propuesta Urbana (2018)

Propuesta Vehicular.

Actualmente al Terreno se accede por la Autopista Valencia —Campo Carabobo, carretera
11 con doble sentido vehicular y cuenta con una calle que da Acceso a la Granja Juana Paula.
En cuanto a la propuesta vehicular se contempla la adecuacién de las vias y sus flujos, se
propone en el acceso y salida vehicular por un elevado en la Autopista Valencia que de acceso
a la Ciudad Deportiva y vias alternas con doble sentido vehicular a los distintos

equipamientos como: Estacionamiento Publico el cual esta destinado a atletas, autoridades,
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empleados y publico en general, espacios recreativos y cultural: Parque Eolico y Casa
Cultural, espacios Deportivos: Villa Deportiva, Centro Deportivo de Alto Rendimiento de la
Disciplina de Gimnasia y otros complejos deportivos como: Natacion, Boxeo, Escalada,

Esgrima y Halterofilia (\Ver Figura 10)

Figura 10: Propuesta Vehicular (2018)

Propuesta Peatonal.

Se propone calles y boulevard a los cuales se accede por la Autopista Valencia-Campo
Carabobo dando de este modo acceso a la Ciudad Deportiva, con el fin de que el peaton
recupere el espacio urbano, ademés, que sus desplazamientos puedan realizarse con
comodidad, proponiendo de esta manera una unificacion con los demas equipamientos
internos para el ciudadano comun como para el visitante de la Ciudad Deportiva en el Sector
la Sima, Municipio Libertador, Estado Carabobo. (Ver Figura 11)
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Figura 11: Propuesta Peatonal (2018)

Propuesta Transporte Puablico y Privado.

Se propone paradas de autobuses destinadas para los atletas y visitantes, parada para
transporte publico ubicadas en el acceso de la Ciudad Deportiva, ademas se propone un
medio de transporte de tranvia, el cual va destinado para usuarios, éste cuenta con paradas en
cada uno de las instalaciones con el fin de poder desplazarlos a los distintos equipamientos

deportivos y a los demaés espacios de la Ciudad Deportiva.

Propuesta de Usos

La parcela estd designada segun la planificacion urbana realizada para ser de tipologia
deportiva y recreativa, debido a que la propuesta fue hecha con los objetivos previstos para

la provisién de nuevos equipamientos.

4.3 El Proyecto
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Se propone el desarrollo de un Centro Deportivo De Alto Rendimiento de la Disciplina
de Gimnasia, implantado en la Ciudad Deportiva en el Sector la Sima, Municipio Libertador,
Estado Carabobo, el proyecto consiste en una edificacion deportiva que propone afianzar los
vinculos deportivos, culturales y de integracion social de los habitantes en el Sector la Sima,
Municipio Libertador, Estado Carabobo, ademés, que brinde instalaciones adecuadas de
esparcimiento como auditorio, salones de conferencias, salas de usos multiples, salas de
musculacion, area médica, areas de competencias, salas de entrenamientos de Gimnasia
Artistica, Ritmica, Acrobatica ,Aerdbica y Trampolin con el fin de que fomente el deporte,
del disfrute colectivo y que cuente con areas educativas que respalden y resguarden la cultura

y el ambiente.

El Usuario.

Este proyecto permitira el desarrollo sistémico de los habitantes de la zona, que van desde
principalmente a Gimnastas para entrenamiento y competencias, al igual que a nifios.
adolescentes, adultos deportistas, los cuales pueden disfrutar de las instalaciones que este
plan ofrece de manera particular. A continuacion, se sefialan diferentes usuarios que dentro
de la infraestructura ocuparan diversos papeles segln su area de desenvolvimiento:

El Usuario trabajador: se divide en &reas administrativas, servicio, comercio y
empleados que laboran en el sector deportivo dentro del Centro deportivo de Alto
Rendimiento de la Disciplina de Gimnasia.

El usuario del Sector: Se encuentra en las adyacencias del Centro Deportivo, Sector la
Sima, Municipio Libertador conjuntamente con la comunidad beneficiaria.

El Usuario de Transicion: Cantidad de personas que proceden de otros sitios al Centro
Deportivo, los nuevos visitantes, incluyendo tiendas, restaurante y Villa Deportiva.
propiciando asi todo lo que se puede mejorar la calidad de vida de los habitantes de la zona

y ademas promover rentabilidad al sector.

63



El Sitio y su Contexto.

Ubicacién del Terreno dentro del Contexto Urbano.

El parcelamiento desarrollado, esta ubicado en el Sector La Sima, Municipio Libertador,
Estado Carabobo. El contexto inmediato estd compuesto por tipologia de uso residencial y

comercial la cual mantiene un margen de alturas en te 2 0 3 niveles.

Usos

De acuerdo al estudio y analisis urbano del sector, los usos y equipamientos existentes
que han tenido auge y desarrollo en la zona han sido dirigidos al sector residencial y
comercial, dejando en segundo plano educacion, deporte, recreacion, cultura, etc.

Tomando en cuenta todos los aspectos, se realizé una planificacion urbana, donde se
plantea tipologia deportiva y recreacional, adecuando los equipamientos, dando entrada a una
propuesta de una Ciudad Deportiva y un Centro Deportivo de Alto Rendimiento de la
Disciplina de Gimnasia, con la intencion de reactivar y darle importancia en el Sector la

Sima, Municipio Libertador, Estado Carabobo.

Hitos
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Dentro de los puntos de referencia e interés que marcan pauta en el Sector la Sima,
Municipio Libertador, Estado Carabobo, se encuentran los siguientes: la Estacion de
Servicio, la Encrucijada de Campo de Carabobo, el Safari County Club y Antigua pista Juana

Paula (Pista de Piques Profesionales) (Ver Figura 12)

< I

Estacion de Servicio Encrucijada de Campo de Carabobo

Safari Country Club  Antigua pista Juana Paula

Figura 12: Hitos (2018)

Dureza de las Edificaciones

Las edificaciones cercanas al terreno son viviendas, la mayoria comprende entre 2 a 3
plantas lo que equivale a unas alturas de 6 a 9 metros. En las cercanias del sector se estudio
algunas de las edificaciones de alta dureza debido a su altura e importancia, como lo son las

residencias del Safari Country Club.

Topografia
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El Municipio Libertador esta caracterizado por pocas elevaciones y una gran extension
de llanuras que abarca la mayor cantidad de superficie. Hacia el sur del Municipio, sobresale
un piedemonte de la cordillera con escasas altitudes. Las alturas mas importantes del
municipio Libertador son las montafias de El Amparo y La Aguada, que sobrepasan los 1700
metros sobre el nivel del mar. (Ver Figura 13)

Figura 13: Topografia (2018)

Orientacion y Vientos

La orientacién del Terreno es en sentido Noreste-Sureste, los vientos alisios procedentes

del noreste. y presentan poca frecuencia hacia el Sur. (Ver figura 14)

Figura 14: Orientacién y vientos (2018)
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Servicios Publicos

En materia de servicios publicos, el sector donde se encuentra ubicada la Ciudad
Deportiva y el Centro Deportivo de Alto Rendimiento en la Disciplina de Gimnasia, cuenta
con los siguientes servicios:

Electricidad: Los transformadores de alta tension y el tendido eléctrico méas cercano se
encuentra en la Autopista Valencia y calle de acceso a la Granja Juana Paula, Para la
propuesta se plantea el uso de la caseta eléctrica ubicada en el terreno.

No posee servicio de aguas blancas ni red de aguas negras dentro del terreno salvo en las
adyacencias de la zona, por lo que se debe implementar en la propuesta.

Teléfono, cable y data: los tendidos y estos servicios no existen en el terreno, por lo que
se debe implementar en la propuesta.

Variables del Uso

Se establece que las variables para el desarrollo de la edificacion elegida estan
determinadas por usos, de tipo deportivo, recreativo y socio-cultural. Se tiene que la parcela
donde se implanta la propuesta del Centro Deportivo de Alto Rendimiento en la Disciplina

de Gimnasia cuenta con aproximadamente 89499.03 m2

Via de Acceso

Accesos: Encrucijada de campo Carabobo via Bejuma — Valencia: tiene un facil acceso
vehicular ya que se encuentra en la autopista, la cual es muy transitada por viajeros y
habitantes de las edificaciones cercanas.

La via de acceso directo principal al terreno a intervenir, esta via se encuentra actualmente

en estado de deterioro ya que no recibe servicios de mantenimiento y el acceso se hace dificil
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ya que cuenta con baches, huecos y monte que hace que la visibilidad sea minima. (Ver
Figura 15)

!

Figura 15: Via de acceso (2018)

Determinantes de Disefio

El disefio arquitecténico tiene como funcion, satisfacer, fomentar las demandas y
necesidades de espacios habitables. El terreno de la propuesta urbana tiene varia delimitantes
que influyeron en el desarrollo total de la misma, debido a que dentro de su ubicacion se
encuentran cimentaciones de alto grado y dureza como es la Granja Juana Paula, la laguna la
Sima, determinantes que fueron de gran importancia para el desarrollo del proyecto. La
parcela esta designada principalmente para ser de usos deportivo y recreativo.

Ente los elementos a tener en cuenta estan la creatividad, organizacion, entorno fisico y
construccion.

Se implantan parametros que dan respuestas inmediatas mediante la propuesta de acuerdo
a los puntos anteriormente citados. Para el disefio se tomé en cuenta la ventilacién del terreno,
la ubicacion del sol, el contorno inmediato del lugar, las alturas referenciales de los edificios
como determinantes importantes para el concepto; se emplearon paneles para atenuar los
rayos solares, la integracion de la plaza, la ubicacion de cada espacio dentro de la edificacion,
pensadas estratégicamente para que los ruidos no afecten la comodidad de los usuarios. Por
otra parte, el disefio de la edificacion se propone con materiales que le dan aire moderno al

sector.
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Programa de Areas

Corresponde al analisis de las areas y de los espacios que componen la propuesta, asi
como la distribucidn de las areas de circulacion y del mobiliario, de tal manera que se realicen
adecuadamente las funciones especificas de cada espacio.

Los espacios que requiere el Centro Deportivo de Alto Rendimiento en la Disciplina de
Gimnasia ofrecer un correcto funcionamiento esta directamente vinculado con los diversos
usuarios que haran vida dentro de la edificacion.

Tomando en cuenta las necesidades de las personas que haran uso de la edificacion se

genera el siguiente cuadro de areas:

Areas Exteriores

Acceso Principal:

Plaza

Jardines

Recreativas.

Acceso Vehicular:
Estacionamiento Vehicular, autobuses y bicicletas.
Personal Administrativo

Area administrativa.

Oficina de gerente.

Relaciones publicas

Area de Servicios

Depositos

Almacén

Almacén de Equipos deportivos

Taller de mantenimiento.
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Departamento de limpieza.

Cuarto de basura.

Cuarto de electricidad

Cuarto de bombas.

Servicios Generales

Hall de acceso.

Area de Musculacion

Auditorio

Sanitarios de Damas

Sanitarios de Caballeros

Salas de conferencias

Sala de Usos Multiples

Aulas

Talleres.

Zona Deportiva Cubierta

Gradas

Acceso a los Vestuarios de jugadores Damas-Caballeros
Area de competencias.

Sala de entrenamiento de Gimnasia Artistica y acrobacia
Sala de entrenamiento de Gimnasia Ritmica.

Sala de entrenamiento de Gimnasia Aerobica y Trampolin.
Sanitarios de Caballeros

Sanitarios de Damas.

Sala de Terapia fisica

Sala de verificacién de dopaje

Enfermeria

Sala de masajes

Zona Deportiva descubierta

Cancha de usos multiples
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Cancha de Atletismo y trote.
Autoridades

Graderias de Autoridades.
Oficinas de Entrenadores
Sala de Jurados

Sanitarios de jurados Damas
Sanitarios de Jurados Caballeros.
Prensa

Graderias de prensa.

Sala de reuniones.

Oficinas.

Sala de estar

Sanitarios.

Espectadores

Acceso a las graderias publico.
Sanitarios de Damas
Sanitarios de Caballeros
Cafetin.

Area de comida y bebidas.
Terraza

Area de mesas.

Ejercicio al aire libre.

Esquema de Relaciones

La propuesta se detalla en el siguiente esquema, dando cabida a las areas principales del

edificio:
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Acceso
Publico

Planta semisétano -2.36

@
ACCESO

Sala de prensa

Circulacién

Grafico 10: Esquema de relaciones (2018)

Oficinas
entrenadores

Sala de prensa

Circulacién

Area de
Competencias

Vertical

Vestuarios y
sanitarios de
Gimnastas

ACCESO
IMNASTA Vertical

Planta baja +/- 0.00

Auditorio
ACCESO

Principal
Acceso Circulacion '
Pablico

Vertical

Graderia Prensa 'y
Autoridades

Graderia
publico

Circulacién

Graderia
publico

Hall

Salas de
Conferencia

Sala de Usos

Multiples
Zona de
Servicio

Graéfico 11: Esquema de relaciones (2018)

Salida

Vertical

Sala de
Musculacion

Aulasy
talleres
Educativa

Zona de
Servicio
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Planta Nivel +/- 5.00

Sala de
descanso y
juegos

Area Medica

Graderia
publico

Graderia

publico Circulacion

de comida . Zona de
Circulacion Servicio Vertical
Salida de « Vertical Sala de
Circulacion entrenamiento
emergencia Sala de

Vertical entrenamiento

Sala de
Entrenamiento

Grafico 12: Esquema de relaciones (2018)

Planta Nivel +/- 10.00

Circulacion Graderias de Sala

de entrenamiento

area verde Graderias de

Sala de
entrenamiento

Vertical Graderfas de

Sala de
Entrenamiento

Gréfico 13: Esquema de relaciones (2018)

Concepto Generador
El principio de la conceptualizacion se basa en el equilibrio, en la union y la interseccion

de volimenes, abriéndose hacia una plaza permitiendo tener las mejores visuales y

estableciendo un sistema organizado espacial, en forma de rectangulos, de manera de poder
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aprovechar adecuadamente la luz y ventilacién natural en los diversos espacios de la
edificacion.

El concepto también consta de la separacion de los usos por edificios para que a su vez
estén conectados por medio una edificacion central como eje conector y de este modo se
encuentren separando las areas: deportiva, entretenimiento, educacion y comercio.

Estableciendo ademéas un juego de planos, elevados y deprimidos dentro de la
composicion, para obtener mayor riqueza de espacio y volumétrica, asi como espacios
iluminados, ventilados, proporcionados y amplios que se comuniquen entre ellos (Ver
Gréfico 14)

La edificacion en su conjunto atiende a la relacion que guarda con el deporte, referido a
perfiles, elementos, color, proposicion y estructura, ya que estos espacios armonicos con
variadas alturas, de salud fisica con areas para el ejercicio y areas al aire libre, dinamicos y

fluidos

Gréfico 14: Concepto Generador (2018)
Memoria Descriptiva
La propuesta consiste en establecer un Centro Deportivo de Alto Rendimiento

arquitectdnico de uso deportivo y recreativo, implantado en la Ciudad Deportiva en el sector

la Sima, Municipio Libertador, Estado Carabobo.
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Debido a que no solo contaria con un capital humando conformado por entrenadores de
alta competencia, sino se busca aumentar la integracion social y mejorar las condiciones y
futuro de vidas de la poblacion del Municipio Libertador.

La Ciudad Deportiva esta disefiada para que todos los usuarios tengan una interrelacién
con cada uno de los espacios deportivos, recreativos y culturales, compuestos por plaza,
parque eolico, casa cultural, una Villa Deportiva, un Centro deportivo de Alto Rendimiento
en la Disciplina de Gimnasia, Centro deportivo de Natacion, Complejo en la disciplina de
Esgrima, Complejo en la Disciplina de Boxeo, Escalada y Halterofilia. los cuales estan
implantados alrededor de la Laguna la Sima, creando un recorrido agradable y adentrandose
sobre la vegetacion que rodea la Ciudad Deportiva.

La parcela donde se desarrollé la propuesta tiene forma irregular y cuenta con una
superficie de 89499.03 m2, sus linderos los conforman a la izquierda el Complejo de
Escaladay a la derecha el Complejo de La Disciplina de Esgrima. Por otra parte, la topografia
existente del terreno posee curvas de nivel cada 5 metros de altura. con pendiente de 12%, en la
propuesta se terracearon en la cota mas baja para generar precisamente el acceso de la

edificacion por medio de una gran plaza urbana.

Proyecto de Arquitectura

Se establecen los metros cuadrados segun el programa de areas, luego de esto se

agrupan las zonas segun los diagramas de relaciones.

Esquema de Funcionamiento

Planta de Acceso

En el acceso la edificacion cuenta con un acceso tanto vehicular, con estacionamiento de
trabajadores y visitantes como también posee un acceso peatonal con paisajismo y camineras
gue van conectando y dando acceso al espacio de la parcela. En la propuesta se encuentra

area deportivas, recreativas y culturales.
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Figura 16: Planta techo conjunto (2018)

Planta baja Nivel +/- 0.00

Esta planta a la cota £0.00 del edificio, es una amplia plataforma de circulacion del
publico, rodeada de jardines tropicales y que permite la vista panoramica del Centro
deportivo de Alto Rendimiento de la Disciplina de Gimnasia, ademas del facil acceso a las
graderias (con capacidad para sentar a 1.100 espectadores) y al cuerpo de servicios. Este
articula el acceso principal y contiene hall, sala de espera, las cafeterias, los sanitarios
publicos y los accesos privados a los otros dos niveles. El nivel superior, a la cota +3.00, es
una terraza para la prensa, con vista panoramica.

El nivel inferior, a la cota -2.36, contiene: el escenario de competencia ; en las esquinas
se encuentran los servicios para los Gimnastas (Vestuarios, sanitarios, sauna, sala de
descanso) y salones de jurados y entrenadores; y del otro lado, los depoésitos de equipos
deportivos y areas de mantenimiento,este mismo nivel cuenta con otras edificaciones, una se
encuentra la Zona de Servicios, Sala de Musculacion y cafetin, y una edificacion central que

conecta a las demas niveles por medio de la circulacion vertical (escaleras- rampas) , esta
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funciona como conector y nucleo de circulacion principal. La edificacion de la derecha
cuenta con zona administrativa, salas de usos maltiples, salas de conferencias, sanitarios
publicos, area de servicio, zona de educacion con aulas y talleres y cuenta con un nivel

superior de +2.50 que se encuentra un foyer al auditorio.

Figura 17: Planta Nivel +0.00 (2018)
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Figura 18: Planta Nivel - .236 (2018)
Planta Nivel + 5.00

Esta planta conecta las edificaciones por medio de una circulacion vertical, este nivel

cuenta con doble altura hacia area de competencia, una rampa que conecta el puente elevado

77



que da hacia cafetin, locales de comida rapida, y ademas posee un control que da hacia las

salas de enteramientos de Gimnasia Artistica, Ritmica, Aerdbica, Acrobatica y trampolin,

area médica con salas de psicologia, atencion médica, salas de descanso, salas de

entretenimiento, area de servicios: cuarto de basura y montacargas, salidas de emergencias.
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Figura 18: Planta Nivel +5.00 (2018)

Planta Nivel + 10.00

Esta planta cuenta con una terraza cubierta, donde se permite recreacion y

entretenimiento. ademas, se encuentra las graderias para visitantes en las salas de

entrenamientos mas depositos de estas.

Figura 18: Planta Nivel +10.00 (2018)
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Materiales y Acabados

Para los acabados del conjunto se emplean diversos materiales dependiendo de la funcion
y del &rea donde el usuario se encuentre. Los cerramientos del Centro Deportivo de Alto
Rendimiento de la Disciplina de Gimnasia se observa una doble membrana ligera de paneles
perforados (Ver figura 20). Este material se logra observar en todas las fachadas cuya ventaja
consiste en:
Disminuir las ganancias solares al incorporar sistemas de proteccion solar como doble
membrana ligera de paneles perforados que se encuentran protegidos en el espacio
intermedio.
Mejorar las condiciones acusticas interiores.
Garantizar la iluminacion natural para reducir la dependencia en la iluminacién artificial.
Mejorar las condiciones de confort en la proximidad de la fachada al evitar el efecto de pared

fria o pared caliente.

Figura 21: Doble membrana ligera de paneles perforados (2009)
Revestimiento de Paredes y Pisos
Para las paredes internas principales se observa paneles de vidrio con sistema integrado

IGG, donde los perfiles y el sistema de herraje estan dispuestos de manera invisible entre las

laminas, sin partes salientes o visibles en la superficie del cristal. El disefio continuo de
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fachadas se lleva a cabo sin interrupcion independientemente de si se trata de tabiques

moviles o puertas correderas, batientes o de vaivén.

Figura 22: Vidrio con sistema de vidrio integrado IGG (2018)

En cuando a las paredes de los vestidores y servicios Sanitarios se utilizara ceramicas en
colores claros con una combinacion de texturas y azulejos o pisos de granito aspero para

evitar que las personas se resbalen.
Acabados
Para los acabados de pisos exteriores se utilizaron tres tipos de materiales, el tratamiento

para las aceras y plaza de acceso, adoquines entramados en forma de Running Bond, ya que
representan una excelente resistencia al desgaste y un aspecto compacto.

Figura 23: Adoquines entramados. fuente: http://arghpys.com/ (2014)
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En zonas como servicios y diversos salones se recurre a pisos de ceramica rectificada y

nacional y al granito para espacios internos como recorridos y hall de acceso.

Figura 24: Piso de ceramica rectificada, Fuente:
http://amadosalvador.es/tienda/pavimento-revestimiento-calacata-60-120-pasta-blanca-
rectificado-grespania.html (2008)

Figura 25: Piso de granito Fuente: http://ideasparaconstruir.com/n/5347/caracteristicas-y-
ventajas-de-los-pisos-de-granito.html (2012)

Los salones de usos multiples contienen revestimientos de madera especializados para el
aislamiento y filtracion para la correccion acustica dentro de los mismos, el piso se encuentra
recubierto por el mismo material, apoyados por elementos metélicos anti vibratorios, con la
finalidad de aislar el sonido del exterior.

Para area de musculacién se usd piso amortiguantes, esto brindara al area un toque
armonioso para cada uno de los mobiliarios y equipos que se encuentran en el lugar. Estos
pisos poseen durabilidad, caracteristicas de absorcion sénicay por ultimo son antideslizantes.

Dentro del auditorio las paredes estan revestidas con listones de madera para ayudar la
acustica del auditorio.
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En el Area de Competencia se cuenta con pisos de concreto pulido y paredes de friso liso
Blanco y graderias con diseio moderno, elegante y terminacion con superficie
mate. Asientos de formas redondeadas, ergonémicos y muy confortables, convirtiéndose en

un lugar suficientemente comodo para desarrollar las actividades de competencia.

Figura 26: Piso de concreto pulido fuente: https://mx.depositphotos.com/128126330/stock-
photo-concrete-floor-white-dirty-old.html(2018)

Figura 27: Area de competencia, fuente: http://www.que.es/deportes/mas/fotos/sedes-
juegos-panamericanos-guadalajara-2011-f183597.html (2011)

Figura 28: Graderias, Fuente: http://www.maquinariapro.com/construccion/gradas.html
(2006)
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Dentro de las Salas de entrenamiento de Gimnasia Ritmica, Artistica, Aerdbica y
Trampolin, se cuenta con pisos de madera y pavimento deportivo: Taraflex Sport-M,
sintético con un grosor de 6,5 mm., flexible y prefabricado con rollos, con superficie
antideslizante, en los acabados de techo como verticales con material acustico que evita
reverberacion y genera, conjuntamente con unos colores de los acabados un espacio
tranquilo y relajado para la préctica deportiva favoreciendo la concentracion de los
deportistas.

El alumbrado del espacio estd realizado cenitalmente dispuesto para evitar
deslumbramientos, con luz directa perimetral a la altura del techo y un refuerzo a 4 metros
de altura de luz en direccion al techo para evitar contrastes y minimizar la presencia de zonas
oscuras. Las grandes aberturas a través de ventanales permiten la entrada de iluminacién

natural.

Figura 29: Sala de entrenamiento fuente: http://pmgornall-h.cat/es/instalaciones/sala-de-
gimnasia-de-540-m2 (2012)

Estructura

Tiene como finalidad estabilidad las fuerzas y distribuir las cargas a las que va a estar
sometido el edificio, mantener un sistema equilibrado, organizando los espacios que se estan
delimitando con distintos elementos, los cuales aportan sustentabilidad a la edificacion.

El sistema estructural porticada de concreto y losas macizas en grandes luces, se
dispone de cerchas metalicas en salas de entrenamiento, area de competencia y sus losas en

pafios pre-fabricados de concreto.
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Instalaciones Sanitarias

Para la elaboracion de la distribucion de las instalaciones sanitarias se tomo en cuenta la
norma sanitaria vigente, Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela N° 4.044
Extraordinaria, Empleandose los elementos necesarios para suministrar y abastecer a las
edificaciones. Las baterias de sanitarios estan ubicadas en areas en donde el espacio lo
requiera, empleando piezas sanitarias que cumplan con la normativa vigente, en dimensiones
y material de fabricacién, cuentan con ductos que permiten la distribucion de tuberias de
aguas blancas, servida y ductos de ventilacién,

Aguas Blancas: Las aguas blancas provenientes de las tuberias principal de PVC de dos
pulgadas (2") que sube a cada nivel por medio de ducto de (0.40 x 0.60 mts) ductos necesarios
para los bajantes y la ventilacion de las tuberias.

Aguas Servidas: Se realiza mediante tuberias ubicadas en cada bateria de sanitarios
dirigida a una tuberia principal de PVC de seis pulgadas (6), dispuesta en el mismo sistema
de ducto utilizado para las aguas blancas, descendiendo por cada piso hasta desembocar a
una tanquilla principal donde a su vez es dirigida al punto del cachimbo.

Aguas Pluviales: para el sistema de drenaje se planten las mismas pendientes de techo
de cada edificacion, direccionando las aguas grises a través de su caida natural hasta las

respectivas areas verdes, ubicadas en el nivel de planta baja.

Instalaciones Eléctricas

Para la elaboracion y distribucion de la instalacion eléctrica. se tomé en cuenta la norma
vigente. Cddigo Eléctrico Nacional COVENIN 200:1999. Empleando los elementos

necesarios para suministrar y abastecer a la edificacion. en este caso, la realizacion via

subterranea, desde el punto de la acometida hasta el centro de medidores eléctricos.
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Instalaciones Mecanicas

Con relacién a las instalaciones mecanicas, la edificacién cuenta con (4) ascensores de
uso publico para movilizar a los flujos a través de los diferentes niveles y (2) ascensores que
son utilizados como montacargas y estan ubicados en el area de servicio, con una dimensién

de 2.00x 2.00 mts en el interior de la cabina.

Sistema Contra incendio.

El Sistema contra incendios del Centro Deportivo de Alto Rendimiento de Gimnasia
cumple con las normas COVENIN, las cuales abarca deteccidn, alarma, salida de emergencia
y extincion; colocados a una distancia razonable y equidistante segun la norma.

Ademas, El area de Salas de Entrenamiento posee escales presurizadas para salidas de

emergencia del Edificio.
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CAPITULO V
REPRESENTACION GRAFICA

5.1 Listado de Planos

Planos de Arquitectura

A-01 Planta Techo conjunto

A-02 Planta Nivel - 2.36

A-03 Planta Baja nivel +/- 0.00

A-04 Planta Nivel + 5.00

A-05 Planta Nivel +10.00

A-06 Corte A-A’ y Corte B-B’

A-07 Corte C-C’, Corte D-D’y Corte E-E’

A-08 Fachada Principal y Fachada Posterior

A-09 Fachada lateral 1zquierdo y Fachada lateral derecho
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