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RESUMEN INFORMATIVO

El presente trabajo tiene como objetivo de estudio disefiar un Gimnasio Vertical
implantado en la Propuesta Urbana del Sector La Manguita, Valencia, Estado Carabobo, a
partir de una nueva planificacion que fuese capaz de solventar todas las necesidades de la
zona, asi como la implementacion de una edificacion deportiva para mejorar la calidad de
vida de los habitantes del sector y disminuir los indices delictivos. El logro de dicho objetivo
se realizd mediante el caracter de proyecto factible por medio de una investigacion
documental y de campo-descriptiva, que permitio indagar y obtener informacion a través de
un estudio sistematico con la aplicacion de un instrumento de recoleccion de datos (encuesta).
El proceso se desarroll6 tomando en cuenta las cuatro fases de un proyecto de investigacion.
Fase I: Diagnostico Fase Il: Analisis de Datos, Fase Ill: Alternativas de Reordenamiento
Urbano y Fase IV: Desarrollo del edificio. Se abordé el tema de recreacion y la importancia
de un desarrollo urbano que fuese capaz de mejorar la calidad de vida de los habitantes del
sector, es por ello que nace un disefio arquitectonico capaz de satisfacer las necesidades tanto
del urbanismo como de las personas que alli habitan, ya que se ha visto abandonado el tema
deportivo y es uno de los temas mas destacados por el Sector en la actualidad.

Descriptores: Deporte, Necesidades, Vertical, gimnasio, urbanismo



INTRODUCCION.

La planificacion urbana permite conocer el modelo de ciudad deseado y coordinar los
espacios publicos y privados, adaptandose a las nuevas circunstancias y mejorando las
condiciones de vida de sus habitantes. EI objetivo del planeamiento tiene como propdsito
mantener la armonia con el ambiente natural, donde la ciudad ha sido desde el momento en
el que se inici6 el proceso de industrializacion, el foco de crecimiento de los diferentes
estados, de una manera tan notable que al menos, la mitad de la poblacion mundial de la
actualidad vive en una ciudad o en un espacio urbano, y es esta circunstancia la que provoca
un crecimiento desorganizado. Por otra parte, el objeto del planeamiento urbanistico
demanda ademéas unos lineamientos, que garanticen una calidad de vida aceptable con
espacios agradables y confortables.

Desde el punto de vista de recreacion, los deportes forman parte de una de las
exigencias de la comunidad, por lo que se hace necesario conocer las caracteristicas de la
zona en estudio a fin de dar una respuesta. De lo antes expuesto y profundizando en el tema
se ha planteado realizar un trabajo recreacional de tipo arquitectonico, en el cual se disefi6
bajo las necesidades del Sector ubicado en La Manguita, Valencia, Estado Carabobo, donde
se establecieron unos parametros de disefio a fin de cumplir con todos los criterios
seleccionados para la realizacion de una edificacion que tiene como objetivo, la creacién de
un Gimnasio Vertical como una contribucion a la sociedad para la mejorar la calidad de vida
de los habitantes.

El proyecto de investigacion consta de cinco capitulos:

Capitulo 1. Planteamiento del problema. Durante el desarrollo, se dio a conocer el
sector a intervenir, su entorno y contexto inmediato, posteriormente se diagnosticaron los
objetivos de la investigacion como base a las acciones utilizadas para solventar la
problematica, y por ultimo se justifico la importancia de la propuesta planteada teniendo en

cuenta el impacto urbano, social y econémico.



Capitulo Il. Marco Teorico. Formado por los antecedentes, es decir, la recopilacion
de proyectos arquitectonicos de otros centros semejantes que sirvieron de referencia. En ella
se incluyeron las bases tedricas donde se encuentra toda la informacién técnica y conceptos
necesarios para la elaboracion de la propuesta, citando las bases legales que rigen el
planteamiento y definicion de términos.

Capitulo I11. Marco metodoldgico. En él se sefialo el tipo de investigacion, la
poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, el analisis de los
resultados de la encuesta y se sefialaron las fases de la investigacion.

Capitulo 1V. El Proyecto. En él se expone lo referente al desarrollo del proyecto,
comenzando por el sitio urbano, el plan urbano, la propuesta y la memoria descriptiva del

proyecto.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

El urbanismo es un espacio constituido por elementos fisico-naturales, estéticos,
culturales, politicos, sociales y econémicos que interactian con el hombre y la comunidad,
cuando ocurre un crecimiento descontrolado, se produce una alteracion del orden urbano, lo
que conlleva a la desintegracién de los espacios y colapso de los servicios. Es por ello que
existe el reordenamiento urbano para las ciudades, el cual es el conjunto de normas y reglas
formales y convencionales, a través de los cuales se regula la interaccion social, la
organizacion espacial, los usos, las formas de apropiacion y los significados atribuidos al
espacio urbano.

La ciudad es un asentamiento urbano con un determinado nimero de poblacion, donde
se desarrollan diversas actividades econdmicas; para que ésta se considere como tal debe
realizar actividades industriales, comerciales y de servicios, se diferencia de otras a partir de
criterios que incluyen la densidad poblacional o reglamento legal, cada una dependera del
pais en el que se trate, ya que cada uno posee caracteristicas diferentes. A diferencia de los
espacios rurales, en la ciudad hay pocos o nulos sectores con plazas y parques en donde
encontrarse con la naturaleza, pues es una exposicion gigante del proceso humano y también
de los errores del hombre.

A lo largo de la historia, la ciudad ha nacido alrededor de un foco urbano, de
crecimiento y expansion, que consta de manifestaciones de patrimonio, tradicional y colonial,
debido a la necesaria evolucién se vio sometido a un proceso de deterioro, ya que en las
ultimas décadas surgié un descontrol en la poblacion mundial que origind el crecimiento de
las principales ciudades del mundo, provocando la pérdida del equilibrio urbano, surgiendo
una serie de edificaciones formales e informales que generan un deterioro de los espacios

para la recreacion, cultura y deporte.



Muchas de las ciudades del mundo no surgieron previamente con una planificacion de
su disefio, pero a medida que se iban forjando las naciones, sus gobiernos se vieron en la
necesidad de organizar el urbanismo, para ofrecer a sus habitantes una mejor calidad de vida
y conformidad de los servicios basicos necesarios para el hombre, estas reorganizaciones,
también se realizaron para potencializarlas, permitiendo asi el impulso al turismo y
crecimiento econémico.

Las ciudades de América Latina, fueron creciendo sin una planificacion, provocando
un crecimiento desproporcional del mismo, gran parte se fue produciendo a medidas del siglo
XX, debido a que la inmigracién de la poblacion rural a los centros urbanos, iniciaron un
crecimiento acelerado con la construccion de nuevas edificaciones para albergar a estos
nuevos usuarios y todo sin ningun control adecuado y equipamientos necesarios para la
calidad de vida. En el siglo XXI gran parte de los Gobiernos de América Latina, buscaron
soluciones al problema, la poblacion sigue aumentando, generando mayores conflictos a los
espacios y servicios, por esa causa nace la iniciativa del reordenamiento urbano, para mejorar
la calidad de vida de los usuarios, impulsar y promover, el turismo, la cultura, el deporte y
espacios atractivos para los visitantes.

De esta manera, se genera un gran concepto de ciudad, como lugar de expresion de la
vida y las relaciones sociales y que los lugares urbanos deben ser conservados y promovidos
para generar espacios destinados a la comunidad, en donde es necesaria la creacién de
equipamientos urbanos, donde los centros recreacionales, culturales, turisticos, areas verdes
y centros deportivos juegan un gran papel de integracion y nodos de concentracion de
habitantes.

Ahora bien, Venezuela no escapa de esta realidad, del crecimiento descontrolado de las
ciudades, del deterioro de los servicios y disminucion de la calidad de vida, la falta de
soluciones para estos problemas se nota, observando el descontrolado crecimiento de
poblacion, un ejemplo de esto es la ciudad de Caracas, en donde los cerros fueron invadidos

por asentamientos espontaneos, sin ninguna planificacion dada ni aprobada, esto es debido a



la falta de empleos y servicios de salud en los estados rurales del pais, lo que gener6 que los
habitantes de esas zonas migraran en busca de una mejor calidad de vida.

Al ser Caracas la capital del pais, las oportunidades se expanden, pero estas personas
se encontraban de una necesidad urgente de obtencion de viviendas y se generan los
asentamientos espontaneos y crecimientos de la poblacion, albergados en viviendas
autoconstruidas, bajo deficientes condiciones de habitabilidad, esto conlleva al colapso de
los servicios bésicos, tales como agua potable, gas y redes cloacales, como también
congestionamiento vehicular debido al exceso poblacional, haciendo que la ciudad cambie,
teniendo dos ciudades albergadas en una.

Por otra parte se evidencia en la capital, que se esta atendiendo a la poblacion en cuanto
a areas recreativas, deportivas u otros aspectos, ejemplo de ello son los parques verdes que
estan integrandose al contexto mejorando la calidad de vida de la poblacién, asi también los
edificios verticales como gimnasios que se han construidos en diferentes zonas de ésta, y que
estan atendiendo a la poblacion de los barrios, a fin de fomentar mejores ciudadanos y ademas
la captacion de individuos que se desarrollen en algunas disciplinas.

La problematica ya no solo se enfoca en el crecimiento descontrolado sino también en
el futuro econdmico del pais, internacionalmente la region costera central de Venezuela es
reconocida como centro de negocios, cultura, industria y promocién del conocimiento y este
se deteriora aceleradamente, es por ello que es necesario la reorganizacion territorial y
urbanistica que permita darle estatus a las ciudades y renovarlas, brindarle equipamiento y
trabajo a las zonas carentes, brindar los servicios y necesidades de los usuarios, para el
crecimiento turistico, cultural, recreacional y econémico de la ciudad y centros urbanos.

Ahora bien, el estado Carabobo, y su capital la ciudad de Valencia, el crecimiento de
la poblacion en los ultimos afios, ha hecho que las personas se concentren en la periferia de
la misma, en donde los servicios y la vida es mas econdémica, pero generando asentamientos
espontaneos, sin ningan control y planificacion, esto se ve en el Este de Valencia,
especificamente en la Parroguia San José.

Una de las principales causas es la poca fuerza que le dedican al tema del ordenamiento

territorial, ya que los entes encargados no tienen propuestas validas para ofrecer soluciones



habitacionales y econdmicas a los usuarios de bajos recursos, ni a los migrantes que siguen
continuamente llegando, haciendo que el Este de Valencia se haya desarrollado a un nivel
muy rapido, no estructurado y no planeado, lo cual ha afectado a la ciudad, ya que solo un
area fue planificada y a partir de alli crecié descontroladamente por el comercio informal.

Los problemas mas comunes se generaron por el auge comercial y sus necesidades, la
ausencia de espacios verdes, problemas de vialidad, problemas de transporte publico, como
la ausencia de actividades recreacionales, culturales, deportivas, econdémicas, politicas; entre
otras, conllevo al deterioro de la imagen urbana, generando fuertes congestionamientos de
trafico, basura y personas, sumandole a ello la falta de mobiliario urbano y de equipamientos
para la vida de los usuarios.

Es necesario un reordenamiento urbano en las zonas mas afectadas de la ciudad, una
de ellas es la parroquia San José el Municipio Valencia, en donde se requiere un estudio de
los espacios de la zona, ya que esta ha sido dejada de un lado para los proyectos y planes
urbanos de la ciudad. Las mayores carencias del sector, son culturales, recreacionales,
deportivas, comerciales y asistenciales, debido al incumplimiento de los planes, es necesario
actividades que complementen al sector y mejoren la calidad de vida, la implementacién de
espacios destinados al deporte complementa las zonas educativas, fomentando la educacién
y salud, ya que ejercitarse es una necesidad para la comunidad.

La parroquia San Jose presenta problemas particulares y de dificil resolucion, al
trabajar en su proteccion, se debe comprender que es un sector urbano complejo, lo que
requiere una vision amplia, que no puede ser encarada solamente desde lo comercial, sino a
solucionar los conflictos y satisfacer las necesidades de la poblacion.

De lo antes expuesto, surge como propuesta el reordenamiento urbano del Sector La
Manguita como también el disefio de un Gimnasio Vertical, especificamente en el casco
central del Sector La Manguita, con el propoésito de fomentar la cultura, la salud y el deporte,
en los residentes de la zona como los visitantes, para generar un complemento con las zonas
educativas y satisfacer las necesidades de los atletas y jovenes del municipio, como la de los

usuarios residentes, una secuencia de actividades necesarias como el reordenamiento y



rescate de las zonas y poder crear una interrelacion entre la educacion, cultura y el

reaprovechamiento de los espacios en no uso.

1.2 Formulacion del Problema

Por lo antes expuesto se plantea la siguiente interrogante:

¢De qué manera la incorporacion de un Gimnasio Vertical, implantado en el sector La
Manguita, Valencia, Estado Carabobo, beneficia en los aspectos sociales y econémicos a la

poblacion?

1.3 Objetivos de la Investigacion.

Objetivo General.
Disefiar un Gimnasio Vertical, Implantado en la Propuesta Urbana del sector La
Manguita, Valencia, Estado Carabobo, a través de leyes y normas vigentes, mejorando la

calidad de vida de los habitantes que conforman el sector.

Objetivos Especificos.

Diagnosticar la situacion actual que presenta el area de estudio a través de las
técnicas y recoleccién de datos para la obtencion de conocimientos existentes en materia
urbana del sector La Manguita, Valencia, Estado Carabobo.

Analizar la informacién del diagndstico conjuntamente con las leyes y normas vigentes
estableciendo los pardmetros legales a ser llevados a cabo en las propuestas.

Establecer el reordenamiento urbano del sector de La Manguita.

Disefiar un Gimnasio Vertical implantado en el sector La Manguita, Valencia, Estado

Carabobo.

1.4 Justificacion de la Investigacion.



El sector La Manguita ha sido una de las zonas con déficit de crecimiento urbano en la
ciudad de Valencia, por lo que la realizacion de un proyecto de tipo deportivo se debié a la
posibilidad de crear mejoras para los habitantes que conforman la poblacién. Tomando en
cuenta que la principal problematica presentada es el acceso, la movilidad y la falta de
equipamiento urbano. Dicha propuesta, podra satisfacer las necesidades de los habitantes,
trayendo como beneficios la implementacion de nuevos usos que le den vida al sector como
lo son: edificios comerciales, culturales, educativos, asistenciales, deportivos y recreativos,
sin dejar a un lado la ecologia y auto-sustentabilidad.

Por tal motivo el nivel poblacional tendrd un incremento masivo hacia las nuevas areas
propuestas, siendo el tema deportivo y educacional primordial para la implementacion de un
Gimnasio Vertical que mejore la calidad de vida del usuario, asi como también las areas
sociales y el incremento tanto turistico como econémico, mediante clases, practicas y torneos
que den a conocer al estudiante el ambito deportivo en el cual pueda desarrollarse y asi formar
deportistas profesionales.

En general y en razdn de los contenidos minimos propuestos se considera que el atleta
accedera a la articulacion entre lo contextual de estos conocimientos y la préctica profesional,
ya que brinda herramientas bésicas a ser utilizadas en los diversos deportes de alta y baja
movilidad que cumplen el papel de anclaje de la formacion y vinculacion de la sociedad. No
obstante, la participacion de un ente deportivo en el sector, permitira hacer uso de sus
espacios publicos en cualquier momento determinado.

En términos generales el desarrollo de una propuesta tecnoldgica y ecoldgica
aumentara todos los polos educacionales y recreacionales, capacitando y culturizando a la
poblacion a vivir en una ciudad verde, que mejore su aspecto de vida y ensefie la necesidad
de cuidar al ambiente, manteniendo areas de recreacion y esparcimiento para la sociedad

mediante espacios que permitan el libre desarrollo de la eco-ciudad.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO

El marco tedrico referencial es definido por Delgado, Colombo y Orfilia (2006) como
“el contexto 0 marco conceptual en el cual se encaja o se le da sentido al problema planteado,
lo cual exige un trabajo arduo y organizado de la revision documental sobre aspectos que
estan ligados al problema planteado”. En funcion de lo expresado se presenta en este trabajo
de grado, los antecedentes de la investigacion y luego se desarrollaron las bases teoricas,

seguidamente las bases legales respectivas a la tematica.

2.1 Antecedentes
Los antecedentes de la presente investigacion se presentan en orden cronoldgico desde
los mas antiguos hasta los mas recientes, identificando su procedencia, luego su ubicacion,

afio de desarrollo, descripcion y por Gltimo analisis del proyecto investigado.

Autor: Urban Think Thank.

Obra: Gimnasio Vertical EI Dorado.
Ubicacion: Venezuela, Caracas Petare.
Afo: 2013.

Quifionez (2013) manifiesta que:

El Dorado, es un moderno espacio deportivo gratuito, que cuenta con siete mil
metros cuadrados para la practica de diversas disciplinas, es un recinto deportivo
que atenderd a mas de mil personas diariamente, una estructura de siete pisos que
seran destinados a locales comerciales y de servicios (planta baja),
estacionamiento (s6tano), y cuatro pisos para el area de deporte.(Ver figura 1)
Las disciplinas deportivas que se atenderan son: boxeo, futbol de salon, futbol
sala, basquet, voleibol, tenis de mesa, pesas, karate, tackwondo, MMA, deportes
para personas con discapacidad, yoga, TRX, entre otras.(p17)
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Figura 1. Gimnasio Vertical ElI Dorado. Fuente Gregory Quifiénez (2013)

El Gimnasio Vertical EI Dorado es tomado como referencia para el proyecto, debido a
las diferentes actividades que son realizadas en siete mil metros cuadrados y distribuidas en
siete pisos, desde el area del baile gimnasia, como juegos de mesa, deportes de entrenamiento
fisico para pelear, deportes como el baloncesto, futbol, entre otros. También la forma en la
que se desarrolla la infraestructura que son modulos de marcos de acero y por Gltimo como
la estructura destinada a la recreacion se une con la comunidad actuando como un catalizador

de conflictos sociales para una de las zonas mas violentas de Caracas.

Autor: Urban Think Thank.

Obra: Gimnasio Vertical Santa Cruz del Este.
Ubicacion: Venezuela, Baruta, Santa Cruz del Este.
Afo: 2013.

Quifidnez (2013) manifiesta que es:

Uno de los Gimnasios mas grandes de Venezuela, con capacidad de atender a
méas de 1200 personas al dia. La meta es brindar refugio y entretenimiento a
quienes deciden apartarse de la violencia y buscar en el deporte una via de escape.
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La imponente estructura en la entrada de una de las zonas mas populosas del
municipio cuenta con dos canchas de usos multiples para voleibol, baloncesto y
futbol sala, una pista de atletismo de 100 metros de longitud y una sala de
gjercicios con maquinas, pesas, implementos para TRX, pilates y streching,
ademas, posee un salon para tenis de mesa y ajedrez, un tatami acondicionado
para artes marciales (karate, tackwondo, kung fu, taichi, etc.), gimnasia, fitness,
aerobic, bailo terapia y yoga. Asi como bafios con duchas para damas y
caballeros, y una zona de lockers (Ver figura 2). Otros usuarios cotidianos del
gimnasio son los estudiantes de tres colegios aledafios que no cuentan con
espacios deportivos propios: La Escuela Basica Municipal Jose Antonio Péez, La
Unidad Educativa Nacional Centro Comunal Santa Cruz del Este y La Unidad
Educativa Bolivariana Santa cruz del Este, entre las tres suman més de 400 nifios
que ya reciben clases de educacion fisica a diario en estos espacios (p.3)

Figura 2. Gimnasio Vertical Santa Cruz del Este. Fuente Gregory Quifidnez (2013)

El gimnasio vertical de Santa Cruz del Este, se toma como referencia en el proyecto, a
como su implantacion ha sido de apoyo y equipamiento para las unidades educativas de la
comunidad que no tienen el espacio requerido para las actividades deportivas, creando asi la
cultura del deporte en los nifios que estan iniciando sus estudios, dandole una gran variedad
de actividades en las cuales interesarse, no solo en las horas de estudio sino
extracurricularmente también. En cuanto a su estructura, los médulos de acero y las dobles

alturas en su interior donde se ubican las actividades de artes marciales como canchas,
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generan espacios agradables para los usuarios por ende este también se toma como referencia

para el proyecto.

Autor: Arg. Mathias Pinto D’ Lacoste / Arg. Mateo Pinto D’ Lacoste.
Obra: Gimnasio Vertical de Chacao.

Ubicacion: Venezuela, Caracas sector Bello Campo del Municipio Chacao
Afo: 2012.

Marifio (2012) manifiesta que:

Es una experiencia exitosa de intervencién urbana. Los arquitectos proyectaron
sobre un terreno de 2435 metros cuadrados, un complejo deportivo, capaz de
albergar una pista de trote, un area de maquinas de fuerzas, 3 canchas de voleibol,
futbol y baloncesto, un éarea para artes marciales y oficinas administrativas. Un
gimnasio nunca antes visto en Venezuela, realizado con una construccion de tipo
vertical. (Ver figura 3). (http://www.habitatplus.com.ve/venezuela/gimnasio-
vertical-de-chacao-cuando-la-arquitectura-mira-hacia -arriba/).

Figura 3. Gimnasio Vertical de Chacao. Fuente Gregory Quifidnez (2012)
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El Gimnasio Vertical de Chacao, es tomado en referencia para el proyecto debido a
Como en un espacio pequerfio, se integran los elementos y actividades de un area deportiva,
tomando la idea de la verticalidad y uniendo cada una de estas actividades, cambiando la
forma de ver la arquitectura en los edificios recreacionales, también como la invitacion a la
comunidad en el proceso de construccion del mismo, crea un valor sentimental y de cuidado
en este nuevo servicio entregado para los habitantes del sector y sus afueras, bajando los

indices de criminalidad.

2.2 Bases tedricas

En esta seccion el investigador se da a la tarea de analizar y explicar el problema, todas
las investigaciones ameritan una busqueda documental y bibliografica con el fin de afianzar
los conocimientos y dar asunto al problema planteado. Segin Méndez (1998), citado por
Roquetes (2004) plantea que: “estas comprenden un conjunto de conceptos y proposiciones
que constituyen un punto de vista o enfoque determinado, dirigido a explicar fendmeno o
problema planteado.” (p.13). A continuacion, se presenta una serie de aspectos teoricos que

son la base de la presente investigacion.

La Ciudad

La ciudad se ha definido desde perspectivas diferentes, autores, disciplinas y corrientes
de pensamiento, cada una de ellas ha estructurado una vision muy particular de la ciudad, sin
embargo, es dificil incorporar todas las variables definidas, para determinar una definicion

que integre a tan complejo fenémeno.

Kevin Lynch (1960), sefiala que:

La legibilidad de la ciudad, es una cualidad visual especifica. Es la facilidad con
que pueden reconocerse y organizarse sus partes en una pauta coherente. Una
ciudad legible hace que sus distintos sitios sobresalientes o sendas sean
facilmente identificables y se agrupan también facilmente en una pauta global.
(p.11). La ciudad como espacio publico plantea un desarrollo de funciones
meramente sociales y publicas.
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El Urbanismo

Rodriguez (2013):

Expresa que en correspondencia con la conserjeria de las obras publicas de

Andalucia, es la ciencia formada por varias disciplinas, que estudia el

crecimiento de las ciudades con el fin de orientarla hacia resultados éptimos de

desarrollo integral, buscando entre armonia entre espacios, actividades, flujos y

canales. (p.12).

El urbanismo trata del desarrollo de las ciudades y de sus alrededores. Durante la mayor
parte de su historia el urbanismo se centro, sobre todo, en la regulacion del uso de la tierra 'y
en la disposicion fisica de las estructuras urbanas en funcion de los criterios estipulados por
la arquitectura, la ingenieria y el desarrollo territorial. Con la Revolucion Industrial, que se
inicid en el siglo XVIII, la proliferacion y el crecimiento de las ciudades hicieron que, ya en
el siglo XIX, el concepto se ampliara, para incluir el asesoramiento general del entorno fisico,
econdmico y social de una comunidad. lldefons Cerda, con su teoria general de la

urbanizacion, marca las pautas para el urbanismo moderno.

La Estructura Urbana

Segun Munizaga Vigil (2000),

La estructura urbana es la relaciéon urbanistica (tanto desde el punto de vista

espacial como econoémico y social) existente en el interior del espacio urbano

entre las distintas partes que componen la ciudad, compuesta en el caso de las

ciudades antiguas de sucesivas zonas habitualmente agregadas concéntricamente

a partir del emplazamiento del ndcleo inicial donde se fundd la ciudad (p17).

La nocion de Estructura presupone que la ciudad esta regida por un orden determinado
y ella constituye la organizacion esencial que lo rige. (p.9). Es decir que en todo el espacio
urbano existe una relacion entre las distintas partes que la conforman, asi como en la
antigtiedad las ciudades se formaban en torno a un eje o radio cultural y de alli se distribuian

para formar un lineamiento determinado.
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La planificacion urbana

La planificacion urbana esté relacionada con la arquitectura, la geografia y la ingenieria
civil en la medida en que ordenan espacios. Debe asegurar su correcta integracién con la
infraestructura y sistemas urbanos. Precisa de un buen conocimiento del medio fisico, social
y econémico que se obtiene a través de andlisis segin los métodos de la sociologia, la

demografia, la geografia, la economia y otras disciplinas. (Ayllon Campillo, 1995).

Elementos de la imagen urbana
Desde el punto de vista teérico Kevin Lynch (1964), sefiala los elementos a partir de
los cuales se estructura la imagen de la ciudad, son referencias fisicas, clasificandolos en

cuatro tipos de elementos basicos:

Sendas: son los conductos que sigue el observador normalmente, ocasionalmente
o0 potencialmente. Son calles, senderos, lineas de transito, canales, etc. Es a partir
de estos elementos que el ciudadano conforma su imagen y se conecta al resto
del espacio urbano.

Bordes: son elementos lineales que el ciudadano no usa o considera sendas, es
la ruptura lineal de la continuidad, (vias rapidas de comunicacion).

Nodos: son los puntos estratégicos de una ciudad a los que puede ingresar el
ciudadano, y constituyen los focos intensivos de los que parte o a los que se
encamina. Pueden ser confluencias sitios de una ruptura en el transporte, un cruce
0 una convergencia de sendas.

Hitos: son puntos de referencia exteriores, en los cuales el ciudadano no ingresa,
se refiere a objetos fisicos definidos con claridad.

Culturay sociedad

Es el conjunto de formas de vida y expresiones de una determinada sociedad,
incluyendo caracteristicas en la que se encuentran sus costumbres, la masica, normas y
reglas, norma de ser de divertirse, religion e incluso sus festivales, lo precedente expuesto
hace afirmar que la cultura es toda la informacion y habilidades que posee el ser humano
dentro de un contexto social e histérico. En consecuencia, cada una de las naciones que

componen nuestro continente tiene una cultura marcada, que hace la diferencia ante los
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demas, siendo apreciada en el tipo de comida, forma de pensar, hablar y hasta de peinarse.
La cultura forma parte del individuo, de su formacion, de su perfil intelectual, social
conllevandolo a crear nuevas cosas en su contorno, lo que le da peculiaridad y esencia propia

a cada individuo.

Ordenamiento territorial y procesos de construccion regional
Massiris Cabeza (1991) sefiala:

Las experiencias y conceptualizaciones sobre ordenamiento territorial en el mundo
permiten colegir que se trata de una politica de Estado y un proceso planificado de
naturaleza politica, técnica y administrativa, cuyo objeto central es el de organizar,
armonizar y administrar la ocupacion y uso del espacio, de modo que estos contribuyan
al desarrollo humano ecolégicamente sostenible, espacialmente armonico y
socialmente justo. (p12)

Por otra parte, el autor establece que el reordenamiento urbano es cuando se trata de
intervenir, de manera voluntaria, el orden territorial injusto y desordenado, creado de manera
espontanea por las fuerzas econdmicas, para inducir la construccion de escenarios deseados

desde el punto de vista ambiental, social y espacial.

Arquitectura Bioclimatica

Segun la definicidn de Serra (1989) explica “que la palabra bioclimatica intenta recoger
el interés que tiene la respuesta del hombre, el BIOS, como usuario de la arquitectura, frente
al ambiente exterior, el clima, afectando ambos el mismo tiempo la forma arquitectonica.”
(p.32). Por tanto, se trata de optimizar la relacion hombre-clima mediante la forma
arquitectonica. La arquitectura bioclimatica se presenta hoy como un requerimiento
indispensable para la sustentabilidad del medio ambiente construido, que habra de ser

econdmicamente viable, socialmente justo y ambientalmente sano.

Centro Deportivo
Es una edificacion para el entrenamiento intensivo para equipos de cualquier deporte,

bien sea en caracter de grupo o individual, donde el atleta hace una preparacion cientifica de
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su capacidad fisica, con miras a una competencia proxima. Es un espacio disefiado para lograr
la formacidn integral de la comunidad, el cual ofrece programas de ejercicio, actividad fisica
y deporte, utilizando equipos y técnicas adecuadas de entrenamiento y preparacion, con
personal calificado para garantizarte seguridad y satisfaccion. Su principal objetivo es
fomentar y proporcionar la practica de un deporte, la recreacion y el aprovechamiento del

tiempo libre e impulsar programas de interés al publico.

2.3 Bases Legales

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (2000), Gaceta Oficial de

la Republica Bolivariana de Venezuela 5.453.

Capitulo VI (De los Derechos Culturales y Educativos)

Articulo 98. La creacion cultural es libre. Esta libertad comprende el derecho a
la inversidn, produccion y divulgacion de la obra creativa, cientifica, tecnoldgica
y humanistica, incluyendo la proteccion legal de los derechos del autor o de la
autora sobre sus obras. El Estado reconocera y protegera la propiedad intelectual
sobre las obras cientificas, literarias y artisticas, invenciones, innovaciones,
denominaciones, patentes, marcas y lemas de acuerdo con las condiciones y
excepciones que establezcan la ley y los tratados internacionales suscritos y
ratificados por la Republica en esta materia.

Articulo 99. Los valores de la cultura constituyen un bien irrenunciable del
pueblo venezolano y un derecho fundamental que el Estado fomentara y
garantizara, procurando las condiciones, instrumentos legales, medios y
presupuestos necesarios. Se reconoce la autonomia de la administracion cultural
publica en los términos que establezca la ley. El Estado garantizara la proteccion
y preservacion, enriquecimiento, conservacion y restauracion del patrimonio
cultural, tangible e intangible, y la memoria histérica de la Nacion. Los bienes
que constituyen el patrimonio cultural de la Nacion son inalienables,
imprescriptibles e inembargables. La ley establecera las penas y sanciones para
los dafios causados a estos bienes.

Articulo 100. Las culturas populares constitutivas de la venezolanidad gozan de
atencion especial, reconociéndose y respetandose la interculturalidad bajo el
principio de igualdad de las culturas. La ley establecera incentivos y estimulos
para las personas, instituciones y comunidades que promuevan, apoyen,
desarrollen, financien planes, programas y actividades culturales en el pais, asi
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como la cultura venezolana en el exterior. El Estado garantizara a los trabajadores
y trabajadoras culturales su incorporacion al sistema de seguridad social que les
permita una vida digna, reconociendo las particularidades del quehacer cultural,
de conformidad con la ley.

Articulo 101. El Estado garantizara la emision, recepcién y circulacion de la
informacion cultural. Los medios de comunicacion tienen el deber de coadyuvar
a la difusién de los valores de la tradicion popular y la obra de los o las artistas,
escritores, escritoras, compositores, compositoras, cineastas, cientificos,
cientificas y demé&s creadores y creadoras culturales del pais. Los medios
televisivos deberan incorporar subtitulos y traduccién a la lengua de sefias, para
las personas con problemas auditivos. La ley establecerd los términos vy
modalidades de estas obligaciones.

Articulo 102. La educacién es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. El Estado la asumird como
funcion indeclinable y de méaximo interés en todos sus niveles y modalidades, y
como instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y tecnologico al
servicio de la sociedad. La educacion es un servicio publico y estad fundamentada
en el respeto a todas las corrientes del pensamiento, con la finalidad de desarrollar
el potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad
en una sociedad democratica basada en la valoracion ética del trabajo y en la
participacion activa, consciente y solidaria en los procesos de transformacion
social, consustanciados con los valores de la identidad nacional y con una vision
latinoamericana y universal. El Estado, con la participacion de las familias y la
sociedad, promovera el proceso de educacion ciudadana, de acuerdo con los
principios contenidos en esta Constitucion y en la ley.

Ley Orgéanica para la Ordenacion del Territorio, Gaceta Oficial No. 3.238,

Extraordinario de la fecha 11 de agosto del 1983.

Titulo 1 (Disposiciones generales)

Articulo 1.- La presente Ley tiene por objeto establecer las disposiciones que
regiran el proceso de ordenacion del territorio en concordancia con la estrategia
de Desarrollo Econémico y Social a largo plazo de la Nacion.

Articulo 2.- A los efectos de esta Ley, se entiende por ordenacion del territorio
de regulacion y promocion de la localizacion de los asentamientos humanos, de
las actividades econdmicas y sociales de la poblacién, asi como el desarrollo
fisico espacial, con el fin de lograr una armonia entre el mayor bienestar de la
poblacion, la optimizacion de la explotacion y uso de los recursos naturales y la
proteccion y valorizacion del medio ambiente, como objetivos fundamentales el
desarrollo integral.
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Articulo 4.- Las actuaciones de los érganos publicos en materia de ordenacion
del territorio comprenden: a. La elaboracion y aprobaciéon de los planes de
ordenacién del territorio. b. La gestion, ejecucion y control de dichos planes; y c.
La adopcidn de las normas reglamentarias que sean necesarias a esos efectos.

CAPITULO V (De los Planes de Ordenacion de las areas bajo Régimen de
Administracion Especial)

Articulo 16.- También se consideran areas bajo de régimen de administracién
especial, las siguientes areas del territorio nacional que se sometan a un régimen
especial de manejo:

1) Las areas de Manejo Integral de Recursos Naturales.

4) Los sitios de Patrimonio Historico-Cultural o Arqueoldgicos, compuestos por
aquellas edificaciones y monumentos de relevante interés Nacional, asi como las
areas circundantes que constituyan el conjunto historico artistico y arqueologico
correspondiente.

CAPITULO VI (De los Planes de Ordenacién Urbanistica)

Articulo 19.- Los planes de ordenacion urbanistica contendran:

1) La delimitacion, dentro del &rea urbana, de las &reas de expansion de las
ciudades.

2) La definicion del uso del suelo urbano y sus densidades.

3) La determinacion de los aspectos ambientales tales como la definicién del
sistema de zonas verdes y espacios libres y de proteccion y conservacion
ambiental, y la definicidn de los parametros de calidad ambiental.

4) La ubicacion de los edificios o instalaciones publicas y en especial, los
destinados a servicios de abastecimiento, educacionales deportivos, asistenciales,
recreacionales y otros.

5) El sistema de vialidad urbana y el sistema de transporte colectivo y las
principales rutas del mismo.

6) El sistema de drenaje primario.

7) Definicion en el tiempo de las acciones que los organismos publicos realizaran
en el ambito determinado por el plan.

8) La precision de las areas o unidades minimas de urbanizacion.

9) La determinacion de los normales y minimos de dotacion para servicios
culturales, educativos, deportivos y recreacionales.

Ley Organica para la Ordenacion Urbanistica, Gaceta Oficial No. 33.868, de fecha
16 de diciembre de 1987.

TITULO I (Disposiciones generales)
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Articulo 1.- La presente Ley tiene por objeto la ordenacion del desarrollo
urbanistico en todo el territorio nacional con el fin de procurar el crecimiento
armoénico de los centros poblados. El desarrollo urbanistico salvaguarda los
recursos ambientales y la calidad de vida en los centros urbanos.

Articulo 2.- La ordenacion urbanistica comprende el conjunto de acciones y
regulaciones tendentes a la planificacién, desarrollo, conservacion y renovacion
de los centros poblados.

Articulo 4.- Se declara de interés nacional la ordenacion urbanistica y, en
consecuencia, corresponde al Poder Nacional la tutela del interés general en
materia urbanistica.

Articulo 24.- Los planes de ordenacion urbanistica contendran:

1. Definicion estratégica del desarrollo urbano, en términos de poblacion, base
econdmica, extension del &rea urbana y control del medio ambiente.

2. La Delimitacion de las areas de posible expansion de las ciudades.

3. La definicion del uso del suelo y sus intensidades.

4. La determinacion de los aspectos ambientales, tales como la definicion del
sistema de zonas verdes y espacios libres de proteccion y conservacién ambiental
y la definicion de los parametros de calidad ambiental.

5. El sistema de vialidad urbana primaria.

6. La red de abastecimiento de agua potable y cloacas.

7. El sistema de drenaje primario.

8. El sefialamiento de las areas donde estan ubicadas instalaciones de otros
servicios publicos y aquellas consideradas de alta peligrosidad, delimitando su
respectiva franja de seguridad.

9. Definicion, en el tiempo, de las acciones que los organismos publicos
realizaran en el &mbito determinado por el plan.

10. La determinacién de los equipamientos basicos de dotacién de servicios
comunales tales como educativos, culturales, deportivos, recreacionales,
religiosos y otros.

11. Las medidas economico-financieras necesarias para la ejecucion del plan.
12. Los demas aspectos técnicos o administrativos que el Ejecutivo Nacional
considere pertinentes

Ley Orgénica del Ambiente. Gaceta Oficial N° 5.833 de fecha 22 de diciembre de 2006.

Articulo 11. Corresponde al Estado, por 6rgano de las autoridades competentes,
garantizar la incorporacion de la dimension ambiental en sus politicas, planes,
programas y proyectos; para alcanzar el desarrollo sustentable.

Articulo 12. El Estado, conjuntamente con la sociedad, deberd orientar sus acciones
para lograr una adecuada calidad ambiental que permita alcanzar condiciones que
aseguren el desarrollo y el méximo bienestar de los seres humanos, asi como el

20



mejoramiento de los ecosistemas, promoviendo la conservacion de los recursos
naturales, los procesos ecologicos y demas elementos del ambiente, en los términos
establecidos en esta Ley. (p.3)

Norma Venezolana Entorno Urbano y Edificaciones. Accesibilidad para las Personas.
FONDONORMA 2733:2004.
En los accesos a las edificaciones deben disponerse rampas conjuntamente con
escaleras en los desniveles entre la acera y la edificacion a nivel de planta baja, e
internamente en ésta Gltima hasta los medios de circulacion vertical. Para el disefio de
las rampas véase norma COVENIN 3656.
En los pasillos de las edificaciones deben observarse las siguientes especificaciones:
a) Pasillos bien iluminados natural y/o artificialmente.
b) Ancho libre de los pasillos minimo 1,50 m
c) En los extremos de los pasillos debe preverse el giro de una persona en silla de
ruedas, para lo cual en cada extremo de pasillo se debe disponer un diametro libre
minimo 1,50 m
d) Zocalos de h =30 cm, en las paredes de los pasillos.
e) Para transitar las diferencias de nivel deben colocarse rampas.
f) Los pasillos deben contar con luces de emergencia con energia propia para casos de
apagones o siniestros. (p.5)

Norma Venezolana Caracteristicas de los medios de escape en edificaciones segun el
tipo de ocupacion. COVENIN 810:1998.
a) Salidas de escape Para Capacidades mayor o igual a 1000 personas: Cuatro (4)
salidas lo mas alejadas entre si y en direcciones diferentes. Para capacidad entre 600
(inclusive) y 999 personas: Tres (3) salidas lo mas alejas entre si y en direcciones
diferentes. Para capacidad entre 100 (inclusive) y 599 personas: Dos (2) salidas lo mas
alejadas entre si y en direcciones diferentes. Para Capacidad menor de 100 personas:
Una (1) salida.
b) Distancia de recorrido. Debe ser de 45m” (p.10

2.4 Definicion de Términos Bésicos

Area Urbana: Es todo lo que engloba el urbanismo, en donde habitan personas y hay
actividad

Area verde: Son los espaciosurbanos, o de periferia a éstos,
predominantemente ocupados con arboles, arbustos o plantas, que pueden tener diferentes
usos, yasea cumplir funciones de esparcimiento, recreacion, ecoldgicas, ornamentacion,

proteccion, recuperacion y rehabilitacion del entorno, o similares.
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Arquitectura: Es el arte y la técnica de proyectar, disefiar, construir y modificar el
habitat humano, incluyendo edificios de todo tipo, estructuras arquitectdnicas, espacios
arquitectonicos y urbanos.

Asentamiento Espontaneo: Es un lugar donde se establece una personao
una comunidad que esta fuera de las normas establecidas por las autoridades encargadas
del ordenamiento urbano.

Ciudad: Es un asentamiento de poblacion con atribuciones y funciones politico-
administrativas, econdmicas Yy religiosas, a diferencia de los nucleos rurales que carecen de
ellas, total o parcialmente. Esto tiene su reflejo material en la presencia de edificios
especificos y en su configuracién urbanistica.

Cultura: Los conjuntos de saberes, creencias y pautas de conducta de un grupo social,
incluyendo los medios materiales que usan sus miembros para comunicarse entre si 'y resolver
necesidades de todo tipo.

Deporte: Es una actividad o ejercicio fisico reglamentado, normalmente de caracter
competitivo, que puede mejorar la condicion fisica de quien lo practica, y ademas tiene
propiedades que lo diferencian del juego.

Disefio: Es el proceso previo de configuracion mental, "prefiguracion”, en la busqueda
de una solucion en cualquier campo. Utilizado habitualmente en el contexto de
la industria, ingenieria, arquitectura, comunicacion y otras disciplinas creativas.

Edificio: Es una construccién dedicada a albergar distintas actividades humanas:
vivienda, templo, teatro, comercio, etc.

Espacio Publico: Es el lugar donde cualquier persona tiene el derecho a circular en
paz y armonia, donde el paso no puede ser restringido por criterios de propiedad privada, y
excepcionalmente por reserva gubernamental.

Gimnasio: Es un lugar que permite practicar deportes o hacer ejercicio en un recinto
cerrado con varias maquinas y articulos deportivos a disposicion de quienes lo visiten.

Instalacion Deportiva: Es un recinto o una construccion provista de los medios
necesarios para el aprendizaje, la practica y la competencia de uno o mas deportes. Incluye

las areas verdes donde se realizan las actividades deportivas, los diferentes espacios
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complementarios y los de servicios auxiliares. Las instalaciones deportivas se componen de
uno o mas espacios deportivos especificos para un tipo de deporte.

Plaza de Acceso: Espacio libre o abierto que marca el espacio previo a un edificio.

Poblacion: Es el grupo de personas que viven en un area o espacio geografico.
Poblacion biologica es el conjunto de individuos de la misma especie que habita una
extension determinada en un momento dado.

Recinto: Espacio comprendido dentro de ciertos limites (muros, vallas, etc.) que se
utiliza con un fin determinado; generalmente estd ocupado por instalaciones o
construcciones.

Recreacion: Es el uso del tiempo de una manera planeada para el refresco terapéutico
del propio cuerpo o0 mente. Mientras que el ocio es mas bien una forma de entretenimiento o
descanso, la diversion implica participacion activa, pero de una manera refrescante y alegre.

Reordenamiento Urbano: Es el punto donde se reordena lo existente, ocurre el
fendmeno de cambio de usos, es volver a ordenar.

Sociocultural: Se utiliza el término sociocultural para hacer referencia a cualquier
proceso o fendmeno relacionado con los aspectos sociales y culturales de una comunidad o
sociedad. De tal modo, un elemento sociocultural tendrd que ver exclusivamente con las
realizaciones humanas que puedan servir tanto para organizar la vida comunitaria como para
darle significado a la misma.

Urbanismo: Es el conjunto de disciplinas que se encargan del estudio de los
asentamientos humanos para su diagndstico, comprension e intervencion. El urbanismo
utiliza a la geografia urbana como herramienta fundamental, e intenta comprender los

procesos urbanos a fin de planificar las intervenciones para la cualificacion del espacio.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

El estudio se inici6 con la indagacion y recoleccion de datos a través del material
bibliografico o todo medio el cual permitié obtener la informacion necesaria para responder
a las preguntas de investigacion. La investigacion es una actividad que utiliza una
combinacién de métodos y técnicas en donde la interaccion permanente entre ellos va
aportando conocimientos en la medida que va logrando resultados en la ciencia y la
tecnologia.

Este proyecto es considerado un proyecto factible debido a que su objetivo principal
fue solventar las necesidades de una poblacion determinada a través de propuestas analizadas
con el fin de que fuese posible en todo su desarrollo. Universidad Pedagogica Experimental
Libertador, (UPEL), (2003), define de la siguiente manera el proyecto factible:

Consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de un modelo operativo

viable para solucionar problemas, requerimientos y necesidades de

organizaciones o grupos sociales que pueden referirse a la formulacion de
politicas, programas, tecnologias, métodos, o procesos. El proyecto debe tener

el apoyo de una investigacion de tipo documental, y de campo, o un disefio que

incluya ambas modalidades (p. 16)

En atencidn a esta modalidad, se debieron cumplir con los requisitos involucrados en
un Proyecto Factible, inicialmente se desarroll6 un diagnoéstico a la realidad objeto de la
situacion existente en el Sector La Manguita, en donde se utilizaron las técnicas de la
investigacion documental y de campo-descriptivas, el cual permitié determinar las
necesidades o situacién problema que tenian los habitantes del Sector en cuanto a la actual
planificacion urbana, y se dio a conocer si la factibilidad de disefio propuesto cumplié con

una relacion logica entre todos los nexos urbanos que conformaron a la edificacion
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3.1 Tipo de investigacion.

Para llevar a cabo de manera satisfactoria el desarrollo de la propuesta se apoy6 en una
investigacion documental y de campo-descriptiva. Arias (2006), define a la investigacion
documental de la siguiente manera:

Es un proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e
interpretacion de datos secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por
otros investigadores en fuentes documentales: impresas, audiovisuales o
electronicas. Como en toda investigacion, el proposito de este disefio es el aporte
de nuevos conocimientos. (p. 27)

En tal sentido, la presente investigacion utilizé registros, datos e informacion que se
consideraron relevantes para el tema en estudio debido a que este proceso debe ser realizado
segun la basqueda de informacidn la cual fue capaz de dar origen al propdésito de todo lo que
engloba el disefio metodoldgico y conceptual, dandole como finalidad la obtencion de
nuevos conocimientos e interpretaciones de un tema en especifico.

Por la naturaleza y propdsito, este trabajo, se concibe, ademas, como un estudio de
campo descriptivo, ya que se trata de recoger informacion de la realidad a partir de datos
originales y primarios. Dentro de este orden de ideas, Arias (2006) sefiala que: “La
investigacion de campo consiste en la recoleccion de datos directamente de la realidad donde
ocurren los hechos, sin manipular o controlar variable alguna”. (p.31).

Por cuanto la recoleccion de los datos requeridos pasé a ser uno de los instrumentos
principales con el fin de obtener indices que sustentaran la investigacion a tomar en cuenta.
El desarrollo de esta investigacion se realizo directamente a los habitantes de la comunidad
del Sector La Manguita, a través de una encuesta previamente elaborada, que se aplic6 con
la finalidad de conocer los aspectos que conforman la trama urbana actual y que mediante el
estudio y analisis de los datos permitié cumplir con el objetivo de la misma.

Por otra parte, Salkind (1999), sefiala que “Los estudios descriptivos buscan especificar
las propiedades importantes de las personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno
gue sea sometido a analisis” (p. 385). Por lo que esta investigacion estuvo orientada a obtener
informacion acerca de las necesidades en cuanto a planeamiento urbano se refiere, tales

como: vialidad, mobiliario urbano, servicios asistenciales, econdémicos, académicos,
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residenciales, culturales y lo referente a materia de seguridad en el Sector La Manguita,

siendo las mismas analizadas a fin de dar respuestas al problema planteado.

3.2 Poblacion y Muestra.

Poblacion

Una poblacion es aquella que esta determinada por sus caracteristicas definitorias. Por
lo tanto, el conjunto de elementos que ésta posea se le denomind poblacién y universo.
Poblacién es la totalidad del fendmeno a estudiar, donde las unidades de totalidad del area
que se investigd poseen una caracteristica comun. Segun el criterio de Arias (2004), la
poblacion “Es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los
cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion.” (p.81). En este sentido la
poblacion objeto de estudio de este trabajo de investigacién, dato obtenido del censo del
consejo comunal A" del Sector la Manguita, quedo conformada por el nimero finito de
habitantes de 6500 hab.

Todo proyecto de planificacion urbana requiere de la estimacion de la proyeccion del
crecimiento poblacional. Para su calculo, se aplicé la férmula matematica que determina la

tasa de crecimiento anual acumulativo a cincuenta afios, expresada por Pérez J (2009) como:

P=Po (1+1i)
Donde:
P = Poblacion proyectada.
Po = Poblacion inicial
i = Tasa de crecimiento geométrico
T= Tiempo estimado.
Aplicando la formula:
P=Po (1+1i)
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P=21.698,78 hab.
Considerando el resultado anterior, la poblacion para el afio 2047 sera
aproximadamente de 21.698,78 habitantes. Este trabajo tomd en cuenta dicha proyeccion

para llevar a cabo el reordenamiento urbano, objeto de investigacion.

Muestra

La muestra, segin Hernandez, Fernandez y Baptista (1994), se concibe como: “Un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al
que llamamos poblacion” (p.212). Es por esto que se entiende como una agrupacion de
unidades de una porcion total del universo. En otro sentido méas especifico, no es mas que
una parte del todo al que se le llama poblacion y que esta porcion antes mencionada sirvio
para ser representada como parte de la investigacion. La muestra se calculd aplicando la
férmula para muestras finita, Segin Arias (2006) se utilizaran “férmulas para calcular el
tamario de la muestra cuando el objetivo consiste en estimar la media poblacional” (p. 88).

Por lo que el computo se obtuvo a través de la siguiente formula, quien respondio a
una poblacion proyectada a treinta afios con el fin de conocer un nimero, el cual se considerd

como la muestra exacta para la realizacion del proyecto de investigacion.

N.Z2c.S2

N.e2+Z2c.S2
Donde:

n = el tamafio de la muestra.

N = tamafio de la poblacion. La cual queda representada por el nimero de habitantes
de la Manguita con 21645 hab.

S = Desviacion estandar de la poblacion: medida de dispersion de los datos obtenidos

que, generalmente cuando no se tiene su valor, suele utilizarse un valor constante.
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tiene su valor, se lo toma en relacion al 95% de confianza equivale a 2 (como mas usual) o
en relacion al 99% de confianza equivale 3, valor que queda a criterio del investigador. En la
presente investigacion se tomé como valor de nivel de confianza 95% donde el coeficiente
es igual a 2, entonces es valor Z es igual a 22 = 4.

e = Limite aceptable de error muestra que, generalmente cuando no se tiene su valor,
suele utilizarse un valor que varia entre el 1% (0,01) y 9% (0,09), valor que queda a criterio

del encuestador. En la investigacion se tomd como valor de error muestra 5% (52 = 25).

Aplicando la férmula:

21.698,78 x4 x40 x 31
n= = 377.68 hab.
21.698,78 x 25 + 4 x 40 x 60

Con estos datos obtenidos se puede concluir que la muestra para una poblacién de

21.698,78 habitantes, con un nivel de confianza del 95%, un error del 5% y un valor
S= (p=40y q=60) es de 378 hab.

3.3 Tecnica e Instrumentos de recoleccion de datos.

De acuerdo al propdsito del estudio, este trabajo de investigacion se concibid dentro de
la modalidad de los llamados Proyectos Factibles, donde se empled un instrumento y técnicas
de recoleccion de la informacién, orientadas de manera esencial a alcanzar los fines
propuestos, en funcion de los objetivos definidos, donde se plante6 conocer los problemas y
las necesidades por las cuales atraviesa el Sector La Manguita.

Para realizar la investigacion, se introdujo la técnica de la observacion directa o simple
no participante, la cual es definida por Arias (2006). Como: “La que se realiza cuando el
investigador observa de manera neutral sin involucrarse en el medio o realidad en la que

realiza el estudio” (p.69). Desde este punto de vista, para el logro de la obtencién de datos
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que permitio conocer las necesidades de los habitantes del sector La Manguita para el disefio
de un planeamiento urbano.

Del mismo modo se aplicé la técnica de observacién estructurada definida por Arias
(2006) como “aquella que ademas de realizarse en correspondencia con unos objetivos,
utiliza una guia disefiada previamente, en la que se especifican los elementos que seran
observados” (p.70). La misma se realiz0 a través del establecimiento de un sistema que guio
la observacidn paso a paso, relacionandola con el conjunto de la investigacion que se llevo a
cabo, para ello se elabord una herramienta predisefiada denominada encuesta.

Por otra parte, el estudio cont6 con un instrumento de recoleccion de datos, la cual
permitio obtener informacion de acuerdo a los objetivos planteados. Segun Arias (2006) “un
instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato (en papel o
digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacion”. (p.69). En
concordancia con lo antes expuesto en el estudio se emplearon las técnicas de la encuesta
escrita con el propdsito de interrogar a las personas que habitan en el sector La Manguita,
quienes estan directamente vinculadas con el problema que se investigd. En tal sentido, la
aplicacion de una técnica lleva a la recoleccion de informacion, la cual fue debidamente
guardada en un medio material de manera que los datos pudieron ser utilizados para el

posterior analisis e interpretacion.

Lista de Cotejo.

En consecuencia, se puede definir la lista de cotejo, de acuerdo con Tobdn (2013),
como aquella que: “Busca determinar si se demuestran o no los indicadores observables en
una determinada evidencia”. (p.10). Por lo antes expuesto, la nocion de la lista de cotejo nos
permitio verificar la presencia o ausencia de indicadores o caracteristicas que evallan
evidencias, desempefios de problemas mediante una tabla y con dos posibilidades de
evaluacion. Es por ello, que la misma sirvio para recolectar un analisis acerca de las variables
del area de estudio en cuanto a planeamiento urbano mostrando las caracteristicas tanto

naturales como fisicas urbanas del sector La Manguita. (Ver cuadro 1).
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Cuadro 1

Modelo de la lista de cotejo

Universidad José Antonio Paez
Facultad de Ingenieria
Escuela de Arquitectura

Lista de cotejo

Variable Si No Observaciones

(Ver anexo A)

La Encuesta.
Dentro del contexto de una investigacion de campo debid considerarse un instrumento
para la recoleccion de los datos. El presente estudio utilizé la encuesta. Segun Arias (2006),
“Se define la encuesta como una técnica que pretende obtener informacién que suministra
un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o0 en relacién con un tema en particular”.
(p.72). La modalidad de encuesta a utilizar en la investigacion fue de tipo escrita, a través de
un cuestionario auto administrado, el cual facilité la obtencidn de los datos, para posterior

andlisis. De acuerdo con la definicion de Balestrini (2002):

El cuestionario, es considerado un medio de comunicacion escrito y basico, entre

el encuestador y el encuestado, facilita traducir los objetivos y variables de la

investigacion a través de una serie de preguntas muy particulares, previamente

preparadas de forma cuidadosa, susceptibles de analizarse en relacion con el

problema estudiado. (p. 155).

El cuestionario disefiado para tal fin, tuvo un codigo numérico que permitié preservar
la estructura de la encuesta de forma ldgica y ordenada. Estuvo estructurada por diez
preguntas de opinion, de caracter cerrado, el entrevistado solo tuvo la posibilidad de
responder “SI” 6 “NO” a los planteamientos sefialados. En cada una de las preguntas se le
incorporo un codigo, que en este caso fue un numero, lo cual facilito el analisis posterior. En

cuanto a la organizacién del cuestionario, las preguntas estaban redactadas en lenguaje claro
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y preciso, y guardaron un orden logico facil de seguir para la persona encuestada. La

informacion, se recogio directamente de un grupo de personas que habitan en el Sector La

Manguita, donde expresaron de manera particular sus necesidades de acuerdo a los objetivos

planteados. (Ver cuadro 2).

Cuadro 2

Cuestionario

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Cuestionario

N

item

Si No

¢Considera usted que el Sector presenta

deficiencias en su planificacion urbana?

¢Considera usted que el Sector La Manguita
requiere de nuevos servicios de transporte publico,
vialidad, mobiliario urbano, servicios asistenciales,

econdmicos, académicos y culturales?

¢Apoya usted un plan de Reordenamiento

Urbano que mejore la calidad de vida del Sector?

Cuadro 2 (Continuacién)

4 ¢Esta usted de acuerdo con la idea de hacer
crecer el Sector La Manguita para generar nuevas
propuestas urbanas que beneficien el Sector?

5 ¢ Cuenta La Manguita con servicios basicos de

primera necesidad?
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6 ¢Cuentan los jovenes del sector con algun

pasatiempo caracteristico como practicar algun

deporte?
7 ¢ Cuenta el Sector con espacios de recreacion?
8 ¢La creacion de un Gimnasio Vertical

mejoraria la calidad y el crecimiento de los

adolescentes del Sector?

9 ¢Cree usted necesario que el Sector cuente
con espacios deportivos como canchas, gimnasios y

espacios de recreacion?

10 ¢ Disminuiria con la creacién de un Gimnasio
Vertical, los indices delictivos e incrementaria las

oportunidades de trabajo?

Matriz Foda.

Ponce (2006) “El anélisis FODA consiste en realizar una evaluacion de los factores
fuertes y debiles que en su conjunto diagnostican la situacion interna de una organizacion,
asi como su evaluacion externa”. (p.1) Por lo que no es méas que una herramienta de estudio
de la situacion de una empresa 0 un proyecto, analizando sus caracteristicas internas
(Debilidades y Fortalezas) y su situacion externa (Amenazas y Oportunidades) en una matriz
cuadrada.

Durante la realizacion de este proyecto, su implementacion en el proceso de
investigacion fue completamente efectivo, ya que cuando las debilidades se ven disminuidas
y las fortalezas incrementadas se puede decir que tanto el contexto urbano como el de la
edificacion trabajaron de una forma completamente Optima. Es por ello que la matriz a
desarrollar contd con las determinantes de Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y
Amenazas que representa actualmente el sector del sector La Manguita. (Ver cuadro 3.

Siguiente).
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Cuadro 3.

Matriz Foda.

Fortalezas Debilidades
-El sector estd ubicado en wuna zona | -El sector tiene un gran indice delictivo
privilegiada. Rodeada de wuna clase | que afecta a su entorno.

socioeconémica A/B.

-Su entorno es en su mayoria de uso
residencial, sin  embargo, la Av.
Cuatricentenaria ofrece una gran franja de
uso comercial que presta servicios a la zona.
-Cuenta con 2 articulaciones viales de suma
importancia como las 4 Avenidas y la av.
Cuatricentenaria.

-El sector tiene una topografia con
grandes pendientes lo que dificulta su
paso tanto peatonal como vehicular.
-El analisis urbano muestra que el
sector sufre una carencia todos los
equipamientos.

Oportunidades

Amenazas

-Posibilidad de desarrollo de otras vias de
transporte, entre 4 av. Y av. Cuatricentenaria.
-Generar 'y relacionar las areas de
esparcimiento en el sector.

-Crear una nueva identidad para el sector
Incorporar equipamientos que se conviertan
en patrimonio cultural y/o hitos de la ciudad.
-Generar una fuente de empleo para los
habitantes de La Manguita y lograr un
cambio social.

-La falta de educacién y cultura en los
habitantes del sector ha generado una
amenaza en cuanto a las quebradas que
hoy en dia se encuentran contaminadas
y blogueadas

3.4 Técnicas de Analisis de Datos.

En la etapa de Anlisis, se introdujo la codificacién y tabulacion de datos, asi como sus
técnicas de presentacion e indices estadisticos, para su interpretacion. Tal y como lo refieren
Selltiz, Jahoda, (citados por Balestrini 2002) “El prop6sito del andlisis es resumir las
observaciones llevadas a cabo de forma tal que proporcionen respuestas a las interrogantes
de investigacion” (p.169). Una vez obtenidos los datos, los mismos fueron sometidos a un

proceso riguroso cuidadoso y sistematizado de tipo cuantitativo, que garantizé la o las
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alternativas o solucién viable del problema planteado en cuanto a las necesidades del Sector
La Manguita en cuanto a planificacion urbana y el Disefio de un Gimnasio Vertical.

En consecuencia, Sabino (2000) define un anélisis de tipo cuantitativo como aquel que:
“actlan como un tipo de operacion que se efectlia, naturalmente con toda la informacién
numérica resultante de la investigacion” (p.199). Es por ello, que para el anélisis de los
resultados de la presente investigacion se utilizaron tablas de frecuencia, sus valores se
expresaron en porcentaje, y se presentaron en graficos de resultados para mostrar de acuerdo
a la informacién obtenida cuales de las variables utilizadas fueron seleccionadas por los

habitantes del barrio.

Gréficos de Resultados.

Balestrini (2002) sefiala que: “Las técnicas graficas, permiten representar los
fendbmenos estudiados a través de figuras, que pueden ser interpretadas y comparadas
facilmente entre si. Cuando retinen ciertas caracteristicas de simplicidad y precision pueden
ser mas expositivas que las descripciones verbales” (p.180) Tomando en consideracion lo
antes expuesto, se utilizo la representacion gréfica, la cual se incorporé para la presentacion
de los datos dentro de la investigacion, se efectu6 de manera mecanica, a partir del uso de la
computadora. Con la aplicacion profesional integrada de Microsoft Excel el cual permitio

presentar de manera adecuada los resultados. (Ver Anexo B)

Andlisis de Resultados.

El andlisis de los resultados obtenidos, se dio a través de una secuencia de preguntas,
las cuales concluyeron que la muestra consultada en su mayoria estuvo de acuerdo con la
reestructuracion de nuevos servicios de transporte puablico, vialidad, mobiliario urbano,
servicios asistenciales, econdmicos, académicos y culturales, asi como también consideraron
que el Sector presenta deficiencias en su Planificacion Urbana, por lo que apoyaron un plan
de reordenamiento que mejorase la calidad de vida de los habitantes y que generasen nuevas

infraestructuras que beneficien a la comunidad incluyendo un Gimnasio Vertical.
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3.5 Fases de la Investigacion

Para lograr llevar a cabo la investigacion, fue necesario el planteamiento de un
esquema metodoldgico que permitid mantener un orden cronolégico con el fin de cumplir
los objetivos dentro de los cuales figuran como principal el reordenamiento urbano del Sector

La Manguita. A continuacion, se mencionan cada una de ellas:

Fase I: Diagnostico.

En la primera fase de la investigacion, se realizé un diagnostico para asi poder definir
la problematica actual dentro la poligonal urbana que conforma al Sector, por lo que fue
pertinente estudiar la composicion de la estructura urbana. Para cumplir con este proceso se
realizd una visita al sitio con el fin de lograr visualizar y conocer el campo de trabajo a
intervenir, en este caso la zona que se estudié fue el Sector La Manguita. La primera fase
tratd acerca de la recoleccidn de todos los datos pertinentes y necesarios para la elaboracion
de una nueva propuesta, para tales fines se aplicaron las siguientes técnicas: la lista cotejo
como método de observacion, la encuesta como instrumento de recopilacién de datos, asi
como también el uso de medios documentales como libros y la web, ademas de estudios
previos obtenidos a lo largo de la carrera quienes intervinieron para la realizacién de todo el

proyecto de investigacion.

Fase I1: Analisis de Datos.

En la fase 11, tomando en cuenta la informacién obtenida anteriormente fue necesario
discernir entre las potencialidades y deficiencias del sector ya que con estas se determinaran
los aspectos que se deberan mantener y aquellos que deberan ser desarrollados. Por lo que se
procedié con el analisis de la informacion para poder llegar a una conclusion y comenzar el
proceso de disefio. Generando un planteamiento del problema que marcara el sentido de la
investigacion con el fin de lograr un proyecto arquitecténico que mejore tanto la calidad de
vida de los habitantes como su infraestructura, sin dejar a un lado el crecimiento de forma

autosuficiente.
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Fase I11: Alternativas de reordenamiento Urbano.

Luego que se analizaron y estudiaron todos los datos arrojados por los instrumentos
de la investigacion, se procedio a evaluar la problematica existente en el area de estudio, asi
como también las ventajas y desventajas que conforman al Sector, por otro lado, las variables
mas desfavorables se tomaron en cuenta como los principales factores de reestructuracion
con el fin de solventar los principales problemas que viven los habitantes actuales de La
Manguita, asi mismo, a partir de todo lo antes expuesto se dio inicio a formular distintas
propuestas, con el fin de responder a las necesidades de la poblacién y a dar un nuevo
crecimiento urbano que beneficie de manera directa al Sector y proponiendo un Gimnasio
Vertical con el fin de mantener a los habitantes practicando diversos deportes, creando

también diversos espacios de esparcimiento y recreacion.

Fase IV: Edificacion.

En esta fase se comenzo a disefiar la propuesta urbana para el Sector La Manguita, en
donde el principal objetivo fue mejorar la calidad de vida de los habitantes, tratando de
resolver los problemas que coexisten diariamente. Es por ello que se buscé redisefiar desde
el punto de vista urbano, con el fin de mantener un cambio continuo en el cual, el enfoque
principal sea brindar al ciudadano un area local que responda a sus necesidades, donde la
creacion del espacio publico y areas verdes enlacen los espacios y mantengan un orden
urbanistico que permita al usuario tener un sentido de pertenencia. No obstante, a su vez se
busco responder de forma eficiente a una nueva implementacion en cuanto a equipamiento
urbano y problemas viales se refiere, creando un todo en pro del desarrollo y manteniendo
sus principios culturales en una nueva proyeccion de ciudad e implementando un Gimnasio

Vertical que sea capaz de brindar actividades a la poblacion

3.6 Recursos
3.6.1 Recursos Humanos.
Son las personas que participaron, contribuyeron o colaboraron en un proyecto de

investigacién, son el elemento activo que garantizé el éxito de los objetivos y de los
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resultados de la Actividad del estudio y Desarrollo. Dentro del grupo que colabor6 estan: Los
informadores, a los cuales se denomind de esta manera a todas las personas que, en forma
directa o indirecta, tuvieron informacion del problema de investigacion o del objeto. Este
grupo de personas fueron los encuestados acerca de la necesidad de replanificacién en el
Sector, asi como del Disefio de un Gimnasio Vertical.

Asi mismo estuvieron presente los consultores y/o asesores quienes fueron la
autoridad en la materia. Un consultor es el experto quien guio adecuadamente la elaboracion
del proyecto, quien suministro, datos de avanzada, de punta, en un proceso de investigacion.
Se contd con el Arg. Orlando Ramirez como tutor metodoldgico y académico, especialista
en la materia que se estudid, asi como también de un investigador principal del proyecto
quien desarroll6 todas las ideas plasmadas y por Gltimo los asistentes quienes fueron todo el
personal que participa activamente en el desarrollo de las actividades para llevar a cabo la
investigacion. EIl equipo quedo estructurado por trece estudiantes del 10mo semestre de
arquitectura de la Universidad José Antonio Péez para la elaboracion del disefio del proyecto
urbano y la poblacion del Sector La Manguita. Por otra parte, el estudio conté con la
realizacion del disefio de un Gimnasio Vertical implantado en la propuesta urbana de La
Manguita, Estado Carabobo quien estuvo a cargo del investigador principal.

3.6.2 Recursos Institucionales.

Entre los Recursos Institucionales cabe destacar que la Escuela de Arquitectura de la
Universidad José Antonio Paez fue el recurso principal donde se desarrollo el proyecto, el
cual fue capaz de brindar sus conocimientos, asi como de sus instalaciones. Por otra parte,
una de las instituciones que participo en la investigacion fue la Alcaldia del Valencia quien
facilito toda la informacién concerniente a planos y gacetas oficiales, asi como también los
integrantes del Consejo Comunal (A) de la Manguita, quien brindo un recorrido al
investigador con el fin de obtener mayores conocimientos sobre las areas y usos que

conforman La Manguita.
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3.6.3 Recursos Materiales.

Los materiales son todos aquellos elementos fisicos que participaron en la realizacion
del proyecto, desde los materiales de impresion y ploteo en la parte de proyectos, como la
obtencion en fisico del tomo final, correcciones previas y la presentacion de la encuesta de
la parte metodoldgica. A su vez el uso de tecnologia y la utilizacién de programas para la
presentacion y desarrollo de los planos presentados a lo largo del semestre. Tomando como
consideracion lo antes expuesto se realizé una recopilacion de todos los materiales a utilizar
durante la realizacion del proyecto y se planted el desarrollo del cuadro siguiente donde se
expresan los diversos tipos de materiales utilizados y se clasifica por tipos de usos, de manera

tal de tener una facil apreciacion de los materiales utilizados y generalizacion de los mismos.

(Ver Cuadro 4)

Cuadro 4

Relacion de materiales a utilizar

TIPOS
Impresos Audiovisuales Informaticos Otros

Fuentes documentales Diapositivas. Webs Planos
Libros Videos. AutoCAD 2018, Calculadoras
Revistas Transcripciones o | SketchUp 2016 Diccionarios
Otras experiencias grabaciones Lumion 6.0 Materiales de
previas relacionadas con Power point oficina
investigacion/innovacion Word. Carton
Gacetas emanadas por el Excel. cartulinas
Estado Base de datos tijera
Constitucion de la Hojas de calculo Impresora Hp
Republica Bolivariana Procesadores de Plotters
de Venezuela texto Léapiz

Correo Plumillas

Reader (PDF) Reglas

BiblioCad Carpetas

Chrome Explorer | Engrapadora

Marcadores
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3.6.4 Recurso Tiempo

Este punto, ofrece una vision muy clara del nimero de periodos de trabajo necesarios

para completar las actividades individuales con los recursos estimados. Estos célculos

proporcionan la informacién suficiente para conocer la cantidad de tiempo que cada actividad

requiere para completarse. La realizacién de la Tesis de Grado contd con una duracion de

aproximadamente ocho meses académicos, donde se presentd un anteproyecto en los primeros

cuatro meses y se presenta el proyecto final al culminar el tiempo estimado. A continuacion,

cronograma de actividades. (Ver cuadro 5).

Cuadro 5
Cuadro de actividades

TIEMPO (ANO 2017-2018)

Total Semanas

ACTIVIDADES Nov. Dic. Ene. Feb. Mar.
2017 2018 2018 2018 2018 Semanas
Diagnosticar variables urbanas 1
del contexto
Elaboracion de plan de 2
reordenamiento urbano
Recoleccién de datos 2
Propuesta de reordenamiento 4
Implantacion y disefio 4
Redaccion de informe 1
Ultimos detalles de disefio e 1
informe final y defensa del
anteproyecto
Entrega y defensa 1
16
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Anexo A

Cuadro 6
Universidad José Antonio Péez
Facultad de Ingenieria
Escuela de Arquitectura
Lista de cotejo
Variable Si No Observaciones

Variables Urbanas

Vialidad X Prevalece dentro de La
Peatonal Manguita

Vialidad X Es casi nula debido a la
Vehicular pendiente

Ciclo-vias X No existe

Mobiliario X No existe
Urbano

Transporte Publico

Autobus X Existe solo en las
afueras del Sector

Taxis X Existe solo en las
afueras del Sector

Ferrocarril X No existe

Variables Naturales

Vegetacion X Posee alto indice de
vegetacion en todo el Sector

Topografia X Existe en todo el Sector
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Cuadro 6 (Continuacion)

Servicios

Aguas Negras

No existe

Aguas Blancas

Si posee, en

deplorables condiciones

Telecomunicaciones

Si posee, sin
embargo, es deficiente

Drenajes Si  existe, viene
dado por la topografia y
las quebradas

Gas Si existe, aungue es

deficiente

Espacios Pablicos

Plazas

Son casi nulas

dentro del Sector

Zonas Deportivas

Existe solo wuna

dentro de La Manguita

Parques Si  existen, sin
embargo, son pocos
Areas de Si existen, aunque
Esparcimiento deficientes
Zonas Culturales No existen
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Anexo B

Graficos de Resultados

1. ¢Considera usted que el Sector presenta deficiencia en su planificacion urbana?

mSi mNo

Grafico 1: Representacion Porcentual items 1.

Interpretacion: Se observa que el 80% considera que el sector presenta deficiencia en

su planificacion urbana.
2. ¢Considera usted que el Sector La Manguita requiere de nuevos servicios de

transporte publico, vialidades, mobiliario urbano, servicios asistenciales,

econdémicos, académicos y culturales?

mSi mNo
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Gréfico 2: Representacion Porcentual items 2

Interpretacion: Se observa que el 90% consideran que La Manguita requiere de
nuevos servicios de transporte publico, vialidades, mobiliario urbano, servicios asistenciales,

econdmicos, académicos y culturales.

3. ¢Apoya usted un plan de Reordenamiento Urbano que mejore la calidad de vida del
Sector?

mSi mNo

Grafico 3: Representacion Porcentual items 3.

Interpretacion: Se observa que el 90% apoya un plan de Reordenamiento Urbano.

4. ;Estausted de acuerdo con la idea de hacer crecer el Sector La Manguita para generar

nuevas propuestas urbanas que beneficien el Sector?

mSi mNo

Gréfico 4: Representacion Porcentual items 4.
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Interpretacion: Se observa que el 80% de los habitantes de La Manguita estan de

acuerdo con la idea de hacer crecer el sector para generar nuevas propuestas urbanas.

5. ¢Cuenta La Manguita con servicios basicos de primera necesidad?

m Si mNo

Grafico 5: Representacion Porcentual items 5.

Interpretacion: Se observa que el 90% de los habitantes de La Manguita consideran

gue no cuentan con servicios basicos de primera necesidad.

6. ¢Cuentan los jovenes del Sector con algun pasatiempo caracteristico como practicar

algun deporte?

mSi

m No

Grafico 6: Representacion Porcentual items 6.
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Interpretacion: Se observa que el 90% no cuentan con un pasatiempo como practicar

algin deporte.

7. ¢Cuenta el Sector con espacios de recreacion?

m Si

Grafico 7: Representacion Porcentual items 7.

Interpretacion: Se observa que el Sector no cuenta con espacios de recreacion.

8. ¢La creacion de un Gimnasio Vertical mejoraria la calidad y el crecimiento de los
adolescentes del Sector?

mSi mNo

Grafico 8: Representacion Porcentual items 8

Interpretacion: Se observa que el 90% apoyan que la creacion de un Gimnasio

Vertical mejoraria la calidad y el crecimiento de los adolescentes de La Manguita.
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9. ¢Cree usted necesario que el Sector cuente con espacios deportivos como canchas,

gimnasios y espacios de recreacion?

mSi
= No

Gréfico 9: Representacion Porcentual items 9

Interpretacion: Se observa que el 90% cree necesarios espacios deportivos como

canchas, gimnasios y espacios de recreacion.

10. ;Disminuiria con la creacion de un Gimnasio Vertical, los indices delictivos e

incrementaria las oportunidades de trabajo?

m Si

Gréfico 10: Representacion Porcentual items 10

Interpretacion: Se observa que es necesario la creacion de un Gimnasio Vertical.
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CAPITULO IV
EL PROYECTO
4.1 El Sitio Urbano.
Ubicacion

La propuesta arquitectonica politicamente, se encuentra ubicada en la regién centro norte
de Venezuela, en el estado Carabobo, Municipio Valencia, formando un importante nudo de
comunicaciones, el cual se dispone dentro del valle del Rio Cabriales al que la atraviesa parcialmente
de norte asur. A su vez, esta situado a 479msnm, rodeada de colinas al oeste y parte de la Cordillera
de la Costa al Norte, la misma se localiza mayormente asentada en las planicies del lago de Valencia.

Posee una superficie de 623 km2. (Ver figura 5).

e
VENEZUELA

— AMFRICA
. Ubicacion geogréfica del area en estudio. Sector la Manguita. Municipio Valencia. Estado
Carabobo. (2018). (2018)

Localizacion

El 4rea de desarrollo de la propuesta urbana se encuentra ubicada en la Parroquia San
José, Municipio Valencia, sector La Manguita. Cabe destacar que la parroquia se encuentra ubicada
al norte-este de la ciudad, haciendo frontera con el municipio Naguanagua, es la segunda parroquia
mas importante y poblada de toda el &rea metropolitana de Valencia. La Manguita se encuentra

delimitada por la Av. Paseo Cuatricentenaria y Las 4 Avenidas, con una poligonal de intervencion
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aproximada de 46.108 hectareas de extension, dichas dimensiones fueron determinadas por vista
satelital y sus puntos de coordenadas se pueden apreciar (Ver Figura 6). Parte de sus alrededores
alcanza ligeramente La Granja, las Palmas y Urb. Los Mangos. Es una localidad de asentamiento,

caserio o sitio poblado, ubicado a aproximadamente 4,03 Kms de Valencia (municipio Valencia) y

7,60 Kms de Naguanagua, a 527 metros sobre el nivel del mar.

. Localizacion y area de estudio. Sector la Manguita. Municipio Valencia. Estado Carabobo.
(2018). .(2018)

Poblacion

El Municipio Valencia es uno de los 14 municipios que conforman el Estado Carabobo en la
Regidn Central de Venezuela, asi como también uno de los cinco municipios que integran la ciudad.
Los habitantes que conforman la Parroquia San José se pueden considerar como una agrupacion de
personas de crecimiento moderado, segun el censo realizado en el 2011 por el consejo comunal A
del sector La Manguita, posee una poblacién estimada 165.646 habitantes aproximadamente. Se
hace referencia en la pagina 46 y 47 respectivamente. Lo que lo convierte en el municipio mas
poblado del Estado Carabobo. A su vez, en un promedio de los Ultimos afios en el sector de
desarrollo La Manguita es de 6500 habitantes. La zona en estudio se encuentra ubicada en un lugar
privilegiado, en cuanto a ubicacion y determinantes naturales, lo que lleva a la poblacién a
permanecer en el lugar con los pocos servicios basicos que posee, ocasionando el colapso de los
mismos. Aun sabiendo esta problematica, es importante resaltar que las proyecciones realizadas

para el afio 2050 arrojan una poblacion de 15.600 hab
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Clima

El clima en la ciudad de Valencia cerca de las costas maritimas de Venezuela, sus
temperaturas son célidas, teniendo una media anual de 24°C. Su méximo promedio de 33,4C°, Su
minima es de 17,9°C y tiene una temperatura de 23.3°C a la sombra. Los periodos de lluviay sequia
cumplen las funciones de las estaciones de invierno y verano a nivel local, ocurriendo la primera
entre los meses desde mayo a noviembre y teniendo pocas precipitaciones el resto del afio. (Ver

figura 7).

: Plano representativo de los vientos y la incidencia solar. Parroquia San José, Estado Carabobo

Hidrologia

El Municipio Valencia posee una variedad de caudales naturales de agua dulces (rios);
siendo los principales y més significativos de la region los siguientes: El rio Cabriales es el mas
importante curso de agua de la cuidad. Se trata del rio sobre el cual se hizo la fundacion original.
Nace a 1650 m de altitud en el cerro Hilaria (Naguanagua, desembocando, originalmente, en el rio
Pao. Sin embargo, en 1979, el ministerio de ambiente desvia el curso el rio hacia el lago de Valencia.
El rio recorre la ciudad de Norte a Sur por su parte oriental. Atraviesa las parroquias Naguanagua,
San José, Catedral, San Blas, Santa Rosa y Rafael Urdaneta. En sus margenes se encuentran lugares
destacados como la Universidad de Carabobo, el parque Fernando Pefalver, la avenida Paseo

Cabriales y el Barrio los Samanes.
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En el area de desarrollo el sector La Manguita esta rodeado por tres quebradas, Rio Arriba,

La Manguita, Guataparo. (Ver figura 8).

: Plano representativo de Hidrologia. Parroquia San Jose, Estado Carabobo

Vegetacion

El municipio Valencia se caracteriza por poseer una vegetacion tipica de zonas tropicales,
predominan 256 especies vegetales. El sector desarrollado se destaca por una inmensa cobertura
verde en los cerros La Manguita y Guataparo, también se puede decir que las edificaciones destinan
una gran parte de su terreno para areas verdes o que incluyen vegetacion al mismo tiempo que a
los bordes de las quebradas se genera una vegetacién moderada junto al resto de las areas dan una
imagen verde de toda la zona. Entre las plantas mas comunes que se encuentra en la zona son,
saman, apamates, camoruco, el indio desnudo, cujies y araguaney; también se observan arboles

frutales tipicos como, mango, mamon, aguacate, entre otros.
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Mamén

Aguacate

Vialidad

La ciudad esta comunicada con el resto del pais mediante una red autopistas, avenidas y
carreteras, que no solo comunican a la ciudad con otros municipios, sino con otros estados, estas
son mantenida por el Gobierno Nacional y el Instituto de Vialidad del Estado Carabobo (INVIAL). Sin
embargo, por problemas de célculo en cuanto a la velocidad de crecimiento de la poblacion y falta
de proyecto destinado al desarrollo de la ciudad a largo plazo, tanto las calles como las autopistas
de la cuidad se encuentran constantemente congestionadas, lo que no permite una red de

distribucion fluida.

Las zonas mas retiradas cuentan con vialidad demarcadas por caminos de tierra, hacia las
areas agrarias y de finca, asi como también hacia zonas establecidas en el PDUL como nuevos
desarrollos, pobladas por invasiones en ciertos sectores del Municipio, quienes han desarrollado

nuevas comunidades donde no se prestan los servicios necesarios de habitabilidad. (Ver Figura 9)
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: Plano representativo de Vialidad. Parroquia San José, Estado Carabobo:

Transporte

El transporte publico de la zona se conforma en su mayoria por autobuses pequefios o,
pertenecientes a cooperativas o de institutos de transporte, abasteciendo las necesidades de los
habitantes. Sin embargo, el sistema es bastante deficiente ya que cuenta con una sola ruta que pasa
por la zona, ademéas de que realizan su labor en espacios pocos convenientes, transitando y
haciendo paradas en puntos de interés social, zonas de comercio informal o siendo la misma avenida
el terminal por el lindero sur que delimita el sector, el cual genera un caos vehicular y peatonal y
guedando la distribucién interna de La Manguita a través de moto-taxis , autos particulares y en su

defecto el transito peatonal que es el mas popular.

A su vez, Valencia cuenta actualmente, con el sistema de Metro de Valencia, este tiene siete
estaciones en funcionamiento, que discurren debajo de la Avenida Bolivar Sur, siendo las siguientes:
Estacion Monumental, Estacién Las Ferias, Estacion Palotal, Estacion Santa Rosa, Estacién

Michelena, Estacion Lara, Estacion Cedefio y Estacion Bolivar. (Ver figura 10).
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: Plano representativo de Transporte del Municipio Valencia. Parroquia San José, Estado

Carabobo

Zonificacion

El Municipio Valencia presenta una zonificacion variada conformado por un Plano de
Zonificacién en el cual junto al PDUL mantienen normas para el buen uso del urbanismo,
conteniendo este mismo los tipos de edificaciones, alturas, servicios y equipamientos requeridos
para el area (Ver Figura 11). Dentro de la zona de estudio, la Parroquia San José se ubic6 dentro de

estas caracteristicas, normas y limitantes, siendo la mayoria comercio y residencias.

: Plano de Zonificacién, Parroquia San José, Estado Carabobo
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4.2 La Propuesta urbana

De acuerdo con el estudio realizado previamente se procedié a plantear un concepto
generador el cual toma referencia como criterio principal el Sector La Manguita como ciudad
innovadora, futurista y ecoldgica, sin dejar a un lado que la propuesta desarrollada abastecer las
necesidades de la proyeccion de acuerdo al calculo poblacional para el afio 2051 donde se considero
el nimero de equipamiento necesario para cada zona y su vialidad. Dentro del equipamiento
también se analizaron las diferentes posibles distribuciones en cuanto a paradas de autobus y

mobiliario urbano se refiere.

La propuesta de zonificacion parte a través de la tabla de coémputos de equipamiento de
ambitos primarios, con el fin de crear condiciones necesarias para mantener una calidad de vida'y
confort social en un nuevo reordenamiento urbano dentro del Sector La Manguita, es por ello que
la propuesta busca beneficiar desde todos los puntos de vista tanto a los ciudadanos como a sus
nuevos pobladores a traves de una distribucion inteligente, moderna y que contribuya con el medio

ambiente.
Concepto de la Propuesta

La creacién de este proyecto se da a través de una intervencién urbana gue tomo en cuenta
la ecologia, la tecnologia y el futurismo como palabras claves para la elaboracion de una propuesta
capaz de responder a todas las variables tanto positivas como negativas dentro de la poligonal de
estudio. En cuanto a criterios y basamentos de disefio, la propuesta se basoé en la prolongacion de
Las 4 Avenidas con la Av. Cuatricentenaria, con el fin de replantear nuevos perfiles urbanos y
conexiones adversas, que funcionen como calles conectoras hacia las distintas zonas dentro del
Sector, generando nodos con el objetivo de crear vida en zonas no habitadas, beneficiando y
creando mejoras sociales y culturales, aprovechando las riquezas que ofrece el Sector La Manguita,
asi como también dando dinamismo desde este punto de la ciudad, tomando en cuenta que se
encuentra en una zona alta-media que dejaria a un lado la exclusion y su impermeabilidad a nivel
urbano, planteando en abundancia la participacion de zonas verdes, asi como también la creacion

de una ciudad completamente ecoldgica y autosustentable, sin dejar a un lado los lineamientos
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dados por la Alcaldia actual y su planificacion a futuro de ver la ciudad como un ejemplo a seguir

para los deméas municipios de Venezuela. (Ver figura 12).

ZONIFICACION

. Plano de Zonificacion de la Propuesta. Sector La Manguita, Valencia, Estado Carabobo. a

Densidad poblacional

Buscando replantear el Sector La Manguita de su desorganizacion y mala planificacion, se
planted urbanizar y sectorizar las reas en nuevos desarrollos y re-sectorizar las zonas existentes en
el &rea Norte. En ella se establecieron nuevos lineamientos y edificaciones mas altas a lo planteado
dentro del PDUL actual, y donde se proponen nuevos usos que abarquen mayor poblacion dentro
de las areas de dispersion como bulevares peatonales y zonas verdes, asi como también de

recreacion y de tipo cultural.
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Propuesta de usos

El area de estudio se encuentra dividida en cinco sectores. Durante el desarrollo de la
propuesta de sectorizacion existente sobre La Manguita de acuerdo a las nuevas modificaciones, se
plantean paseos peatonales alrededor de las tres quebradas que atraviesan la poligonal de estudio,
se propone una gran franja comercial que colinda con la Av. Cuatricentenaria, manteniendo parte
del casco inicial del Sector, incluyendo la Iglesia y las escuelas primarias, seguido de un eje cultural-
recreacional-educativo el cual complementa con espacios libres para el uso de la poblacién que
genera confort y calidad de vida, tomando en cuenta que todas las viviendas no planificadas fueron
removidas hacia el espacio residencial de manera que puedan disfrutar de espacios 6ptimos, con
servicios basicos necesarios de primera necesidad. (Ver figura 13).
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. Plano de Zonificacion de la Propuesta. Sector La Manguita, Valencia, Estado Carabobo. a

Accesos

En cuanto a los accesos se mantuvieron todos los existentes, a diferencia que cambiaron
algunos perfiles viales generando permeabilidad y simulando los principales accesos del Sector. Los
principales accesos son desde la Av. Cuatricentenaria y desde Las 4 Avenidas, siendo estos los de
mayor amplitud y flujo vehicular y quienes tienen mayor incremento en cuando a desarrollo urbano

se refiere. (Ver figura 14)
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. Plano de accesos y nodos generados. Sector La Manguita, alencia, Estado Carabobo. a

Vialidad

Se propone mantener el sentido de las vias existentes y plantear doble via todas las calles
del Sector, creando un flujo vehicular agradable y fluido, donde los perfiles viales, pasan a ser locales
y la extension de Las 4 Avenidas colectora, que comunica a todo lo largo de la poligonal urbana a
través de la nueva arterial propuesta. En cuanto a la vialidad norte-sur, se buscé usar la topografia

como beneficio para disminuir las pendientes a medida que se acerca al cerro. (Ver figura 15)

. Plano de vialidad propuesta. Sector La Manguita, Valencia, Estado Carabobo. a
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Perfil vial

Se propone ampliar el perfil de la prolongacion de Las 4 Avenidas mediante el uso de ciclo
vias, y aprovechando las calles de servicio, asi como también se plantea el estudio de autobuses,
que sea el instrumento principal de transporte masivo, que conecte de norte a sur a todo el Sector,
con la finalidad de disminuir el uso del vehiculo privado, e incentivar a la poblacion a utilizar vias
menos contaminantes. En cuanto a las vias secundarias, fueron disefiadas con areas verdes, y aceras
para el peaton, cada via desde la local a la colectora contara con los mismos criterios de disefio
proporcional a la calle o avenida de la cual se esté planteando. Las avenidas se mantendran de cuatro
vias, mientras que las calles locales trabajaran con el mismo pardmetro de la Parroquia de dos vias

de acceso. (Ver figura 16)

1
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|
. Perfiles viales propuestos para el Sector La Manguita, Valencia, Estado Carabobo. a
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Sentido de las vias

La finalidad de crear una propuesta urbana en el Sector, fue la de lograr descongestionar los
accesos, es por ello que, al plantear una nueva vialidad en el area interna de La Manguita, se dejé el
acceso a traves de todas las vias colectoras en dos sentidos, estas uniéndose de la misma forma a
las locales, quienes también implementaron el mantener todas las vias en doble funcionamiento,

por lo que con esto se logra mantener una fluidez constante dentro de la red vehicular interna.
Mobiliario urbano

El Sector La Manguita, cuenta con déficit de mobiliario urbano, se puede observar que
solamente en lo que corresponde a la Av. Cuatricentenaria es donde se encuentran mayormente las
paradas de autobus, como también zonas educativas y areas de recreacién. Por lo que la propuesta
plantea el mejoramiento de estas infraestructuras, proponiendo paradas de autobls ecol6gicas y
modernas. No obstante, en cuanto al uso de iluminacién, mobiliario para lugares de descanso y
puntos de paradas para bicicletas se hizo presente durante la propuesta, sin dejar a un lado la

ecologia y la auto-sustentabilidad. (Ver figuras 17 y 18).

. Paradas de Autobuses de la Propuesta Urbana. a
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. Paradas de Autobuses de la Propuesta Urbana. a

4.3 La Propuesta Arquitectonica

Se propuso un Gimnasio Vertical implantado en el plan de reordenamiento urbano del

sector La Manguita, Municipio Valencia, Estado Carabobo.

4.3.1 Definicion

El deporte es una actividad reglamentada, normalmente de caracter competitivo, que puede
mejorar la condicién fisica de quien lo practica, y ademas tiene propiedades que lo diferencian

del juego.

Un Gimnasio Vertical es el nombre que recibe un complejo deportivo, en este caso, de siete
niveles, entre los cuales tenemos: Tenis de mesa, cancha de usos multiples (competencia), cancha

de grama artificial, crossfit, boxeo, paredes de escalar, y actividades al aire libre.
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4.3.2 El Usuario

El proyecto va dirigido hacia toda la poblacidn de La Manguita, es especial a los adolescentes
comprendidos entre 15y 22 afios, con la finalidad de generar nuevos pasatiempos y disminuir la

delincuencia del sector.

Usuario del sector: Es beneficioso para el sector, ya que la poblacion de La Manguita puede
disponer este tipo de edificaciones sin necesidad de transporte. Es por esto que no es solo una
buena opcion para el bolsillo de la poblacion, sino también para su bienestar y seguridad, debido a

gue mantendria a los adolescentes ocupados, generando profesionales en todos los deportes.

Usuario estudiantil: Segun el estudio realizado, llegamos a la conclusién que no existe dentro
de la Parroquia San Jose, una edificacién de tipo deportiva que cubra con las necesidades de todos

los colegios, liceos, y entes educativos, la cual abastezca a la poblacién.

Usuario Trabajador: Es aquel usuario, que prestara sus servicios dentro de la edificacion para
gue esta funcione de forma adecuada, pueden ser incluso estudiantes de las escuelas aledafias a La
Manguita. Entre estos estaran: Personal administrativo, el mantenimiento de las areas verdes,

personal de limpieza, seguridad, y personal deportivo en cada area.

4.3.3 ElSitioy su Contexto

El terreno en estudio se encuentra ubicado dentro de la Propuesta de Reordenamiento
Urbano La Manguita, donde tanto el Norte como el Sur del terreno se encuentran las quebradas con
sus respectivos paseos peatonales propuestos. Al Oeste, se encuentra parte del casco Histdrico de
La Manguita, que por ser un hito no fue modificado, y al Este se encuentra la Escuela de Artes
Escénicas. El terreno tiene una forma casi rectangular con un area total de 4945.48m, a su vez esta
comprendido por 3 cotas de nivel de 5 metros cada una, la zona presenta una temperatura anual
de 26,5°C y una precipitacion de 1.100 mm. anuales aproximadamente, donde los vientos frios

vienen del noreste y los calidos del suroeste.
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Figura 20: Autor: U. (2018)
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Figura 21: Autor: 0. (2018)

Figurara 22: Autor: 0. (2018)
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4.3.4 Programa de Areas

El Programa de Areas consiste en la elaboracion de un listado de espacios arquitectonicos
necesarios en el proyecto, tomando en cuenta: el usuario y la actividad que realizara en él,
acompariado de un estudio de areas, donde se ejecuta el calculo de espacios requeridos en muebles

y circulaciones.

A continuacion, se muestra el programa de Areas:

Accesos

Area de Carga y descarga

Plaza de acceso al Gimnasio Vertical

Zona exterior Plaza de acceso desde el paseo peatonal
Areas verdes
Ascensores
Escalera

Hall de Acceso Sala de espera

Pared de escalar

Control y recepcion

7 mesas de juego para 14 personas

Sanitarios con duchas y lockers

Tenis de mesa Servicio

Deposito

Control y Recepcion

Area Cardiovascular

Crossfit Box

Sanitarios con duchas y lockers

Depdsito

Servicio
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Administracion

Recepcidn

Sala de espera

Sanitarios

Oficina del Gerente

Sala de Reuniones

Administrador

Secretaria

Reclamos

Contador

Spinning

35 bicicletas de spinning

Servicios

Tarima de instructor

Sanitarios con duchas

Control y Recepcion

Deposito

Boxeo

Area de entrenamiento

Area de pesas

Servicio

Control y recepcion

Sanitarios con duchas

Lockers

2 Rin de Boxeo

Gimnasio de pesas

Control y Recepcion

Sanitarios con duchas

Deposito

Area de pesas

Area cardiovascular

Control y Recepcion
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Cafetin

Area de espera

Area de preparacion

Deposito

Control

Sanitarios

Fisioterapia

Oficina fisioterapeuta

Sanitarios con duchas

Deposito

Area cardiovascular

Zona de estiramiento y calentamiento

Control y Recepcion

Servicios

Cancha de usos

multiples

Gradas

Sanitarios con duchas y lockers

Area de entrenamiento
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4.3.5 Esquema de Relaciones.

A continuacion, se muestra el esquema de relaciones:

ThMeS O

CAKCHA DEPCRTIVA
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Figura 23: Autor: U. (2018)
4.3.6 Concepto Generador

Se basa en la abstraccion de 2 rectangulos en los cuales se desarrollan por piso todas las
actividades deportivas, adaptandose a la forma del terreno y con una rotacion del 15% con respecto
al Norte. En cuanto al volumen Central relativamente cuadrado, se encuentran las circulaciones
verticales que funciona como Hall, el cual distribuye los espacios. Se plantearon 2 accesos, uno a
nivel +14.00 y otro a nivel del paseo peatonal +-0.00, siendo estos los Unicos de la edificacion. Debido
a la morfologia y topografia del terreno, se procedio a usar taludes los cuales permiten que la
edificacion tenga visuales agradables y en cuanto a variables biocliméaticas, mantenga la edificacion
internamente fresca. Ademas, se plantean terrazas y juego de volimenes que permiten utilizar
espacios tanto dentro como fuera de la edificacion, lo que permite a los usuarios saber que ocurre
alli dentro. Se utilizaran las determinantes naturales en pro de la edificacién, como lo es la

ventilacion cruzada y la proteccion solar.
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Figura 24: Autor: 0. (2018)

Memoria Descriptiva

La memoria descriptiva es la parte de un proyecto que tiene como funcion informar sobre
el resultado final de una obra y donde se especificaran todos los materiales, costos, y criterios
tomados en cuenta para la culminacion de todas las posibles soluciones de un proyecto. La
proposicion radico en la implantacion de un Gimnasio Vertical como un complejo arquitectonico
dentro de él plan de reordenamiento urbano del sector La Manguita donde se manejé laimportancia

del deporte y la calidad de vida del ciudadano como objetivo principal.
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En cuanto a su funcionalidad, fue disefiado para que todos los usuarios puedan acceder a
las areas internas y externas que la edificacion ofrece, desde deportes de pelota, hasta deportes de
combate y de entrenamiento fisico. La obra cuenta con un parcelamiento de 4945.48 m2 de forma

rectangular irregular, donde tres de sus cuatro lados dan hacia vias locales y el restante hacia un

paseo peatonal seguido de una Escuela de Artes Escénicas, su orientacion hacia la fachada principal

es de norte a sur y se encuentra posicionado estratégicamente para abarcar de forma equidistante
de toda la Parroquia.
Retiros

Todo proyecto debe seguir unos lineamientos establecidos por el Plan de Desarrollo Local
de cada parcela, el Gimnasio Vertical, cumple los estatus minimos establecidos por la ordenanza de
la Parroquia San Jose, tomando a su vez en consideracion todos los margenes de separacién

necesarios que tiene que existir entre la edificacion y los linderos de un terreno. La obra cuenta con

los siguientes retiros: Norte 3 metros, Sur 3 metros, Este 3 metros, Oeste 3 metros. (Ver figura 25).
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Figura 25: Autor: 0. (2018)
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Topografia Modificada

La topografia tiene como objetivo estudiar los principios y los métodos con el fin de
simbolizar una porcion de tierra con todos sus detalles naturales y las modificaciones creadas por el
hombre. Estas acciones o intervenciones son conocidas como movimientos de tierray son realizadas
con el propdsito de adaptar el terreno a la edificacion que se quiere realizar o la ejecucién de arterias
viales y urbanas. El proyecto cuenta con una pendiente topografica del 55%, con 3 cotas de 5 metros
cada una que atraviesan el terreno, lo que llevo a excavar y usar un talud como muro de proteccion.

(Ver figura 26).

Figura 25: i Autor; 0. (2018)

Proyecto de Arquitectura

El Gimnasio Vertical, cuenta con una infraestructura simétrica en donde sus dos volimenes
principales se interrelacionan a través de un sistema de puentes tanto en su acceso principal como
en todos los demas pisos, que complementan tanto de forma visual como funcional a toda la
edificacion. La edificacion se caracteriza por tener dos volumenes limpios rectangulares,
internamente estan conectados por la circulacion principal y un gran vacio con un gran muro de

escalar, el cual permite ver tanto fuera como dentro lo que ocurre.

La creacion de este gimnasio vertical, se planted con la finalidad de interconectar todas las

funciones y que los entes profesionales, sean aquellas personas encargadas de impartir sus
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ensefianzas a nivel de una educacién deportiva y que el estudiantado pueda observar y aprender de
las diversas actividades que ofrece este complejo deportivo. Siguiendo con lo antes mencionado,
cada nivel de las edificaciones estara conectados a través de una circulacion vertical privada que
permitird el acceso a cada actividad, asi como también el acceso para las areas de mantenimiento

de cada espacio.

No obstante, el Gimnasio Vertical, cuenta con accesos bien definidos y areas de
estacionamiento bajo normativa, lo cual genera una distribucién interna del personal fluido y
cémodo para cada trabajador, cuenta a su vez con paradas de autobuses, areas recreativas y

comerciales. Internamente sus funciones van dirigidas a todo publico.

Esquema de Funcionamiento

Para la realizacion detallada de la memoria descriptiva del proyecto se procedio a desglosar
la edificacion por volumenes, cada uno de estos sera sefialado con una letra para ser posteriormente
explicado y desarrollado a su maximo. La letra A sera propuesta de un gimnasio vertical, mientras
que laletra B sera el elemento conector entre ambos gimnasios, y la letra C seré el segundo gimnasio

vertical. (Ver figura 26).

Figura 25: Autor:; U. (2018)
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Estacionamiento. Semis6tano Nivel -3.00.

El nivel semisdtano cuenta con una rampa de acceso con pendiente del 16%, con caseta de
vigilancia para el control de acceso y salida de vehiculos y personas, posee una capacidad para
albergar 114 puestos de estacionamiento, a su vez cuenta con cuatro médulos de circulacion vertical
a cada treinta metros de distancia y unidades de puestos para personas con capacidades especiales
inmediatas a los médulos de circulacién. Cada uno de estos fue disefiado con un ascensor, escaleras,
(ambas con salida en planta baja) y tres puestos para personas con capacidad especial. (Ver figura
27).
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Figura 26: ) Autor: 0. (2018)
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Planta Baja del Gimnasio Vertical Nivel + 0.00.

El Gimnasio Vertical adquiere su acceso mediante un hall de recibimiento en planta, para el
publico que se dirige a cualquier area de la edificacion. El edificio “A” estd conformado por el cafetin
que sirve tanto dentro como fuera, dando soporte al boulevard peatonal que divide el terreno con
la Escuela de Artes Escénicas. El edificio “B” consta del area de fisioterapia, en donde se encuentra
la oficina del fisioterapeuta, con sanitarios, y fuera se encuentra el area de fisioterapia, en el cual
todos los atletas podran acceder a estos servicios, alli se encuentran bicicletas de entrenamiento,

maquinas multifuncionales, y camillas para rehabilitacion. (Ver figura 27) (Ver figura 28).
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Figura 27: « Autor: G. (2018). Figura 28: «“ i Autor: G. (2018).

Planta del Gimnasio Vertical Nivel + 4.00.

En este nivel podemos encontrar del en el edificio “A” el gimnasio de boxeo, el cual cuenta
con sus servicios como lo son los sanitarios tanto para damas como caballeros, deposito para los
sacos de entrenamiento y otros equipos, consta de un area de entrenamiento con pesas y peras, y
2 ring de boxeo, los cuales se encuentran a doble altura debido a la altura del ring. (Ver figura 29)
(Ver figura 30).
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Figura 29: “ ” Autor: 0. (2018). Figura 30: «“ ™ Autor: U. (2018).
Planta del Gimnasio Vertical Nivel + 9.00.

Este nivel consta de un espacio adaptado para spinning el cual tiene una capacidad de 42
bicicletas con espacio para un instructor para las diversas actividades que presta este excelente
deporte, también brinda sus servicios como sanitarios con duchas y lockers. En el edificio “C”, se
encuentra el otro gimnasio de crossfit, el cual esta disefiado a doble altura debido a la actividad que
se desarrolla en él, consta de bicicletas especiales, cuerdas de escafiar, cajas de saltos, mancuernas
y diversos materiales necesarios para este tipo de entrenamiento, ademas de sus sanitarios y

deposito. (Ver figura 31) (Ver figura 32).

Figura 31: * ” Autor: 0. (2018). Figura 32: «“ ™ Autor: 0. (2018).
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Planta del Gimnasio Vertical Nivel + 14.00.

El acceso al Gimnasio desde el nivel +14.00 se da a través de un puente que comunica la
acera con el edificio, separando este de los linderos del terreno, en el cual se encuentra el Gimnasio
de tenis de mesa a doble altura debido a las caracteristicas de este deporte, acondicionado con siete
mesas con sus respectivas sillas para los jurados, este espacio posee sanitarios con duchas y lockers
y un depdsito para las mesas. Ademaés, podemos encontrar el vacio donde se practica la escalada y

la circulacion vertical. (Ver figura 33) (Ver figura 34).

Figura 33: ““ ” Autor: 0. (2018). Figura 34: «“

Planta del Gimnasio Vertical Nivel + 20.00.

En este nivel se encuentra la administracion que consta de una sala de espera, una secretaria
que controla el acceso, y 3 puestos de personal administrativo, seguido de la oficina del gerente y
una sala de reuniones. También, cuenta con una cancha gque se puede acondicionar para futbol,
basquet y voleibol, también como cualquier otra actividad que quiera realizarse con la comunidad,
esta equipada con graderia y sanitarios publicos con duchas y lockers, ademas de un depdsito para

los diversos equipos. (Ver figura 35) (Ver figura 36).
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Figura 35: * Autor: 0. (2018).

Planta del Gimnasio Vertical Nivel + 25.00.

Siendo este el ultimo nivel, se trata de una cancha de grama artificial al aire libre, que al
igual a los demas gimnasios, cuenta con sus servicios como sanitarios y depositos, cumpliendo con

todos los estandares minimos segin norma. (Ver figura 37)

Figura 37: “A” Cancha grama artificial Autor: Arangu. (2018).
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Planta techo del Gimnasio Vertical

La volumetria se caracteriza por ser una forma pura en continuidad con el volumen, por lo
que la planta techo del Gimnasio Vertical no cambia de criterio, se mantiene la forma original de
planta desfasadas con el &ngulo correspondiente, por lo que se planted la realizacién de un techo
plano que mantuviese la simplicidad y pureza de la forma. En ella, desembocan los ductos de
ventilacion de toda la edificacion, siendo en total cinco ductos provenientes desde planta baja por
lo que se propone la realizacién de un antepecho de un metro de altura al igual que el edificio El
nivel de la cancha de usos mdltiples cuenta con los niveles de pendientes minimos segun la norma

con respecto al sistema de aguas pluviales. (Ver figura 38)

JE)

Figura 37: “A” Cancha grama artificial Autor: Arangu. (2018).

Materiales y Acabados

En la eleccion de los acabados se tom6 en consideracion la funcion de cada espacio y el

entorno que queria crearse con respecto a iluminacién, colores y sensaciones. En donde se

propusieron areas muy limpias con materiales y acabados de primera tomando criterios adecuados
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para su implementacion. No obstante, también se disefiaron zonas de descanso y disfrute por lo
que requirio la eleccion de una nueva paleta de acabados completamente diferente a los propuesto
en las areas de estudio; creando un juego entre elementos frios y calidos, que se presencia dentro

de todas las areas de la edificacion.

Revestimiento en Fachadas

Fachada principal: Para definir los acabados de la fachada principal del Gimnasio Vertical, se

planted el uso de una modulacién de ventanales que se encuentran bordeando el exterior, de color

reflectivo gris y con perfileria de aluminio. (Ver figura 38).

Figura 38: Color de Cristaleria Para El Edificio A. Fuente: http://vitrolit.com/vidrio-laminado. html
(2013).

A su vez la edificacién cuenta con elementos conectores (puentes) que enlazan el Edificio B
del A, dichos puentes estan concebidos por una cortina de cristal de doble paneles termoaislantes
en color gris claro, el cual se tom6 en cuenta que este cristal ha demostrado gran eficacia a la hora
de reducir la transmisién aire-aire de calor, por lo que esta tecnologia de espaciado se ha convertido

en el foco de cada vez mayores mejoras en materia térmica. (Ver figura 39)
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. Color de Cristaleria y Perfilaria Para Edificio B.

Los espaciadores comerciales clasicos estan compuestos de aluminio formado con un
relleno de material desecante, el cual absorbe la humedad residual dentro de la Unidad Doble para
evitar una potencial condensacion. Ademas de que el aluminio es un material muy fuerte
estructuralmente hablando, en su punto de contacto con el cristal conduce la temperatura de forma
muy eficiente, llegando a incrementar la diferencia de grados entre el centro y la orilla del material.
Esta reticula se encontrara apernada a las placas de entrepiso a través de unos flanches, donde se

fijara el panel de cristal. (Ver figura 40).
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. Detalles de la Doble Camara Termoaislante.
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El alocubond jugara un papel muy importante ya que serd un material de revestimiento en
algunos lugares donde no quiera mostrarse las cerchas del edificio y ademas de ser agradable a la
vista, es un material duradero y de poco mantenimiento, y va acorde con el tipo de actividad que

en ella se presenta. (Ver figura 41)

. Alocubond.

Se propone una gran pared de escalar, la cual esta compuesta de fibra de vidrio y otros
materiales para soportar el peso de los usuarios y que cumpla con las pendientes necesarias para
todos los niveles de dificultad, a continuacién, se muestra un ejemplo de ello y los tipos de agarre y

anclajes. (Ver figura 42). (Ver figura 43). (Ver figura 44).
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. Pared de escalar.

. Anclaje.

85



=]

. Presas de Agarre.

Se plantea el uso de pintura para estructura metalica, simulando a otros gimnasios verticales
como el Gimnasio Vertical de Chacao, en donde toda la estructura esta de color naranja neon. (Ver
figura 45)

. Pintura para estructura metalica.
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El uso de las l&minas de aluminio microperforada hace presencia en la escalera principal, la
cual esta totalmente expuesta como un volumen independiente, este material a su vez da paso a la
luz y al viento, proporcionando sombras y convirtiendo el espacio en un lugar agradable. (Ver figura
46).

. Pintura para estructura metalica.

Dentro de un Gimnasio deben existir 3 requerimientos basicos que los pisos para gimnasios
deben que tener para un mantenimiento a largo plazo y sobre todo para brindarles una mejor
comodidad a los usuarios. Dentro de ellos esta reducir el impacto, brindar la mayor seguridad y
comodidad a sus usuarios y proteger los aparatos, por lo que se plantea piso de poliuretano y de

goma. (Ver figura 45). (Ver figura 46).

87



. Piso de poliuretano.

. Piso de goma.
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Se propone un techo liviano para la cancha de usos multiples de policarbonato, el cual

tendra entrada de luz y es un material de poco mantenimiento. (Ver figura 47).

. Techo de policarbonato.
Para los acabados de pisos exteriores se usara concreto estampado blanco con el fin de

mantener el contraste con la edificacion, ademas que da una sensacion de limpieza y sirve de anti

resbalante para ambos accesos del edificio. (Ver figura 48).

. Concreto Estampado Blanco.
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El mobiliario de una edificacion es de suma importancia a la hora de realizar los acabados
finales de un espacio, por lo que la eleccién de las texturas y material es vital para conformar un
estudio de este tipo. El mobiliario no es mas que todo el equipamiento util y de confort tanto para
el personal de trabajo como para el visitante, es por ello que una de los principales elementos a
tomar en cuenta fue el disefio de las salas de espera en todo el edificio. Los colores van de acuerdo
al tono de paredes y pisos, como este volumen tiene que permaneces con areas muy limpias y claras
se propuso un contraste de color entre elementos cromados, azules y grises. Las sillas de espera
pueden variar entre un modelo comun de sillas cromadas Banca Tamdem Mod. Cometa de cuatro
plazas, muebles y sillones. (Ver figura 49).

. Banca Tamdem Mod. Cometa de cuatro plazas.

En cuanto al sistema de iluminacion, todas las &reas contaran con iluminacion no
empotrada, que no es mas que un sistema de lamparas que se encuentran al aire libre. Para las reas
comunes se utilizaran lamparas de Leuchten de Architonic, mientras que, en las dreas comunes de
cafés, gimnasios, accesos principales se propondran lamparas colgantes. (Ver figura 50).
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. Lamparas colgantes.

Estructura.

Para la explicacion estructural del proyecto se procedio a usar concreto armado para las
columnas, el cual es un material moldeable y con buenas propiedades mecénicas y de durabilidad,
y aunque resiste tensiones y esfuerzos de compresion apreciables tiene una resistencia a la traccion
muy reducida. Para soportar adecuadamente estos esfuerzos es necesario combinar el concreto con
un esqueleto de acero que tiene la mision de resistir las tensiones que aparecen, mientras que el
hormigén resistira la compresién, no obstante, se consideré este material como elemento
constructivo debido a que ofrece propiedades de durabilidad mas adecuadas que el acero. (Ver

figura 51).
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Columnas de concreto armado.

Debido a las grandes luces y las actividades que se realizan en la edificacion, se usaran
cerchas de acero para sostener las losas de techo, ademas que este tipo de gimnasios, muestran

mucho la estructura. (Ver figura 50).

Columnas de concreto armado.
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CAPITULO V
REPRESENTACION GRAFICA

5.1 Listado de Planos

El proyecto elaborado consta de una representacion grafica, en la cual se destacan las plantas del
proyecto, los cortes, las fachadas y renders (3D del proyecto). Dicha representacion se encuentra

comprendida por 12 planos arquitectonicos, los cuales son:

Planta CONJUNTO ... .ouve et et e e e e e e e e e e e Al
Planta nivel 0.00... ..o e e e e A2
Planta nivel +4.00 — +5.00..........iiiir e e e A3
Planta nivel +10.00. ... ..ot e e e e A4
Planta nivel +15.00. .. ... e e e A5
Planta nivel +20.00......couuie i e e e A6
Planta Nivel +25.00......ccuiie i e e e A7
Planta nivel +25.00. ..ot e e e A8
ElEVACIONES. ..ot F1
ST o] T C1
Detalles ArqUItECIONICOS. .. ... vuve et e et et e e e e D1
Detalles de Mobiliario..........ovvevi i e e D2
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