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RESUMEN INFORMATIVO

Las células madre tienen la capacidad de auto renovarse y diferenciarse para producir
diversos tipos de células especializadas, siendo estas los Unicos organismos en el
cuerpo humano que tienen la cualidad de regenerar cualquier tejido adulto.
Actualmente la utilizacion y estudio de las células madre es bastante limitado debido
a los altos costos que posee y a la dificultad para extraccion u aplicacion en algun
tejido buco facial, pero existen un sinfin de resultados certificados y realizados en
pocos afos atras en donde se muestra de forma precisa el éxito final que puede tener
la utilizacion de estas células regeneradoras extraidas del mismo ser vivo. Esta
investigacion se centra en observar y analizar los estudios que se han realizado
anteriormente en el campo de la terapia celular. Esta técnica consiste en extraer
células madre del paciente, conducir su diferenciacion hacia el tipo celular deseado e
injertarlas en el tejido enfermo. Actualmente esta temética es innovadora en donde
son muy pocos los operadores de la salud que poseen la capacidad de reconocerse y
saber con exactitud los beneficios que poseen las células madres y como pueden ser
aplicadas en tratamientos para regenerar y brindar a los pacientes un excelente
resultado final de un tratamiento odontoldgico. Desde esta perspectiva se disefi6 bajo
un trabajo de campo con el nivel descriptivo de enfoque cuantitativo y tiene como
objeto plantear el disefio de un manual informativo sobre los beneficios que poseen
las células madres para la regeneracion del tejido buco facial creando asi un apoyo
informativo para los operadores odontoldgicos, en donde se busca demostrar y dar a
conocer las innovadoras técnicas de tratamientos futuros beneficiosos tanto para el
odontdlogo que los aplique como principalmente para los pacientes.

Palabras claves: células madre, manual informativo, regeneracion celular.
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INTRODUCCION

La formacion académica del odontélogo es de suma importancia, debe tener
abordaje a nuevos estudios y técnicas que continuamente van actualizando la forma
de llevar cabo el mantenimiento, tratamiento y rehabilitacion del aparato bucal. La
practica odontoldgica y la forma como se aplican tratamientos dependera de la
capacidad que posea el operador, estudios, postgrado, guias, practicas entre otros.

El reconocimiento de nuevas técnicas y maniobras odontoldgicas deben ser
provistos por todo profesional de la salud con el fin de aumentar la calidad de
atencion y la seguridad que este pueda ofrecerle a sus pacientes en determinada
situacion.

Hay que tomar en cuenta que la cavidad bucal como campo operatorio del
odontologo se encuentra relacionada directamente a estructuras, 6rganos y forma
parte de un sistema. Cabe destacar que un tratamiento puede tener mayor eficacia si
se extraen y se aplican tejidos de un mismo cuerpo a diferentes zonas debido a que
pueden poseer mayor compatibilidad.

Existen varios tratamientos para eliminar el agente causante de las enfermedades
buco-faciales, en este caso principalmente la periodontitis ya que esta es una
infeccion bacteriana que afecta los tejidos de soporte dental, estos anteriormente
mencionados no son totalmente factibles debido a que gracias a ninguno los tejidos
periodontales pueden llegar a regenerarse y mantener un estado 6ptimo de salud.

Por estas razones y gracias a uno de los mayores hallazgos del siglo XXI, el
descubrimiento anteriormente mencionado de las células madres y de la potencialidad
que poseen de ser las unicas células procedentes del cuerpo humano y que tienen la
capacidad de regeneracion se puede llegar a revolucionar la manera de tratar
diferentes patologias principalmente la periodontitis ya que esta afecta en su mayoria

a un 70% de la poblacién mundial.
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De acuerdo a esto se propone disefiar un manual informativo en un tema que
actualmente es poco investigado, a traves del andlisis y recopilacion bibliografica que
Ileva como objetivo primordial brindarle a los profesionales de la odontologia y

estudiantes una herramienta practica para su aplicacién en tratamientos futuros.
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CAPITULO I
EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

La salud es uno de los elementos més relevantes para el desarrollo de una vida
larga y cualitativa. En este sentido la importancia de la salud reside en permitir que el
organismo de un ser vivo se mantenga en buenos estandares de funcionamiento y
pueda asi realizar las diferentes actividades que estan en su rutina diaria. La salud
podemos definirla y dividirla segin su estudio, salud general y salud bucal.

Inicialmente la Vida siempre y por la condicidén pronunciadamente abstracta del
concepto tiene dificultades de definir lo que es, pero esta, puede ser entendida a
través de varias formulaciones, 0 sea, es de esos conceptos que no necesariamente se
definen con una Unica y universal definicion; Pero el mas comdn se sostienen que
vida es una condicidn interna esencial que categoriza a los seres vivos. A su vez, los
seres vivos se definen entre todo eso que nace, crece, respira, se reproducen, se
organizan y mueren, entre esos tenemos la vida humana, animal y vegetal.

Asi mismo, la creacion de la vida humana ocurre gracias a que el hombre y la
mujer poseen Organos reproductores capacitados para generar vida. Desde el punto de
vista genético, el desarrollo de un nuevo ser humano se da como un proceso regulado
de crecimiento y diferenciacion resultante de la interaccién nucleo-citoplasmica de
una celula, en donde influyen factores del ambiente celular interno y del medio
externo, de tal manera que en su conjunto el desarrollo constituye una secuencia
programada de cambios fenotipicos, que constituyen el ciclo vital del organismo.

A partir del primer momento de fecundacion en donde se realiza la fusion del
gameto masculino (espermatozoide) con el femenino (6vulo), empieza la formacion
de la primera célula llamada cigoto y en su interior se da una produccién de energia y

esta es la primera manifestacion de vitalidad. Aproximadamente 30 horas después de
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la concepcion, el Cigoto comienza a dividir sus células multiplicandose
progresivamente, esto daria lugar al cabo de poco tiempo a un ser con un nimero de
células igual a las de un adulto. A tal fin entre 4 y 5 dias después de la fecundacién,
este se establece en la pared del Utero convirtiéndose en embrion. Aqui, es donde a
partir de esto se abre el largo y complejo proceso de la gestacion que culminara nueve
meses después con el nacimiento del bebe.

Por lo tanto, estas células son llamadas células madres o células embrionarias
dependiendo de su proveniencia, son el unico complejo celular que tienen la
capacidad de autor renovarse mediante divisiones mitéticas o bien la capacidad de
formar todos los tipos celulares de un organismo adulto. Una caracteristica
fundamental de las células embrionarias es que pueden mantenerse en el cuerpo o en
una placa de cultivo de una forma indefinida, puesto que al dividirse siempre forman
una célula idéntica a ellas mismas.

En los altimos afios las células madres han sido utilizadas en diversos estudios
experimentales en donde se ha demostrado que forman parte de un importante linaje
de terapias de salud general y bucal, haciendo asi que existan tratamientos y medicina
bastante personalizada y los riesgos son minimos en los pacientes. También es
importante mencionar que actualmente no es un proceso medico que se encuentra al
alcance de todos ya que para la aplicacion de estas se debe seguir un régimen de
pasos y estudios para considerar de que este serd un tratamiento beneficioso y a
futuro.

En este marco de ideas, Evans M (2014) citd: “Las células madre se
transformaran en un tipo de intervencion importante aliado a abordajes farmacéuticos
en salud general o bucal y, probablemente, a las terapias genéticas.”

Puede afirmarse que estudios recientes han demostrado que las células madres
se multiplican muy rapidamente pueden diferenciarse de varios tipos de células y
desarrollar mdaltiples tipos de tejidos. Proveniente de embriones, medula espinal y

pulpa dentaria.
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Es preciso destacar que en el caso de buscar una 6ptima salud bucal esta ha
sido diagnosticada y tratada durante afios de la misma forma, como lo es la pérdida
de unidades dentarias por diferentes factores, para ello se ha utilizado como
tratamiento la colocacion de puentes, implantes y protesis; O en el caso de la
destruccién dental por caries o fracturas la mejor forma de solventar esto es a través
de restauraciones, las cuales conllevan a la inevitable pérdida del mismo tejido para
lograr una buena reconstruccion y restauracion dental.

Finalmente y no menos importante una de las patologias que poseen mas
deficiencia en tratamientos para su regeneracion es la periodontitis ya que esta es una
infeccion bacteriana que ataca a la encia, hueso alveolar y ligamento periodontal, se
presenta por diversos factores, como el tabaquismo, cambios hormonales en las
mujeres y enfermedades sistémicas, esta poco a poco puede dar lugar a la pérdida
gradual de los dientes y a las estructuras que los soportan, provocando que a la larga,
éstos terminen cayéndose.

También, existen varios tratamientos para eliminar el agente causante de esta
enfermedad y para tratar de recuperar los tejidos periodontales, pero estos no son
totalmente factibles debido a que gracias a ninguno de ellos lo tejidos encargados del
soporte dental pueden llegar a regenerarse y mantener un estado 6ptimo de salud en
los mismo. Por estas razones y gracias a uno de los mayores hallazgos del siglo XXI,
el descubrimiento anteriormente mencionado de las células madre y de la
potencialidad que poseen de ser las Unicas células procedentes del cuerpo humano y
que tienen la capacidad de regeneracion se puede llegar revolucionar la manera de
tratar esta patologia que afecta en su mayoria al 70% de la poblacion mundial.

Como se sefiala en otra parte, actualmente la utilizacion y estudio de células
madre es bastante limitada para personas particulares que deseen realizar estudios
individualistas, pero tampoco es un secreto que existen un sinfin de resultados
certificados y realizados en pocos afios atras en donde se muestra de forma precisa el
éxito final que puede tener la utilizacion de estas células regeneradoras extraidas del

mismo ser vivo.

23



Por las razones expresadas, se ha realizado una investigacion bastante detallada
en donde se demuestra que muchos operadores y especialistas en la salud general y
principalmente en la salud bucal no tienen un amplio conocimiento de lo beneficioso
que es tratar pacientes con esta forma de regeneracion ya que este tema es totalmente
innovador y va hacia el futuro de nuevos tratamientos para innumerables curas de
diversas patologias. Sin embargo el desconocimiento de los operadores de la
medicina y odontologia sobre los beneficios que tienen las células madres para su
utilizacion en tratamientos regenerativos es debido a que hay un déficit de guias y
manuales didacticos que den este tipo de informacion

Por estas razones, el objeto principal en este trabajo investigativo es demostrar
y dar a conocer mediante un manual informativo detallado sobre las células madre y
de las nuevas técnicas en tratamiento y regeneracion para los tejidos que forman parte
del complejo buco facial, haciendo asi conocedores en este tema innovador a los
odontologos docentes de la Universidad José Antonio Paez y a las personas que
deseen tener informacion abierta, didactica y concreta sobre este tema innovador para

futuros tratamientos odontolégicos a realizar.

1.2 Formulacion del Problema

Desde esta perspectiva general, se formula entonces las siguientes interrogantes:
¢Seré necesario el disefio de un manual informativo que oriente a los docentes del
area de odontologia de la Universidad José Antonio Paez sobre los beneficios de las
células madre, para su utilizacion en tratamientos odontolégicos futuros?

¢Sera factible la realizacion de un manual informativo sobre las células madres

dirigido a los docentes del area de odontologia de la Universidad José Antonio

Paez?
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Con la finalidad de dar respuesta a las interrogantes que se presentan en los objetivos

siguientes:

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Proponer el disefio de un manual informativo para los docentes del area de
odontologia de la Universidad José Antonio Paez sobre los beneficios de las células
madres para la regeneracion de los tejidos del complejo buco-facial, especificamente

en el periodonto.

1.3.2 Objetivos Especificos

Diagnosticar la necesidad del disefio de un manual informativo para los
docentes del area de odontologia de la Universidad José Antonio Paez sobre
los beneficios que poseen las células madre.

Evaluar la factibilidad de disefiar un manual informativo sobre los beneficios
que poseen las células madres dirigido a los docentes del area de odontologia
de la Universidad José Antonio Péez.

Disefiar un manual informativo sobre los beneficios que poseen las células

madres para la regeneracion de los tejidos del complejo buco-facial.

1.4 Justificacion del Problema

Existen diversas razones que justifican la realizacion de esta investigacion y
para ello es necesario comenzar haciendo referencia a una de las noticias publicadas

en el afio 2010 en la Revista de salud publica Redalyc, en donde se demostré y se
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comprobar el beneficio y los resultados de las Células Madre, en el hospital San
Gerardo en ltalia, se realizd un estudio donde diversos pacientes que presentaban
periodontitis avanzada, fueron sometidos a un tratamiento con dichas células, los
resultados fueron asombrosos, tanto la encia como el hueso se regeneraron
transcurridos seis meses de haberse iniciado; ademas los pacientes dejaron de sangrar
de las encias y no volvieron a tener inflamacion ni sensibilidad, demostrando asi la
eficacia del método.

En este mismo orden de ideas y con ocasion a la revisién bibliogréfica, se pudo
conocer que Borrego y Nufiez 2009 en su articulo “De la terapia celular a la terapia
periodontal” hacen mencion que durante el afio 2008 un equipo encabezado por el
profesor Yoichi de la Escuela de Medicina de la Universidad de Nagoya,
Japdn, reporta la aplicacion de células madre mesénquimas provenientes de la médula
y plasma rico en plaquetas en los defectos dseos periodontales, obteniendo reduccion
de la profundidad de sondaje, ganancia Osea y de la insercion clinica, asi como
desaparicion del sangrado y la movilidad.

Finalmente Carini F; Menchini F. en el afio 2011 en su articulo “Estudio
experimental sobre la utilizacion de células madre humana en la terapia de los
defectos periodontales”: Resultados preliminares Mencionan que en el estudio
realizado por ellos mismos evaluaron la eficacia de un protocolo terapéutico en donde
todavia no existen estudios en literatura cientifica. Demostraron en dicho trabajo la
aplicacion de las células madres verificando asi la regeneracion total de los tejidos
periodontales perdidos, se pudo recrear de manera predecible y reproducible una
anatomia periodontal real.

Con estas referencias anteriores resulta necesario inferir, que es necesario el
conocimiento de los operadores de la salud bucal y general sobre nuevas tendencias
de tratamientos odontoldgicos especificamente de los beneficios que puede traer
consigo la utilizacion de las células madre.

La realizacion de este estudio coadyuvaria en aumentar los conocimientos

generales y multidisciplinarios que debe tener un odontélogo, orientando las acciones
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que podrian llegar a surgir en eventos futuros en donde el conocimiento es la clave
del éxito, asi como también elevaria los niveles de confianza tanto del operador y de
los pacientes durante la atencion odontoldgica para asi brindar tratamientos eficaces.
Asi como, constituiria del mismo modo, un apoyo para los odont6logos
docentes de la universidad José Antonio Péaez, para el refuerzo de cono los cuales
obtendra asimismo, un valor positivo de ser aplicados en el proceso de ensefianza

para los estudiantes de la carrera de odontologia de dicha Universidad y Facultad.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Para la comprension y apoyo de esta investigacion se consultaron informes de
trabajo de Grado y articulos de objetivos similares que permiten afianzar
conocimientos en cuanto a la problematica planteada. Entre los informes y articulos
consultados se mencionan los siguientes:

Pérez A; Domingues L; llisastigui O; Hernandez P. (2009): Utilizacion de
célula madres en el tratamiento de defectos dseas periodontales. El objetivo del
estudio fue demostrar los nuevos planteamientos, basados en el conocimiento de la
biologia celular y moléculas en el desarrollo y regeneracion periodontal, ya que
ofrecen interesantes alternativas a los tratamientos actuales. Para ello se realizo un
estudio experimental en un paciente femenino de 33 afos de edad en donde
presentaba una periodontitis agresiva, y se obtuvo como resultado una ostensible
mejoria después de un tratamiento con células madres adultas auto logas en donde 6
dias luego de la aplicacion del tratamiento no se observaron signos de inflamacion
gingival. A las 3 semanas la paciente refirio mayor seguridad a la masticacion. A los
3 meses se hizo un examen clinico y radiografico y se logro ver la zona tratada
radiopaca y a los 6 meses el estado periodontal de la paciente se encontraba en un
80% sano.

Pérez A; (2010) De la terapia celular a la regeneracion periodontal, Valencia.
Espana:
El objetivo de la investigacion fue realizar una revision bibliografica con el objetivo

de identificar el estado actual de las investigaciones con células madre y sus
perspectivas, para la aplicacion clinica en la ingeniera tisular del periodonto, se

obtuvo como resultado gracias a un estudio y experimento del profesor y doctor
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Yoichi de la escuela de medicina de la universidad de Nagoya, Japén que la
aplicacion de células madres mesenquimales ayudan a la ganancia 0sea, insercion
clinica, desaparicion de movilidad y sangrado. (pag.34)

Hille y Dias (2015) Celulas madre e ingenieria de tejidos: Los avances y desafios
de la odontologia del futuro. El objetivo de la investigar es realizar un estudio
explicativo e informativo en donde se busca demostrar mediante un levantamiento
bibliografico acerca de las células madre y sus avances en la odontologia,
evidenciando trabajos de gran impacto nacién e internacional a través de una tabla.
Con esto, los lectores se actualizardn acerca de este tema, en donde tuvo como
resultado que los estudios realizados en los ultimos afios han demostrado que las
células madres de la pulpa dental y del ligamento periodontal de los dientes primarios
y dientes permanentes son capaces de diferenciarse en varios tipos de lineas celulares,
que se originan tanto de los tejidos blandos como de los tejidos mineralizado
odontogénico. Por lo tanto, se puede concluir que la terapia con células madre se
convierte en una herramienta prometedora en el desarrollo de la tercera serie de
dientes que sera un hito en el futuro de la odontologia. (pag.55)

De acuerdo a esta perspectiva, resulta evidente la probabilidad cierta que las
células madres tienen innumerables beneficios para la regeneracion de tejidos buco
faciales, siendo asi las unicas con la capacidad de llegar a regenerar tejido totalmente
perdido, y en este sentido resultaria oportuno la confeccion y disefio de una guia que
ayude y oriente a los odont6logos operadores sobre nuevas técnicas innovadoras de

tratamientos.

2.2 Bases Teoricas

Asi como lo define Sierra (2004), las bases tedricas son todo aquellos
postulados, principios y leyes que sustentas el tema de investigacion, debido ser
coherentes con los planteamientos y posturas tomadas por el investigador para poder

dar validez conceptual al tema de estudio. Por ello en esta investigacion, el contenido
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tedrico sustenta y complementa el uso de células madres como tratamiento

regenerativo de tejidos buco facial.

Manual Informativo

Un manual es un instrumento administrativo que contiene en forma explicita,
ordenada y sistematica informacion sobre objetivos, politicas, atribuciones,
organizaciéon y procedimientos de los dérganos de una institucion; asi como las
instrucciones o acuerdos que se consideren necesarios para la ejecucion del trabajo
asignado al personal, teniendo como marco de referencia los objetivos de la
institucion. Segun Murena (2002), “Es la forma en la cual se gestionan, dentro de los
diferentes procesos de la empresa, mecanismos mediante los cuales se pueda
aprovechar de una forma inteligente todo el conocimiento que se maneja en la
organizacion”.(pag.34). La importancia de los manuales radica en que ellos explican
de manera detallada los procedimientos dentro de una organizacion; a traves de ellos
logramos evitar grandes errores que se suelen cometer dentro de las areas funcionales
de la empresa. Estos pueden detectar fallas que se presentan con regularidad, evitando
la duplicidad de funciones. Ademéas son de gran utilidad cuando ingresan nuevas
personas a la organizacion ya que le explican todo lo relacionado con la misma, desde
su resefia historica, haciendo referencia a su estructura organizacional, hasta explicar
los procedimientos y tareas de determinado departamento.

En el mismo orden de ideas segun Diamond (1983) de los manuales es la
siguiente: “Son un medio de comunicacion muy especializada y requiere de
habilidades de comunicacion especializada, que se estructuran a través de pasos
simples y légicos”. Por lo tanto, se entiende que se requiere de una organizacién y
planificacion de eventos y acciones que brindaran marcos de referencia segun la

necesidad de servicio.
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Cabe mencionar, segun Hernandez (2007): “La medicina Regenerativa
menciona en donde la rama de la medicina y odontologia que se ha desarrollado
considerablemente en los Gltimos afios. Los avances en este campo se han vinculado
estrechamente con los nuevos conocimientos adquiridos sobre las células madre y su
capacidad de convertirse en células de diferentes tejidos#.(pag.51) Esto produjo
inicialmente cierta confusion que llevo a considerar la medicina regenerativa como
una nueva disciplina, cuando en realidad lo nuevo eran los crecientes conocimientos
adquiridos en los ultimos afios sobre la biologia y potencialidades de las células
madre, ya sean las embrionarias o las adultas.

Los nuevos conocimientos contribuyeron significativamente a calificar a las
células madre humanas como el pilar central de la medicina regenerativa y que
significaria una sustancial renovacion de este tipo de medicina, que algunos han
valorado como nueva medicina regenerativa, pero que por sus antecedentes

historicos, no se debe considerar como una nueva disciplina.

Otro aspecto de interés, es que a medida que han ido aumentando los conocimientos
en este campo han ido apareciendo diferentes definiciones de la medicina
regenerativa, y aunque todas tienen en mayor o menor grado elementos comunes,
recientemente se ha sefialado la necesidad de una definicion que sea corta, practica y
refleje integralmente las funciones de esta medicina.

Entre otras definiciones que se han hecho de la medicina regenerativa estan las
siguientes:
Se utiliza con frecuencia como sindnimo de ingenieria de tejidos, aunque la
medicina regenerativa pone mas énfasis en el uso de células madre para
producir tejidos.
Es la rama de la bioingenieria que se sirve de la combinacion de células,

métodos de ingenieria de materiales y bioquimica para mejorar o remplazar
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funciones bioldgicas. En la préctica, el término estd intimamente relacionado
con las aplicaciones para reparar o remplazar parcial o totalmente tejidos.

Es esencialmente una emergencia de la aplicacion de células madre y de la
biologia del desarrollo. Es un campo con un rapido avance que abre nuevas y
excitantes oportunidades con la aplicacion de metodologias y tecnologias
completamente revolucionarias.

Se refiere a la investigacion de tratamientos que restauren partes del

organismo adulto.

Hay 3 estrategias para la aplicacion de futuros tratamientos: la administracion de
células madre o de células progenitoras, la induccion de sustancias, y el trasplante de
Organos y tejidos obtenidos in vitro.

Esta disciplina médica se ha basado fundamentalmente en los nuevos
conocimientos sobre las células madre y en su capacidad de convertirse en
células de diferentes tejidos. Ella se apoya en los mismos factores que el
organismo emplea para su autor reparacion.
Puede resumirse como los tratamientos que buscan la restauracion de
estructuras y funciones dafiadas y por esta definicién incluye al trasplante de
organos solidos.

Ante esta variedad de criterios, algunos expertos en la materia han propuesto

una definicién con un caracter mas integral y que pueda ser mas esclarecedora:

Es un campo interdisciplinario emergente de investigacion y
aplicaciones clinicas centrado en la reparacion, remplazo o regeneracion de
células, tejidos u érganos para restaurar una funcion dafiada por cualquier causa,
incluyendo defectos congenitos, trauma y envejecimiento. Ella utiliza una
combinacion de varios procedimientos tecnoldgicos que van mas alla del
trasplante tradicional y las terapias sustitutivas. Estos procederes pueden incluir,
aunque no estan limitados a ellos, el uso de moléculas, terapia génica, trasplante
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de células madre, ingenieria de tejidos y terapia celular avanzada como la

reprogramacion celular.

Células madres

Segun la revista de la Asociacion Médica americana. Las células madres se
encuentran en todos los organismos multicelulares y se distinguen por dos
propiedades fundamentales la primera es que son Autorrenovables, y segundo
producen uno o varios tipos de células diferenciadas. Las células madre se plantean
como una estrategia terapéutica, ya que reparan o reemplazan el tejido dafiado, o
revierten una enfermedad o lesion. Cada vez aumenta el nimero de pacientes que se

curan con terapias celulares para diversas enfermedades.

* Tipos de células madres

Células madre adultas

Las células madres adultas se conocen y estudian desde hace tiempo en
diferentes tejidos, como la epidermis, el intestino, la sangre, medula espinal, terceros
molares y dientes temporarios. Las células adultas demuestran que las CM se
mantienen aun después del desarrollo embrionario del organismo adulto, con la

funcidn de renovarse.

Células madre embrionarias

De acuerdo a lo expresado por Clarcks L (2007) Célula madre hacia el futuro:

La celulas madre embrionarias son células pluripotentes con gran
plasticidad que presentan caracteristicas importantisimas, como la
capacidad ilimitada de proliferacion indiferenciada in vitro, ademas de
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formar los derivados de los tres tejidos embrionarios pero, todavia, estas
células no pueden producir un embrién completamente.(pag. 132).

Dado que, Daguer E. (2014) expresa que las células madres desde el punto de
vista de su capacidad reproductiva y funcional, se han definido como aquellas que
pueden dividirse simultaneamente para mantener, por un lado, su autor renovacion,
con produccién de otras semejantes a ellas y, por otro, generar células hijas que se
diferencian en diversos tipos de unidades especializadas, tanto morfolégica como
funcionalmente. Ademas de lo anterior se le han afadido otras propiedades,
atribuibles a sus capacidades para la implantacion persistente en tejidos sanos y
dafados.

Puede acotarse que segun Jaime, J (2007): “las células madre tienen la
capacidad de auto renovarse y diferenciase para producir diversos tipos de células
especializadas dependido segin su origen ya sea embrionarias o adultas y segun su
potencial de diferenciacion” (Pag.22).

De este modo, cabe destacar que las células madres tienen la capacidad de
dividirse indefinidamente y diferenciarse de distintos tipo de células especializadas,
no solo desde el punto de vista morfoldgico sino de también de forma funcional. Los
conocimientos que en este campo de la medicina se realizan, han elevado las
expectativas de enfermos y profesionales de la salud que contribuyen a la curacién de
multiples enfermedades. Se ha demostrado que las células madres juegan un
importante papel en la regeneracion de diferentes estructuras del complejo buco facial
y tienen su mecanismo de accién a nivel del complejo pulpo-dentina, el ligamento
periodontal y la regeneracion de deficiencias esqueléticas.

Ademas en su trabajo, Do Carmo E (2008) “Los avances de la odontologia en el
futuro” menciona que las células madres presentes en la pulpa dental son similares a
las del cordon umbilical, estas células presentes en la pulpa pueden diferenciarse en
dentina, hueso alveolar y pulpa; lo que muestra la posibilidad de la construccion de

un nuevo diente, cosa que puede influir mucho en terapias futuras y tratamientos
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regenerativos en donde solo seré necesario el uso de terceros molares sin necesidad
de utilizacion de materiales o cuerpos extrafios para la nueva formacion de tejidos

perdidos de forma mas rapida, segura y eficaz.

El Periodonto
El periodonto es el conjunto de tejidos que rodea y soporta los dientes. Estos
tejidos son la encia, el ligamento periodontal, el hueso alveolar y el cemento

radicular.

La encia

Esta constituida por un epitelio queratinizado en su superficie. Recubre los
huesos maxilar superior y mandibular, donde se encuentran los dientes enclavados.
Rodea, también, la parte inferior de la corona de los dientes. Se une al cuello del
diente mediante un tejido llamado epitelio de union y las fibras de colageno. La encia
sana tiene un color rosa claro y un punteado en su superficie, mas 0 menos intenso.

Es un elemento que interviene en la estética de nuestra boca y sonrisa.

El ligamento periodontal
Es un conjunto de fibras de colageno dispuestas en diferentes direcciones que unen

el Cemento del diente con el hueso. Ademas, en el ligamento periodontal hay células
indiferenciadas, vasos y terminaciones nerviosas.

Sus funciones son las siguientes:

* Resistir las fuerzas de desplazamiento que se ejercen sobre el diente evitando
asi que los dientes se muevan.

» Erupcién dentaria y sostén, facilitando que el diente alcance su correcta
posicion final en la boca.

» Mantenimiento y reparacion del hueso alveolar y del cemento que rodea a la

raiz del diente mediante las células indiferenciadas.
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* Mecanorrecepcion mediante receptores que reciben la informacién de la
posicion y colocacion del diente en el hueso. Intervienen de esta forma en el control

de la masticacion.

Hueso alveolar
Porcidn de los maxilares sobre la que asientan los dientes. Las raices dentarias
asientan en unas oquedades de los huesos maxilares llamadas alveolos dentarios. El

hueso alveolar se une al cemento radicular del diente por el ligamento periodontal.

Cemento radicular

El cemento es una fina capa de tejido calcificado que cubre la dentina de la raiz.
Su grosor méximo lo alcanza en los extremos finales de las raices y en la furca o zona
de unidn de las diferentes raices de un mismo diente. EI grosor minimo estaria nivel
del cuello dentario. Su funcion principal es proporcionar insercion a las fibras de

colageno del ligamento periodontal.

Enfermedad periodontal

Segun el articulo publicado por California Dental Association (CDA) 2010 “La
enfermedad periodontal es una patologia que afecta a los tejidos que soportan a los
dientes. Es una patologia infecciosa causada por bacterias presentes en la boca.
Existen dos tipos de enfermedades periodontales: gingivitis y periodontitis”

Si una persona tiene gingivitis, las encias se enrojecen, se inflaman y sangran
facilmente. La gingivitis es una forma leve de enfermedad de las encias que, por lo
general, puede curarse con el cepillado y el uso de la seda dental a diario, ademas de
una limpieza periodica por un dentista o higienista dental. Esta forma de enfermedad
periodontal no ocasiona pérdida del hueso ni del tejido que sostiene los dientes.

Ahora bien cuando la gingivitis no se trata debidamente, puede convertirse en
“periodontitis”. Esto quiere decir “inflamacion alrededor del diente”. En la

periodontitis, las encias se alejan de los dientes y forman espacios o bolsas que se
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infectan. El sistema inmunitario del cuerpo lucha contra las bacterias a medida que la
placa se extiende y crece por debajo de la linea de las encias. Las toxinas de las
bacterias y la respuesta natural del cuerpo contra la infeccién empiezan a destruir el
hueso y el tejido conjuntivo que mantienen a los dientes en su lugar.

De tal manera que cuando la periodontitis no se trata debidamente, los huesos,
las encias y los tejidos que sostienen los dientes se destruyen. Con el tiempo, los

dientes pueden aflojarse y hay que sacarlos.

Los factores que favorecen la evolucion de gingivitis a periodontitis son:
» Bacterias con mayor capacidad patogénica

* Factores genéticos

o Estrés

» Consumo de alcohol

* Sobrepeso

* Tabaco

» Enfermedades sistémicas (diabetes, osteoporosis)

» Medicamentos que producen un sobre crecimiento gingival

» Malos habitos de higiene bucal

* Piezas dentarias mal posicionadas

Células madres para la regeneracion de tejidos 6seos

Actualmente en la odontologia para la reparacion de tejidos de soporte dental se
realiza la utilizacion de injertos y materiales alopaticos siendo asi cuerpos extrafios
que deben pasar por un tiempo de aceptacion para que el tratamiento sea exitoso
causando asi desventajas como lo son un tiempo prolongado, altos costos y rechazo
de los mismos materiales. A la fecha, muchos estudios como los de Mankani en el
2001, Celulas madres regenerativas; han mostrado la efectividad de las células

madres en la reparacion dsea en modelos animales, donde las células madre son
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reproducidas en el laboratorio, cargadas y trasplantadas localmente al sitio de defecto

0seo.

Hasta la fecha, las células madre del ligamento periodontal humanas cultivadas
han sido implantadas en el interior de defectos periodontales quirtirgicamente creados
en ratas atdmicas, Los resultados indicaron que habia células madre del ligamento
periodontal adheridas a las superficies del hueso alveolar y el cemento, y habia

evidencia de formacion de una estructura parecida al ligamento periodontal.

Estos hallazgos sugieren que el ligamento periodontal contiene células con el
potencial de generar cemento y tejido similar al ligamento periodontal in vivo, lo cual
abre nuevas posibilidades terapéuticas para la regeneracion de tejido destruido por
enfermedad periodontal.

En California un equipo de investigadores encabezados por Songtao Shi. Ha
creado suficiente raiz y estructura de ligamentos para apoyar la restauracion de la
corona en su modelo animal, utilizando células madre cosechada de muelas del juicio
extraidas de individuos de 18-20 afios, La restauracion resultante del diente se

asemejo grandemente al diente original en su funcionalidad y fortaleza.

Asimismo un equipo encabezado por el profesor Yoichi de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Nagoya, Japon, reporta la aplicacion de células madre
mesenquimales provenientes de la médula y plasma rico en plaquetas en los defectos
0seos periodontales, obteniendo reduccion de la profundidad de sondaje, ganancia

6sea y de la insercidn clinica, asi como desaparicion del sangrado y la movilidad.

2.3 Bases Legales

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)
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En relacién a los derechos que tienen los jovenes de estudiar y aprender, en

este caso, de la carrera odontoldgica que imparte la UJAP:

Segun gaceta oficial

Articulo 102. La educacion es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democrética, gratuita y obligatoria. EI Estado la asumira
como funcion indeclinable y de maximo interés en todos sus niveles y
modalidades, y como instrumento del conocimiento cientifico, humanistico
y tecnologico al servicio de la sociedad. La educacion es un servicio
publico y estd fundamentada en el respeto a todas las corrientes del
pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial creativo de cada
ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en una sociedad
democratica basada en la valoracion ética del trabajo y en la participacion
activa, consciente y solidaria en los procesos de transformacién social
consustanciados con los valores de la identidad nacional, y con una vision
latinoamericana y universal. El Estado, con la participacion de las familias
y la sociedad, promovera el proceso de educacion ciudadana de acuerdo
con los principios contenidos de esta Constitucion y en la ley.

Articulo 103. Toda persona tiene derecho a una educacion integral,
de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin
mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion y
aspiraciones. La educacion es obligatoria en todos sus niveles, desde el
maternal hasta el nivel medio diversificado. La impartida en las
instituciones del Estado es gratuita hasta el pregrado universitario. A tal
fin, el Estado realizard una inversion prioritaria, de conformidad con las
recomendaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas. El Estado
creara y sostendrd instituciones y servicios suficientemente dotados para
asegurar el acceso, permanencia y culminacion en el sistema educativo. La
ley garantizara igual atencion a las personas con necesidades especiales o
con discapacidad y a quienes se encuentren privados de su libertad o
carezcan de condiciones basicas para su incorporacion y permanencia en el
sistema educativo.

Las contribuciones de los particulares a proyectos y programas educativos
publicos a nivel medio y universitario seran reconocidas como desgravamenes al

impuesto sobre la renta segun la ley respectiva.
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Ley de Universidades

Articulo 1. La Universidad es fundamentalmente una comunidad de
intereses espirituales que redne a profesores y estudiantes en la tarea de
buscar la verdad y afianzar los valores trascendentales del hombre.

Ley de Ejercicio de la Odontologia

Articulo 4: EIl ejercicio de la odontologia es de la exclusiva competencia de los
profesionales legalmente autorizados con tal objeto, a saber:

1. Las personas que posean titulo de Doctor en Odontologia, Odontdlogo,
Dentista o Cirujano Dentista expedido o revalidado en una Universidad
Venezolana, o los equivalentes otorgados por universidades extranjeras,
convalidados como resultado de convenios o tratados de reciprocidad
celebrados con la Nacion;

2. Las personas que posean titulo de Dentista o de Cirujano Dentista expedido
por el antiguo Ministerio de Instruccion Pablica;

3. Las personas que posean la Licencia Especial que concedié la Direccion de
Sanidad Nacional de conformidad con la Ley del Ejercicio de la Dentisteria

promulgada el dia 19 de julio de 1926.

Articulo 16: Los profesionales que ejerzan la odontologia deberan estar
debidamente capacitados y legalmente autorizados segun esta Ley para
prestar sus servicios a la comunidad, contribuir al progreso cientifico y
social de la odontologia, aportar su colaboracion para la solucion de los
problemas de salud publica creados por las enfermedades bucodentarias, y
cooperar con los demas profesionales de la salud en la atencion de aquellos
enfermos que asi lo requieran.

Articulo 17: Al ofrecer sus servicios profesionales, el odont6logo deberé

acatar las disposiciones que sobre el anuncio puablico de servicios
odontoldgicos se establezcan en el Codigo de Deontologia Odontoldgica.
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Acrticulo 18: Es atribucion del Colegio de Odontélogos de Venezuela fijar
la cuota que deben pagar a sus respectivos cuerpos los inscritos y
asociados a los Colegios Regionales y Delegaciones, y es deber de los
contribuyentes satisfacerla puntualmente.

Ley Deodontologia Odontoldgica

Articulo 1°: El respeto a la vida y a la integridad de la persona humana, el fomento y
la preservacion de la salud, como componentes del desarrollo y bienestar social y
su proyeccion efectiva a la comunidad, constituyen en todas las circunstancia el
deber primordial del Odontologo.

Articulo 2°: El Profesional de la Odontologia esta en la obligacion de mantenerse
informado y actualizado en los avances del conocimiento cientifico. La actitud
contraria no es ética, ya que limita en alto grado su capacidad para suministrar la
atencion en salud integral requerida.

2.4 Definicion de términos

Ingenieria tisular
Es la ciencia que se encarga de proponer nuevas terapias que implican la regeneracién
o reemplazo de tejidos u drganos a través de propias células del paciente para

devolver asi forma y funcion en conjunto con biomateriales y moléculas

Linea celular de cultivo
Células de un tipo Unico, pueden ser animales, humanas o vegetales; Que se han
adaptado para crecer continuamente en un laboratorio y que se usan para realizar

investigaciones

Organismos multicelulares
Es aquel que estd constituido por mas de una célula las cuales estan diferenciadas
para realizar funciones especializadas, en contraposicion a los organismos

unicelulares que retnen todas sus funciones vitales en una unica célula.
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Célula indiferenciada
Es una célula embrionaria que aun no se ha expresado signos sobre sus caracteristicas
definitivas en la madurez. Representa la forma juvenil de las células formadoras de

células sanguineas y se halla localizada en los 6rganos hematopoyeéticos.

Célula madre pluripotente
Célula que tiene la capacidad de diferenciarse en cualquier célula del organismo, pero

que no puede dar lugar a un organismo completo.

Oquedad

Es un espacio vacio dentro de un cuerpo solido que se produce de forma natural.

Colageno
Es la proteina mas abundante en el cuerpo humano encargada de la formacién de las

fibras colagenas, se encuentran en todo el organismo.

Fibras de colageno
Forman parte de la piel, huesos, tendones y otros tejidos tanto en humanos como en
animales. Representa alrededor del 2% del tejido muscular y hasta el 6% en musculos

fibrosos. Las fibras de colageno son flexibles permitiendo asi resistencia a la traccion.

Material aloplastico
Materiales de naturaleza inerte (no organico) normalmente destinados a su
implantacion dentro del organismo, con el fin de remodelar y crear volumen o

sustituir un area anatdmica determinada.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipos de investigacion

El proposito de esta investigacion es dar a conocer a una poblacion la efectividad y
ventajas que pueden tener las celulas madres para la regeneracion de tejidos bucales
como tratamiento para la odontologia del futuro mostrando asi ser un proyecto
factible.

Segun el autor Santa Palella y Feliberto Martins (2010):

La investigaciobn de campo consiste en la recoleccion de datos
directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular
controlar variables. Estudia los fendmenos sociales en su ambiente natural.
El investigador no manipula variables debido a que esto hace perder el
ambiente de naturalidad en el cual se manifiesta. (pag.36)

Para tal efecto, el tipo de investigacion es de campo ya que consiste en la
recopilacién de datos directamente donde ocurre los hechos para que no se
distorsione la informacion. La realidad donde ocurre es en la Universidad José
Antonio Paez, docentes del area de odontologia.

Segun el autor (Fidias G. Arias (2012), define: la investigacion documental: “Es
un proceso basado en busqueda, recuperacion, analisis, critica e interpretacion de
datos secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros investigador en
fuentes documentales: impresas, audiovisuales o electronicas”. (pag.110)

Como lo anterior mente dicho este tipo de investigacion también es documental ya
que el proposito de este disefio es el aporte de nuevos conocimientos para los
docentes, aplicandolo en la universidad José Antonio Paez a los docentes de la
facultad de odontologia.
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3.2 Disefio de la investigacion

Este trabajo es de tipo longitudinal no experimental con un disefio de campo y
documental, en donde no se va a manipular de forma deliberada ninguna variable, se
observan los hechos tal y como se presentan en su contexto real y en un tiempo
determinado o no, para luego asi analizarlos. Por lo tanto en este disefio no se

construye una situacion especifica sino que se observan las que existen.

3.3 Poblacion y muestra

Segun Sabino (2007):

La poblacién es un conjunto total de unidades de observacion que se
consideran en el estudio (nhacidén, grupos, comunidades, objetos,
instituciones, asociaciones, actividades, acontecimientos, establecimientos,
personas o individuos), es decir, la poblacion es la totalidad de los
elementos que forman un conjunto.(pag.67)

Por lo anterior descrito, en este estudio se considera la poblacién perteneciente a
los docentes odontdlogos de la facultad de odontologia de la universidad José
Antonio Péez, para la realizacion de una encuesta informativa, la cual esta
constituida aproximadamente por 150 personas, tomando en cuenta como minimo al

30% de la poblacion.

3.4 Muestra

Segin Méndez (2007): “La muestra es la parte representativa de la poblacion
objeto de estudio y por lo tanto refleja las caracteristicas que definen a la poblacion
de la cual es extraida, en tal sentido el autor acota que la muestra compren el estudio
de una parte de los elementos de una poblacion”. Esta situacion permitira realizar
generalizaciones exactas de la poblacion como conjunto. Por lo tanto se considera que

44



la muestra debe estar formada por un grupo pequefio de individuos de una poblacién
y para poder ser representativa debe estar formada por el 30% de dicha poblacion
como minimo.

En este caso el muestreo de la presente investigacion es no probabilistico, ya
que debe cumplir con una serie de pautas seleccionadas. Lo que implica el criterio
intencional del investigador. Tal situacion obedece a que la poblacion debe evidenciar
unas caracteristicas especificas en este caso cuarenta y cinco (45) odontélogos
especializados en diferentes ramas odontoldgicas como periodoncia, prétesis y siendo
a su vez docentes de las asignaturas en la Universidad José Antonio Péez, clinica

integral del adulto, clinica proteésica, clinica del nifio y cirugia bucal.

3.5 Técnicas para la recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos de acuerdo a lo sefialado por Arias (2007),
“Son las distintas formas o maneras de obtener la informacion. En este sentido, se
utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento la guia de observacion” (pag.14).

3.6 Instrumento para la recoleccion de datos

Segun blanco (2008) “Un instrumento de recoleccién de datos, es un formato con
un conjunto estructurado o de pregunta o items, que son productos de unas variables

que han sido sustentadas tedricamente”. (pag.22)

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2008):

La observacion puede utilizarse como instrumento de medicion en muy
diversas circunstancias, la cual consiste en un registro sistematico, valido y
confiable del comportamiento o conducta manifiesta. En la presente
investigacion se configuro una guia de observacion donde se recolecto la
informacién sobre las caracteristicas del objeto de estudio estudiado, asi
como también las experiencias de los mismos. Este tipo de instrumento es
aplicado por los investigadores a la poblacion y esta compuesto por (20)
items de respuesta cerrada en forma dicotomica (SI-NO)
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3.4 Técnica de Andlisis de los datos

Una vez aplicado el instrumento los sujetos de estudio y recogidos los datos, se
procedio a su ordenacion, tabulacién y analisis en donde a través de este se calculara

un porcentaje y se le otorgara forma definitiva.
3.5 Validez y Confiabilidad de los Instrumentos.

Validez de los instrumentos:
La validez de los cuestionarios se realizara mediante el procedimiento conocido

como juicio de expertos, para la cual se procedid de la siguiente manera:

Se seleccionaron tres (3) expertos: uno en Metodologia de la Investigacion, otro
Odontologo con post-grado en periodoncia, y otro docente odontélogo con post-grado
en cirugia bucal, todos docentes de la Universidad José Antonio Péez. Todo esto, con
la finalidad de solicitar su opinion sobre los contenidos de los items de los
cuestionarios. Cada experto recibira un formato de validacion, en el cual se recogio la
informacién sobre los siguientes aspectos: Congruencia de la pregunta con los
objetivos de estudio, claridad, tendenciosidad en la redaccion.

Para Ruiz (1998), a través de la validez del contenido “se trata de determinar hasta
donde los items de un instrumento son representativos del dominio del contenido de

la propiedad que se desea medir”. (p.58).
Confiabilidad de los Instrumentos:

Una vez disefiado los cuestionarios y validado por expertos se procede a efectuar
una prueba piloto, que como lo expresa Selltiz (1989) “consiste en probar

previamente la técnicas e instrumento sobre una muestra pequefia o mas semejante
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posible a la poblacién” (p.48). En este caso en particular se tomaron cuarenta y cinco
docentes de la universidad José Antonio Paez especializados el area de clinica

integral del adulto, clinica integral protésica y cirugia.

Luego con los datos obtenidos de estas pruebas, se utilizaran el método del
Coeficiente K de Richardson, debido a que permite estimar la consistencia interna de

los items. La férmula de este procedimiento estadistico, es como sigue:

T :
-

Dafide

K= Nomsero de ibermes del sxstrurments

p= Porcentaje de personas que responde correciamente cada lem
= Porcentaje de personas que responde incorrectamente cada ftem

g4 = Vananza iotal del instrumento

Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Los datos obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
datos se hara en dos (2) niveles: el primero corresponde al andlisis cuantitativo,

mediante la técnica de distribucion de frecuencia en valores absolutos de las
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respuestas pertenecientes a cada item. Ademads, se utilizara el coeficiente de
correlacion de Pearson para establecer el tipo de relacion que existe entre las

variables involucradas en la investigacion.

El segundo nivel de analisis representa los aspectos cualitativos de los hallazgos
por medio de una nueva interpretacion verbal de la informacion cuantitativa que

contiene los diferentes cuadros presentados.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El abordaje de esta etapa, fue un momento de significativa relevancia en la
investigacion, porque fue donde se obtuvieron las respuestas a las diferentes
interrogantes en cuanto a la problematica planteada.

Una vez que se han descrito las técnicas y procesos utilizados en la presente
investigacion se muestran a continuacion los resultados y analisis items por items de
la guia de observacién aplicada a la poblacion objeto de estudio, comprendido por 45
personas docentes del area de odontologia de la Universidad José Antonio Péez.

Las diferentes respuestas obtenidas permitieron captar la informacion mas
relevante y precisa, para identificar las necesidades, expectativas y hébitos de la
poblacion, para posteriormente mostrar en perspectiva en este mismo capitulo, la
codificacion, tabulacion, técnicas de presentacion y el analisis estadisticos de los

datos. A Continuacion se describen los resultados.

Grafico N° 1 ;Considera usted que es importante que los
operadores odontologicos posean conocimiento acerca de los
beneficios que tienen las celulas madre al ser aplicadasen los

tejidos del complejo buco-facial?
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80% -

60% -

40% -
NO,22%

20% ~

0% -
Sl NO
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Fuente: Alfonso M y Diaz A (2017)

Analisis: El 89,89% de los encuestados consideran que es trascendental que los
operadores odontologicos posean conocimiento acerca de los beneficios que poseen
las células madre al ser aplicadas en los tejidos del complejo buco-facial. Los
continuos avances en la investigacion confirman el amplio potencial que presentan las
células madre en multiples aplicaciones terapéuticas. Disponer de células madre
propias reduce el riesgo de rechazo, abriendo un futuro prometedor en materia de
salud. Betancourt y Col. (2002) han dedicado especial atencion al estudio de células
madre de la cavidad bucal, identificando cuatro grupos: a) Células madre en la pulpa
de dientes primarios, b) Celulas madre en pulpa de dientes permanentes, c) Celulas
madre presente en espacios periodontales y d) Células madre de la mucosa bucal.
Estas células tienen a -criterio de los autores- potencial aplicacion clinica en el
aparato masticatorio en la regeneracion de tejido 6seo, dentina, ligamento periodontal

y de dientes.
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Grafico N°2 ;Considera necesario el acceso a un manual informativo
y didactico acerca de las celulas madre a modo de ampliar y
enriquecer el conocimiento de los docentes y de los estudiantes del
area de odontologia de la Universidad Jose Antonio Paez?

100%

90% -

80% -

70% -

60% -
50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

Sl NO

Fuente: Alfonso My Diaz A (2017)

Analisis: El 93,93% de los entrevistados afirman que es necesario el acceso a un
manual informativo y didactico, para asi fomentar el conocimiento acerca de como un
organismo se desarrolla de una sola célula 'y como las células sanas reemplazan a las
células afectadas en organismos adultos. En odontologia, las aplicaciones terapéuticas
de células madre postnatales, generan la posibilidad de nuevos tratamientos que
presentan ventajas sobre las terapias actuales. De esta manera el disefio de un manual
informativo contribuira a la identificacion de células madre en el complejo dentino-
pulpar, generando interesantes perspectivas para la practica clinica y las ciencias
basicas odontologicas de los docentes de la escuela de odontologia y de sus

estudiantes.
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Grafico N° 3 ;;Considera usted que el contenido del manual

informativo sobre las células madres debe ser extenso?
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Fuente: Alfonso My Diaz A (2017)

Andlisis: El 83% de los entrevistados afirman que la realizacion de un manual
informativo sobre los beneficios que poseen las células madres debe ser extenso y con
informacion detallada, al contrario de un 17% de la poblacion encuestada se
demostrd en desacuerdo refiriendo que lo que se busca con la realizacién de un

manual es brindar informacion didactica y corta sobre algun tema a conocer.
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Grafico N° 4 ;Sabia usted que las celulas madre del ligamento
periodontal humanas cultivadas han sido implantadas en el
interior de defectos periodontales quirurgicamente creados en
ratas atimicas?
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Fuente: Alfonso My Diaz A (2017)

Analisis: El 67,67% de los encuestados afirman que no poseen los conocimientos
necesarios sobre como las células madre del ligamento periodontal humanas
implantadas en el interior de defectos periodontales acttan en el tejido del complejo
buco-facial. Estos hallazgos sugieren que el ligamento periodontal contiene células
con el potencial de generar cemento y tejido similar al ligamento periodontal in vivo,
abriendo nuevas oportunidades terapéuticas para la regeneracion de tejido destruido

por enfermedad periodontal.
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Grafico N° 5 ;Conoce usted que el ligamento periodontal contiene
celulas con el potencial de generar cemento y tejido similar al
ligamento periodontal in vivo, lo cual abre nuevas posibilidades
terapeuticas para la regeneracion de tejido destruido por en
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Fuente: Alfonso My Diaz A (2017)

Anélisis: El 88,88% de los encuestados expresan no poseer el conocimiento sobre el
potencial que contiene las células madre de regenerar cemento y tejido similar al del
ligamento periodontal destruido por enfermedad periodontal. Aperturar nuevas
alternativas de regeneracién cuya base son las células madre en referencia a las
enfermedades periodontales es abrir camino a la tendencia y a la innovacion

odontologica.
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Grafico N° 6 ;Conoce usted que existen estudios que reportan la

aplicacion de celulas madre mesenquimales provenientes de la
medula y plasma rico en plaquetas en los defectos oseos
periodontales?
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Fuente: Alfonso M y Diaz A (2017)
Anadlisis: El 56,56%

Grafico N° 7 ;Sabe usted que las celulas madre en una de sus
tantas capacidades de regeneracion tienen la capacidad de producir
nuevo hueso alveolar y ligamento periodontal, mejorando asi
avanzados defectos periodontales?
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Fuente: Alfonso M y Diaz A (2017)

Analisis: El 67,67% de los entrevistados no tienen conocimiento sobre la capacidad
de regeneracion que tienen las células madre de producir nuevo hueso alveolar y
ligamento periodontal. Varios estudios afirman que ligamento periodontal tiene
poblaciones de células que pueden diferenciarse tanto hacia cementoblastos como
osteoblastos. Mejorando asi avanzados defectos periodontales y la produccion de

nuevo hueso alveolar.

Grafico N° 8 ;Conoce usted los estudios que se estan realizando

con celulas madre con la finalidad de mejorar las tecnicas para el
desempenio odontologico?
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Fuente: Alfonso My Diaz A (2017)

Analisis: EI 57% de los entrevistados afirman no poseer conocimiento de los estudios
que se estan realizando con células madre. Las aplicaciones terapeuticas de células
madre generan la posibilidad de nuevos tratamientos que presentan ventajas sobre las
terapias actuales. De esta manera la identificacion de células madre en el complejo
dentino-pulpar, genera interesantes perspectivas para la préactica clinica y las ciencias
bésicas odontoldgicas. Cada afio son gastadas grandes cantidades de dinero en el
reemplazo de tejidos u érganos afectados, lo que justifica el desarrollo de la medicina
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regenerativa, para asi en un futuro poder disponer de tejidos como esmalte, dentina,
pulpa, hueso, cemento o en el mejor de los casos disponer de dientes artificiales. Los
avances en la regeneracion de los tejidos orofaciales, se basan en las contribuciones
de la biologia molecular, la biologia celular, la biologia del humano, y el desarrollo

de nuevos biomateriales.

Grafico N° 9 ; Anteriormente ha sido informado sobre la

posibilidad que poseen las celulas madre para ser aplicadas como
tratamiento alternativo regenerador?

70% S|, 66%

60%
50%

40%

30%

20%

10%

0%

Fuente: Alfonso M y Diaz A (2017)

Anélisis: El 66,66% de los encuestados reconocen la posibilidad que tienen las
células madre para ser aplicadas como tratamiento alternativo regenerador.
Recientemente son mas abundantes los estudios que se estan realizando con células
madre con finalidad de mejorar y especializar las técnicas para el desempefio

odontoldgico.
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Graéfico N° 10 ¢Alguna vez ha leido algun
manual informativo sobre las celulas madres?
80%

NO; 64%

60%
SI; 36%

40%
20% -

0% -

Sl

Fuente: Alfonso M y Diaz A (2017)

Anadlisis: Es relevante observar que el 64% de los encuestados manifestaron nunca
haber leido un manual informativo sobre células madre, es importante que los
docentes adquieran este conocimiento puesto que son los que transmiten esta

informacidn a los futuros operadores para el desempefio odontolégico.

4.2 Analisis de los Resultados

Luego de aplicar el instrumento de investigacion y realizar la representacion
de los resultados obtenidos de la misma, se demostré entre otras cosas, que es de
suma ayuda e importancia brindar manuales beneficiosos a los operadores de la
odontologia y los estudiantes para enriquecer conocimientos. Este criterio de los
autores, es consecuente con la mayoria de los estudios encuestados quienes coinciden

gue es necesario dar a conocer nuevas técnicas innovadoras.

Es de especial interés, que si bien es cierto que la mayoria de los odont6logos

encuestados manifiestan haber recibido informacion sobre las células madre, pero un
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importante porcentaje de estos refiere no tener un conocimiento profundo sobre esta

tematica.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Luego de realizado el diagnostico de las necesidades, y estudiar los resultados

arrojados por medio de la misma, podemos concluir:

- Los docentes del area de odontologia de la Universidad José Antonio Péez
los cuales representan la poblacion de estudio, muestran desconocimiento de los

beneficios que pueden tener las células madre para su utilizacion en la odontologia.

- Existe una notable parte de los docentes del area de odontologia de la
Universidad José Antonio Paez, que refieren no haber recibido la informacién

necesaria sobre las células madre y los beneficios que poseen.

- Asi mismo, también se demuestra que la poblacion encuestada no ha tenido
acceso a tripticos, manuales informativos sobre los beneficios que poseen las celulas
madres.

- Finalmente, los docentes de la escuela de odontologia de la Universidad José
Antonio P&ez no tienen la capacidad de transmitir los conocimientos necesarios sobre
las células madre, los beneficios que poseen y como pueden ser aplicadas en

diferentes tejidos a regenerar.
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4.4 Recomendaciones

Dentro de este marco, tras haber analizado los resultados y realizar las
conclusiones pertinentes y en funcion al objetivo planteado podria recomendarse lo

siguiente:

-Se recomienda la elaboracion de un manual informativo sobre los beneficios
que poseen las células madres, producto de esta investigacion, dirigido a los docentes
del &rea de odontologia de la Universidad José Antonio Péaez; la finalidad de este es
impartir informacion a los operadores odontoldgicos, acerca de lo que representa la
utilizacion de las células madre y el conocimiento sobre ellas buscando asi enriquecer

el conocimiento de los mismos.
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CAPITULO VI

La Propuesta

Luego de realizada la investigacion y haber cumplido los objetivos planteados en
ella, tales como el diagndstico de la necesidad de realizar un disefio de un manual
informativo sobre los beneficios que poseen las células madre para la regeneracion de
tejidos buco faciales para los docentes del area de odontologia de la Universidad José
Antonio Paez mediante la técnica de recoleccion de datos aplicada y quedar
demostrado mediante el analisis de los resultados obtenidos, asi como también haber
establecido la factibilidad de la elaboracion de dicho manual informativo, se
establecieron los elementos teorico-practicos sobre las técnicas y procedimientos para

asi enriquecer los conocimientos de los docentes de la institucién objeta al estudio.

El manual informativo sobre los beneficios que poseen las células madre para
la regeneracion de los tejidos buco-facial dirigido a los docentes operadores del area
de odontologia de la Universidad José Antonio P&ez, contara con la siguiente

informacion:

- Conceptualizacién de las Células Madre.

- Origen de las células madre.

- Clasificacion de las células madre.

- Beneficios que poseen las células madre.

- Capacidades de regeneracion de las células madre buco-faciales.

- Mecanismo de extraccion de las células madre.

Dicho disefio del manual informativo sobre los beneficios que poseen las
células madre para la regeneracién de tejidos buco-faciales engloba la bldsqueda de

informacidn didactica que pueda ayudar a los docentes del area de odontologia de la
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Universidad José Antonio Paez a conocer de forma mas profunda las células madre,
como pueden ser cultivadas, y como pueden ser aplicadas para la regeneracion de los
tejidos bucales especificamente para la regeneracién periodontal, preparando al
mismo tiempo a los operadores de la odontologia para que en un futuro que se
apliquen dentro de la consulta privada odontolégica los y que los mismos

odontologos adquieran mayor conocimiento sobre las células madre.

Estudio de Factibilidad

-Factibilidad Econémica: partiendo de esta idea, econdmicamente resulta posible
disefar y efectuar un manual sobre las células madres y los beneficios que poseen, asi
como su reproduccion y su implantacion.

-Factibilidad Académica: Asi mismo, resulta viable la elaboracion del manual en
cuanto al contenido académico, ya que la informacion es de facil acceso para los
autores, de igual manera esto se hace gracias a las diferentes fuentes y a la variedad
de bibliografia existencia acerca del tema de estudio.

-Factibilidad Institucional: de acuerdo a los resultados obtenidos mediante la
realizacién de la investigacion, resulta evidente la necesidad que presentan los
docentes de la facultad de odontologia de la Universidad José Antonio Paez y sus
estudiantes, en cuanto al reforzamiento de conocimientos en técnicas innovadoras.
Dicho manual representaria un aporte para la institucién, asi como una forma mas de

impartir conocimientos a los egresados de la misma.
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ANEXOS



Nota: El formato original del manual se encuentra en el archivo anexo
MANUAL INFORMATIVO CELULAS MADRES.

uu.. MANUAL INFORMATIVO SOBRE LOS BENEFICIOS QUE CM
Eﬂ!"‘!’ POSEEN LAS CELULAS MADRE PARA LA REGENERACION 2017
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MANUAL INFORMATIVO SOBRE LOS
BENEFICIOS QUE POSEEN LAS CELULAS
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LOS TEJIDOS DEL COMPLEJO BUCO-
FACIAL.
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INTRODUCCION

El manual informativo es un importante documento de consulta para los
docentes del area de Odontologia de la Universidad José Antonio Paez, el nivel
de supervision y directivo, responsables de su coordinacion, al disponer de
informacion precisa, referida a su funcionamiento, conteniendo los elementos
fundamentales que permiten identificar y descubrir los beneficios que poseen
las células madre para la regeneracion de los tejidos del complejo buco-facial.
Ademas, es importante sefialar que las acciones a seguir contenidas en el
presente manual podran optimizarse a medida que el procedimiento sea cada
vez mas practico, lo cual permitird la flexibilidad adecuada en la busqueda
permanente de alcanzar la eficiencia y eficacia del servicio prestado. De igual
manera le permite a los docentes de la Universidad José Antonio Péez tener
bases sélidas en cuanto a nuevas actualizaciones en materia de investigacion en

el area de odontologia.
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DESCRIPCION SOBRE EL USO DEL MANUAL

Para facilitar y agilizar la basqueda de informacion en el manual, debera

seguir los siguientes pasos que se describen a continuacion:

1. Revisar la informacién que se desea en el indice.

2. Ubicar la informacion requerida.

3. Observar el nmero de pagina el cual se encuentra ubicado en la parte
superior derecha de la hoja, para localizar la informacién deseada, abrir
y consultar.

4. Leer lainformacion.

En caso que se quiera realizar una actualizacion o mejora, debera

considerarse lo siguiente

1. Realizar revision previa del manual.

2. Comparar lo descrito en el manual con las circunstancias reales
presentes en la organizacion referente a las funciones, a las normas y
procedimientos.

3. Si se observa que existe alguna actividad, funcion, direccion o
coordinacion que no se encuentre plasmada en el manual; se procedera
a la actualizacion de los datos presentes en el mismo.

4. Luego de realizar la actualizacion se procedera a la aprobacion del
manual, por parte de la autoridad correspondiente.

5. Se debera actualizar el manual en la Universidad José Antonio Paez y
debe ser corregido por la directiva de la facultad.

El manual original se procedera a reproducir cuantas veces sea necesario, para

darlo a conocer a todo el personal, pero sera con autorizacion previa.
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¢QUE SON LAS CELULAS MADRE?

Segun la revista de la Asociacidbn Medica Americana, las células
madre se encuentran en todos los organismos multicelulares y se
distinguen por propiedades fundamentales, la primera es que son
Autorrenovables, y segundo producen uno o varios tipos de células
diferenciadas. Las células madre se plantean como una estrategia
terapéutica, ya que reparan o reemplazan tejido dafiado, o revierten una
enfermedad o lesion. Cada vez aumenta el nimero de pacientes que se

curan con terapias celulares para diversas enfermedades.

Para entender el proceso de especializacion celular hay que tener en
cuenta que cada célula de nuestro cuerpo tiene en su nucleo todo el
material genético necesario (ADN) para convertirse en cualquier otra

célula de nuestro cuerpo.

La especializacion tiene lugar en el desarrollo embrionario. Una vez
fecundado el 6vulo, la célula o zigoto comienza a dividirse rapidamente
dando lugar a nuevas células. A medida que el cuerpo del embrién se
va desarrollando las células deciden en qué tipo celular se van a
convertir, es decir, se estaria produciendo la especializacién celular el

cudl es un proceso irreversible.

El proceso de especializacion da lugar a que podamos clasificar las

células madre segun su potencial de diferenciacién en:
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células madre
CELULAS fetales y liquido células madre CE
MULTII

PLURIPOTENTES a’“"“_’tm de medu!a
S, ce!ulas madre
i Y de sangre
. Y células
' e . tejidos e
- - de los ac
<

Células madre del

CELULAS cordon umbilical

TOTIPOTENTES

células madre
embrionarias CELULAS UNIPOTENTES

'{“ . celul
" tejidos e
.\_.! I

N

S fiaenas Sistema immunitario

Célula madre toti potente: Puede crecer y formar un

organismo completo, tanto los componentes embrionarios (las tres capas

embrionarias) como los extraembrionarios (placenta). Es decir cualquier célula

toti potente colocada en el utero de una mujer tiene la capacidad de originar un

feto y por consiguiente un nuevo individuo.

Célula madre pluripotente: Capaces de producir la mayor

parte de los tejidos de un organismo. Aungue pueden producir cualquier tipo

de célula del organismo, no pueden generar un embrion.

Células madre multipotentes: Son aquellas que sélo pueden

generar células de su propia capa embrionaria. Estas también Ilamadas células

madre 6rgano-especificas son capaces de originar las células de un drgano
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concreto en el embrion y también en

Células TIPOS DE
mae CELULAS el adulto. Un ejemplo de este tipo de
MADRE
/ \ células son las contenidas en la
médula dsea, las cuales son capaces
Células :
. madre  de generar todos los tipos celulares
adultas
' de la sangre y del sistema inmune.
Células madre
embrionarias \ Estas células madre existen en
Células . muchos més érganos del cuerpo
madre
HIORRpNLReS humano como la piel, grasa

subcutanea, musculo cardiaco y esquelético, cerebro, retina y pancreas.

Células madre unipotentes: Pueden formar inicamente 2 tipos

de células madres: Lagilosis que es una célula madre muy rugosa que
contienen ribosomas. Y por otro lado, enbofilosis que es una célula lisa que
contiene un liquido especial Ilamado vasiofelina, que ayuda a que el cuerpo no

endurezca en la reproduccion de las células madre.

Por otro lado, las células madre también se pueden clasificar segin su origen:

Células madre adulta: Son aquellas células madre no
diferenciada que tienen la capacidad de "clonarse™ y crear copias de si mismas
para regenerar 0rganos y tejidos. Las células madre adultas mas conocidas y
empleadas en la medicina desde hace tiempo son las células madre
hematopoyéticas, que se encuentran tanto en la médula 6sea como en el cordon

umbilical del bebé.
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Células madre

embrionarias: Las células

madre embrionarias sélo existen en
las primeras fases del desarrollo
embrionario y son capaces de
producir cualquier tipo de célula en

el cuerpo. Bajo las condiciones

adecuadas, estas células conservan

la capacidad de dividir y hacer copias de si mismas indefinidamente. Los
cientificos estdn empezando a comprender como hacer que estas células se
conviertan en cualquiera de los mas de 200 distintos tipos de células del cuerpo

humano aungue por el momento no tienen una aplicacion médica directa.

¢, Como obtener la Células Madre?

Guardar las Células Madre de los dientes, cuando las personas son jévenes,
podré ayudar a que en un futuro puedan utilizarlas para regenerar dientes,
encias, ligamento periodontal, y otros tejidos de la boca, aunque no sélo eso,
sino que también dichas células pueden ser utilizadas para regenerar musculos,
piel, huesos, células cardiacas y células nerviosas, ademas de que pueden

reparar el sistema inmune.

Investigacion actual y obtencion de C.M.

Actualmente en Espafia nos regimos bajo la legislacion aprobada por la Union
Europea. En 2001, el Programa Marco de Investigacion aporta 50.000 millones

de euros para investigaciones en el periodo comprendido entre 2007-2013.
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Dicho programa permite la investigacion sobre células madre embrionarias,

pero no su obtencion.

En EE.UU. el anterior presidente, Barack Obama, elimino las restricciones de
financiamiento para la investigacion sobre linajes de células madre

embrionarias.

Se han realizado diversos estudios destinados a conseguir el aislamiento,
caracterizacion y diferenciacion celular de C.M. procedentes de dientes
deciduos exfoliados, supernumerarios, terceros molares o dientes extraidos por

razones ortoddnticas que demuestran que estas:

Pueden ser obtenidas fracturando el 6rgano dentario, extrayendo
la pulpa y conservandola en frio, pudiendo aislar células o
colonias individuales mediante un proceso de digestion

enzimatica.

Se pueden aislar mediante métodos de cultivo celular para
obtener colonias clono génicas, obteniendo una morfologia
caracteristica de las C.M. post-natales (semejantes a
fibroblastos, alargadas y aplanadas, ubicadas en estas colonias).

Requiere entre 2 y 5 semanas.

Poseen marcadores de membrana especificos de células
progenitoras mesenquimales. Estos marcadores se han
encontrado también en células madre obtenidas a partir de
dientes deciduos, células madre procedentes del ligamento
periodontal e, incluso, células madre mesenquimales obtenidas

a partir de médula dsea.
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El presente y el futuro

Las Células Madre Dentales se encuentran principalmente en los 20 dientes de
leche que se caen entre los 6 y los 12 afios de edad, representando un seguro

biolégico para los pequefios y su familia directa.

Si la investigacion con Células Madre, extraidas de pulpa de dientes, sigue
avanzando al ritmo actual, dentro de unos pocos afios sera posible construir
dientes completos, totalmente nuevos, a partir de la pulpa de otros dientes del

mismo paciente.

Aplicaciones Clinicas en Odontologia.

La ingenieria tisular basada en C.M. tiene un futuro prometedor dentro de las
ciencias sanitarias. Se ha determinado, por ejemplo, que para regenerar un
diente entero, la fuente de las células tiene que corresponder a un germen

dentario, donde se encuentran todo tipo de células

madre dentarias; sin embargo, para reparar parte ﬁf—ff‘(
::-’,,-' n L

de algun tejido dentario (dentina, pulpa,

)
/4
N

ligamento periodontal), aislado, podrian ser <o
necesarios uno o dos tipos de células madre.

Para poder hablar de la terapéutica basada en el empleo de células madre es
muy importante comprender el concepto de transdiferenciacion:

Capacidad de las células madre para ser trasplantadas bajo unas
determinadas condiciones en determinados tejidos y dar origen a linajes

celulares diferentes al suyo original.

Lo més importante es que estas células no tienen por qué ser obtenidas a partir
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de embriones humanos por lo que no presentan los habituales problemas éticos
a los que se enfrentan este tipo de investigaciones, asi como la solucion de los
problemas tipicos de los aloinjertos: histocompatibilidad y medicacion

inmunosupresora.

A nivel odontoldgico la terapéutica con células madre se ha encaminado hacia

la regeneracion tisular, donde destacamos la cirugia y la endodoncia.

Células Madre y Enfermedad de las

Encias y Periodonto

Uno de los mayores hallazgos del siglo XXI ha sido el descubrimiento de las
Células Madre y de su potencial para revolucionar la manera de tratar diversas
enfermedades. Tal es el caso de la periodontitis, la cual es una infeccion
bacteriana que ataca a la encia, hueso alveolar y ligamento periodontal que
puede dar lugar a la pérdida gradual de los dientes y a las estructuras que los

soportan, provocando gue a la larga estos terminen cayéndose.

Dicha enfermedad se presenta por diversos factores, tales como son el
tabagquismo, cambios hormonales en las mujeres, diabetes, genética, entre
otros; manifestando ciertos sintomas que pueden resultar muy molestos para
los pacientes, por ejemplo el mal aliento constante, encias rojas, inflamadas o

que sangran, dolor al masticar y dientes sensibles.

Hoy en dia existen diversos tratamientos que pueden ayudar a tratar la
periodontitis, los cuales van desde realizar un raspado coronal o eliminacién de
placa, la utilizacidn del laser en la terapia fotodinamica, la utilizacion de

antibidticos, hasta métodos quirdrgicos.
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Los resultados y sus beneficios:

Actualmente se han desarrollado diversas técnicas para tratar de regenerar los
tejidos dentales, mismos que sufren un desgaste significativo por la
periodontitis que llegan a sufrir, un ejemplo claro es la utilizacion de las
Células Madre Mesénquimas, como las que se encuentran en los dientes de
leche, que vinieron a revolucionar los tratamientos odontolégicos, y que en un
futuro no muy lejano podran corregir malformaciones criticas de hueso y,

también, crear encias sanas.

Para comprobar el beneficio y los resultados de las Células Madre
Mesenquimales, en el Hospital San Gerardo en Italia, realizaron un estudios
donde diversos pacientes que presentaban periodontitis avanzada, fueron
sometidos a un tratamiento con dichas células, demostrando que tanto la encia
como el hueso se pudo regenerar transcurridos 6 meses de haberse sometido al
tratamiento; este tratamiento trajo diversas consecuencias positivas a los
pacientes, ya que no volvieron a presentar sangrado en las encias, sensibilidad,

inflamacion, etc.

Otro estudio realizado en la Universidad de Columbia en la ciudad de Nueva
York, ha demostrado que se pueden hacer dientes a partir de Células Madre
Mesenquimales. Los dientes son formados en una plataforma fuera de la boca,
teniendo como tiempo aproximado de 9 semanas en empezarse a formar

el diente junto con toda la estructura dental, pulpa, raiz, hueso y ligamento; una
vez que el diente ya ha tomado su forma natural, se encuentra listo para ser

puesto en la boca del paciente.

Mientras tanto en la Universidad Federal de Sao Paulo, el Dr. Silvio Duailibi,
realizo un estudio donde extrajo Células Madre obtenidas de los dientes, luego

se cultivaron durante 12 semanas y se observé claramente que se formaron
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pequefas coronas de dientes con dentina, esmalte, pulpa y tejido del ligamento

periodontal.

Bioinjertos: Hueso para cirugias e implantes

Desde hace unos afios, otra rama de la investigacion con células madre es su
capacidad para regenerar tejido 6seo. Por ejemplo, en la Medicina General, las
terapias celulares servirian para evitar los trasplantes de médula ésea

necesarios en los pacientes de varios tipos de leucemia.

Pero en la salud oral también serian de gran utilidad: un grupo de células
madres, en teoria, puede usarse para reconstruir la mandibula o el maxilar de
un paciente que ha sufrido un accidente grave. Y sobre todo, evitaria los
injertos de hueso que necesita
hacerse mucha gente (la mayoria,
i i personas mayores) Como paso

previo a un implante dental.

Implantes celulares

Aunque ya hemos visto que las
aplicaciones mas inmediatas de las células madre residen mas en la
regeneracion de los tejidos blandos del diente y de los huesos de la cara, varios
grupos de investigacion de todo el mundo trabajan para conseguir el siguiente
paso: dientes vivos y vascularizados a partir de cultivos celulares en el
laboratorio que mas tarde puedan implantarse en el paciente.

En el futuro, vaticinan estos investigadores, un odont6logo sera capaz de
implantar en la encia del paciente (sin necesidad de perforar el hueso) las
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células que den lugar a un
diente vivo, creado a
partir de las células
madre del propio
paciente. No habria otros
problemas anatomicos y
la alineacion del diente

podra controlarse con un

tratamiento de ortodoncia como el que todos conocemos.

Este enfoque presenta una serie de ventajas sobre las técnicas implanto logicas
ya existentes: como un implante dental no puede moverse, la fuerza de los
impactos repetidos de la masticacion se transmite al hueso que lo rodea, que
acaba dafiandose con el tiempo, y causando problemas como la periimplantitis.
Si bien adn no se ha probado con seres humanos, los investigadores ya han
sido capaces de, a partir de unas cuantas células madre, hacer crecer un diente
completo en la encia de un ratdn. En caso de que los implantes con células
madres se vuelvan una realidad, la periimplantitis, la enfermedad que muchos
vaticinan como el problema dental del siglo XXI, tal vez quedaria como una

cosa del pasado.

¢ El fin de las endodoncias?

Lo que hoy ya es una certeza es que las células madre de la pulpa pueden
regenerar la parte viva del diente. En julio de este afio, la Royal Society of
Chemistry del Reino Unido premiaba al equipo de investigadores de las
universidades de Nottingham y Harvard que habian desarrollado “empastes”

con un nuevo biomaterial. En contacto directo con la pulpa, este nuevo
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compuesto estimula sus células madre, que comienzan a dividirse hasta
regenerar por completo la parte viva del diente.

La sociedad britanica destacaba “el nuevo paradigma que se abria para los
tratamientos dentales” con este descubrimiento, que ahora solo necesita el
apoyo de una compafiia del sector para llegar a los gabinetes de los dentistas.
Cuando los “bioempastes” sean una realidad en las clinicas, la era de las
obturaciones y las endodoncias para reparar los dafios de la caries habra sido

superada.

Problemas Eticos:

Por Gltimo, es ineludible hablar de los problemas éticos en los que se ve
envuelta la investigacion con células madre, tanto en Espafia como en

practicamente la totalidad del mundo.

Es importante conocer tanto los beneficios como los riesgos que aporta la
investigacion sobre C.M. Su empleo puede convertirse en una practica diaria

en un futuro proximo. Por ello, surgen algunas voces en contra de este estudio.

En cuanto a cuestiones éticas, los principales problemas

gue encuentra la investigacion de células madre son:

1. El estatus del embrion (exclusivamente en el caso de las células madre

embrionarias).

2. Posibilidad de manipular y crear évulos humanos a partir de dichas células

(tanto las embrionarias como las adultas).

Ante estas situaciones, existen implicaciones de caracter ético, moral y
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religioso que se oponen a la investigacion con células madre, si bien los
sectores mas radicales parecen escandalizarse en menor medida con aquellas
de tipo adulto. Sin embargo, los beneficios médicos derivados de este estudio

no pueden ser pasados por alto.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted como docente de la Facultad de Odontologia de la
Universidad José Antonio Paez ha sido invitado a participar en un estudio de
investigacion.
Este proyecto explorara el futuro desarrollo de un manual informativo para los
docentes del area de odontologia de la Universidad José Antonio Paez.
Para la recoleccion de informacidn relacionada con este estudio se les solicitara
a los voluntarios responder a un cuestionario donde constara de una serie de
preguntas Sl o NO.
Debe quedar claro que usted no recibira ningun beneficio econémico por
participar en este estudio. Su participacion es una contribucion para el futuro
desarrollo de un manual informativo para los docentes del area de odontologia
de la Universidad José Antonio Paez.
Los resultados de esta investigacion seran presentados en nuestra defensa de

Tesis.

Nombre del participante Firma del participante

Fecha

87



REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION SUPERIOR

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

DISENO DE MANUAL INFORMATIVO PARA LOS DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD

JOSE ANTONIO PAEZ SOBRE LOS BENEFICIOS DE LAS CELULAS MADRES PARA LA

REGENERACION DE TEJIDOS BUCOFACIALES

Estimado (a) participante:

El presente cuestionario tiene como propdésito recabar informacién sobre su conocimiento
acerca de las células madres. Consta de una serie de preguntas SI o NO. Al leer cada una de ellas,
concentre su atencion de manera que la respuesta que emita sea fidedigna y confiable. La informacion
que se recabe tiene por objeto la realizacion de un trabajo de investigacion relacionado con dichos

aspectos.

ITEMS

PREGUNTA

Sl

NO

¢Considera usted que es importante que los operadores odontolégicos posean
conocimiento acerca de los beneficios que tienen las células madres al ser
aplicadas en los tejidos del complejo bucofacial?

¢Considera necesario el acceso a un manual informativo y didactico acerca de
las células madres a modo de ampliar y enriquecer el conocimiento de los
docentes y de los estudiantes del area odontoldgica de la universidad José
Antonio Péez?

¢Considera usted que el contenido del manual informativo sobre las células
madres debe ser extenso?

¢Sabia usted que las celulas madre del ligamento periodontal humanas
cultivadas han sido implantadas en el interior de defectos periodontales
quirurgicamente creados en ratas atimicas?

¢Conoce usted que el ligamento periodontal contiene celulas con el potencial de
generar cemento y tejido similar al ligamento periodontal in vivo, lo cual abre
nuevas posibilidades terapeuticas para la regeneracion de tejido destruido por
enfermedad periodontal?

¢Conoce usted que existen estudios que reportan la aplicacion de celulas madre
mesenquimales provenientes de la medula y plasma rico en plaquetas en los
defectos oseos periodontales?

¢Sabe usted que las celulas madre en una de sus tantas capacidades de
regeneracion tienen la capacidad de producir nuevo hueso alveolar y ligamento
periodntal, mejoando asi avanzados defectos periodontales?

¢Sabe usted que las células madres en una de sus tantas capacidades de
regeneracion tienen la capacidad de producir nuevo hueso alveolar y ligamento
periodontal, mejorando asi avanzados defectos periodontales?
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9 ¢Anteriormente ha sido informado sobre la posibilidad que poseen las células
madre para ser aplicadas como tratamiento alternativo regenerador?
10 ¢Alguna vez ha leido algiin manual informativo sobre las células madre?
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Tabla N.1 Tabla de operacionalizacion de variables.
OBJETIVO GENERAL: PROPONER EL DISENO DE UN MANUAL INFORMATIVO PARA LOS DOCENTES DEL AREA DE ODONTOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ, SOBRE LOS BENEFICIOS DE LAS CELULAS MADRES PARA LA REGENERACION DE LOS TEJIDOS BUCO-

FACIALES.
OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
Diagnosticar la necesidad del Diagnostico Es el resultado que se arroja luego | Células madres | Conceptualizacion 1 Encuesta
disefio de un manual informativo de un estudio, evaluacion o
para los docentes del area de analisis de determinado objeto o Operadores Conocimientos 2
odontologia de la Universidad José tema. odontol6gicos beneficiosos
Antonio Péez sobre los beneficios
que poseen las células madres. Extraccién de la | Corddén umbilical, 4,6
celula medula espinal,
germen dentario.
Manual
informativo. Detallada 0 extenso | 3
Evaluar la factibilidad de disefiar | Factibilidad Disponibilidad de los recursos Capacidad de Formacion de células | 7 Encuesta
un manual informativo sobre necesarios para llevar a cabo los regeneracion nuevas
los beneficios que poseen las Objetlvos 0 metas sefialadas. o
células madres dirigido a los L Posibilidad de 8
docentes del &rea  de Utilizacién tratamle;nto
. alternativo.
odontologia de la
Uplver3|dad José Antonio Patologias Periodontitis crénica, | 5
Paez. periodontales aguda, reabsorcion
radicular.
Demostracion de
Evaluacion de regeneracion buco 9
regeneracién facial.
Redactar un manual informativo Manual Actividad creativa que tiene por Demostrar Informacién 10 Encuesta, manual
sobre los beneficios que poseen las fin proyectar objetos que sean Propuesta Estructura informativo

células madres en el complejo
buco-facial.

atiles y estéticos.

Maria F. Alfonso; Alexa Diaz.







