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RESUMEN INFORMATIVO

Las enfermedades bucales conforman una importante carga para el sector de la salud
de muchos paises, estas afectan a las personas durante lo largo de la vida, causando
dolor, molestias, desfiguracion e incluso la muerte. Las principales enfermedades
bucales que afectan a la poblacion son: caries dental, gingivitis, periodontitis,
traumatismos bucodentales; la mayoria de estas enfermedades son prevenibles con
practica de higiene bucal, uso de pastas y gel de fldor, visitas periddicas al
odontologo para deteccion temprana e intervenciones apropiadas, que pueden
prevenir, o al menos reducir dichas enfermedades bucodentales. Los estudiantes de
odontologia tienen cargas horarias en la universidad que abarca entre las ocho y
nueve horas diarias, por lo cual esto hace que se dificulte mantener correctas medidas
de higiene bucal, ademas a esto se le agrega factores de riesgo tales como lo son, falta
de agua, estrés, situacion del pais, etc. El estudio tuvo como objetivo realizar un
analisis de la higiene bucal utilizada por los estudiantes de odontologia mediante la
revision de articulos cientificos nacionales e internacionales. Fue un estudio de tipo
documental observacional con la recoleccion, anélisis y lectura de cincuenta (50)
articulos bibliograficos, siguiendo la linea de investigacion de clinica integral. Se
concluye que los estudiantes de odontologia tienen deficientes medidas de higiene
bucal que hace desarrollar enfermedades bucodentales que si no son tratadas en el
debido momento podran avanzar y complicarse.

Descriptores: Enfermedades bucodentales, prevencion, higiene bucal, caries.
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ABSTRACT
Oral diseases constitute a significant burden for the health sector in many countries,
these observations on people throughout life, causing pain, discomfort, disfigurement
and even death. The main oral diseases that affect the population are: dental caries,
gingivitis, periodontitis, oral trauma; Most of these diseases are preventable with oral
hygiene practice, the use of fluoride pastes and gel, regular visits to the dentist for
early detection and intervention, which can prevent, or at least reduce these oral
diseases. Dental students have hourly workloads at the university that span between
eight and nine hours a day, which makes it difficult to maintain correct oral hygiene
measures, in addition to this, risk factors are added such as, lack water, stress, country
situation, etc. The study aimed to carry out an analysis of the oral hygiene measures
used by dental students by reviewing national and international scientific articles. It
was a documentary study with the collection, analysis and reading of 50 bibliographic
articles, following the research line of integral clinic. It is concluded that having
deficient hygiene measures means that they can develop oral diseases that, if not
treated in due time, can progress and become complicated.
Descriptors: Oral diseases, prevention, oral hygiene, cavities.



INTRODUCCION

Las enfermedades bucodentales afectan a un area limitada del cuerpo humano pero
sus consecuencias e impacto afectan al cuerpo de manera global. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) define a la salud bucodental como la ausencia de dolor
bucal o facial, de cancer oral o de garganta, de infecciones o ulceras, de enfermedades
periodontales, caries, pérdida dentaria asi como de otras enfermedades y alteraciones
que limiten la capacidad individual de morder, masticar, reir, hablar o comprometan
el bienestar psicosocial’! Esta definicion se complementa con el reconocimiento que
la salud bucal es parte integral del derecho a la salud y por lo tanto se convierte en
uno de los derechos basicos incluidos en la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos de Naciones Unidas, adoptada por todas las naciones.

Una mala salud bucodental puede tener consecuencias desfavorables en el bienestar
fisico y psicosocial. Sin embargo, la alta carga de las enfermedades bucodentales ha
sido un reto de salud pUblica subestimado por la mayoria de los paises en el mundo.?
Las enfermedades bucodentales en muchos casos son invisibles y ocultas o han sido
aceptadas como consecuencias inevitables de la vida y el envejecimiento, sin
embargo se ha demostrado que las enfermedades bucodentales no son inevitables
pero si pueden ser reducidas o prevenidas a través de métodos sencillos y efectivos,

en las etapas de la vida y tanto a nivel individual y poblacional.



Los estudiantes de la carrera de odontologia presentan altas cargas horarias para
poder cumplir los requisitos u objetivos del plan de estudio, asimismo, algunos
horarios pueden variar entre las ocho y nueve horas diarias, ademas de agregar los
factores de riesgo tales como falta de agua, estrés, nivel socioeconémico, situacion
del pais, usos de productos de higiene bucal de mala calidad, entre otros. Por este
motivo, se dificulta mantener una correcta higiene bucal y por ende una buena salud
bucal, por esto dichos estudiantes son propensos a desarrollar enfermedades
bucodentales frecuentes como la caries dental y enfermedades periodontales.

Est4 investigacion tendra como propdsito realizar un estudio de la higiene bucal
utilizada por los estudiantes de odontologia y ademas encontrar las patologias que
mas afectan a los estudiantes de la carrera. Este estudio es de gran importancia ya que
a través del se va a promover la prevencion de enfermedades bucodentales y las
correctas medidas de higiene bucal, pudiendo conocer cual poblacion es mas afectada
por no llevar unas correctas medidas de higiene bucal.

Para ello, se estructuraron cuatro capitulos cuyo contenido es el siguiente:

En el capitulo | se describe el planteamiento del problema, en el cual se habla de la
problematica que esta afectando a los estudiantes de odontologia en cuanto a las
medidas preventivas de higiene bucal que aplican, ademas este capitulo también esta
conformado por la formulacion del problema, los objetivos generales y especificos,
justificacién del problema, alcance y delimitacion de la investigacion.

Seguidamente en el Capitulo 11 se presentan por las bases teéricas, los indicadores de

busqueda y la definicidn de términos relevantes en el desenvolvimiento del trabajo



El capitulo 111 se presenta el disefio de la investigacion que sera de tipo documental,
donde se especifica, el tipo de investigacion, seguido por los criterios de inclusion y
exclusion que fueron tomados en cuenta para la seleccion de la poblacion y muestra;
a su vez, se hace referencia a la delimitacion, la técnica e instrumento utilizado y el
procedimiento de técnica de analisis de datos.

El Capitulo 1V este capitulo esta constituido por la presentacion, analisis y discusién
de los resultados obtenidos

Por ultimo el Capitulo V estd formado por las recomendaciones y conclusiones de la

investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

El concepto de prevencion odontoldgica se puede definir en un sentido amplio como

toda accion que permite disminuir de forma considerable la manifestacion de una

enfermedad bucal o detener la progresion de la misma. Asi, no solo se trata de

prevenir sino de curar cuando sea necesario.?

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) existen tres niveles de

prevencion, se aplican de la siguiente manera; primario; educacion de la poblacion

con campafias de sensibilizacion con la adecuada higiene bucal. Secundario;

interrupcién de la enfermedad mediante tratamiento odontoldgico precoz. Terciario;

limitar la enfermedad y evitar males mayores.?

Cabe destacar que la cavidad bucal es la puerta de entrada de una gran variedad de
bacterias, ya que en ella, de acuerdo a diversas investigaciones alrededor del mundo
entero, se estima que existen nada menos que 100 millones de bacterias por cada
milimetro de saliva que contiene la cavidad bucal, los cuales estdn conformados por
mas de 600 especies de bacterias diferentes, de las cuales muchas de ellas no tienen
futuro dentro del organismo humano ya que son atacadas por enzimas de la saliva,
otras pasan al sistema digestivo donde son destruidas, no obstante, hay que sefialar que
otro grupo de bacterias consigue sobrevivir en la cavidad bucal causando patologias

como caries, enfermedades periodontales.*



La caries dental y la enfermedad periodontal son dos de los problemas mas
significativos de la Salud Publica Bucal. Sin embargo, no son las Unicas
enfermedades y trastornos que se presentan en la cavidad bucal, también existen otras
patologias, como fluorosis dental, enfermedades de la pulpa, y los tejidos
periapicales, anomalias dentofaciales, lesiones en la mucosa bucal, cancer de la
cavidad bucal, trastornos temporomandibulares y maloclusiones que afectan a la
poblacion.®

En este sentido, la caries dental es la patologia bucal que mayormente afecta a los
dientes permanentes, aparece como consecuencia de la disolucién del esmalte por la
accion de los acidos organicos, los cuales se producen debido a la fermentacion de los
carbohidratos por accion de las bacterias. Es necesario que coincidan cuatro factores
para que se pueda desarrollar la caries: huésped, agente microbiano, dieta y tiempo.
Esta patologia se puede prevenir con medidas alimentarias nutritivas, uso de hilo
dental, técnica de cepillado adecuada luego de cada comida, aplicacion de fldor,
aplicacion de sellantes, visitas periodicas al especialista de la salud bucal.®

La enfermedad periodontal es una infeccidn causada por las bacterias presentes en la
biopelicula (placa dental) que se forma en las superficies bucales y representa varias
entidades nosolégicas, su division basica se refiere a la gingivitis cuando se encuentra
afectada la encia y la periodontitis, cuando los tejidos suaves y estructuras de soporte
de los dientes estan lesionados.®

Recientes estudios a nivel global, afirman que la mayoria de los jovenes presentan

signos de gingivitis; la periodontitis avanzada afecta a minorias, y estan asociadas a



factores de riesgo tales como; tabaquismo, estrés, nivel socioeconémico, dieta, mal
higiene bucal. Dichas enfermedades se pueden prevenir con cepillado dental después
de cada comida, uso de hilo dental diario, uso de enjuague bucal, evitar cigarrillo,
llevar una dieta saludable.’

La carrera de odontologia demanda mucho tiempo en el cual los estudiantes deben
cumplir con requisitos clinicos practicos para la aprobacion de las materias cursantes,
para esto tienen horarios y dias especificos. Los horarios aplicados van entre siete y
ocho horas diarias segun la carga académica que presenten de acuerdo al semestre.
Como vayan avanzando en la carrera cada vez serd mayor la demanda de tiempo, lo
que hace dificultoso debido al factor tiempo y a la falta de atencién llevar una
correcta higiene bucal, esto puede llegar a desencadenar algunas de las patologias
bucales antes mencionadas.

Se debe agregar que dichos estudiantes presentan factores de riesgo tales como
tabaquismo, estrés, uso de anticonceptivos, problemas nacionales como escases y
costo alto de los alimentos lo cual no permite llevar una dieta saludable, falta de agua
para hacer la técnica de cepillado en el momento, costo elevado de productos para la
higiene personal, entre otros.

Formulacion del Problema

¢Cudles han sido las publicaciones entre los afios 2013-2021 sobre la higiene bucal de

los estudiantes de odontologia?



Obijetivos de la investigacion

Objetivo General

Estudiar la higiene bucal presentada por los estudiantes de odontologia de acuerdo a
las dltimas revisiones cientificas.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de higiene bucal en estudiantes de odontologia registrada
en las publicaciones de los Gltimos ocho afios.
- Determinar la prevalencia de caries dental y gingivitis en los estudiantes de
odontologia segun revision bibliogréafica.
- Analizar los conocimientos de los estudiantes de odontologia sobre la salud
bucal y la higiene bucal de acuerdo a la bibliografia consultada.
- Comparar los habitos de higiene bucal entre los estudiantes de preclinica y
clinica segun la bibliografia consultada.
Justificacion del Problema
La higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los
individuos para el control de los factores que ejercen efectos nocivos sobre su salud.
Por lo tanto, la higiene bucal es el conjunto de normas y practicas que permitiran
prevenir enfermedad periodontal y evitara en gran medida la susceptibilidad a la
caries dental. Pero una higiene bucal se debe realizar de la forma y con las
herramientas adecuadas. Ademas, se debera dedicar el debido tiempo para que sea

efectiva.



Se debe resaltar que las medidas de higiene bucal estdn conformadas por un grupo
amplio que si son aplicadas debidamente evitard el desarrollo y progreso de
enfermedades bucales, en las cuales tenemos; cepillado dental, uso de hilo dental,
enjuagues bucales, pastas dentales fluoradas, visitas periddicas al odont6logo, entre
otros.

La importancia practica del presente trabajo se fundamenta en promover la
prevencion de enfermedades bucodentales en estudiantes de odontologia, asimismo,
desde el punto de vista tedrico, a través de la investigacion estudiar las patologias
bucales que mayor inciden en los estudiantes de odontologia y la higiene bucal
tomadas por dichos estudiantes hoy en dia, ya que no existen datos registrados por
parte de la institucién, por ello resulta beneficioso no solo como aporte tedrico, sino
que ademas proporciona informacion para mejorar la calidad de medidas preventivas
de enfermedades bucodentales tomadas por los estudiantes.

Por otra parte, los resultados de este estudio desde el punto de vista académico,
permitirdn conocer las insuficiencias en higiene bucal de los estudiantes de
odontologia, permitiendo asi fomentar los ajustes necesarios para dar soluciones a la
problematica social.

En cuanto a la importancia metodoldgica la investigacion estd enmarcada en la linea
de investigacion de Clinica Integral aportara informacion relevante en cuanto a la
higiene bucal utilizada por los estudiantes de odontologia, por lo tanto servira para

futuras investigaciones.



Alcance y delimitacion de la investigacion
Esta investigacion pretende indagar sobre la higiene bucal favorable y no favorable
en los estudiantes de odontologia para evaluarlas y recomendar correctivos en caso de

Ser necesarios.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

El marco tedrico de la investigacion o marco referencial, puede ser definido como el
compendio de una serie de elementos conceptuales que sirven de base a la indagacion

por realizar.’

Bases teoricas

Las bases teoricas implican un desarrollo amplio de los conceptos y proposiciones
que conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para sustentar o explicar el
problema planteado. Esta seccién puede dividirse en funcion de los contenidos que

integran la tematica tratada o de las variables que seran analizadas.’

Prevencion

Segun la OMS, la prevencion de la enfermedad abarca las medidas destinadas no
solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como la reduccion de los
factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una
vez establecidal®

En este contexto, la prevencion de la enfermedad es la accion que normalmente se
emana desde los servicios de salud y que considera a los individuos de y a la
poblacion como expuesta a factores de riesgo identificables, que suelen ser con

frecuencia asociadas a diferentes conductas de riesgo de los individuos. La
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modificacion de estas conductas de riesgo constituye una de las metas primordiales
de la prevencion de la enfermedad.**

La prevencion tiene como base desarrollar recursos que puedan evitar la aparicion de
la enfermedad. Significa que se deben realizar acciones anticipadas a situaciones
indeseables, con el fin de promover el bienestar y reducir el riesgo de enfermar.*
Teniendo en cuenta el contexto anteriormente explicado, la prevencion se puede
categorizar en:

Prevencion primaria: Las actividades de prevencion primaria son el conjunto de
acciones dirigidas a impedir la aparicion de una enfermedad determinada. Su objetivo
es disminuir la incidencia de la enfermedad, es decir disminuir el nimero de casos
nuevos. La prevencion primaria incluye acciones que se aplican sobre las personas en
el periodo pre-patogénico, en donde los distintos factores de riesgo y causales no han
originado la enfermedad aun.*

Prevencion Secundaria: El objetivo de la prevencion secundaria es enfocarse en la
enfermedad en sus primeras fases. Es decir, actuar precozmente con un diagnéstico
anticipado y con un tratamiento idealmente mas efectivo ya que es mas oportuno.
Para poder efectivizarla se debe contar con 2 recursos: diagndstico precoz y
tratamiento efectivo de la enfermedad.!

Prevencion Terciaria: Las acciones de prevencion terciaria estdn dirigidas al
tratamiento o rehabilitacion de la enfermedad ya diagnosticada con el fin de mejorar

la calidad de vida de las personas y acelerar la reinsercion social de las mismas.*

11



A nivel institucional los gobiernos y los ministerios de salud, con el acompafiamiento
de las asociaciones profesionales que agrupan a los odont6logos, de las asociaciones
de especialistas y de higienistas orales, son los llamados a disefiar, implementar y
evaluar programas de prevencién, de educacién y de promocién de la salud oral a
nivel poblacional .2

En 1986, la Carta de Ottawa, establece cinco campos centrales de accion: la
elaboracion de politicas publicas saludables, la creacion de ambientes favorables para
la salud, el empoderamiento comunitario, el desarrollo de habilidades personales y la
reorientacion del sistema de salud, que alude a una concepcion global e intersectorial
de salud.®

Los sistemas y los servicios de salud son las plataformas para brindar atencién a la
poblacidn, y se recomienda en la actualidad integrar la salud general con la salud oral,
entre otras cosas porque los odontélogos y los higienistas podemos promocionar la
salud oral y la salud general al mismo tiempo, vemos a los pacientes muchas veces y

podemos de ese modo integrarnos mejor en los sistemas de salud.*?

Salud Bucodental

Segun la OMS, la salud bucodental, fundamental para gozar de una buena salud y una
buena calidad de vida, se puede definir como la ausencia de dolor orofacial, cancer de
boca o de garganta, infecciones y llagas bucales, enfermedades periodontales, caries,

pérdida de dientes y otras enfermedades y trastornos que limitan en la persona
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afectada la capacidad de morder, masticar, sonreir y hablar, al tiempo que repercuten

en su bienestar psicosocial.*

Los determinantes de la salud son un conjunto de factores personales, sociales,

econdmicos y ambientales que determinan el estado de salud de los individuos o

poblaciones. La salud pubica bucal se define como la ciencia y la préactica en la

prevencion de enfermedades bucales, promocidon de la salud bucal y el mejoramiento
de la calidad de vida, a través de los esfuerzos organizados de la sociedad.®

Los programas de salud bucal hacen énfasis en evitar la aparicion de caries dental. La

OMS, sefiala que se puede lograr una disminucion en la incidencia de caries dental en

las poblaciones que reciben flior en niveles entre 0,7 y 1,49 ppm. Este elemento,

fldor, se puede administrar a las personas de diferentes formas, ya sean éstas por via

topica o sistémica, pero se ha demostrado que las méas efectivas son las segundas y

dentro de ellas la fluorizacion del agua y de la sal, por ser mas masivas en su

cobertura y mas eficientes.®®

Las medidas de prevencion de enfermedades bucales mas usadas son las siguientes, y

se organizan a través de programas:

1. Programa de fluorizacion del agua de consumo La OMS recomienda como valor
guia para fluoruro en aguas el de 1,5 mg/L. Se aplica a nivel de la comunidad,
para lo cual es necesaria la adicion del fluor en todos los acueductos del pais. Sin
embargo, no a todas las personas y regiones les llega el agua por acueducto, pues
un gran porcentaje lo recibe de pozos individuales y otras fuentes, lo cual las

excluiria de este programa de prevencion.®
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2. Programa de fluorizacion de la sal de consumo la sal es adquirida y consumida
por toda la poblacion, lo cual garantiza una amplia cobertura de esta medida
preventiva. Asimismo, es utilizada para el consumo de manera directa o indirecta,
la sal constituye una medida preventiva muy eficiente. Es importante tener en
cuenta que la dosis diaria de sal necesaria para las personas es de 0.05 a 0.07
mg/kg del peso corporal.t®

3. Fluorizacion mediante el uso de pasta dentifrica Se emplean cremas dentales con
fluoruro de sodio, monofluorfosfato o ambos, a concentraciones de 500 ppm para
nifios hasta los 10 afios en territorios con fldor sistémico en el agua o sal, y en
concentraciones mayores a este valor para el resto. Se utiliza con el cepillado
diario.’®

4. Aplicacion de fluoruros por profesionales. Se utiliza gel de fluoruro de sodio
neutro al 1.1% o al 2% y gel de fluorfosfato acidulado al 1.23%. En una revision
hecha por Marinho y col, en el 2002-2004, los fluoruros tépicos en gel logran una
reduccion de caries en un 28%.%°

5. Aplicacion de sellantes de fosas y fisuras. El uso de sellantes de fosas y fisuras se
recomienda para la prevencién de caries dental, ya que al cubrir con una capa
plastica de seguridad las irregularidades del esmalte, mantiene sin efecto la accion
bacteriana y la de los alimentos que causan la caries dental.®

Se ha demostrado que los programas promocionales implementados por dentistas y

profesores calificados incrementan significativamente la efectividad de las medidas

para la prevencion de la caries y gingivitis. En la practica e implementacion de
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programas, podemos encontrar programas de prevencion con algunos componentes

de promocion y viceversa.t®

Medidas de higiene bucal
El proposito de la Odontologia actual es ayudar a las personas a alcanzar y conservar
al maximo su salud oral durante toda la vida. La Odontologia preventiva, se basa en
prevenir o evitar la aparicion de diferentes enfermedades, o a lo sumo, disminuir el
grado de malignidad o destruccion de las estructuras bucodentales en el caso de que
aparezcan.'®
Se puede conceptualizar a la Odontologia Preventiva como el estudio o la ciencia que
se encarga de la promocion de la salud bucodental para evitar problemas como la
caries 0 enfermedades periodontales, previniendo complicaciones o intervenciones
mas invasivas sobre el paciente. En general podriamos aplicar prevencién en todas las
subespecialidades de la Odontologia, ya que se ha invertido mucho dinero y horas de
investigacion para alcanzar la capacidad actual de controlar los estragos de las
enfermedades por placa dentobacteriana. EI mejor modo de prevenirlas es con una
buena higiene bucodental y con revisiones periodicas al odontélogo.*®
El contexto anteriormente explicado se utiliza para dividir las medidas de higiene
bucodental personal en:
1. El control de la ingesta de determinados alimentos, ya que existen sustancias que
tienen alto nivel cariogénico.®

2. Higiene con cepillado dental y uso de hilo dental, luego de cada comida.®
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3. Visitas periddicas al odontdlogo, para utilizar medidas preventivas como fluor,

sellantes etc.1®

Enfermedades Periodontales

Enfermedad periodontal es un término genérico para referirse a las diversas
enfermedades que afectan al periodonto. Las enfermedades periodontales son
diversas, y entre las mas comunes encontramos a la gingivitis y la periodontitis. Por
diversas razones desde 1999 no se habia realizado otra clasificacion de las
enfermedades periodontales, y con las actuales evidencias y mayor comprension
cientifica sabemos que los fenotipos de las enfermedades tienen variedades, etapas o
fases y grados de progresion y severidad. La alta prevalencia mundial de la
periodontitis la convierte en tema de interés de salud publica para todas las
profesiones del area médica.'’

Las dos principales asociaciones cientificas en periodoncia, la Academia Americana
de Periodoncia (AAP) y la Federacion Europea de Periodoncia (EFP), se han unido
para desarrollar un nuevo sistema de clasificacion de las enfermedades y condiciones
periodontales que se adaptara a los conocimientos cientificos actuales e intentara
solucionar algunas de las limitaciones y los problemas de aplicacion del sistema de
clasificacion anterior.

Clasificacion de la salud gingival y alteraciones gingivales inducidas por placa.
Adaptado de Chapple, Mealey, van Dyke y cols.!8

1. Salud periodontal y gingival
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a. Salud gingival clinica en un periodonto intacto

b. Salud gingival clinica en un periodonto reducido

2. Gingivitis inducida por biopelicula dental: Asociada solamente con biopelicula
dental, agrandamiento gingival por medicamentos.

3. Enfermedades gingivales no inducidas por biopelicula dental; Trastornos

genéticos/del desarrollo, Infecciones especificas, neoplasias, pigmentacion gingival.

Formas de periodontitis

1. Enfermedades periodontales necrosantes

a. Gingivitis necrosante, Periodontitis necrosante. Estomatitis necrosante

2. Periodontitis como manifestacion de enfermedades sistémicas

La clasificacion de estas condiciones debe basarse en la enfermedad sistémica
primaria de acuerdo a los codigos de la Clasificacion Estadistica Internacional de
Enfermedades y Problemas de Salud Relacionados (ICD).

3. Periodontitis

a. Estadios: Basados en la Severidadl y Complejidad de Manejo

Estadio I: Periodontitis Inicial. Estadio IlI: Periodontitis Moderada Estadio IlI:
Periodontitis Severa con potencial para pérdida dental adicional. Estadio IV:
Periodontitis Severa con potencial para pérdida de la denticion

b. Extension y distribucion: localizada; generalizada; distribucion molar-incisivo
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c. Grados: Evidencia o riesgo de progresion rapida. Grado A: Tasa lenta de
progresion. Grado B: Tasa moderada de progresion Grado C: Tasa rapida de
progresion

Manifestaciones periodontales de las enfermedades sistémicas y condiciones del
desarrollo y adquiridas

1. Enfermedades sistémicas y condiciones que afectan los tejidos de soporte
periodontal

2. Otras condiciones periodontales: absceso periodontal, deformidades
mucogingivales, fenotipo gingival, falta de encia, exceso de encia, recesién gingival,
entre otros.

3. Factores protésicos y dentales que modifican o predisponen a las enfermedades
gingivales/periodontales inducidas por placa

a. Factores localizados relacionados con dientes

b. Factores localizados relacionados con protesis dentales

Enfermedades y condiciones periimplantarias
1. Salud periimplantaria. Mucositisperiimplantaria. Periimplantitis. Deficiencias de
los tejidos blandos y duros periimplantarios.®
La clasificacion recién propuesta representa un cambio relevante para la practica
clinica: por una parte, los clinicos tendran que aprender y acostumbrarse a un sistema

nuevo de diagnosticar diferentes cuadros, con cambios significativos, tal y como se
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ha mencionado en el caso de la “periodontitis”; por otra parte, la inclusién de
definiciones de casos puede facilitar el proceso diagndstico.®

En el contexto anteriormente explicado, se obtiene la importancia de la promocion y
prevencion de la salud para evitar las enfermedades bucodentales que puedan atacar a
la poblacion méas susceptible. Mediantes programas de educacién sobre las medidas
de higiene bucal, dictados por profesionales de la salud, se intenta llegar a dichas
poblaciones para cumplir con la promocion y prevencion de enfermedades, en este
caso se intenta prevenir las enfermedades periodontales y caries dental, siendo estas
enfermedades las més recurrentes a nivel mundial.

Caries dental

La caries dental es considerada como uno de los eventos de mayor peso en la historia
de la morbilidad bucal a nivel mundial. Segin la (OMS) se define como un proceso
patolégico localizado que se inicia tras las erupcion dental y puede producir
reblandecimiento del tejido duro del diente evolucionando hasta la formacion de una
cavidad, de igual forma se produce por los subproductos acidos resultantes de la
fermentacion bacteriana de los carbohidratos de la dieta; es multifactorial y se asocia
con el consumo de carbohidratos y deficiente salud oral, existiendo la intervencion de
factores primarios tales como el huésped (saliva y dientes), la microflora
(microorganismos) y el sustrato (dieta), asi como también factores moduladores
como, edad, estrato socioeconémico, nivel educativo, cultura, habitos alimenticios y

percepcion y conocimientos de higiene oral.*®
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Entre los métodos diagndsticos se encuentran, el sistema ICDAS (International Caries
Detection and Assessment System) y NYVAD (Sistema creado por el autor Nyvad),
exploracion clinica, inspeccion visual, exploracion tactil con sonda, radiografia
digital.*®
La caries es considerada como la primera causa de consulta odontoldgica en todos los
grupos de edad por lo anterior, los estudios demuestran una gran necesidad de
implementacién de acciones de promocion y prevencion y también de conducir
estudios epidemiologicos para determinar la prevalencia, inicio y severidad de caries
con métodos eficaces como el sistema ICDAS.®
El sistema de ICDAS estd conformado por 6 criterios, 0 diente sano, 1 mancha
blanca/ marrén en esmalte seco, 2 mancha blanca/ marrén en esmalte himedo, 3
microcavidad en esmalte seco, 4 sombra oscura en dentina vista a través del esmalte
himedo con o sin microcavidad, 5 exposicion de dentina en cavidad, 6 exposicion de
dentina en cavidad mayor a la mitad de la superficie dental.*°
Clasificacion de la caries dental
La clasificacién de G. V. Black (1908) Clasifico las lesiones cariosas basadas en el
tratamiento de estas, ademas de las propiedades de los materiales empleados para las
restauraciones.? Las cinco clases de cavidades dentales, segtn Black, son:

- Clase I: Preparaciones cavitarias en fosas y fisuras en las superficies oclusales

de molares y premolares.
- Clase I1: Preparaciones cavitarias en las superficies proximales (mesial y

distal) de molares y premolares.
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Clase I11: Preparaciones cavitarias en las superficies proximales (mesial y
distal) de dientes anteriores sin involucrar el angulo Incisal.

Clase IV: Preparaciones cavitarias en las superficies proximales (mesial y
distal) de los dientes anteriores con compromiso del angulo Incisal o que
requiera la remocion de este.

Clase V: Preparaciones cavitarias ubicadas en el tercio cervical de las

superficies vestibulares y palatinas de todos los dientes.

Clasificacion de G. Mount y Hume (1997): Se adopta una clasificacion mas funcional

de las lesiones de caries, basadas en su ubicacion pero al mismo tiempo en su

extension.?° Describieron tres zonas o aéreas en las cuales se acumula placa dental,

por lo cual son mas susceptibles a la formacién de caries:

Zona 1: Lesion iniciada en los surcos, las fosas oclusales, vestibulares y
linguales de todos los dientes y en los defectos estructurales de las superficies
lisas, excepto las proximales y en el tercio cervical.

Zona 2: lesion localizada en areas proximales de todos los dientes.

Zona 3: Lesion localizada en la superficie cervical coronal y/o radicular de
todos los dientes

Segun grado/ avance de la lesion se clasifica en:

Estado 0: Lesion inicial que no presenta cavitacion. Presencia de esmalte

desmineralizado
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Estado 1: Presencia de opacidad o pigmentaciones de la superficie
distinguibles facilmente sin secado del esmalte, debido a microcavitacion
localizada.
Estado 2: Lesion moderada que alcanza la dentina sin involucrar las cuspides.
Estado 3: Lesion larga con extensa cavidad y alcanza las vertientes de las
caspides
Estado 4: Lesion extensa que alcanza una o mas cuspides
Bloques de busqueda:
- Habitos de higiene oral en estudiantes de odontologia.
- Estado de salud bucal en estudiantes de odontologia.
- Actitudes y comportamiento de salud bucal en estudiantes de odontologia.
- Caries dental en estudiantes de odontologia
- Gingivitis en estudiantes de odontologia.
Operacionalizacion de variables
Este tecnicismo se emplea en investigacion cientifica para designar al proceso
mediante el cual se transforma la variable de conceptos abstractos a términos

concretos, observables y medibles, es decir, dimensiones e indicadores.’
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

La metodologia del trabajo incluye el tipo o tipos de investigacion, las técnicas y los
instrumentos que seran utilizados para llevar a cabo la indagacién. Es el “como” se
realizara el estudio para responder al problema planteado.® Este espacio brinda al
lector los aspectos relacionados con el camino metodologico a seguir en la
investigacion, describiendo de forma precisa informaciones relacionadas al tipo,

disefio, nivel, técnicas y métodos de andlisis empleados en el desarrollo del estudio.

Nivel

El estudio de la higiene bucal utilizada por los estudiantes de odontologia sera
cualitativo, definido como el que se interesa en saber como se da la dindmica del
asunto o problema de investigacion, sin analizar datos numéricos.® Esta

investigacion fue de nivel cualitativo.

Tipo y Disefio de Investigacion

En este punto se especifica el tipo de investigacion segun el disefio o estrategia
adoptada para responder al problema planteado. Seguln el disefio, la investigacion
puede ser documental, de campo o experimental. Asi mismo, cada tipo se puede

realizar a nivel exploratorio, descriptivo o explicativo.’
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El propoésito de esta investigacion tuvo como base analizar, buscar y seleccionar
bibliografias que fueron Utiles para el estudio, para lo cual se determind la higiene
bucal utilizada por los estudiantes de odontologia. Conforme a esto, se precisé que
el presente trabajo de investigacion tiene por metodologia un estudio de tipo

revision de literatura y disefio de investigacion documental.

Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacién es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas para
los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta queda
delimitada por el problema y por los objetivos de estudio.® De acuerdo a lo
planteado, la poblacion estuvo representada por cien (100) articulos encontrados en

la busqueda bibliografica.

Muestra
La muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacion
accesible.® Para efectos de este estudio, la muestra fue de cincuenta (50) articulos
bibliograficos determinados por criterios de inclusion y de exclusion.
Criterio de inclusion:
- Articulos de investigacion publicados en los buscadores preestablecidos por la
universidad.

- Haber sido publicados entre el periodo de los afios 2013-2021.
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- Trabajos de investigacion que presenten resumenes.

Criterios de exclusion:
- Atrticulos fuera del rango de los afios 2013-2021
- Investigaciones duplicadas

- Atrticulos de opinién

Técnica e Instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Se entendera por técnica de investigacion, el procedimiento o forma particular de
obtener datos o informacion.® En este caso la técnica fue la observacion y
recopilaciéon de los articulos bibliograficos en el cual se escogieron 50 articulos
mediante el buscador de google académico, pubmed y science direct utilizando los
bloques de blsqueda determinados y aplicando criterios de inclusién y exclusién
Instrumento

Los instrumentos son los medios materiales que se emplean para recoger y
almacenar la informacion.! El instrumento para este estudio fue la ficha
bibliografica en el cual se plasmaron los 50 articulos encontrados para la
investigacion.

Procesamiento de la informacion
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En este punto se describen las distintas operaciones a las que seran sometidos los
datos que se obtengan.® Una vez realizada la revision y lectura se procedio al

andlisis de contenido siguiendo el orden de los objetivos especificos.

CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Resultados

Identificar el nivel de higiene bucal en
estudiantes de odontologia registrada en las
publicaciones de los ultimos ocho anos.

mIndicador 1

m Otros

Gréfico 1. Porcentaje de articulos del primer objetivo especifico (1)

Fuente: Quijada, Diana 2021.

Una vez analizado los articulos se encontrd que el 54% responden al primer objetivo
especifico planteado, el cual es identificar el nivel de higiene bucal en estudiantes
de odontologia. Se evidenci6 que los estudiantes cumplen con bajo nivel de higiene

bucal, como lo confirman el trabajo de grado realizado en 2014 por Diaz Antonio y
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colaboradores titulado: “"Habitos de higiene oral en la poblacion estudiantil de la
facultad de odontologia de la Universidad de Cartagena’’ en su estudio se evaluaron
150 estudiantes, 15 estudiantes por cada semestre y se les aplico una encuesta,
ademas se tomaron muestras y evaluaron los indices de placa bacteriana y de
calculo, concluyeron que hay falencia en las practicas de higiene bucal de los
estudiantes de odontologia de la Universidad de Cartagena, como alto porcentaje de
la poblacion con indices de placa elevados, lo que demuestra un pobre dominio de
las técnicas de remocidn de la misma, derivando en el origen de patologias dentales

y periodontales asociadas a la biopelicula bacteriana.®*

Determinar la prevalencia de caries
dental y gingivitis en estudiantes de
odontologia, segun revision
bibliografica.

@ Indicador 2
m Otros

Grafico 2. Porcentaje de articulos del segundo objetivo especifico (2)
Fuente: Quijada, Diana 2021.
Como resultado para determinar la prevalencia de caries dental y gingivitis en los

estudiantes de odontologia segun la revision bibliografica, se encontro que el 28%
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de los articulos consultados responden a este segundo indicador. Se concluy6 que
los estudiantes son afectados por caries dental y gingivitis con gran frecuencia,
como lo indica el trabajo de grado de Cecilio Ger6nimo y colaboradores 2016
nombrado: “Caries dental y microorganismos asociados a la caries en la saliva de
los alumnos del primer afio de la Facultad de Odontologia, UNAM, México.”” en el
cual mencionan la media de los indices CPOD que fue de 7.25 encontrado que los
menos afectados son los estudiantes de 19 afios®* En cuanto a la gingivitis el
estudio realizado por Ahmad Fatemah y colaboradores 2019 titulado: ““El efecto del
conocimiento, la actitud y la préactica de la salud bucal en el estado periodontal entre
los estudiantes de odontologia.”’. Se encontré que la prevalencia de enfermedad
gingival es alta entre la poblacion estudiada, oscilando entre el 99,2 y el 100%*
Estas investigaciones confirman que los estudiantes de odontologia aunque tengan
los conocimientos de salud bucal y habitos de higiene bucal tambien son afectados
con frecuencia por gingivitis y caries dental por no cumplir con los habitos
adecuados y ademas tambien por presentar factores de riesgo tales como el estres,

tabaquismo, dieta rica en carbohidratos entre otros.
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Analizar los conocimientos de los
estudiantes de odontologia sobre la salud
bucal y la higiene bucal de acuerdo a la
bibliografia consultada.

@ Indicador 3
m Otros

Gréfico 3. Porcentaje del tercer objetivo especifico (3)

Fuente: Quijada, Diana 2021.

De los articulos consultados solo el 10% del total responden al tercer indicador de
Analizar los conocimientos de los estudiantes de odontologia sobre la salud bucal y
la higiene bucal. Se evidencié que los conocimientos son buenos pero deben
reforzarse sobretodo iniciando la carrera, asi lo confirma Azhar Al-wesabi y
colaboradores 2019 en su trabajo de grado titulado: ““Conocimientos, actitudes y
comportamientos sobre salud bucal de estudiantes de odontologia en una
universidad privada.”**® En el cual mencionan que los estudiantes preclinicos tenian
menos conocimientos sobre salud bucal e higiene bucal, y pensaban que sus dientes

empeorarian a pesar del cepillado diario y nunca les habian ensefiado
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profesionalmente como cepillarse los dientes. Esta cita afirma que en inicio de la

carrera los conocimientos son bajos, pero que no hay diferencia entre los generos.

Comparar los habitos de higiene bucal
entre los estudiantes de preclinicasy
clinicas segun la revision bibliografica

= Indicador 4
m Otros

Gréfico 4. Porcentaje del cuarto objetivo especifico (4)

Fuente: Quijada, Diana 2021.

Como resultado se obtuvo que el 8% de los articulos consultados y analizados
responden al objetivo de Comparar los habitos de higiene bucal entre los estudiantes
de preclinicas y clinica. Se demostr6é que los estudiantes de clinicas tienen mejores
hébitos de higiene bucal que los estudiantes de preclinicas, asi lo menciona
Mohamed Mekhemar y colaboradores en su trabajo de investigacion publicado en
Egipto 2020 titulado: ~“Actitudes de salud bucal entre estudiantes de odontologia
preclinica y clinica: un estudio piloto y autoevaluacién en una universidad
financiada por el estado egipcio’’? en la que dicen que los participantes clinicos

informaron un mejor comportamiento de higiene bucal en casi todos los elementos
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de la encuesta. Sin embargo, los estudiantes preclinicos mostraron mejores
resultados con respecto al comportamiento de salud bucal autoinformado en algunos
aspectos de la encuesta, ya que usaban enjuagues bucales con mas regularidad, e

informaron que comian menos dulces durante el dia que los participantes clinicos*

Total de articulos consultados

@ Indicador 1
B Indicador 2
@ Indicador 3
EIndicador 4

Grafico 5. Porcentaje total de los articulos consultados.

Fuente: Quijada, Diana 2021.

Para finalizar en este gréafico se evidencia el total y la distribucién de los articulos
consultados, el 54% esta representado por el Nivel de higiene bucal de los
estudiantes de odontologia, en cuanto a la Prevalencia de caries dental y gingivitis
en los estudiantes de odontologia esta representado por el 28% del total, como tercer
objetivo esta los Conocimientos de higiene bucal y sobre salud bucal representado
por el 10%, por ultimo el 8% corresponde a los Habitos de higiene bucal que

utilizan los estudiantes de preclinicas y clinicas. La sumatoria de estos porcentajes
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da el 100% que corresponden a los cincuenta (50) articulos consultados y

analizados.
NUMERO DE
INDICADORES VECES PORCENTAJES
ENCONTRADOS

1. Higiene buca/l en estudiantes 97 549
de odontologia.

2. Prevalencia de caries dental y 14 28%
gingivitis.

3. Conocimientos de higiene 5 10%
bucal y salud bucal.

4, Hablt_os de higiene pu_cal en 4 806
estudiantes de clinica vy
preclinica.

Total 50 100%

Tabla N°1. Presentacion y distribucion de resultados obtenidos.

Fuente: Quijada, Diana.

En esta tabla se evidencia la distribucion de las veces encontradas de los articulos y
los porcentajes. En el primer indicador se encontraron veintisiete (27) articulos que
dan respuesta a este, lo cual representa el 54% del total de los articulos consultados,
el segundo indicador se encontraron catorce (14) articulos referentes a este
indicador lo cual representa el 28%, en el tercer indicador se encontraron cinco (5)
articulos lo cual conforma el 10% de las bibliografias consultadas, por ultimo cuatro
(4) articulos responden al cuarto indicador y este representa el 8% de las

bibliografias consultadas.
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Discusion de resultados

En referencia a la higiene bucal en estudiantes de odontologia segun la revision
bibliogréfica, se encontrd que el 54% de los articulos responden al objetivo de
identificar el nivel de higiene bucal en los estudiantes de odontologia y este
representa méas de la mitad de los articulos consultados, se evidencié que el nivel de
higiene bucal de los estudiantes de odontologia es deficiente lo cual coincide con el
estudio de Lujo Mia y colaboradores publicado en el 2016 titulado:
““Conocimientos, actitudes y habitos sobre la salud bucal en estudiantes de
odontologia de primer y Gltimo afio. Croacia.”” En el cual menciona que con el
avance en la formacién odontoldgica, las actitudes de salud bucal mejoraron, pero el
nivel de higiene bucal de los estudiantes de odontologia disminuy6.>® En cuanto al
segundo objetivo de determinar la prevalencia de caries dental y gingivitis en los
estudiantes de odontologia dio como resultado 28% de los articulos consultados en
los cuales se encontré que debido a la higiene bucal deficiente de los estudiantes
presentan gingivitis y caries dental, lo cual coincide con el estudio de Crespo
Gabriel publicado en el 2016 y el cual se titula: “’Prevalencia de caries dental en
estudiantes que ingresaron al primer ciclo de Odontologia en el periodo 2015.”” En
el que dice que la prevalencia de caries dental se determind en 82% vy el indice
CPOD comunitario fue de 7.73 para los estudiantes de primer ciclo de ciencias
odontologicas®*, por otro lado, el estudio investigativo de Betul Rahman y Susan Al
Kawas publicado en 2013 y titulado: *’La relacion entre el comportamiento de salud

dental, la higiene bucal y el estado gingival de los estudiantes de odontologia en los
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Emiratos Arabes Unidos”” mencionan que se esperaba que los estudiantes de
odontologia con mejores actitudes de salud bucal autoinformadas tuvieran
puntuaciones de placa mas bajas, pero en cambio tenian puntuaciones moderadas de
placa y sangrado gingival.®, de la revision bibliografica se concluye que los
estudiantes de odontologia son afectados por dichas enfermedades bucodentales con
frecuencia por las medidas deficientes de higiene bucal. En cuanto al tercer objetivo
de analizar los conocimientos de los estudiantes de odontologia sobre la salud bucal
y la higiene bucal se encontré que solo 10% del total revisado responden a este
objetivo y dio como resultado que tanto los estudiantes masculinos como las
femeninas tienen buenos conocimientos sobre salud bucal e higiene bucal, pero las
estudiantes femeninas se destacan mas en cuanto a conocimientos, resultados que no
coincide con la investigacion de Bautista, A. Garcia A y colaboradores publicado en
2020 titulado: ““Conocimientos y practicas de prevencién para la salud bucodental
en estudiantes de odontologia.”” En el cual menciona que los hombres presentaron
mayor puntuacién de manera generalizada a diferencia de otros estudios y que los
resultados de dicho estudio sugieren un alto nivel de practicas y conocimientos de
prevencion para la salud bucodental.** Por ultimo el 8% de las bibliografias
consultadas responden el objetivo de Comparar los habitos de higiene bucal entre
los estudiantes de preclinicas y clinicas, se evidencié que los estudiantes de
preclinicas tienen habitos deficientes de higiene bucal y dichos resultados no
coinciden con el estudio de Hassan Halawany y colaboradores publicado en 2017 y

el cual se titula: “’Los conceptos percibidos de actitudes y comportamientos de
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salud bucal de estudiantes de odontologia de cuatro paises asiaticos’” en el que
mencionan que los resultados del estudio no mostraron diferencias notables en las
actitudes de higiene bucal de los estudiantes clinicos en comparacion con las de los

estudiantes preclinicos.” %2
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

- A pesar que los estudiantes de odontologia se preparan para en el futuro
prestar el servicio odontoldgico y dar las ensefianzas a sus pacientes sobre las
correctas medidas de higiene bucal, presentan deficiente nivel en su higiene
bucal aplicada, indices de placa elevados, malas técnicas de cepillado dental, no
usan hilo dental ni enjuague bucal e indican solo ir al odont6logo si presentan
algun dolor.

- Se concluye que los estudiantes de odontologia son afectados por caries dental
y gingivitis por tener higiene bucal deficiente y no estar lo suficientemente
preocupados por su salud bucal.

- Los conocimientos sobre la salud bucal y la higiene bucal en los estudiantes
de odontologia se determind que son amplios, buenos y mejoran al avanzar en la
carrera.

- Entre los estudiantes de preclinica y clinica se concluye que presentan
diferentes niveles de higiene bucal, siendo deficientes en los estudiantes de
preclinicas y buenos en los estudiantes de clinica, se demostrdé que el cambio de
preclinica a clinica hace que los estudiantes mejoren sus habitos de higiene bucal

por el contacto con pacientes.
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Recomendaciones

- Realizar programas de educacion sobre salud bucal e higiene bucal desde el
inicio de la carrera hasta finalizar, para que los estudiantes de odontologia
tomen conciencia sobre la importancia de practicar buenos habitos de higiene

bucal ya que son los futuros profesionales de promocionar la salud bucal.

- Incentivar a los estudiantes de odontologia a mantener los buenos habitos de
higiene bucal aunque estén con altas cargas horarias en la universidad, para asi

lograr disminuir la frecuencia de caries dental y gingivitis.

- Enfatizar a los estudiantes de preclinica la importancia de tener buenos
habitos de higiene bucal ya que son los proximos en atender pacientes en

clinicas.
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ANEXOS

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento
Las medidas | Datos Visita al
preventivas de | epidemioldgicos | odontologo
higien ral . , .

'giene ora Habitos de | Técnicas de
son todas |, . . .
higiene oral cepillado
aquellas
Caries y | Uso de hilo
MEDIDAS acciones a
gingivitis en | dental
PREVENTIVAS realizar con la 8
estudiantes =
DE HIGIENE finalidad de Uso de gf’
evitar el enjuague 2
ORAL E
desarrollo  de bucal i

enfermedades

bucodentales.

Uso de pastas
dentales

fluoradas

Dieta

balanceada

ANEXO A. Tabla de operacionalizacion de variables.

Fuente: Quijada, Diana 2021.
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resultados ligeramente
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a los estudiantes de
medicina en cuanto a los
habitos de higiene bucal.
En cuanto a los resultados
de salud bucal los
estudiantes de primer afo
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diferencias  significativas

prevalecia la

ya que

gingivitis, halitosis,

aunque fue menor en
estudiantes de odontologia
que en estudiantes de

medicina.

medicina y odontologia
necesitan reforzar
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Se concluye que
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resultado que los
estudiantes de odontologia
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higiene bucal 92% se
cepillaban los dientes dos
veces al dia y utilizaban
hilo dental, en comparacion
con los de tecnologia que
solo el 72% se cepillaba dos
veces al dia, pero ambos
grupos manifestaron
presentar placa dental, los

estudiantes de preclinica y

preclinicas tienen mejores
habitos de higiene bucal que
los estudiantes de
tecnologia, ademas se ha
evidenciado que mientras
més avancen en la carrera
van mejorando sus habitos
de higiene bucal, aun asi se
puede mejorar aplicando
programas que enfaticen la

importancia de la higiene

bucal al inicio de la carrera.
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el 66% de los estudiantes

verifican en el espejo si
hicieron un buen cepillado
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sangrado gingival y tienen

indice HU-DBI de 6,47.

Se concluye que existe una
relacién significativa entre
la higiene bucal, el estado
el

gingival y

comportamiento de salud

bucal, los estudiantes con
mejor  conocimiento  de
salud bucal tenian menor

acumulo de placa bacteriana

y mejor estado gingival.
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Se realiz6 una encuesta a

los estudiantes de
odontologia de primer y
altimo afio con el indice
HU-DBI, los estudiantes
del sexto afio tuvieron una
puntuacion  media  del
indice HU-DBI de 8.6 y los
de primer afio 6.45, los
estudiantes de primer afo
indicaron que no se les
habia ensefiado a cepillarse
y que utilizaban cepillos de
cerdas duras, los valores de
indice de placa fueron mas
bajo en los estudiantes de
primer afio con 0.72 que en

estudiantes de sexto afio

Se concluye que ambos

grupos de estudiantes,
cumplian con las medidas
de higiene bucal pero los
estudiantes del primer afio
presentan menor indice de
bacteriana

placa en

comparacion con los de

altimo afo, ademas se

evidencio que los
estudiantes del primer afio
no se les habia ensefiado la

técnica de cepillado dental

y ademas utilizaban
cepillos dentales
inadecuados.
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que fue de 0.77, Con el
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dental, las actitudes de
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el nivel de higiene bucal de
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52-56.

Se observé que el 73%
visita periodicamente al
odontélogo, el 60% usa
enjuague bucal en su rutina
de higiene. En cuanto al
uso de hilo dental, el
94.08% ya utilizarlo y
80.92% cambian su cepillo
de dientes entre uno y tres
meses como se recomienda.
Para finalizar el 64%
escoge su marca de pasta de
dientes pero solo el 11% lee

la composicion quimica y

Se concluye que los
estudiantes graduandos han
demostrado  conocimiento
de la importancia del uso de
hilo dental, las visitas
periddicas al odont6logo y
uso de enjuague bucal, pero
mostraron deficiencias al
elegir la pasta dental y esto
demuestra la necesidad de
tomar conciencia de los
futuros profesionales que se
encargaran de la salud

bucal de sus pacientes.
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el 70% de los estudiantes
respondio ir periddicamente
al odontélogo, sin embargo
los estudiantes de preclinica
presentaron mejores
resultados de higiene bucal,
bucal,

utilizan enjuague

hilo dental y consumen
menor cantidad de comidas
dulces en comparacion con
los estudiantes de clinica

los cuales el 74% indicaron

consumir alimentos dulces

Este estudio revela Ia
transicion moderadamente
exitosa de los estudiantes
de la formacion preclinica a
la fase clinica de Ila
educacion, donde
cumplirén su funcion como
instructores de salud bucal.
Sin embargo, ambos grupos
de estudiantes mostraron un
estado general deficiente en
relacion con el
comportamiento de higiene

bucal.
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Pilot Study and Self- | frecuentemente, y los

Assessment in an Egyptian | preclinicos solo el 63%

State-Funded  University.

Traducido por: Quijada,

Diana.

42. IMRAN, Alam e | Mediante el indice HU-| Se deben implementar
Imran, Faroog. | DBI se encontraron | programas de salud e
Diferencias diferencias  significativas | higiene bucal en
autoinformadas entre las | entre los estudiantes de | estudiantes de odontologia
actitudes de salud bucal | clinica 'y  preclinicas, | desde el inicio de la
de estudiantes clinicos y | siendo los estudiantes de | carrera para crear
preclinicos en un | clinica los mas | conciencia en los

instituto de ensefianza
dental en Arabia Saudita,
Arabia Saudita, Revista
Saudi Dent J, 2013 Oct;
Vol;25(4): pags. 149-52.
Self-

Titulo  Original:

reported differences

preocupados por su salud e
higiene bucal, en cuanto a
de

los estudiantes

preclinica no se
preocuparon por visitar el
odontélogo al menos de

tener un problema, tienen

estudiantes que seran los

préximos  en  brindar
informacion de salud bucal
a los pacientes, en este
caso los estudiantes de
clinica se encuentran mas

preocupados por la higiene
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between oral health

attitudes of pre-clinical
and clinical students at a
dental teaching institute in
Saudi Arabia. Traducido

por: Quijada, Diana

sangrado  gingival, se
cepillan con golpes fuertes
y refirieron tener placa

bacteriana

bucal que los estudiantes

de preclinica.

43. BAUTISTA, A. Garcia
A y otros. Conocimientos
y practicas de prevencion
para la salud bucodental
de

en estudiantes

odontologia, Meéxico,
Revista digital Mex Med
Forense. 2020
vol:;5(Suppl: 3): pags. 25-

28.

La muestra fue de 61
estudiantes de odontologia
en lo cual 60% mujeres y
39%

hombres, los

estudiantes tuvieron un
ligero puntaje mayor al de
las mujeres en cuanto a las
practicas de higiene bucal,
pero las mujeres tuvieron
mejor puntaje en
conocimiento de salud
bucal que en las practicas

propias de higiene bucal.

En conclusion, en este
estudio el sexo masculino
tiene ligeramente mejor
uso de higiene bucal en
las

comparacion  con

mujeres, y las mujeres
tienen mayor conocimiento
de salud bucal, pero ambos
tuvieron puntajes muy
cercanos en cuanto a la
higiene bucal aplicada y en
sus conocimientos sobre la

salud bucal.
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44, SATO, Manuel y otros. | Se obtuvo como resultado | En general se demostrd
Efecto de la educacion | en un estudio comparativo | que la educacion en los
dental en las actitudes y | entre el primer y quinto | estudiantes de odontologia
comportamientos afio de odontologia, que | atribuye a mejorar sus
relacionados con la salud | los estudiantes del primer | medidas de higiene bucal y
bucal de los estudiantes | afio tienden a tener mayor | a tener conciencia de su
de odontologia peruanos, | sangrado gingival, | salud bucal

Per(, revista J Dent Educ. | cepillado dental deficiente,

2013 Sep Vol; 77(9): pags. | no se preocupan por ir al

1179-84. Titulo original: | odontélogo, tienen placa

Effect of dental education | bacteriana, por lo tanto los

on Peruvian dental | estudiantes del ultimo afio

students' oral health- | tienen mejores resultados

related  attitudes  and | por tener buena higiene

behavior. Traducido por: | bucal.

Quijada, Diana

45. LI, Mingming y otros. | Segin la encuesta, los | En conclusion los

Comparacion del
comportamiento de salud

bucal entre estudiantes

estudiantes de odontologia

superaron a los no

odontol6gicos en términos

estudiantes de odontologia
deben reforzar las medidas

de higiene bucal ya que son
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universitarios de
odontologia y no
odontologia en  una

universidad en el suroeste
de China: exploracién de
la prioridad futura para
la educacion en salud
China,

bucal, Revista

BMC Oral Health. 2020
Sep, Vol; 20(1): pags 249.
Titulo original:
Comparison of oral health
behaviour between dental
and non-dental
undergraduates in a
university in southwestern
China--exploring the future
priority for oral health
education. Traducido por:

Quijada, Diana

de frecuencia, método y
tiempo de cepillado de
dientes, pero
desafortunadamente, todos
los estudiantes pasaron por
alto el uso del hilo dental,

enjuague bucal y Vvisitas

periddicas al odontologo.

los préximos encargados de

promover la salud bucal.
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46. OKOH M y Enabulele
J. Influencia de Ia
experiencia clinica en la
actitud y el
comportamiento de salud
bucal de los estudiantes
de  odontologia  que
asisten a una universidad
nigeriana, Nigeria, revista
Odontostomatol Trop.
2014 Dec, Vol;37(148):
pags 25-31. Titulo original:
nfluence of clinical
experience on oral health
attitude and behaviour of
dental students attending a
Nigerian university.
Traducido por: Quijada,

Diana

En este estudio los
encuestados fueron 39%
mujeres y 60% hombres, se
encontraron diferencias
estadisticamente
significativas  entre  los
distintos niveles clinicos de
los estudiantes de
odontologia para la visita
previa al consultorio del
dentista, la visita al dentista
a menos que haya dolor de
muelas, el cepillado de los
dientes dos veces al diay la
prevencion de la gingivits

con el cepillado de dientes.

En conclusion se pudo
demostrar que a mayor

educacion  mejoran las

practicas de higiene bucal y
de

la salud bucal los

estudiantes de odontologia.

47. BAN, Hassan y otros.

Actitudes y conductas de

El 60% de los estudiantes

no le da importancia a la

Los estudiantes de

odontologia iraquies tenian
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salud bucal
autoinformadas y estado
gingival de estudiantes de
odontologia, Iran, revista
Clin Cosmet Investig Dent.
2020 Jun Vol;12: pégs.
225-232. Titulo original:
Self-Reported Oral Health
Attitudes and Behaviors,
and Gingival Status of

Dental Students. Traducido

por: Quijada Diana

visita al odont6logo al

menos que presente un
problema de salud bucal, al
26% no le gusta el color de
sus encias y el 75%
examina sus dientes luego
del

cepillado dental,

ademds se encontraron

altos indices de placa

bacteriana e inflamacidn

gingival.

comportamientos y
actitudes de salud bucal
algo bueno; sin embargo,
se requiere una mayor
concentracion y mejora en
los cuidados de higiene
bucal. Las estudiantes de
odontologia mostraron
mejores comportamientos y
actitudes de salud bucal e
higiene bucal

que sus

colegas masculinos en

algunos temas.

48. AL WESABI, Azhar y
otros. Conocimientos,
actitudes y
comportamientos  sobre
salud bucal de estudiantes
de odontologia en una

universidad privada,

Mediante el indice de HU-
DBI, se consiguieron
significativas  diferencias
entre la higiene bucal de
los estudiantes de
preclinicas y  clinicas

odontoldgicas, teniendo asi

Los estudiantes preclinicos
necesitan programas
educativos de salud bucal
disefiados adecuadamente
para aumentar su actitud y
comportamiento hacia la

higiene y salud bucal ya
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Estados Unidos, revista

BDJ Open. 2019 Oct Vol;

24;5. pégs. 16. Titulo

original: Oral health

knowledge, attitude and
behaviour of dental
students in a private
university. Traducido por:

Quijada Diana

los estudiantes del ultimo
afio mejor comportamiento
y medidas de higiene bucal,
siendo las medidas de los
estudiantes de los primeros

anos deficientes.

que su nivel de
conocimiento y préacticas
de higiene bucal es
deficiente en comparacion

con estudiantes avanzados.

49. AHMAD, Fatemah y

otros. El efecto del
conocimiento, la actitud y

la préactica de la salud

bucal en el estado
periodontal entre los
estudiantes de
odontologia, Estados
Unidos, Revista Eur J

Dent. 2019 Jul Vol;13(3):

437-443.  Titulo

pags.

original: The Effect of Oral

Un total de 296 estudiantes
participaron en el estudio,
se encontraron diferencias
significativas  entre  los
grupos en sus puntajes de
conocimiento, actitud vy
practica de higiene bucal.
Se detect6 inflamacion
gingival entre la mayoria
de los participantes en el
diferencias

99.2%, con

significativas  entre  los

Este estudio destaco la
necesidad de mejorar el
conocimiento de la salud
bucal y la practica de

higiene bucal de los
estudiantes de odontologia.
La inflamacién gingival y
enfermedad periodontal fue
muy prevalente entre los

estudiantes de odontologia.
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Health Knowledge,
Attitude, and Practice on
Periodontal Status among

Dental Students. Traducido

por: Quijada Diana

distintos niveles de

educacion, el 60% de los

estudiantes fue
diagnosticado con
enfermedad periodontal

independientemente de su
gravedad y se establecid
una relacion positiva en
cuanto al conocimiento de
salud bucal y la practica de

higiene bucal

50. HALBOUB, Esam vy
otros. Actitudes y
comportamiento de salud
bucal autoinformados de
estudiantes de
odontologia y medicina,
Yemen, revista Glob J
Health Sci. 2016 Oct
Vol;8(10): pags56-67.titulo

original: Self-Reported

El resultado general fue

deficiencia en la higiene

bucal pero no mostro
diferencias  significativas
entre los estudiantes de

odontologia y medicina,

Las  mujeres  tuvieron

mejores actitudes y
comportamientos de salud

bucal, especialmente hacia

Los estudiantes de
odontologia y medicina han
mostrado una actitud y un
comportamiento de salud
bucal notablemente
deficientes. Los planes de
estudio de odontologia y
medicina deben enfatizar la

importancia de una higiene

bucal adecuada.
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Oral Health Attitudes and
Behavior of Dental and

Medical students, Yemen.

las visitas al dentista, los
habitos de cepillado de

dientes y las practicas de

Traducido por: Quijada | higiene bucal y no se
Diana observo que se asociara el
nivel educativo con la salud
e higiene bucal.
51. QUISPE, Michel. | Los resultados obtenidos | Los estudiantes de
Correlacion del Nivel de | fueron que los estudiantes | odontologia  presentaron

Conocimiento Sobre
Salud Bucal y Prevalencia
de Caries Dental vy
Enfermedad Periodontal
en los Estudiantes del X
Semestre De Odontologia
de la Ucsm. Arequipa
2017, Peru, Repositorio de
la Universidad Catdlica De

Santa Maria, 2018

presentaron un indice de
caries “Alto”, de 4.87, un
diagnostico de enfermedad
periodontal  donde la

mayoria de los estudiantes,

que corresponden al 69.7%,

presentaron  Tejidos de
soporte clinicamente
normales.  Ademas  se
encontr6 que la gran

mayoria de los estudiantes,

alto indice de caries, pero
presentan buenos

conocimientos de salud
bucal lo cual si lo ponen en
practica pueden prevenir la

caries dental.
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del X  semestre de
odontologia tienen un nivel
de conocimiento bueno.
Ademas se conocid que a
mayor conocimiento de
salud bucal y al mejorar las
medidas de higiene bucal
se disminuye la prevalencia
de caries dental y bajan los
enfermedad

riesgos de

periodontal,

52. ARREDONDO,
Darwin y otros. Actitudes
y comportamientos en

salud bucal de estudiantes

de odontologia de
primero a quinto
semestre de la
Universidad Santo
Tomas, Colombia,
Repositorio de la

Se realizd el cuestionario
de HU-DBI y la media de 8

puntos para el 70% de los

estudiantes, no se
demostraron diferencias
significativas entre

géneros, pero si diferencias
con semestres menores que
presentaron puntaje mas

bajo.

Se concluy6 que tanto los
comportamientos de
higiene y salud bucal de la
poblacién en estudio son en
su mayoria buenas, y tanto
los estudiantes de primer y
tienen

quinto  semestre

puntajes similares.
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Universidad Santo Tomas,

2020.

53. BALACHANDRAN, | Los resultados arrojaron | Los estudiantes presentan
Ashwat y otros. Halitosis | que las estudiantes | medidas de higiene bucal
autopercibida y habitos | femeninas presentaban | deficientes lo cual los ha
de higiene bucal en | frecuentemente halitosis, | llevado a  desarrollar
estudiantes de | en cambio los hombres | gingivitis y caries dental.
odontologia de pregrado, | presentaban  con  mas

India, revista Indian Soc

Periodontol. 2014 May
Vol;18(3): pags 357-60.

Titulo  original:  Self-

perceived halitosis and oral
habits

hygiene among

undergraduate dental
students. Traducido por:

Quijada, Diana.

frecuencia la caries dental y
el sangrado gingival. Pero
en ambos géneros se
coincide que las medidas
bucal

de higiene son

deficientes no

ya que

utilizan hilo dental,
enjuague bucal y no se

cepillan adecuadamente.
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54. FLORES, Chucos vy
otros. Estudio
comparativo de higiene
oral entre estudiantes de
odontologia y derecho de
la Universidad Peruana
los Andes — 2018, Perq,
Repositorio Institucional de

la Universidad Peruana Los

Andes, 2019, pags. 1.

En estudiantes de
odontologia el 65% tuvo
buen indice de higiene oral,
22% indice de higiene oral
excelente y 12% indice de
higiene oral regular. En la
facultad de derecho el 62%
tuvo buen indice de higiene
oral, el 15% higiene oral
tuvo

excelente 'y 22%

indice regular. En este

estudio las mujeres en

odontologia tuvieron el
54% de buen nivel de
higiene oral, y en derecho
el 45% de higiene oral
fue en

bueno también

mujeres.

En conclusion, el indice de
Higiene Oral de derecho y
odontologia, fueron
buenos, en cuanto al sexo
el femenino fue el que tuvo
mayor puntuacion y el
nivel de conocimiento de

ambas carreras también son

buenos.
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55. GALVIS, Marcela y
otros. Las actitudes y los
comportamientos  sobre
salud bucal en estudiantes
de odontologia de Ila
universidad Santo Tomas
de acuerdo al inventario
de Hiroshima, Colombia,
Repositorio de la
De

Universidad Santo

Tomas, 2016, 1-42 pags.

El total de estudiantes

evaluados fue de 271.
Encontrandose  en  los
resultados que, las mujeres
presentaron un puntaje
mayor segun el indice HU-
DBI 7.6, con respecto al de
hombres sin

los 7.1,

evidenciar asociaciones
significativas por la
variable género. Mientras
que por semestre cursado si
se observd diferencias
estadisticamente
significativas  con  un
puntaje promedio mayor
para VII 81 y X 85, y
menores para VI 6.8 y VIII

7.1.

Se concluye que las

actitudes y
comportamientos sobre la
bucal,

salud e higiene

medido mediante el HU-

DBI son buenas en

comparacion con
estudiantes de odontologia

de otras partes del mundo.
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56. MUNOZ, Katherine.
Influencia de la
formaciéon odontoldgica
en los habitos de higiene
oral de los estudiantes de
1° y 6° afio odontologia,
Universidad Andreés
Bello: Sede Concepcion
2015, Chile, Repositorio de
la  Universidad Andrés

Bello, 2015, pags. 1-69.

Los resultados demostraron
la influencia de la
formacion odontoldgica en
los habitos de higiene oral
de los estudiantes de
odontologia. Los
estudiantes de primer afio
presentaron bajos niveles
de higiene oral y altos
indices de placa bacteriana
en comparacion a los
alumnos de sexto afo. Las
diferencias entre hombres y
mujeres en relacion a los
niveles de

higiene no

fueron significativas.
Ambos grupos indicaron
cepillarse dos veces al dia,
pero los estudiantes de 6to
hilo

aflo indicaron usar

dental, enjuague bucal y

Se concluye que la

formacion odontoldgica
influye positivamente en

los hébitos de higiene oral

de los estudiantes de
odontologia. Los
estudiantes de 6° afio

presentaron mejor habitos

de higiene que los
estudiantes de 1° afio. En
relacion a las diferencias
del nivel de higiene segun
encontrd

SEX0 no se

diferencias  significativas
entre hombres y mujeres, al
igual que en la influencia
de la frecuencia de
cepillado en el nivel de

higiene oral.
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visitar al dentista con mas

frecuencia que los

estudiantes de primer afio.

57. MEDRANO, Eduardo
y otros. Prevalencia de
Caries, Fluorosis Dental y
Nivel de Consumo de
Tabaco en Estudiantes de
Odontologia, México,

Revista Mexicana  de

Medicina forense, 2019

Vol: (4);2 pags 101-103

La frecuencia de dientes
cariados en los estudiantes
de odontologia fue de 80%
y 19% dientes sanos segun
el indice CPOD, el sexo
femenino  tuvo  mayor
prevalencia de fluorosis
69% y el sexo masculino

30% vy el nivel del habito

de fumar tabaco es bajo.

Se concluye que la caries
dental presentada en los
alta,

estudiantes es en

cuanto a la fluorosis es
alto el nivel ya que la

mayoria de los
estudiantes la padecen, en
cuanto al habito de fumar

el nivel es bajo.

58. DONA, Marina vy
Franco Andrés. Gingivitis
y su asociacion con
habitos de higiene oral en
de

alumnos tercer

semestre de la Facultad

Se realizd una encuesta de
higiene oral y una ficha
epidemioldgica a 97
alumnos del 3er semestre
de odontologia la cual

arrojo como resultado una

Como  conclusion  las
medidas deficientes de
higiene bucal han
desencadenado en los

estudiantes de odontologia

patologias

como la
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de Odontologia, periodo
marzo 2015- julio 2015,
Ecuador, Repositorio de la
Universidad Central De

Ecuador, 2015, pags 125.

prevalencia del 81% de
gingivitis leve, ademas la
alta prevalencia, producto
de un control deficiente
del biofilm, tenia causales
como el desconocimiento
de la técnica de cepillado
en la mayoria de los
encuestados, asi como la

falta de uso frecuente del

hilo o seda dental.

gingivitis.

59. MAMAI-HOMATA,
Eleni y otros. Diferencias
de género en el estado de
salud bucal y el
comportamiento de los
estudiantes de
odontologia griegos: un
metaanalisis de datos de
1981, 2000 y 2010, India,

revista: J Int Soc Prev

Se observé una mejora
significativa en el estado
de salud bucal y el
comportamiento de los
estudiantes a lo largo del
tiempo, el resultado arrojo
que las estudiantes
femeninas tienen mejores
habitos de higiene bucal

tienden a cepillarse los

Se confirmd que con el

pasar del tiempo los
estudiantes masculinos de
odontologia han mejorado

sus hébitos de higiene

bucal, vya que |las
estudiantes femeninas
siempre habian  tenido

mejores habitos que los

hombres.
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Community

Dent. 2016

Jan-Feb Vol;6(1): pags 60-

8. Titulo original: Gender

differences in oral health

status and behavior

of

Greek dental students: A

meta-analysis

2000, and

Traducido por:

Diana

of 1981,
2010 data.

Quijada

dientes 'y visitar el

odontélogo con  mas

frecuencia que los

estudiantes masculinos,

pero con el pasar del

tiempo también se

demostro que los

estudiantes masculinos han
logrado

mejorar  sus

habitos de higiene bucal.

60.
Habitos vy
higiene oral
del primer
carrera de

de la

JULCA,

Huber.
nivel de
en alumnos
ciclo de la

odontologia

Universidad

Privada Norbert Wiener,

Lima 2016. Perd,
repositorio de la
Universidad Privada

Norbert Wiener

En este estudio se obtuvo
como resultado que el 88%
de los encuestados tienen
mala higiene oral y solo el

pequefio  porcentaje de

11% tiene adecuada

higiene oral, solo el 38%

usaba el hilo dental a

diario y el 33% usa

enjuague bucal. Ademas se

debe agregar que los

Como  conclusion  los
habitos de higiene bucal en
los estudiantes del primer

ciclo son deficientes.
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estudiantes  manifestaron
cepillarse tres veces al dia
y cambiar el cepillo de

dientes cada 3 meses.

61. DIAZ, Antonio vy
otros. Habitos de higiene
oral en la poblacion
estudiantil de la facultad

de odontologia de la

Universidad de
Cartagena, Colombia,
Repositorio de la

Universidad de Cartagena,

2014, pags 1-55.

Se realiz6 el estudio en
150 estudiantes los cuales
el 76% manifestd
cepillarse dos veces al dia,
el 57% indico cambiar el
cepillo de dientes cada tres
meses, se identifico como
un hébito intermedio el
uso de hilo dental, y el
66% indico tener indice de

placa bacteriana y calculo

dental.

Se observaron datos

significativos que
demuestran deficiencia en
los habitos de higiene oral
de los estudiantes de
odontologia de la
Universidad de Cartagena
como alto porcentaje de la
poblacion con indices de
placa elevados, lo que
demuestra  un pobre
dominio de las técnicas de
remocion de la misma,
derivando en el origen de
patologias  dentales 'y
periodontales asociadas a

la biopelicula bacteriana.
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62. ELIZONDO, Omar.
Conocimiento, actitudes
y comportamiento de
salud bucal en
estudiantes de la facultad
de odontologia de la
U.AN.L, México,
Repositorio de la
Universidad Auténoma de

Nuevo Ledn, 2019, pags 1-

118.

El 42% de los estudiantes
de Periodoncia I, el 47%
de Periodoncia Il y el 35%
de Periodoncia Il
indicaron

cepillar  sus

dientes 3 veces al dia.
Ademas, el 38% de los
estudiantes de Periodoncia
I, el 25% de Periodoncia Il
y el 22% de Periodoncia
Il no utilizan hilo dental.
Con relacion al indice de
higiene oral simplificado
(IHOS) se encontraron las
1.94

siguientes medias:

para el grupo  de
Periodoncia 1, 1.97 para el
grupo de Periodoncia Il y
2.04 para el grupo de

Periodoncia IlI.

Se encontr6 que los

estudiantes que cursan la
materia de periodoncia
llevan un cepillado dental
adecuado,

pero son

deficientes con el uso de

hilo dental y enjuague
bucal por lo tanto no
completan una  buena

rutina de higiene bucal.
Ademas se evidencié un

IHOS relativamente bajo.
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63. MOLINA, Cecilia y
Zambrano Diego.
Relacion entre el nivel de
caries y los hébitos de
los

higiene oral en

estudiantes de la

Facultad de Odontologia

de la Universidad
Central del Ecuador,
Ecuador, Repositorio
institucional de la

Universidad Central De

Ecuador, 2020, pags 81.

El 73% de los estudiantes
de odontologia se cepillan
los dientes dos veces al
dia, solo el 33% utiliza
hilo dental
ocasionalmente, el 43% de
los encuestados manifesto
gue nunca utiliza el
enjuague bucal, los demas
lo utilizan pero con poca
frecuencia. Por otra parte
el 72% de la poblacion
tiene mala higiene oral,
ademés el indice de CPOD
50% de

en el los

estudiantes dio como
resultado 7.025 lo que se

considera muy alto.

Se ha determinado que los
estudiantes presentan alto
indice de caries dental y
que ademas los hébitos de
higiene bucal que siguen
no son los recomendados,
por lo tanto hay una
relacion directa entre la

caries y los habitos de

higiene oral.
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64. REYES, Ruth y otros.
Enfermedad Periodontal
En Estudiantes De La

Facultad Piloto De

Odontologia De La

Universidad De
Guayaquil. Ecuador,
Revista de Odontologia de
especialidades teoricas y
2016

practicas, lera

edicion, pags 25.

Los resultados de esta

investigacion arrojaron

que el 70% de la poblacion

encuestada presento
gingivitis, 11%
periodontitis, 'y  19%

presento salud periodontal,
ademés se debe agregar
que los habitos de higiene

bucal fueron deficientes.

Finalmente, el presente
estudio investigativo logrd
demostrar que en este
grupo de estudiantes de

Odontologia hubo un alto
indice de gingivitis vy
deficientes medidas de

higiene bucal, pero aun asi

los estudiantes
manifestaban poner en
practica sus

conocimientos.

65. CARVAJAL, Gina y
Parada Maria. Medidas de
higiene oral en
estudiantes de penultimo
semestre de las
facultades de la division
de ciencias de la salud de
la USTA en el segundo
del

periodo 2015,

Los estudiantes de

odontologia  presentaron
mayor porcentaje de malos
habitos de higiene bucal en
47% los

un luego

estudiantes de cultura
fisica en 9% y laboratorio
dental 8%. Ademas el 76%

de los estudiantes de

Tratdndose de estudiantes
de penultimo semestre de
Odontologia 'y quienes
tener

deberian mejores

medidas de higiene oral, se

considera lamentable los
resultados aqui
encontrados. Los

estudiantes de Odontologia
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Colombia, Repositorio de
la Universidad de Santo

Tomas, 2016, pags 1-49

odontologia presentaba

sangrado gingival.

presentan malos habitos en
medidas de higiene oral, le
Siguen en su orden los
estudiantes de Cultura

Fisica y luego laboratorio

Dental.

66. VALLEJO, Paola.

Condicidn de salud oral y

su necesidad de
tratamiento en
estudiantes de  sexto
semestre de la facultad

de odontologia de la
universidad central de
Ecuador, Ecuador,
repositorio universitario de
la universidad Central de

Ecuador, 2019, pags 102.

Los resultados de la

investigacion arrojaron
que el 79% se cepilla los
dientes después de cada
comida, el 60% cambia el
cepillo de dientes cada 3
meses, pero aun asi el 94%
indico que de no tener el
tiempo suficiente no se
cepillan los dientes luego
de comer, el 80% usa hilo
dental y solo el 63% usa
enjuague bucal y para

finalizar el 52% indico que

le sangran las encias al

Se concluye que aunque

los estudiantes han
recibido los conocimientos
adecuados tan solo llegan
aun nivel bueno de IHOS

y no excelente.
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cepillarse los dientes y el

75% tuvo un buen IHOS

67. ALVEAR, Dalila.
Habitos de higiene oral
en los estudiantes que
realizan sus practicas
pre-profesionales en la

Facultad de Odontologia

de la UCE, Ecuador,
Repositorio de la
universidad central de

ecuador, 2020, pags 81

Los resultados dieron que
el 70% se cepilla los
dientes, solo el 50% usa
hilo dental y el 22% de la
poblacion visita al dentista
cada seis meses, el 42%
usa enjuague bucal. En
cuanto al indice de IHOS
el 87% tiene indice
regularmente saludable y
el 91%

tiene indice

saludable

Se concluyo que los
estudiantes presentan buen
indice de higiene oral y
buenas medidas de higiene
bucal, aunque se puede
mejorar en el uso de
enjuague bucal las visitas
al odontologo y el uso de

hilo dental.

68. BURGOS, Alan,
Estudio descriptivo del
estado de salud bucal de
los alumnos del cuarto y
quinto afo de la facultad

de odontologia de la

Los estudiantes de 4to afio
presentaron 34% caries
dental y los de 5to afio
27%, el 20% de 4to afio

presenta gingivitis leve y

de 5to afo solo el 2% lo

Tanto los estudiantes de
4to y 5to afio presentaron

caries dental y gingivitis.
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universidad laica Eloy
Alfaro de Manabi
periodo septiembre a

diciembre 2013, Ecuador,
repositorio de la
universidad central de

ecuador, 2013, pags 142.

presenta.

69. PACHECO, Lizzeth y
Villanueva Diana. Nivel
de Conocimiento sobre
Salud  Bucodental vy
Relacion con el Estado
de Salud Bucodental de
los Estudiantes de VI,
VIl 'y X Ciclo de la
Escuela de Odontologia
de la Universidad
Privada de Tacna en el
Afo 2017, Perd,

Repositorio de la

Universidad Privada de

En el 83% de los

estudiantes encuestados se

obtuvo alto nivel de
conocimiento de salud
bucal, 55% obtuvo un
IHOS bueno, el 40%

IHOS regular y el 4%
malo, el 95% del indice de
CPOD obtuvo un indice
muy alto el 2.7% alto y el

1.4% moderado

Se determin6 que no
existe relacion
significativa  entre el
conocimiento  adquirido

por los estudiantes y el
estado de salud bucal de
ellos, el indice de IHOS
fue en general bueno, pero
el indice CPOD fue muy

alto en los tres ciclos.
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Tacna, 2018, pags. 97.

70. RUEDA, Wilson vy
Alvarado Alcira. Estudio
descriptivo  prospectivo
del indice de higiene oral
simplificado en  los
estudiantes de primero,
segundo y tercer
semestre de la Facultad
de Odontologia de la
Universidad Laica “Eloy
Alfaro” de Manabi,
Septiembre 2013 a Enero
2014, Ecuador,
Repositorio de la
Universidad Central de

Ecuador, 2014, pags 69.

El resultado de esta
investigacion se obtuvo

que tantos los estudiantes

de primero, segundo vy
tercer semestre de
odontologia tienen un
IHOS bueno.

Se concluye que los

estudiantes de los tres
semestres, presentan un
minimo de placa y calculo
que no excede 1/3 a nivel
coronal, por lo que indica
que tienen wuna buena
higiene oral, aunque la
presencia de placa indica
que no siguen unas
medidas de higiene bucal

correcta.
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71. GUIDOTTI, Renzo.

Asociacion de las
actividades de higiene
estado de

oral con el

salud bucal en
estudiantes de la facultad
de estomatologia de la
Universidad Inca
Garcilaso De La Vega en
el afio 2019, Perq,
repositorio institucional de
la  Universidad Inca
Garcilaso De La Vega,

2020, pags 100.

Los estudiantes
encuestados que
manifestaron cepillarse
dos wveces al dia,

presentaron un IHOS muy
malo y un indice de CPOD
muy alto, ademés la
mayoria manifestd que
ocasionalmente utilizan
hilo dental y enjuague
dental pero no todos los

dias.

Se concluye que las

medidas de higiene bucal

aplicada por los
estudiantes no son las
Optimas para prevenir
enfermedades

bucodentales y llevar una
correcta salud bucal. Se
pudo evidenciar la relacion
que existe entre las
medidas de higiene bucal
utilizadas con la salud

bucal de los estudiantes.

ANEXO B. Ficha bibliogréfica.

Fuente: Quijada, Diana 2021
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