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RESUMEN INFORMATIVO

Disefio de un complejo de apoyo para deportistas de alto rendimiento, en el
municipio San Diego, estado Carabobo. Venezuela, es un pais con alto rendimiento
en el deporte, sin embargo, se encuentra con falta de edificaciones de apoyo,
servicio y hospedaje a los deportistas. Esto lleva a consecuencia la necesidad de
generar un centro técnico deportivo que supla las necesidades demandadas por la
cifra de 18.000 atletas venezolanos. La presente propuesta se desarrolla en un
terreno de la avenida Don Julio Centeno. Se proponen multiples areas deportivas y
servicios. Este se encuentra estructurado en una investigacion factible, empleando
en el proceso una recoleccion de datos para la correcta realizaciéon del proyecto,
técnicas de observacion directa y estructurada, tomando en cuenta como
instrumento la lista de cotejo y la encuesta, como la base que proporciona un
examen preciso del lugar, asi como la viabilidad del mismo. La linea de trabajo es
de Disefio arquitectonico, siendo la linea de investigacion Ciencias Cognitivas Y
Aplicadas. La investigacion consta de cuatro fases: Fase | - Estudiar, Fase Il -
Analisis de las normativas del terreno, Fase I11: Disefio arquitecténico y Fase IV —
Propuesta.

Descriptores: Deporte, Apoyo, tecnificacion, Arquitectura, Analisis, Disefio,

Hospedaje

Xi

Xi



INTRODUCCION

Desde tiempos remotos el ser humano ha estado en constante actividad fisica,
que con el paso del tiempo, se fue desarrollando hasta convertirse en una practica
reglamentaria y de competencia. Los inicios del deporte como se puede evidenciar
desde el afio 4000 a.C en la antigua China existian utensilios y estructuras que
indican que la gimnasia era un deporte popular. En el antiguo Egipto, los deportes
que se desarrollaron para ese momento eran la natacion, pesca, el lanzamiento de
jabalina, el salto de altura y la lucha, en las mismas, se establecieron disefios y
reglas para su practica.

En la actualidad, muchas personas hacen ejercicio porque se ha evidenciado
que la misma mejora la salud y el modo de vida. El deporte, es considerado una
actividad fundamental que ayuda a mantenerse en forma en dos aspectos
importantes como lo son la parte psicolégica Yy fisica de cada individuo.

Un Centro Técnico Deportivo se puede definir como un espacio donde
residen temporalmente atletas de alto rendimiento, el cual posee una organizacion
técnica y profesional disponiendo de areas médicas, académicas, recreativas y
demés. Este tipo de edificaciones son de suma importancia a la hora de llevar a cabo
encuentros deportivos, pues muchos atletas foraneos deben residir préximos al area
de competencia y entrenamiento. Es por ello, que toda nacion y region vela por
ofrecer una edificacion completa en servicios y funcionalidad, pues esto permite el
crecimiento y la interaccion deportiva con otros sectores.

Venezuela, especificamente el estado Carabobo presenta un déficit de edificios
y areas en apoyo al deporte regional y nacional, es por ello. Que es inefable el disefio
y construccion de un Centro Técnico Deportivo que ofrezca capacidad de albergar
al 40% de la poblacion atleta del estado venezolano.

Teniendo en cuenta los beneficios que acarrea un proyecto de esta indole,
surge la finalidad del trabajo de grado expuesto, ofrecer la oportunidad de realizar
macro encuentros deportivos a nivel nacional a través de la propuesta del disefio
arquitectonico de un complejo de apoyo para deportistas de alto rendimiento, en el

municipio San Diego, estado Carabobo.



La investigacion estd comprendida por cinco (5) capitulos:

Capitulo 1. EI Problema. Se expone el planteamiento del problema y su
formulacidn, los objetivos de la investigacion y la justificacion del mismo.

Capitulo 11. Marco Tedrico. Se expresan distintos antecedentes relacionados
al trabajo, al igual que las bases tedricas y legales. También se definen los términos
necesarios y el cuadro técnico metodoldgico aplicado.

Capitulo I11. Marco Metodologico. Se describe detalladamente el método a
utilizar para dar solucién al problema planteado, nombrando el tipo de investigacion
y su disefio, su poblacion, muestra, técnicas e instrumentos para la recoleccion y las
técnicas para el andlisis de los datos.

Capitulo 1V. Resultados. Es donde se plasman los diferentes recursos
utilizados para la elaboracion del proyecto. Se consideran los recursos humanos,
materiales y de tiempo.

El Capitulo V. Representacion Grafica. En el cual se expondran los planos
de arquitectura, estructura e instalaciones que fueron realizados durante el proceso

de disefio, y que explican el proyecto en su totalidad.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del Problema

El ser humano en los principios de la historia se relata como un ser errante,
que viajaba y se trasladaba de un lugar a otro. Teniendo la necesidad de alojamiento
temporal en un lugar determinado, donde por razones comerciales, familiares e
incluso de guerra los individuos mostraban traslacion de un lugar a otro por
periodos de tiempo cortos o considerables. Es por ello, que la palabra “hospitalidad”
conocida en el vocablo espafiol, viene de la raiz latina que significa “host” o
“cuidados paliativos”.

Durante el Imperio Romano, las posadas estaban designadas para alojar a los
altos funcionarios, y si eran suficientemente grandes, acogian también a los viajeros
de paso. Por otro lado, en la Edad Media el comercio resurgid, y con ello se estimulo
un amplio desarrollo de las posadas. La Revolucion Industrial supuso un punto de
inflexion, debido a que existian rutas que unian la capital con las ciudades mas
importantes, y se crearon albergues a lo largo de estos. Sin embargo, no fue sino en
el siglo X1X donde se vivio una evolucién de los medios de transporte, lo que hizo
despegar la actividad econémica y hotelera. Todos estos sucesos relatados
anteriormente, arrojaron la necesidad de expandir y clasificar los edificios de
hospedaje en hoteles de ciudad, rusticos y Moteles, expandiéndose luego a
clasificaciones como hoteles de aeropuerto, playa, naturaleza, boutique, deportivos
y demas.

No obstante, un hotel deportivo no siempre es lo mismo que una villa
olimpica; debido a que esta es definida como una instalacion creada para albergar
a los atletas que van a participar en unos juegos olimpicos. En breve, se puede
definir como un espacio donde residen temporalmente atletas de alto rendimiento
mientras que el hotel deportivo es apto para toda clase de deportistas. Es por ello
que son denominadas como Centros Técnicos Deportivos, ya que disponen de una
organizacion técnica y profesional capaz de albergar a deportistas profesionales y

ofrecer areas médicas, académicas y demas para mayor confort.



Asi como existen Centros Técnicos Deportivos de gran escala (Olimpiadas
internacionales), existen otros de menor escala (Intercambios deportivos
regionales) y es esto lo que determina la capacidad del recinto. En Venezuela,
Estado Carabobo, se encuentra una villa olimpica de baja capacidad,
especificamente en el municipio Naguanagua, la cual posee una capacidad de
hospedaje para 130 atletas. Esta edificacion esta en vigencia desde el afio 2005, y
aunque ha prestado su servicio en multiples ocasiones, no dispone de la capacidad
suficiente para albergar a los atletas profesionales a nivel nacional. He aqui una
gran problemética, porque esto impide la realizacion de juegos amistosos y de

competencia a nivel nacional e incluso internacional.

7' s 471 . -
Figura 1: Villa olimpica en Naguanagua. Fuente: La autora
(2022)

En el Estado Carabobo especificamente municipio San Diego, los
deportistas de alto rendimiento, no cuentan con suficientes edificios de este tipo de
servicios, recreacion, canchas deportivas y hospedaje para los deportistas. No
poseer edificios de la tipologia de complejo deportivo, provoca que el estado
Carabobo, municipio San Diego, no sea tomado en cuenta como escenario de
importantes competencias nacionales e internacionales.

En otras palabras, el municipio de San Diego se puede considerar un espacio
acorde para un edificio de apoyo y tecnificacion en deporte de alto rendimiento con
una ubicacion céntrica donde cualquier usuario puede disfrutar de €l sin ningun

inconveniente, ya que se encuentra en la Av. Don Julio Centeno frente al Farmatodo
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Monte Mayor, este terreno estd apto para realizar un parque recreacional y

deportivo.

1.2 Formulacion del Problema.
¢De qué manera se puede solucionar la problemética de un complejo de apoyo
para deportistas de alto rendimiento, en el municipio San Diego, estado Carabobo?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1  Objetivo General
Disefiar un complejo de apoyo para los deportistas de alto rendimiento en el
municipio San Diego.
1.3.2  Objetivos Especificos
e Estudiar las condiciones urbanas y la tipologia de la edificacion
e Analizar la normativa y leyes que aplican el disefio al realizar.
e Desarrollar la propuesta del complejo de apoyo para los deportistas de alto
rendimiento

e Proponer la solucion estructural y de instalacion en el area conceptual.

1.4 Justificacion de la investigacion

Se quiso proponer un Gimnasia, Baloncesto, Balonmano, Boxeo, Béisbol,
Ping Pong, Esgrima, Levantamiento de pesas, Tenis, Karate, Kung-fu, Taekwondo,
Natacion, Atletismo, Voleibol y Lucha. De esta manera, se brindara apoyo en la
formacion de deportistas de alto rendimiento para la representacion de
competencias a nivel nacional e internacional, contando con espacios para terapias.
En ese terreno, se propone hacer varias areas con distintos tipos de deportes que
realizaran una mejora al Municipio de San Diego, ya que estara ubicado en la Av.
Don Julio Centeno donde se podra tener una mejor visualizacién para quienes

transiten.



1.5 Alcance y limitaciones
El presente proyecto generard una seriede ¢ 5 sy planos arquitectonicos en
donde se desarrollara la propuesta de un complejo de apoyo para los deportistas de
alto rendimiento, ubicado en el municipio San Diego, Estado Carabobo.
Expresando la ubicacién, implantacion, paisajismo, las distintas plantas que
conformaran el edificio, asi como también los cortes y las fachadas del mismo.
En cuanto a limitaciones, la estructura e instalaciones tanto sanitarias como
eléctricas, mecanicas y contraincendios de la edificacion se presentaran de forma

conceptual, sin contar con célculos ni detalles.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

El marco tedrico o marco referencial, es el producto de la revision
documental/bibliografica y consiste en una recopilacién de ideas, posturas de
autores, conceptos y definiciones, que sirven de base a la investigacion por realizar.
(Arias. F 2016)

2.1. Antecedentes
Guitierrez, C. (2013). Explica que:

En el Centro deportivo Llobregat concluido en 2005 asegurd El

Centro deportivo Llobregat en Cornella, a las afueras de Barcelona, es un

ejemplo de lo que puede lograrse. Disefiado por Alvaro Siza, el centro de

40,000 m2 es parte del desarrollo de un parque deportivo mayor, que
incluird un nuevo estadio para el "otro™ club de fatbol del Barcelona™.

Es tomado como antecedente principalmente por su disefio debido a la simbologia

del concepto de unidad que genera en la comunidad y la integracion. Se trata de un

proyecto de unificacion estética y un planteo urbano, de un Unico caracter

arquitectonico, de dialogo entre el atletismo y la cultura. Los espacios deportivos y

sus alrededores estan interconectados, son de facil acceso y cuentan con lugares de

recreacion

Pefia, C (2016). En su articulo expresa que:

Desde su inauguracién, afirma que todo estard listo cuando

comiencen los Juegos. Con 31 edificios y méas de 3.600 apartamentos, la

Villa Olimpica de Rio es la més grande de la historia de unos Juegos

Olimpicos, y albergara durante la competicion a unos 15.000 atletas y
miembros de los equipos deportivos

Estudio de arquitectura de AECOM en el afio 2016 fundo la Villa Olimpica

ubicado Parque Olimpico de Rio de Janeiro, Aunque este edificio posee grandes

comodidades, tecnologias y modernidades, entre las caracteristicas que mas

destacan de esta villa olimpica, es su accesibilidad. No sélo con relacion a los

medios de transporte, sino también con respecto a los discapacitados. Todo el


https://es.wikipedia.org/wiki/Parque_Ol%C3%ADmpico_de_R%C3%ADo_de_Janeiro

proyecto estd rodeado de rampas y ascensores que disponen el confort e inclusion
necesaria para la correcta gestion de las eventualidades. Més alla de disefiar en base
a funciones, formas, belleza y ecologia, la inclusion debe estar presente.

Fernéndez, A (2013). En su articulo Solar Valley, la ciudad china repleta de
paneles solares, expresa:

Huang Ming es el creador de Solar Valley o Ciudad Solar, una
localidad en China construida en su totalidad con paneles solares en sus
edificios. Este multimillonario chino tenia el suefio de que con esta idea, el
resto del mundo tomara ejemplo y el modelo se extendiera para crear un
planeta mas sostenible. En la actualidad, es la Unica ciudad con estas
caracteristicas.

Huang Ming y Himin Solar Energy en el afio 2007 ubicado Dezhou, en se
encuentra el edificio solar mas grande del mundo con una superficie superior a los
75.000 metros cuadrados. Este edificio se caracteriza por ser una estructura
moderna y ecoeficiente. Este maravilloso edificio, demuestra al mundo que la
energia solar es eficiente, veras y tan versatil como cualquier otra. Tomando como

inspiracion esta edificacion

Castillo, D. (2019). Expresa sobre la Villa Olimpica de la Juventud:

Fue el resultado de seis concursos de arquitectura: cinco para el
sector de la vivienda y un sexto para el recinto ferial . Cada modulo de
vivienda incluye elementos de todos los proyectos ganadores, de esta
manera el pueblo logra la diversidad arquitectonica de una gran ciudad.

Cada modulo habitacional incluye elementos de todos los proyectos
ganadores, de esta manera la villa logra la diversidad arquitectonica de una gran
ciudad. Los pulmones de manzana seran espacios verdes para el disfrute de los
vecinos. Todo el barrio esta proyectado como un lugar ambientalmente sostenible,
con la incorporacion de un sistema de eficiencia en el uso de agua Al igual que la
Villa Olimpica de la Juventud, el edificio y el complejo general del Centro Técnico
Deportivo propuesto en San Diego, Venezuela; deberd funcionar por medio de
paneles solares para conformar un proyecto sustentable, sostenible y tecnoldgico.
Sin afectar negativamente al entorno natural y urbano que le rodea.

Castro, F. (2021). En su articulo expresa aue:
8


https://hmong.es/wiki/Youth_Olympic_Village_(Buenos_Aires)#title

El deporte se ha convertido en eventos principales y espectaculos
significativos. El simbolo de un edificio destinado a proporcionar tales
eventos tiene que personificar este concepto. Una Arena es un teatro
contemporaneo, un vinculo entre el deporte y la cultura. En un espiritu
arquitectonico encantador y emocional.

Auer Weber, Christophe Gulizzi Architecteen el afio 2017 ubicado Francia fundo
Arena Aix , era reflejar en el disefio del complejo la identidad e historia de los

Juegos Olimpicos, ayudado por los avances tecnoldgicos y principios estéticos.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Teoria de la Arquitectura

Salingaros, N. (2013). Define la Teoria de la Arquitectura como un marco
de trabajo que estudia los fendmenos arquitectonicos utilizando la légica y los
métodos de experimentacion cientifica. Muchos experimentos han sido realizados
por otros, y nosotros los vamos a aplicar en la arquitectura. La teoria proporciona
un modelo que explica las investigaciones y observaciones sobre la forma y la
estructura. Una teoria exitosa ayudara a interpretar lo que hace un arquitecto, a pesar
de que cada arquitecto probablemente tendréa su propia motivacion y explicacion.
No obstante la teoria nos permitiria comparar entre los diferentes tipos de edificios,
y para evaluar como ellos se conectan a sus usuarios y la naturaleza. Podemos
entender como un edificio se produjo, y cOmo se conecta e interactia con su
entorno.

2.2.2 Resefia Historica

Segun Parra (2001) habla que la necesidad de alojamiento temporal, ha
estado en la historia de la humanidad desde tiempos remotos; donde por razones
comerciales, familiares e incluso de guerra los individuos mostraban traslacion de
un lugar a otro corto o considerable. Origen del deporte desde el inicio de la

humanidad, se comienza realizando actividad fisica como medio para alimentarse.

Posteriormente en la Antigl 9 el deporte se relaciona con la

representacion que tenian los hombres de sus dioses como seres aficionados al



ejercicio corporal. Esto dio lugar a que en las celebraciones y fiestas, se incluyeran
poco a poco juegos y competiciones de velocidad, resistencia, fuerza y habilidad.

De esta forma, los hombres creian que los dioses pensarian positivamente
sobre ellos. Posteriormente, durante la Edad Media, la practica deportiva continud
su desarrollo y evolucion. Personas de distintos grupos sociales se organizan para
practicar actividad, entre otros juegos de pelota, lanzamiento de barra y otros juegos
que en la actualidad consideramos deportes tradicionales.

Las clases altas de la sociedad aprovechaban las festividades para realizar
torneos y actividades de mayor espectaculo, dejando de lado las manifestaciones
ludicas més simples que realizaban las clases mas bajas. Todas estas actividades
sirven como entrenamiento y preparacion fisica para posibles enfrentamientos,
incluso guerras.

Acercandonos a lo que conocemos en la actualidad como deporte,
encontramos que este nacid en Inglaterra, en el siglo XVIII, de la mano de Thomas
Arnold, quien lo introdujo en el &mbito educativo en el siglo X1X

Hasta los Juegos Olimpicos de 1924 los comités olimpicos de cada pais
participante tenian que alquilar propiedades cerca de la ciudad anfitriona, en los
mismos juegos de 1924 se construyeron cabinas cerca del Stade Olympique de
Colombes para que los atletas tardaran menos tiempo en llegar al estadio. En los
Juegos Olimpicos de Berlin 1936, surgio el primer hotel exclusivo para los
deportistas de alto rendimiento participantes de este encuentro deportivo, titulado
como ““villa olimpica”. Es de destacar que esta es la referencia o concepto que se
tiene como base hasta el dia de hoy, esta villa olimpica consistia en un grupo de
edificios que tenia algunos cuartos para alojar a los atletas y otros edificios para

albergar la materia prima necesaria para los juegos.

2.2.3 Arquitectura Deportiva
Segun Bolgeri, A. (2022) explica:

La realizacion de la arquitectura para el deporte de hoy no debe
solamente estar limitada a la concrecion de excelentes monumentos para las
disciplinas determinadas, sino que deberan ser la sumatoria de todos los
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conceptos ya conocidos, estudiados y por qué no, fundamentados en la

relacion Olimpismo - Medio Ambiente - Barreras Arquitectonicas.

Comprende el disefio de espacios para la practica de deportes y para la
realizacion de competencias deportivas las cuales son presentadas por gran nimero
de espectadores. Entre las estructuras se cuentan los estadios de fatbol y olimpicos,
los pabellones deportivos, velédromos y tribunas, centros de natacion y piscinas al
aire libre, bafos termales y balnearios, hipédromos, y pistas de carreras de autos
entre otros.

2.2.4 Villa olimpica

Toda linea historica comienza con acontecimientos importantes en el
desarrollo de las civilizaciones. En Grecia, en aquellos comienzos de las sociedades
algo organizadas, la preparacion fisica, la técnica y la tactica, tenian su lugar. Con
otros nombres y con metodologias diferentes. Obviamente lo que diferia era el
objetivo: entrenaban para la belleza corporal, que se aproxima al canon que ellos
tenian. Tenian un sistema de competicion estable que permitia demostrar las
habilidades. Habia Juegos de Olimpia (cada 4 afios), de Delfos (2 afios) .Los que
hoy conocemos como Olimpiadas. Los atletas se preparaban para ellos. Cuando
ganaban alguna competiciéon le daban reconocimiento social y econémico. Le
elevaba el estatus para toda la vida. La recompensa, por tanto, era alta.

Segun  Margarita, N. (2018) relata que “Una villa olimpica es una
instalacion de alojamiento construida por los organizadores de los Juegos
Olimpicos. Su ubicacién se encuentra dentro de un Parque Olimpico en la ciudad
donde se llevaran a cabo las Olimpiadas. El objetivo principal de la villa olimpica
es alojar a todos los participantes de las Olimpiadas, incluidos los entrenadores, a
los atletas y los oficiales.”

Entre todas las villas olimpicas que se hayan construido, la Villa Olimpica
Juvenil en Villa Soldati, Buenos Aires, puede llegar a ser la mas grande.

Estos Centros Técnicos Deportivos, son construidos normalmente en
grandes escalas. Sin embargo, existen edificaciones disefiadas para un namero

menor de atletas, que erroneamente son denominadas como “Villas Olimpicas”,
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ante el vulgo, pero a nivel nacional o continental, la forma correcta de referirse a
estas es “Centro Técnicos Deportivo™.

Comunmente, consta de ambientes publicos recreativos, comerciales,
deportivos, educativos, administrativos y de hospedaje. Mientras que en los
espacios privados de servicio, encontramos lavanderia, depoésitos, cocina, entre
otros. Aunque tales areas son relativamente cambiantes, esto depende siempre de
las necesidades demandadas por la edificacion y su finalidad.

2.2.5 Complejo Deportivo

Moro, J. (2021). Da a conocer la definicion de complejo deportivo:

Complejo Deportivo es el area que comprende un conjunto de
instalaciones deportivas equipadas con tecnologia avanzada, integrado por
personal técnico capacitado, permitiendo al ser humano desarrollar sus
habilidades a través de la practica de cualquier disciplina deportiva.

El buen funcionamiento de un Complejo Deportivo no sélo depende de su

estructura fisica, técnicos y deportistas, ya que es necesario disponer de un area
administrativa, que se encargue de organizar, planificar, controlar y desarrollar las
actividades orientadas a cumplir con la mision del Complejo Deportivo.

Consideraciones para la construccion de un Complejo Deportivo

e Un Complejo Deportivo se construye en base a la necesidad de una poblacion
determinada.

e Debe estar orientado para ejercer varios deportes, ya sea como forma de
esparcimiento o de manera profesional.

e Laubicacion debe ser accesible para la poblacién determinada, y que no
interfiera en las actividades diarias que se desarrollan en una ciudad.

e Las personas autorizadas para el funcionamiento deben poseer alta capacidad
administrativa para poder organizar dicha institucion.

e Poseer alta capacidad financiera, para el mantenimiento de los recursos
disponibles.

e El pais o laciudad de la cual formara parte el Complejo Deportivo debe tener
un desarrollo considerable en lo que respecta al deporte.

2.2.6 Juego Olimpico

Los Juegos Olimpicos son la celebracion deportiva mas grande a nivel
mundial. Se realiza cada cuatro afios con sede en una ciudad (que es definida con
anterioridad por el comité deportivo internacional) y retne a deportistas de los
cinco continentes que participan en las distintas disciplinas deportivas

representando a su pafs.
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Existen los Juegos Olimpicos de verano y los Juegos Olimpicos de invierno
que estan inspirados en los juegos que se organizaban en la antigiiedad en Olimpia,
Grecia (siglo VIl a.C.). Los primeros Juegos Olimpicos modernos se desarrollaron
en Atenas, Grecia en 1896. Actualmente participan competidores de mas de 200
paises en 46 disciplinas, entre las que estan: atletismo, baloncesto, ciclismo, remo,
fatbol, hockey, taekwondo, tenis y voleibol.

2.2.7 Centro deportivo

Es una infraestructura donde se ofrece un servicio autonomo e
independiente de desarrollo, mantenimiento y apoyo a una institucion o ente. El
centro técnico brinda un servicio integral, prestando cobertura a las diferentes
necesidades que pueden tener determinados usuarios. En breve, es una edificacion
que ofrece solucidn y respuesta a ciertas problematicas espaciales, capaz de
solventar problemas o carencias presentes en organizaciones.

Entre algunos beneficios que ofrecen este tipo de edificaciones encontramos:

e Capacidad de conseguir un rendimiento y eficiencia éptima.

e Instituciones completas e integrales

e Adaptabilidad a las necesidades especificas de cada ente, pues los servicios

que ofrece un Centro Técnico son totalmente personalizables.

Este puede estar conformado 13 espacios recreativos, de salud, ocio,
comerciales, administrativos, sociales, culturales, etcétera. No posee un limite de
metraje ni es constante ya que se adapta de acuerdo a la necesidad, lo que podria

representarse como un edificio con multiples areas interconectadas entre si.

2.3 Bases Legales

Segtn Villafranca D. (2002) “Las bases legales no son mas que leyes que
sustentan de forma legal el desarrollo del proyecto” (pag. 5). Explica que las bases
legales son todas aquellas leyes, reglamentos y normas necesarias e influyentes en
investigaciones cuyo tema asi lo amerite.

Palella y Stracruzzi (2017) indican que las bases legales “son las normativas
juridicas que sustenta el estudio desde la carta magna, las leyes organicas, las

resoluciones decretos entre otros” (pag.55). Es importante que se especifique el
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namero de articulado correspondiente, asi como una breve parafrasis de su
contenido a fin de relacionarlo con la investigacion a desarrollar.

Por consiguiente, las bases legales son todas aquellas leyes las cuales deben
guardar una relacion con la investigacion de estudio, los articulos deben ser
copiados tal como son y como ultimos objetivos parafrasearlo con la relacion que
tiene con la investigacion.

2.3.1 Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela. Gaceta Oficial No
5.453 (Extraordinaria) de fecha 24 de marzo del 2000
Articulo 128.

El Estado desarrollard una politica de ordenacion del territorio
atendiendo a las realidades ecoldgicas, geograficas, poblacionales, sociales,
culturales, econdémicas, politicas, de acuerdo con las premisas del desarrollo
sustentable, que incluya la informacidn, consulta y participacion ciudadana.
Una ley organica desarrollard los principios y criterios para este
ordenamiento.

2.3.2 Ley Organica del Ambiente: Gaceta Oficial No 5.833 (Extraordinaria) de

fecha 22 de diciembre de 2006
Articulo 2.

A los efectos de la presente Ley, Se entiende por gestion del
ambiente el proceso constituido de acciones o medidas orientadas a
diagnosticar, inventariar, restablecer, restaurar, mejorar, preservar, proteger,
controlar, vigilar y aprovechar los ecosistemas, la diversidad bioldgica y
demas recursos naturales y elementos del ambiente, en garantia del
desarrollo sustentable.
Articulo 22.

La planificacion del ambiente constituye un proceso que tiene por
finalidad conciliar el desarrollo econémico y social con la gestion del
ambiente, en el marco del desarrollo sustentable.

2.3.3 Ley Penal del Ambiente. Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de
Venezuela No. 4.358 de fecha 02 de enero 1992.
Articulo 53.

Destruccion de vegetacion en las vertientes. El que deforeste, tale,
roce o destruya vegetacion donde existan vertientes que provean de agua las
poblaciones.

Articulo 58.
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Actividades en areas especiales o ecosistemas naturales. El que
ocupare ilicitamente areas bajo régimen de administracién especial o
ecosistemas naturales, se dedicare a actividades comerciales o industriales
o efectla labores de caracter agropecuario, pastoril o forestal o alteracion
o0 destruccion de la flora o vegetacion.

Articulo 60.

Dafios a monumentos y yacimientos. Los que degraden, destruyan o
se apropien de monumentos naturales, histdricos, petroglifos, glifos,
pictograficos, yacimientos arqueoldgicos, paleontoldgicos, paleoecoldgicos
0 cometan estas acciones en contra del patrimonio arquitectnico o
espeleoldgico, seran sancionados con prision de tres (3) a dieciocho (18)
meses y multa de trescientos (300) a mil quinientos (1.500) dias de salario
minimo.

15
2.3.4 La Ley de Diversidad Bioldgica Gaceta Oficial N° 5.468 de fecha 24 de

mayo de 2000

Se encarga de regular la conservacion de los recursos biologicos del
pais. Conforme a esta ley, serdn objeto prioritario de conservacion las areas
bajo régimen de administracion especial que tengan como objetivo primario
la conservacién de la diversidad biologica.

2.3.5 Norma Sanitaria; Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela
No 4.044 Extraordinario. 8 de septiembre de 1998

Tiene como finalidad el resguardo de la salud publica. Establecen

lineamientos para proyectos, construcciones, ampliaciones, reformas y

mantenimiento de las edificaciones destinadas a usos: residencial,
comercial, industrial, deportivo, recreacional, turistico y otros.

2.3.6 Ley de Aguas. Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela No.

38.595 de fecha 02 de enero de 2007.
Articulo 6.
Bienes del dominio publico: Son bienes del dominio publico de la
Nacion:
1. Todas las aguas del territorio nacional, sean continentales,
marinas e insulares, superficiales y subterraneas.
2. Todas las areas comprendidas dentro de una franja de
ochenta metros a ambos margenes de los rios no navegables o intermitentes
y cien metros a ambos margenes de los rios navegables, medidos a partir del

borde del area ocupada por las crecidas, correspondientes a un periodo de
retorno de dos coma treinta y tres (2,33) afios. Quedan a salvo, en los
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términos que establece esta Ley, los derechos adquiridos por los particulares
con anterioridad a la entrada en vigencia de la misma.

Articulo 57.

Actividades capaces de 16 \dar el ambiente: Contaminacion directa
o indirecta del agua. Las alteraciones nocivas del flujo natural de las aguas.
Las que alteren las dindmicas fisicas, quimicas y bioldgicas de los cuerpos
de agua

2.3.7 Norma Antisismica Norma Venezolana COVENIN 1756:2001, partes 1y
2.Caracas, marzo de 2001.

Los requerimientos para el disefio sismo resistente de las
edificaciones que se establecen en esta norma, se complementan a su vez
con otras normativas y especificaciones para la evaluacién sismica de
equipos, instalaciones y otras obras, promulgadas en el pais desde la primera
version de la Norma COVENIN 1756. Las disposiciones de esta Norma,
tienen el objetivo de proteger vidas, y aminorarlos dafios esperados en las
edificaciones.

2.3.8 Caracteristicas de los Medios de Escape en Edificaciones Segun el Tipo
de Ocupacién, Norma Venezolana COVENIN 810-1998, Caracas, octubre de
1998.

En esta norma se establecen las caracteristicas minimas que deben
cumplir los medios de escape de las edificaciones por construir y/o
remodelar segun el tipo de ocupacion.
2.4 Definicién de Términos Bésicos
Alojamiento: Lugar fisico, instalacién, construccién, ya sea temporal o
constante, en el cual alguien vive, es decir, la emplea como vivienda para alli
descansar, comer, asearse, entre otras actividades normales que se hacen.
Arquitectura: Es el arte y la técnica de proyectar, disefiar y construir,
modificando el habitat humano, estudiando la estética, el buen uso y la funcion de
los espacios, ya sean arquitectonicos o urbanos.
Atletas: Persona que practica el atletismo o, en general, algin deporte.
Centro Deportivo: Es un espacio disefiado para lograr la formacion integral

de la comunidad, el cual ofrece progr=m=c de Ejercicio, Actividad Fisica y Deporte,
17
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utilizando equipos y técnicas adecuadas de entrenamiento y preparacion, con
personal calificado para garantizar seguridad y satisfaccion.

Deporte: Es unaactividad, normalmente de caracter competitivo, que puede
mejorar la condicion fisica de quien lo practica, que ademas tiene propiedades que
lo diferencian del juego.

Edificacion: Disefio, planificacion y ejecucion de la obra, realizada por el
ser humano.

Hospedaje: Alojamiento temporal y asistencia que se da a alguien.

Residencia: Dormitorios comunes, comedor, administracion, bafos,
lavanderia y depositos para los atletas que se encuentren en esta capacitacion o para
delegaciones que participen de competencias.

Villa: Casa con jardin en el campo, generalmente aislada de otras y utilizada

para pasar temporadas de descanso o de recreo.
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2.5  Cuadro Técnico Metodoldgico

CuadroN 1

Tabla de Operalizacion de Variables

Objetivo de la
investigacion.

DISENAR UN COMPLEJO DE APOYO PARA DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO, EN EL MUNICIPIO SAN DIEGO, ESTADO CARABOBO.

observaciones
observaciones

Variables Dimensiones |Subdimensione|Indicadores/Criterios Instrumento |[items
S
Transporte. si/no/observaciones N°1
Internet. si/no/observaciones N°2
Eler]tr]:mo!ad. si/no/observaciones N3
Telefonia si/no/observaciones N
Aseo i/no/ob .
ervicios Gas, si/no/observaciones Lista del Nes
Alumbrado. s!/no/observac!ones cotejo. N°6
Vegetacion. si/no/observaciones NO7
Diagnosticar las Aguas claras si/no/observaciones N°S
condiciones de Aguas servidas si/no/observaciones NG
servicio en el que si/no/observaciones N0
se encuentra el — —
municipio de San fija/temporal/visita Ne°1l
Diego, Edo si/no/intermedio N°2
Carat;obo ' si/no/intermedio N°3
' si/nof/intermedio N°4
necesidad si/no/intermedio NC5
. i i i/noli i Encuesta.
social Tipologia S|/n0/|r?termed|o NC6
si/no o
. . . N°7
si/no/intermedio
. N°8
observaciones og
si/no/observaciones N
N°10
observaciones N°1
observaciones N°2
. observaciones N°3
. Recopllfa,r . Impacto. observaciones N°4
informacién  [espacios Apoyo. observaciones
sobre la arquitecton Deportivo. observaciones entrevista | N°5
tipologia icos Turismo . N°6
- observaciones o
deportiva observaciones N7
N°8

Fuente: La autora (2022)
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

Antes de proseguir a lo expuesto en el presente capitulo, se define segun Arias
(2006) lo que conlleva la metodologia de la investigacion como “el conjunto de
pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver
problemas de investigacion mediante la prueba o verificacion de hipotesis.” (pag.
19) En otras palabras, es la forma en como se orientd el proyecto, tomando en
cuenta la recopilacion de informacidn, su observacion y ordenamiento, para su
planteamiento dentro de la propuesta arquitecténica de centro para apoyo y
tecnificacion en deporte de alto rendimiento un implantada en el municipio San

Diego, Estado Carabobo.

3.1 Propodsito de la investigacion

Segun Moro (2019),° Se referirse al tipo de estudios cientificos orientados
a resolver problemas de la vida cotidiana y a controlar situaciones préacticas.
Actualmente, este tipo de investigacidn se posiciona como un ambito muy fértil,
considerando la alianza establecida entre la educacion y la industria. *’. Nos lleva
a la conclusién que, la presente investigacion es aplicada, ya que se quiere dar
solucion a una problematica existente creando uso de instrucciones o teorias

especificas para responder a una necesidad en concreto.

3.2 Nivel de conocimiento

Segun Tatiana Mejia Jervis , la investigacion descriptiva “se considera
como un tipo de metodologia que parte de la descripcion de un fenémeno,
situacion o poblacion, con el fin de recolectar datos que permitan arrojar
informacion confiable sin manipular las variables estudiadas®

Esta investigacion es descriptivo, porque podemos observar en su estado
natural el terreno la ubicacion donde se quiere llevar acabo la propuesta

arquitectonica, en sus condiciones puras.


https://www.lifeder.com/author/tatiana-mejia-jervis/

3.2 Estrategia de la Investigacion
De acuerdo a Hernandez (2015) define la investigacion de campo como:

El disefio de investigacion es un instrumento de direccion “guia” con
un conjunto de pautas, bajo las cuales se realiza una investigacion. En
mérito de ello el término disefio de investigacion se refiere al plan o
estrategia concebida para obtener la informacion que se desea.

En el mismo orden de ideas, la investigacion tipo documental Arias (2012),
lo explica como:

...un proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e

interpretacion de datos secundarios, es decir, los obtenidos y registrados

por otros investigadores en fuentes documentales: impresas,

audiovisuales o electronicas. Como en toda investigacion, el propdsito

de este disefio es el aporte de nuevos conocimientos.

Debido a esto, se procur6 obtener, seleccionar, compilar, organizar,
interpretar y analizar informacion sobre un objeto de estudio a partir de fuentes
documentales, tales como libros, documentos de archivo, hemerografia, registros
audiovisuales, entre otros; del sector San Diego, el estado Carabobo y Venezuela
en general; para la implantacion eficiente de la edificacion propuesta a lo largo de
este trabajo.

Se concluye que la opcidn mas conveniente y acorde es la investigacion de
campo, para la correcta realizacion de este trabajo. UPEL (2010) declara:

“Consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta

de un modelo operativo viable para solucionar problemas,
requerimientos o0 necesidades de organizaciones 0 grupos sociales;
puede referirse a la formulacién de politicas, programas, tecnologias,
métodos o procesos. El Proyecto debe tener apoyo en una investigacion
documental, de campo o un disefio que incluya ambas modalidades”

En breve, hace referencia a que en una investigacion de campo es necesario

recolectar datos veridicos y sin alteraciones, teniendo en consideracién en todo
comento las declaraciones de Arias (2004), donde enuncia que la recoleccién de
datos debe ser sin manipulacién o control de variable alguna, empleando diferentes
técnicas tales como la observacion directa y el cuadro de cotejo como medios de
recoleccion de datos, a fin de establecer una respuesta funcional al sector con

informacién vigente y virgen, logrando el cometido antes mencionado.
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3.4 Tipo de la Investigacion

En lineas generales se considera clave establecer parametros en la estrategia
a utilizar, por ello se justifican segun la definicion del Fondo Editorial de la Upel
(FEDUPEL) (2003) el cual expresa sobre la investigacion de tipo factible como “la
investigacion, elaboracién y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo
viable para solucionar problemas requerimientos o necesidades de organizaciones
0 grupos sociales.

El tipo de investigacion se refiere a la clase de estudio que se va a realizar.
Orienta sobre la finalidad general del estudio y sobre la manera de recoger las
informaciones o datos necesarios.

Al inicio de toda propuesta arquitectonica se hace una recopilacién de datos
y antecedentes de todo lo que respecta a informacion sobre el sitio ubicado, siendo
en este caso en el municipio San Diego, destacando la investigacion de tipo
documental, segun la definicion de Ramirez (1998) aludiendo que:

Se esta en presencia de una investigacion documental cuando la fuente
principal de informacion esta integrada por documentos que representan la
poblacion y cuando el interés del investigador es analizarlos como hechos en
si mismos o como documentos que brindan informacién sobre otros hechos.

Visto de esta forma, en un principio se profundiza en el tema o sitio, como es
el caso, destacando toda informacidn necesaria; Sin embargo, también se considera
que una vez analizada y sin la intervencion de ninguna modificacion, se es puesta
en practica en la propuesta para el sitio y sobre todo la propuesta individual llevada
a cabo por el autor del presente trabajo, considerando la investigacion de tipo de
campo y documental, justificando con lo planteado por Arias (2006) el cual estipula
que:

La investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos
(datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es decir, el
investigador obtiene la informacion pero no altera las condiciones existentes. De

alli su caracter de investigacion no experimental.
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Tomando en cuenta que los datos adquiridos no son participes a sufrir cambio
alguno sino mas bien utilizados como determinantes para la investigacion, se
concluye como una investigacion tipo de campo.

Ahora bien con lo anteriormente expuesto, se aclara que la investigacion no
es experimental, sin embargo se pone como complemento lo que estipula Palella y
Martins (2012) aclarando que “se observan los hechos tal y como se presentan en
su contexto real y en un tiempo determinado o no, para luego analizarlos.” (pag.
87). Es por ello que se aplica un disefio de caracter no experimental, al no manipular
los datos obtenidos sino siendo estudiados para el objetivo de la investigacion.

Si bien al comienzo de todo proyecto se hace una busqueda de informacion y
un diagnostico del sector para la comprension de sus atributos y déficit que presenta
para la poblacién, seguidamente se empieza a desarrollar y plantear una solucion o
propuesta, siendo el caso de la ciudad de San Diego para complementar los
equipamientos que posee, por ende corresponde a las caracteristicas de dicho

trabajo determinando que es de modalidad tipo factible.

3.5 Poblacién y Muestra

3.4.1 Poblacion

En relacion con lo que implica la argumentacion de Arias (2006), expone la
poblaciéon como “Un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas
comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta
queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio.” (pag. 81).
Llevando a un plano general, dicho conjunto se plantea a la poblacion del municipio
San Diego, Estado Carabobo, Venezuela.

De igual manera citado por el mismo autor, se define a la poblacién finita
como: ‘“agrupacion en la que se conoce la cantidad de unidades que la integran.
Ademas, existe un registro documental de dichas unidades”. (pag. 82). Haciendo
referencia a lo mencionado, se precisa tomar del Censo Nacional de Poblacion y
Vivienda aplicado en el 2011, por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el
registro poblacion dentro del municipio San Diego, Segun el censo realizado en el
2011, la poblacién es de 173.090.
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3.4.2. Muestra

En relacion a la muestra, Sabino (2010) refiere que: “forma parte de la
poblacién y sirve para representarla” (p.46); asimismo, Balestrini (1997), definia
que la muestra “es obtenida con el fin de investigar, a partir del conocimiento de
sus caracteristicas particulares, las propiedades de una poblacion”.

Podemos observar que la muestra representa una porcion de la poblacién en
estudio, la misma fue representada por 154 personas que respondieron al
cuestionario enviado y realizado a través de Google Form, durante el periodo desde
el 23 de abril hasta el 25 de abril del 2022, esto se efectlia cuando por alguna razén
no es posible medir o evaluar cada uno de los individuos de la poblacién en su
totalidad, por lo que, como ya se explicd, se procedid a realizar el céalculo de la
muestra mediante la formula para muestreo de proporciones calculada a varianza
maxima para una poblacion finita (Aguilar-Barojas, 2005):

3 Nz*p(1 —p)
T d2(N—-1) +z2p(1—p)

n

Donde:

n es el tamafio de la muestra.

N el tamafio de la poblacion.

p es la proporcion poblacional a varianza maxima (p = 0,5).

d es el error maximo de muestreo d = 0,03 (3%).

z el valor cuantil de la distribucion normal estandar para el nivel de
confianza deseado, el cual para un nivel de confianza de 90% es z = 1,645.

Al realizar la sustitucion de las variables con los datos conocidos

obtenemos:
) (111365)(1,645)(0,5)(1 — 0,5) _ 117096, 467 — 137.50
"= 0,06)2(111365 — 1) + (1,645)2(0,5)(1 — 0,5) _ 0,67650625 + 137,953261 "
= 138
n=137.50

n= 138 (Aproximado)
Entonces, la muestra seria trazada por ciento treinta y ocho (138) personas en

municipio San Diego, Estado Carabobo.
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3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Segun Solis, 1. (2016) como las técnicas de recoleccion de datos “son las
distintas formas o maneras de obtener la informacion. Son ejemplos de técnicas: la
observacion directa, el analisis documental, andlisis de contenido, etc. La
investigacion no tiene sentido sin las técnicas de recoleccion de datos. Estas
técnicas conducen a la verificacion del problema planteado. Cada tipo de
investigacion determinara las técnicas a utilizar y cada técnica establece sus
herramientas, instrumentos o medios que seran empleados.”
Se muestran las técnicas de recoleccion de datos manejadas en el presente
proyecto. Que el proyecto, al ser de disefio mixto, se utilizd las técnicas de una

investigacion documental y las técnicas de una investigacion de campo.

3.6.1 Analisis documental

Segln Santana, I. (2016). El analisis documental: “ES un conjunto de
operaciones encaminadas a representar un documento y su contenido bajo una
forma diferente de su forma original, con la finalidad posibilitar su recuperacion
posterior e identificarlo”. Al indagar informacién de para la investigacion, se razona
el analisis documental una de las técnicas de recoleccion de datos adecuada para

la investigacion.

3.6.2 Observacion directa

Para Mendez (2007), la observacion directa es el proceso mediante el cual
se perciben deliberadamente ciertos rasgos existentes en la realidad por medio de
un esquema previo y con bases en ciertos propositos definidos generalmente por
una conjetura que se quiera investigar. Es decir, se podra observar las caracteristicas
de forma eficaz e inmediata, a fin de recolectar los datos obtenidos mediante una
lista de cotejo. Se considera observacién directa y no indirecta en vista de que no
se hara uso de instrumentos adicionales para la observacién como microscopios,

monitores, telescopios, entre otros.
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3.6.3 Encuesta

Segun Zapata (2006) escribe que la encuesta puede definirse como conjunto
de técnicas destinadas a reunir, de manera sistematica, datos sobre determinados
temas o temas relativos a una poblacion, a través de contactos directos con los
individuos que integran en la poblacion estudiada. Lo que quiere decir, que la
finalidad de la encuesta es extraer informacidn necesaria de las personas que seran
encuestadas sobre temas que soporten el proceso investigativo. Sera aplicada para
recolectar los datos necesarios para el proceso investigativo, escrito, la cual se

realizard a habitantes del Municipio Naguanagua (Ver anexo A)

3.6.4 Entrevista

Visto de esta forma, para el proceso de medicion de la presente investigacion
se hizo empleo de un instrumento, basandose en la aplicacion de una entrevista a
un muestreo dentro de la poblacion actual del municipio San Diego. Tomando en
cuenta la definicion de Arias (2006) el cual estipula que “es una técnica basada en
un didlogo o conversacion cara a cara”, entre el entrevistador y el entrevistado
acerca de un tema previamente determinado, de tal manera que el entrevistador
pueda obtener la informacion requerida.”

Siguiendo en este orden de ideas se especifica la utilizacién de una
entrevista estructurada o formal, citando del mismo autor que “se realiza a partir
de una guia predisefiada que contiene las preguntas que serdn formuladas al
entrevistado. En este caso, la misma guia de entrevista puede servir como
instrumento para registrar las respuest 25 ichas preguntas se presentaran en un
modelo de encuesta dentro del presente trabajo, para la obtencion de informacion

requerida para la realizacion del proyecto arquitectonico. (Ver anexo B)

3.6.5 Instrumentos de Recoleccién de Datos
Segun, Hurtado (2008), ‘‘la técnica de recoleccion de datos comprende
procedimientos y actividades que le permiten al investigador obtener la informacion

necesaria para dar respuesta a sus preguntas de investigacion”. Se construyo una

25



lista de cotejo como instrumento de recoleccién de datos que se pudo observar en
el terreno donde se propone implantar el proyecto arquitectonico.

3.6.6 Ficha bibliografica

Sabino (2000), explica que la ficha bibliografica “corresponde a un
documento donde se anotan los autores consultados, las libretas de notas donde se
refleja la informacion y datos que fueron recogidos y la guia de observacion
documental y digital”. Lo que quiere decir, que cada fragmento que ha sido citado
de forma informativa en la presente investigacion corresponde a una ficha

bibliografica.

3.6.7 Lista de cotejo

Para la evaluacion detallada de las variables naturales y urbanas presentes
en la zona, se emplea la técnica de recoleccion de datos conocida como lista de
cotejo. Definida por Balestrini (1998) como “Una herramienta que se puede utilizar
para observar sistematicamente un proceso a través de una lista de preguntas
cerradas.”

Para la realizacion de esta lista de cotejo se tomaron en cuenta distintos
factores y variables que inciden y mantienen cierta relacion e interés con el entorno
del terreno de estudio, disponiendo de una descripcion completa y un analisis
resumido del impacto que puede causar. Sumado a esto, se realiz6 una observacion
directa y recoleccion de datos a través de individuos residentes del municipio San
Diego, logrando de esta manera un analisis completo y preciso, que posteriormente
seran sometidos a una evaluacion ,g 1do uso de la observacion estructurada,
adquiriendo entonces resultados eficaces y un enfogque productivo en la propuesta

de disefio. (Ver anexo C).

3.6.8 Cuestionario

Briones (1995) la encuesta es: “técnica que encierra un conjunto de recursos
destinados a recoger, proponer y analizar informaciones que se dan en unidades y
en personas de un colectivo determinado... para lo cual hace uso de un cuestionario

u otro tipo de instrumento” (p. 51). Se realiz6 un disefio de encuesta que consintio
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cuantificar la opinidn de la poblacion con respecto al equipamiento deportivo del
Estado Carabobo. (Ver anexo B)

3.6.9 Entrevista estructurada

Alviarez (2015) define la entrevista estructurada como “una herramienta de
investigacion que son extremadamente rigidas en sus operaciones y permiten muy
poco 0 ningln margen para incitar a los participantes a obtener y analizar
resultados’’. En la investigacion se elabord una entrevista estructurada a
profesionales que permitiera recopilar informacion referente al desarrollo de un

complejo deportivo en Venezuela. (Ver anexo C)

3.7.  Fases Metodologicas
Como parte del plan metodoldgico, el trabajo de grado, se encuentra ordenado por
fases, en donde se explica en cada segmento, el proceso en el que se llevé a cabo la
investigacion.
Fase I: Estudio

Para llevar a cabo esta fase, se identifica la problematica presente en el
sector, visitando fuentes bibliogréficas y conversando con agentes, conocedores del
tema. Que exponen la situacion de los diferentes Centros deportivos en San Diego,
Valencia. A fin de generar posibles soluciones a las problematicas del Municipio.
Fase I1: Analisis de las normativas del terreno

Posteriormente a la recopilacion de informacion y diagndstico de los
factores, problematicas y variables incidentes sobre el terreno y la propuesta; se da
inicio al conjunto de analisis y procesamientos de la informacién recopilada,
realizando un analisis del lugar de estudio, asi como de sus alrededores. Teniendo
en cuenta los diferentes instrumentos y técnicas seleccionados para la realizacion
del presente trabajo.
Fase I11: Disefio arquitectonico

Tomando en cuenta los criterios obtenidos durante las fases 1 y 11, se procede
a definir las areas que conforman el Centro deportivo, para luego ejecutar los planos
arquitectonicos como plantas, cortes y fachadas

Fase IV: Propuesta estructura y de instalaciones
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En esta fase es donde se emiten los primeros pasos de la propuesta de disefio,
en base a la recoleccion de datos previamente realizada, asi como también de los
analisis y conclusiones expuestas, formandose distintos bocetos, volumetrias,
conexiones e ideas denominadas como criterios formales, espaciales y funcionales.
En esta misma linea de tiempo, se concluye con un planteamiento final que es la

respuesta definitiva a todas las variables y datos tomados en consideracion.

3.8 Validez y confiabilidad

Para Hernandez (2003) “La validez se refiere al grado que un instrumento
realmente mide la variable que pretende medir, pudiéndose dividir en validez de
contenido, validez de constructo y validez de criterio. Un instrumento realmente
mide la variable que pretende medir, pudiéndose dividir en validez de contenido,
validez de constructo y validez de criterio.”’

La confiabilidad en una investigacion cualitativa, segin Guillermo Briones
(2005) “Se refiere al grado de confianza o seguridad con el cual se pueden aceptar
los resultados obtenidos por un investigador basado en los procedimientos
utilizados para efectuar su estudio.’. ESto quiere decir que la validez habla del
proceso por medio del cual el investigador que desarrolla los instrumentos para
recoleccion de datos obtiene evidencia para sustentar su investigacion y la
confiabilidad el nivel de seguridad que determinard que las respuestas son
aceptables basados en su procedimiento aplicado al conjunto de individuos
seleccionados para el estudio.
3.9 Técnicas de analisis de resultados

Segun Vidal (2009) la técnica de anélisis de datos se define como “la
seleccion de ciertos criterios haciendo referencias en herramientas como, tipo de
métrica de las variables utilizadas, cuantitativas y cualitativas”. (p.13) Son
herramientas logrados para establecer y examinar todos los datos que fueron
recogidos a través de los instrumentos de investigacion , se realizara un analisis
cualitativo, ya que este se efectla en funcion de las variables y de esa manera

evaluar los resultados de forma imparcial.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Resultados

Segln lo explica De Armas Ramirez (2017), los resultados cientificos
pueden definirse como “los aportes que constituyen productos de la actividad
investigativa en la cual se han utilizado procedimientos y métodos cientificos que
permiten dar solucion a problemas de la préctica o de la teoria y que se materializan
en sistemas de conocimientos sobre la esencia del objeto o sobre su comportamiento
en la practica”. Es decir que, en la presente investigacion, el producto de las técnicas
de recoleccion de datos usadas para estudiar el comportamiento del fendbmeno
analizado constituye los resultados presentados a continuacion.
4.1.1 Lista de Cotejo
Fuente: La autora (2022)

Universidad José Antonio Péez
Facultad de Ingenieria
Escuela de Arguitectura

ViGor

B

Variable Sl NO Observaciones
Infraestructura

Transporte. X Existente.

Internet. X Existente.

Electricidad. N Existente.

Telefonia. X Existente.

Aseo. X Existente.

Gas. X Existente.
Alumbrado. X Solo en la Av. Don Julio Centeno.




Vegetacion. X Existente.

Aguas Claras, X Vegetacion seca/descuidada.

Aguas Servidas. X Existente.

4.1.2 Resultados de la entrevista

Item 1: ¢ Qué opinas sobre disefiar un espacio de alojamiento para los
deportistas de alto rendimiento?

Interpretacion: La totalidad de entrevistado esta de acuerdo con integrar
un centro de apoyo, hospedaje para los deportista alto rendimiento en el municipio
San Diego.

Item 2: ¢De qué forma el Gobierno, el Comité Olimpico Venezolano
podrian apoyar este deporte?

Interpretacion: Los entrevistados testifican que los organismos adecuados
pueden aportar al deporte incentivando y promoviendo su practica, mediante

actividades y competencias.

Item 3: ;Como consideras que han influido en el apoyo al deporte los

resultados competitivos cosechados por atletas venezolanos?
Interpretacion: Los entrevistados en su totalidad coinciden en que los

resultados competitivos han traido respeto y estimulo por parte de la poblacion con

respecto a este deporte, a nivel de espectador y a nivel de atleta.

ftem 4: ;Crees que un Centro técnico deportivo ubicado en San Diego
podria beneficiar al Municipio, al Estado y al Pais?

Interpretacion: El 69% de las personas que realizaron la encuesta creen
que un Centro técnico deportivo ubicado en San Joaquin podria beneficiar al

Municipio, al Estado y al Pais. Por otro lado, el 31% opina lo contrario.
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Item 5: ¢/ Cual es tu opinion con respecto a la cantidad de espacios de
entrenamiento existentes en el Estado Carabobo para la préctica de esta
disciplina?

Interpretacion: Los entrevistados, se topan puntos en comun con la falta
de espacios, destacando que a pesar de que anteriormente si existieron areas
apropiadas, en la actualidad el Estado Carabobo no cuenta con muchos centros de

hospedaje para los deportistas

Item 6: En tu opinion ¢ Piensa que es necesario crear un Centro Técnico

profesional con capacidades mayores?
Interpretacion: Piensa que es necesario crear un Centro Técnico

profesional con capacidades mayores.

Item 7:¢Considera usted que la Villa Olimpica de Naguanagua Edo.
Carabobo ofrece la capacidad de hospedaje necesaria para albergar a todos
los deportistas de alto rendimiento a nivel nacional?

Interpretacion: EI 62% de las personas considera que la Villa Olimpica de
Naguanagua edo. Carabobo, no ofrece la capacidad de hospedaje necesaria para
albergar a todos los deportistas de alto rendimiento a nivel nacional. Por otro lado,

el 38% opina lo contrario

Item 8:¢,Como puede influir la implantacion de este centro de alto
rendimiento hacia la integracion de nuevos deportistas en el Estado
Carabobo?

Interpretacion:El 100% de los entrevistados concuerdan con que influiria
de forma positiva en la cantidad y calidad de atletas que puedan iniciarse y continuar
practicando este deporte, tomando en cuenta las grandes diferencias entre entrenar

en la calle y en un centro especializado con profesionales.

4.1.3 Gréficos de resultados
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Frente al hecho de tratarse de una investigacion de campo con un enfoque
cuantitativo, utilizando la encuesta para poseer respuestas a los objetivos del
proyecto, se cita a Arias (2012) que:

Una vez recogidos los valores que toman las variables del estudio, se

procede a su analisis estadistico, el cual permite hacer suposiciones e

interpretaciones sobre la naturaleza y significado de aquellos en

atencion a los distintos tipos de informacién que puedan proporcionar.

Atendiendo estas consideraciones se hace uso de una tabla que refleje en
porcentaje los resultados verificando el nivel en el que se encuentran los diferentes
ambitos que se indagaron en la encuesta presentada previamente y evaluando los
resultados obtenidos, demostrando la interpretacion de cada uno en gréaficos (ver
anexo D)

Una vez obtenidas la deferente respuesta de la entrevista, fueron analizadas de
manera que es notorio la necesidad de un nuevo complejo de apoyo para deportistas
de alto rendimiento, en el municipio San Diego, estado Carabobo. A continuacion

se anexara cada una de las preguntas con las diferentes respuestas obtenidas.

4.2 La Propuesta
4.1 El Sitio Urbano

4.1.1 Ubicacion
El Urbanismo se encuentra ubicado en la region central del pais, dentro del
Estado Carabobo, Municipio San Diego, una de las ciudades méas pobladas del

estado. (Ver figura 5).

Figura 5. Ubicacion de la ciudad de San Diego. Fuente: la Autora (2022)
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4.1.2 Localizacién
San Diego, conocido como antiguo pueblo de San Diego de Alcalé o también
Ilamado Pueblo de San Diego, siendo capital del Municipio San Diego en el Estado
Carabobo, en la Regién Central de Venezuela. Junto con el Municipio Libertador,
Municipio Los Guayos, Municipio Naguanagua y el Municipio Valencia. Esta
ubicada al norte del Lago de Valencia, con coordenadas N: 1.133.000 — 1.133.500

y E: 613.000 — 613.500.
N

' ",-‘"
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Figura 25. Ubicacion de la parcela. Fuente: la Autora (2021)
4.1.3 Poblacion

Se tomo la poblacion del Municipio San Diego, Estado Carabobo, con un total de
93.257hab, segun el Instituto Nacional de Estadisticas (INE) del afio 2011 para la

propuesta del Proyecto.

4.1.4 Contexto Urbano

Desde una perspectiva general, la ciudad de San Diego cuenta con una
diversidad de usos, que son necesarios para servir de apoyo a los habitantes del
sitio, desde Hitos importantes que caracterizan el nivel de ciudad con una de las
mayores masas de poblacion en el territorio nacional, hasta centros de ocio y
entretenimiento. Sin embargo se ha dado a conocer los escases de instalaciones
deportivas y recreativas para mayor amplitud, es decir, que no solo cuente para la

utilizacion a nivel regional, sino también estadal e internacional.
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4.2 La Propuesta Urbana

Tomando el municipio de San Diego, se hizo presente la necesidad de agregar
mas equipamientos para los habitantes del lugar, donde puedan desarrollar
actividades necesarias, que apoyen a la mejora y bienestar del ser humano. Por
ende se consider0 el bienestar fisico de las personas, que gracias a ello ayuda a
preservar la mente humana, y propiciar el estado fisico y emocional de los

habitantes.

4.3 La Propuesta Arquitectonica

La propuesta a desarrollar en el presente trabajo consta del disefio de un
complejo de apoyo para deportistas de alto rendimiento, en el municipio San Diego,
estado Carabobo. Donde posee relacion con el contexto, segun el sitio a ubicar el
proyecto, ya que la zona presenta usos deportivos en sus adyacencias, siendo un

complemento para magnificar y promover el rendimiento fisico para los habitantes.

4.3.1 Definicion

Complejo Deportivo es el area que comprende un conjunto de instalaciones
deportivas equipadas con tecnologia avanzada, integrado por personal técnico
capacitado, permitiendo al ser humano desarrollar sus habilidades a través de la
practica de cualquier disciplina deportiva.

El buen funcionamiento de un Complejo Deportivo no s6lo depende de su
estructura fisica, técnicos y deportistas, ya que es necesario disponer de un area
administrativa, que se encargue de organizar, planificar, controlar y desarrollar las
actividades orientadas a cumplir con la mision del Complejo Deportivo.

Es por ello que se propone un complejo deportivo, siendo una edificacion
principal que funciona como nucleo en donde desembocan las otras areas de la
edificacion, separadas por diferentes ambientes, texturas de suelos y techos
adecuados para cada funcion. El nacleo divide, el ala privada para atletas y
empleados del ala publica para visitantes. En el area exterior, se encuentran las
canchas, piscinas, y campos de usos multiples destinados para las practicas de los

deportistas.
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4.3.2 El Usuario

El proyecto esta propuesto para captar todos los usuarios posibles, directa o
indirectamente, volviéndose un hito social y deportivo, al convertirse en uno de los
puntos mas importantes para el fomento deportivo y recreacional de la zona.

Primeramente se nombra a los deportistas, ya que es quien recibe educacion
deportiva en su respectiva casa de estudio, y con el proyecto podra contar con un
apoyo a la hora de continuar su desarrollo fuera de su institucion, para asi mantener
su estado fisico, en un Centro Deportivo que presenta un programa de &reas capaz
de abarcar hasta mdltiples disciplinas deportivos, y con espacios dedicados
precisamente al ejercicio, hospedaje y deporte.

Ademas se cuenta con trabajadores, que conforman al Director del Centro
Deportivo, Coordinadores Deportivos, Presupuesto, Administracién, Contraloria e

Informatica. Son los que tienen como funcion el mantenimiento del presupuesto.

4.3.3 El Sitio y su Contexto Inmediato

El proyecto se encuentra ubicado entre el centro Deportivo La Mina Sport
Park y la Urb. Monte Mayor, en la ciudad de San Diego, Municipio San diego,
Estado Carabobo, con una zonificacion de  Zonas Urbanizables Nuevos
Desarrollos Residenciales (ND-E) y como uso complementario de Recreacional y
Deportivo Intermedio (EI-RD).

Resaltando que dentro de su contexto mas inmediato se encuentran
edificaciones deportivas que funcionan de complemento para el fomento deportivo
del area y del municipio San Diego, siendo el sitio mas idoneo para llevar a cabo la
ejecucion de la propuesta, donde posee ventajas en cuanto a la ubicacion por facil

acceso hacia la parcela, ademas del enfoque positivo que generara para la poblacion.

4.3.4 Clima
El clima en la zona de estudio esta definido por la influencia del relieve por
ser un valle, y del comportamiento de las masas de aire, contando con un clima

tropical - lluvioso, con temperaturas variantes durante el afio desde 21°C como
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minimo y 34°C como méaximo, con un promedio de 29°C, con una precipitacion de
1.00mm/afio. Por otra parte, presenta vientos alisos que van del Noreste — Suroeste
entre 9-12km/h aprox., con una humedad promedio de 40%, y una insolacion que

surge el amanecer desde las 6:09 - 6:54 am, y un atardecer 6:06 - 6:57pm.

4.3.4 Vegetacion

El sitio presenta pocas areas verdes como plazas y parques en areas cercanas
dentro de las manzanas urbanizadas, sin embargo, se puede observar y apreciar
vegetacion propia del trépico, ya que se encuentra cercano a la montafia que bordea
al municipio San Diego del municipio Valencia, resaltando samanes, apamates,

caobos, entre otras.

4.3.5 Topografia

La topografia del lugar presenta una morfologia irregular en la zona, debido
a que el terreno se encuentra cercano a la falda de las sierras montafiosas que
separan la ciudad de Valencia con San Diego. A nivel macro el terreno se ubica
entre las cotas 475 — 436msnm, sin embargo la parcela ya presentaba un

movimiento de tierra, el cual posee cotas muy leves.
4. 3.5 Hidrografia

El Urbanismo de San Diego esta dividido por el Rio Cupira y el Rio San

Diego, ya que recorre toda la ciudad de Norte a Sur. Siendo los Unicos causes de
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agua mas cercanos al sector de Monte Mayor, y que sin embargo no influyen al
terreno directamente.
4.3.6 Vialidad y Accesos

Se puede acceder al terreno vehicularmente por la Via Arterial 05, que
corresponde a la via Principal Montemayor. Al igual, el acceso Peatonal pese a
parecer ser desde cualquier &ngulo, pero entre las determinantes que se tomo para
realizar la edificacion, la circulacion mas dominante proviene desde el la via arterial

05 Principal Montemayor, ya que esta se conecta con la Ave. Don Julio Centeno.

FLUJO ALTO AV. DON JULIO
CENTENO

) FLUJO MEDIO CALLE PRINCIPAL
MONTE MAYOR

nu. FLUJO BAJO CALLES DE ACCESO

4.3.7 Programa de Areas

Servicios 1.017m2
Administracion 250m2
Area educativa 232m2
Estacionamiento 8.912m2
Areas de entrenamiento 4.470m2
Areas de competencia 8.187m2
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Gradas 3.456m2
Feria de comida 1.830m2
Area de competidores 785m2
Area de asistencial 715m2
Area de fisioterapia 715m2
Habitaciones 163m2

Fuente: La autora (2022)
Fuente: la Autora (2022)

4.3.8 Esquema de Relaciones

Canchas de
basketball

Cancha de
futbol

Edificio

Estacionamiento

Estacionamiento

4.3.9 Concepto Generador Arquitectonico
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Para la concepcién del proyecto se estudiaron todos los datos fisicos y
urbanos que interceden en el terreno, creando unos criterios firmes y con
fundamentos para la implantacion, relacion y distribucion de las areas, que pueda
ser este un equipamiento til para los residentes del sector y los visitantes.

Dentro de los criterios formales se prepard con la geometrizacién del terreno
de proyecto, siendo en su mayor parte de forma circular, con ejes diagonales.

Se formularon 1 volumen principal con 5 circulos intersectados con la formar
de los aros olimpicos, con el programa de &reas que se realizo, otorgando
proporcion y escala segun la actividad que se genere adentro; gracias a ello se
concibid 2 volumen para el &rea de hospedaje para los atletas; un volumen para elde
servicio, otro volumen para el drea médica y terapia de los deportistas que se
hospedan y otro volumen para las areas publicas; el cual se plantea a lo largo de
todo el terreno, paralelo a la via principal de acceso vehicular y peatonal
aprovechando el fécil acceso,

Ademas de proponen tres canchas para los atletas y una piscina para competir
entre los atletas, y sus entrenamientos previos. Dichos volimenes se posicionaron
siguiendo el eje lateral este de la parcela, en el cual genera un punto de conexion
entre los volumenes de las canchas y el volumen donde se producen las actividades
mas deportivas para los habitantes del municipio San Diego e incluso atletas

Internacionales profesionales.
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4.4 Memoria Descriptiva
4.3.1 Arquitectura
Proyecto: Complejo de apoyo para deportistas de alto rendimiento
Ubicacion: Ave. Don Julio Centeno. Municipio San Diego , Estado Carabobo.
Superficie del terreno: 46.930,50m2
Servicios: La parcela esta dotada de todos los servicios publicos, tales como
electricidad, cloacas, acueductos, entre otros.
Retiros:
Frente: 11m
Fondo: 4m
Laterales: 4m
Porcentaje de ubicacion: 40%
Porcentaje de construccion: 100%
Planta S6tano -4.00
Se presenta un nivel en s6tano para el area de carga y descarga de los
consumos de los residentes de los niveles superiores, siendo un area con mayor

seguridad.

Planta Baja Nivel +0.00
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La planta baja posee un acceso publico que se accede por el este al recinto,
via Principal Montemayor con el mayor flujo vehicular y peatonal, donde de
primera instancia se encuentra un lobby principal teniendo a primera vista la
recepcion, junto con locales comerciales para la venta de equipos deportivos, a su
vez se encuentra a los diagonales ambas circulaciones verticales del complejo
deportivo. En el ala norte podemos localizar el area asistencial, de rehabilitacion y
examenes en caso de algun accidente o mal realizacidn de un ejercicio que produzca
algun dafio fisico para los deportistas; en donde se encuentra el consultorio, pos-
operatorio, area cirugia menor y sala de yesos. Posterior a ello, en el ala nor- oeste
podemos encortar el area administrativa para la organizacion de todo el conjunto,
con su area de recepcion, sala de reuniones y area de informacion. Por otro lado en
el ala Sur esta destinado para el area de servicio, en la cual se localiza la cocina del
complejo, cuarto de basura, comedor para el personal de manteamiento y un acceso
para el &rea de carga de descarga.

Junto con el volumen deportivo se encuentra una gran plaza de conexion para
la realizacion de eventos de competencias que comunique a las 3 canchas de
competicion; contando con una piscina para los deportitas.

Igualmente se presentan areas para el disfrute del publico del &rea o visitantes
del municipio y del estado, el cual se conecta con el area general de servicios que
gracias a ello permiten el mantenimiento correcto de todo el proyecto. Destacando
el area de carga y descarga para todo el edificio, que se ingresa a través de la avenida
circunvalacion Norte, ubicada en el retiro Este de fondo de la parcela.

Mezzanina +4.10

Se accede por los nucleos principales de circulacion, en donde el ala norte
podemos localizar el area de fisioterapia, en donde se encuentra consultorio de
fisioterapia, un area de terapia de frio y calor, area de descargar y un gym. Por otro
lado, al nor oeste de encuentra el area de salon multiuso, con sus bafios publicos. el
en ala Sur podemos encontrar el gran comedor para los deportistas de alto
rendimiento que hospedan con el complejo deportivo , donde ambos poseen
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comunicacion con una gran terraza para areas de convivencia y tranquilidad de los
atletas.
Habitaciones +8.20

Se encuentran las habitaciones para que los deportistas, competidores, y
entrenadores se hospeden comodamente y puedan dejar sus pertenencias mientras
entrenan en las areas deportivas en los niveles inferiores y tienen el disfrute de las
instalaciones y todo lo que ofrece el proyecto. Cada habitacion cuenta con sala,

entre 2 a 4 camas Y bafios.

4.4.2 Materiales y Acabados

A continuacion se explican los materiales y acabados que se usaron en las
diferentes areas de los espacios que conforman el Centro Deportivo. En este sentido
se detallaran los materiales usados tanto fuera como dentro.

Concreto estampado: para las areas exteriores se utilizaron Concreto
estampado que ofrecen impermeabilidad, facilidad de limpieza, resistencia al

desgaste y a la abrasion, asi como rapidez de colocacion.

Granito Vaciado: para el area interior del complejo deportivo se utilizé
Granito Vaciado es un material duro que puede soportar cargas muy elevadas, asi
como el roce constante y se puede adaptar a diferentes formas del espacio.
Ademas, es altamente resistente a cualquier mancha. Su capacidad impermeable es
especial, por lo que resulta sencillo limpiarlo con liquidos de nuestra preferencia
sin ningun inconveniente, para eliminar asi las probabilidades de que genere moho

u hongos debido a humedad
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Revestimiento Paredes Internas: En la parte interna del edificio se usaron
paredes de arcilla, frisadas y pintadas para el recubrimiento de muros pintadas con
pintura de caucho; los antepechos que bordean el todas las losas horizontales que
dan al exterior del proyecto, al igual que para las paredes que cubren los nucleos de
barios.

Revestimiento en Paredes de Bafos: En el revestimiento de las paredes de
los cuartos de bafio del Centro, se utilizaron ceramica en tonalidades rojas. Cada
baldosa serd de 30x30 centimetros, las cuales recubren todas paredes del bafio de
piso a techo.

Detalles de Ventanas: La ventana proyectante sale desplaza hacia el exterior,
empujando el marco inferior dejando una abertura de unos 45° y quedando la hoja
unida al marco superior. La ventana se abre con un brazo de empuje, que después
sirve para mantenerla abierta. EIl revestimiento de la fachada de edificio se uso
paneles de aluminio que van desde la ventada del piso inferior a la ventada del piso

superior, dandole un acabado prolijo y moderno al complejo deportivo.

4.4.2 Estructura
Infraestructura
La infraestructura estad conformada por una placa de fundacion por ser una

estructura de concreto que contiene varios niveles, generando grandes esfuerzos
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que ameritan de una buena base de concreto de 210kg/cm3, a un nivel de -4.40m
de profundidad debido al tipo de suelo que presenta el terreno.
Superestructura

Se plantea una estructura de concreto con suficiente disponibilidad de luz
para los espacios, con dimensiones en los ejes desde 9m, maximo hasta 13m,
contando con columnas circulares y cuadradas. Se utiliza una losa nervada

unidireccional por las distancias para los niveles de entrepiso.

4.2.3. Instalaciones Sanitarias.

Cabe destacar que para cada sanitario se cuenta con la cantidad de piezas
requeridas, cumpliendo con el numero de piezas minima necesarias para la cantidad
de trabajadores dentro del area de servicios generales y administrativos; segun lo

establecido en las Normas Sanitarias por la Gaceta Oficial N° 4.044 Extraordinario.

Aguas Blancas.

Las aguas blancas provienen de las tuberias genérales de la ciudad, donde
el abastecimiento de agua pasa desde el medidor hasta ser almacenada en un tanque
subterraneo y distribuida a las diferentes areas a través de un sistema de bombas e
hidroneumaticos, ademas se utilizaron tuberias de codos, te, y conexiones, con
distintos diametros disponibles en el pais para las conexiones y distribucion de
aguas blancas. Para las tuberias de distribucion se utilizaron tubos de PVC tipo
ISO-1.

Cabe resaltar que dicho proyecto posee un cuarto de hidroneumaticos
general para la edificacién, y otro especialmente para la piscina que se encuentra

en el complejo deportivo.

Las Edificaciones cuentan con un tanque subterrdneo y un sistema de
Hidroneumatico, garantizando de esta forma el funcionamiento de cada una de las
piezas sanitarias de cada recinto que requiera un éptimo flujo de agua segun sea el

consumo.
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Aguas Negras.

Se considera aguas servidas 0 aguas negras a todas las aguas que fueron
utilizadas dentro de la edificacion, como las que generan de las piezas sanitarias,
area de restaurant con aguas llenas de grasas y sélidos pasando a través de taquillas
trampa grasas, y el agua con quimicos para la piscina. Estas serdn distribuidas a
través de ramales a ductos que desembocan a unas tanquillas y posteriormente al
cachimbo. En las aguas servidas se ha considerado cada caso de tal forma que las
piezas tengan un funcionamiento adecuado. Todas las tuberias de aguas negras
seran del tipo PVC tanto para las tuberias de recoleccion de la aguas como para las
tuberias de ventilacion; ademas de los distintos diametros de estas que dependeran
del célculo de cada uno de los ramales.

Aguas de Lluvias.

La recoleccion de aguas pluviales contempla todas aquellas aguas
recolectadas de los techos, areas pavimentadas y aquellas areas no cubiertas que
deben ser drenadas a las tuberias colectoras principales. El tamafio y la capacidad
de la recoleccion de los ductos de las aguas dependeran del espacio a drenar, de la
intensidad y frecuencias de las lluvias de 120mm en Carabobo, segin gaceta
sanitaria 4044.

Para la recoleccion a niveles de los techos, se sectorizaron los mismos, y se
dieron pendientes hacia los bajantes de las aguas de lluvias que conduciran las
mismas hasta los ramales ubicados en la planta baja para luego ser extraidos de la
edificacion.

Las pendientes y los diametros de las tuberias de drenajes se basan segin la
Gaceta Oficial de la Republica de Venezuela N° 4.044 Extraordinario. Todas las
tuberias usadas para la recoleccion de aguas pluviales seran de tipo PVC, y todas

las pendientes del piso o techo que recolecten aguas de lluvia seran del 2%.
4.4.3 Instalaciones Eléctricas.

El suministro eléctrico se tomara de una red subterranea de tension, llegando

al transformador de 1000 KV A para asi distribuirla a toda la edificacion. En el area
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de servicios de planta baja se encuentran plantas eléctricas de 750 KVA para el
suministro de energia por si ocurren fallas eléctricas, ubicadas junto al cuarto de
tableros generales y los medidores, ademas del transformador.

También se cuenta con los sistemas de iluminacion, tomacorrientes, tomas
especiales para cada una de las areas necesarias dentro de la edificacion. El
suministro eléctrico se tomara de una red subterrdnea de tension la cual seré
distribuida a toda la edificacion, concentrando todos los circuitos en un cuarto de

electricidad ubicado en planta baja en el area de servicios.

4.4.4 Instalaciones Mecénicas.

Dentro de las areas administrativas, de servicios y asistencial del complejo
deportivo, tendra ventilacion artificial a través de un sistema de ductos, desde una
Unidad Manejadora de Aire (UMA) que es conectada a un Chiller ubicado en el
techo de la edificacion.

Cabe destacar que para los nucleos de circulacion vertical son de tipo GEN2, marca

OTIS con cabina selecta en acero inoxidable.

4.3.5 Sistema Contra Incendios

El sistema contra Incendios esta regido bajo las normas vigentes COVENIN
1018-78. Cumpliendo con lo establecido en dichas normas, sobre las escaleras de
emergencias con presurizacion, ubicadas a una distancia no mayor de treinta (30)
metros de distancia horizontal.

Dentro de las instalaciones cuenta con un sistema de Bombas Contra
Incendios marca Peerless, modelo 10MAF, de motor diesel de 1760 RPM, con un
caudal de 500 GPM y una presion de 185 psi.

Para el Sistema de Deteccion contra Incendios se cuenta con:

e Tablero repetidor modular de 8-48 zonas. Marca Sovica, modelo
CM24/48.

e Difusor de Sonido conico de 30 watt. Marca Sovica, modelo D30.

e Estacion manual de doble accion con plug pequefia plastica. Marca
Sovica, modelo EMP-4.
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e Detector de humo-fotoeléctrico. Marca Sovica, modelo AFBK2W-B.

Para el Sistema de Extincién contra Incendios se cuenta con:
e Extintor de CO2 de 15 libras (6.80kg). Marca Sovica, modelo B15V.

e Manguera de 30m con acoples de bronce de 1 /2", 200 psi. Marca 5

ELEM, modelo M186.
e Siamesa tipo y bronce de 2 '2”. Marca Sovica, modelo SYB.

e Rociador de rosca exterior de 2”, temperatura 175 °F. Marca
Pendent, modelo R038.
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CAPITULO V
LA REPRESENTACION GRAFICA

5.1 Listado de planos

1. Planta Conjunto

2. Planta baja
Mezannina
Planta techo
Cortes
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5.2 Planos



4
N

LANE Y hote
o & dm YD

CAMATE Abol de
mécam

Ihegn @ bmer TOx i
e by 4 o e ¢ e

1édpecie

VALIBLA NENSS

49



50



51




R

i/
[
%

on & dnm, o Guiew o f oo
lon 2m

v & parapn, o ond

o e be v wopls
ape o e e e bl

e

1NN AN M arae 10 4

TAWPANATE Areldeln s

O RO AR GUILTEC TONCO X

o
COMPLD DEFONTIVD

LANTA AN TACIONES

TALEREA NN s
CrItuas

1w

T 3mqQ1

g
CCTLRRE 0

I s

2 4

52



53



MAAT FRLALER

| ETRCHET O AR AT
IALLREMNO
VAR T 5 O BLOCLE
FCHST AL

rcm
1ré e grisd s

AR TORD P EE

I AR LT BT P X

PAGAEGT:
CTRELE I DR TG

T
L ARTA TRCHD

WAL EHLA ME NS S
CRITMAET

CEp—

e e g

ramn Anam,

= 6

54



id
el

WATERIALES
T e T o A

o e o g e bl

VPR ATE Aibaldalil4
s e

o | TN
T — P

CIRETIE RS
11 iR

AL AT GG

. L _.

s o
e
Hy e T iz

L "

55




L

56




0-0 ALHOD
PP ¢ @ P F § 9

| i v
| s s

T

1

R
"

gaM0d § 9 997 §

0} <=

1035

57




FACHADA NORTE

trrred

[ Tl [T1ISFI (1111 e 11l | %5

FACHADA ESTE

FACHADA OESTE

frrer

FACHADA SUR

58



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bavaresco de Prieto (2001) La técnica de la Investigacion. Ediciones LUZ.
Maracaibo.

Castro, M. (2003). El proyecto de investigacion y su esquema de
elaboracion. (22 ed.). Caracas: Uyapal.

Arias, Fidias G. (2012). El Proyecto De Investigacion: Guia Para Su
Elaboracién. Caracas.

COVENIN 1756-1:2001. Norma Antisismica. Norma Venezolana, Caracas,
marzo de 2001.

COVENIN 810-1998. Caracteristicas de los Medios de Escape en
Edificaciones Segun el Tipo de Ocupacion, Norma Venezolana. Caracas, octubre
de 1998.

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2003) Metodologia de la
Investigacion. Bogota.

Hurtado, Jaqueline. (2000). Metodologia de la Investigacién Holistica. 3ra
Edicion. Caracas.

Ley de Conservacion y Mantenimiento de los Bienes Publicos (2007) Gaceta
Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela.

Ley Organica del Ambiente (2006) Gaceta Oficial De La Republica
Bolivariana De Venezuela, 22 de diciembre de 2006, No. 5.833 (Extraordinaria).

Ley Penal del Ambiente (2009) Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana
de Venezuela, 02 de enero 1992, No. 4.358.

Mijares H. y Garcia L. (2007). Normas para la Elaboracion y Presentacion

de los Anteproyectos, Proyectos y Trabajos de Grado. Ciudad: San Diego.

Normas Sanitarias — Para proyecto, construccién, reparacién, reforma y
mantenimiento de edificaciones. G 31 Oficial De La Republica de Venezuela
(1988). N° 4.044 extraordinario.

Palella, S., y Martins, F. (2003). Metodologia de la Investigacion

Cuantitativa. Caracas

59



Real Academia Espafiola, Diccionario de la lengua espafola, Vigésima
Primera Edicién. Madrid: Espafia, 1992.

Tamayo y Tamayo M. (2001). El Proceso de Investigacion Cientifica.
México.

Universidad Pedagogica Experimental Libertador- UPEL (2002). Manual
de Trabajos de Grado de Especializacion y Maestrias y Tesis Doctorales. Caracas.

Electronicas

- Asale, R. (2014). sustentable | Diccionario de la lengua espafiola.
«Diccionario de la lengua espafiola» - Edicion del Tricentenario.
https://dle.rae.es/sustentable

Alma, Corazon, Vida. (2019) ¢Hay relacion entre el ejercicio fisico y la
depresion?  Un  estudio aclara tus  dudas. Recuperado  de:

https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-09-29/ejercicio-fisico-

depresion-ansiedad-
relacion436 2223931/#:~:text=Hay%20muchos%20gque%20consideran%?20el,gen

eran%20bienestar%20en%20tu%200rganismo

Casal, Rosa Aura (2006). Metodologia de la Investigacién. Recuperado de:
http://pcc.faces.ula.ve/metodologia/abril2006/Rosa _Metodologia_ 11 .pdf

Current Sport Medicine Reports. (2019) The Role of Exercise in Preventing
and Treating Depression. Recuperado de: https://journals.lww.com/acsm-
csmr/Fulltext/2019/08000/The_Role_of Exercise
in_Preventing_and_Treating.6.aspx

Dugarte, Anna. (2004). Disefio Metodol6égico. Recuperado de:

http://www.oocities.org/es/annadugarte/seminario/Metodologia.htm

Enciclopedia Online (abril 29, 2019). Marco teorico. Recuperado de:

https://enciclopediaonline.com/es/marco-teorico/

Leire Larraiza. (2017) Tipos De Hoteles Segln La Instalacion Y El Lugar

Donde Se Encuentran. Recuperado de: https://leirelarraiza.com/operativa/tipos-de-

hoteles-seqgun-la-instalacion-y-el-lugar/

60


https://dle.rae.es/sustentable
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-09-29/ejercicio-fisico-depresion-ansiedad-relacion436_2223931/#:~:text=Hay%20muchos%20que%20consideran%20el,generan%20bienestar%20en%20tu%20organismo
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-09-29/ejercicio-fisico-depresion-ansiedad-relacion436_2223931/#:~:text=Hay%20muchos%20que%20consideran%20el,generan%20bienestar%20en%20tu%20organismo
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-09-29/ejercicio-fisico-depresion-ansiedad-relacion436_2223931/#:~:text=Hay%20muchos%20que%20consideran%20el,generan%20bienestar%20en%20tu%20organismo
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-09-29/ejercicio-fisico-depresion-ansiedad-relacion436_2223931/#:~:text=Hay%20muchos%20que%20consideran%20el,generan%20bienestar%20en%20tu%20organismo
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-09-29/ejercicio-fisico-depresion-ansiedad-relacion436_2223931/#:~:text=Hay%20muchos%20que%20consideran%20el,generan%20bienestar%20en%20tu%20organismo
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-09-29/ejercicio-fisico-depresion-ansiedad-relacion436_2223931/#:~:text=Hay%20muchos%20que%20consideran%20el,generan%20bienestar%20en%20tu%20organismo
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-09-29/ejercicio-fisico-depresion-ansiedad-relacion436_2223931/#:~:text=Hay%20muchos%20que%20consideran%20el,generan%20bienestar%20en%20tu%20organismo
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-09-29/ejercicio-fisico-depresion-ansiedad-relacion436_2223931/#:~:text=Hay%20muchos%20que%20consideran%20el,generan%20bienestar%20en%20tu%20organismo
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-09-29/ejercicio-fisico-depresion-ansiedad-relacion436_2223931/#:~:text=Hay%20muchos%20que%20consideran%20el,generan%20bienestar%20en%20tu%20organismo
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-09-29/ejercicio-fisico-depresion-ansiedad-relacion436_2223931/#:~:text=Hay%20muchos%20que%20consideran%20el,generan%20bienestar%20en%20tu%20organismo
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2019-09-29/ejercicio-fisico-depresion-ansiedad-relacion436_2223931/#:~:text=Hay%20muchos%20que%20consideran%20el,generan%20bienestar%20en%20tu%20organismo
http://pcc.faces.ula.ve/metodologia/abril2006/Rosa%20_Metodologia_II%20.pdf
https://journals.lww.com/acsm-csmr/Fulltext/2019/08000/The_Role_of_Exercise_%20in_Preventing_and_Treating.6.aspx
https://journals.lww.com/acsm-csmr/Fulltext/2019/08000/The_Role_of_Exercise_%20in_Preventing_and_Treating.6.aspx
https://journals.lww.com/acsm-csmr/Fulltext/2019/08000/The_Role_of_Exercise_%20in_Preventing_and_Treating.6.aspx
http://www.oocities.org/es/annadugarte/seminario/Metodologia.htm
https://enciclopediaonline.com/es/marco-teorico/
https://leirelarraiza.com/operativa/tipos-de-hoteles-segun-la-instalacion-y-el-lugar/
https://leirelarraiza.com/operativa/tipos-de-hoteles-segun-la-instalacion-y-el-lugar/

Londofio Gomez (2019) Sistema aporticado. Recuperado de:
https://www.londonogomez.com/glosario_detalle.aspx?id=25

Morles, Victor (2011). Guia para la elaboracion y evaluacion de proyectos
de investigacion. Revista de Pedagogia, XXXII (91), 131-146. [Fecha de Consulta
13 de 102 marzo de 2021]. |ISSN: 0798-9792. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=65926549008

61


https://www.londonogomez.com/glosario_detalle.aspx?id=25
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=65926549008

ANEXOS
Anexo A: Modelo de encuesta

Universidad José Antonio Péaez
Facultad de Ingenieria
Escuela de Arquitectura

1. ¢Es Usted residente fijo, temporal o visitante frecuente de la localidad del
Estado Carabobo?

Respuesta:

2. ¢Considera que el estado Carabobo goza de una gran afluencia de visitantes y
turistas?

Respuesta:

3. ¢Cree usted que el estado Carabobo cuenta con los equipamientos
recreacionales, deportivos, y turisticos necesarios para la demanda
poblacional?

Respuesta:

4. ¢Segun su percepcion personal considera que el estado Carabobo es un
punto céntrico y estratégico para el desarrollo deportivo?

Respuesta:

5. ¢Conoce los beneficios que trae la actividad deportiva para el ser
humano? Tomando en cuenta el punto de vista salud, social y econémico
para el desarrollo de la poblacion en las ciudades.

Respuesta:

6. ¢Considera que dentro de la poblacion del Estado Carabobo existe un
potencial para el desarrollo de atletas o deportistas, ya sea para nivel de
bajo, medio o alto rendimiento?

Respuesta:

7. ¢Usted practica habitualmente u ocasionalmente algin deporte? Si su
respuesta es afirmativa explique cual.

Respuesta:

8. Tomando en cuenta la actualidad ¢Considera que dentro del Estado
Carabobo existen las instalaciones adecuadas para el fomento y apoyo
deportivo para los atletas residentes o visitantes de mayor exigencia
deportiva?

Respuesta:

9. ¢Qué impacto considera que tendria la implementacion de centro de
apoyo Y tecnificacion en deporte de alto rendimiento?

Respuesta:

10. ¢(Cree usted que al implantar una edificacion de caracter deportivo
recreacional, logre el fomento de la poblacion para la practica de la
actividad deportiva?

Respuesta:

Fuente: La autora (2022)
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Anexo B: Modelo guion de entrevista

Universidad José Antonio Paez

E\Au 8 Facultad de Ingenieria
f.
<

” Escuela de Arquitectura

MENS

1. ¢Qué opinas sobre disefiar un espacio de alojamiento para los deportistas de alto rendimiento?

Respuesta:

2. ¢De qué forma el Gobierno, el Comité Olimpico Venezolano podrian apoyar este deporte?

Respuesta:

3. ¢(Como consideras que han influido en el apoyo al deporte los resultados competitivos
cosechados por atletas venezolanos?

Respuesta:

3 ¢Crees que un Centro técnico deportivo ubicado en San Diego podria beneficiar al Municipio,
al Estado y al Pais?

Respuesta:

4 ¢Cudl es tu opinion con respecto a la cantidad de espacios de entrenamiento existentes en el
Estado Carabobo para la préactica de esta disciplina?

Respuesta:

5 Entu opinién ¢Piensa que es necesario crear un Centro Técnico profesional con capacidades
mayores?

Respuesta:

6 ¢Considera usted que la Villa Olimpica de Naguanagua Edo. Carabobo ofrece la capacidad de
hospedaje necesaria para albergar a todos los deportistas de alto rendimiento a nivel nacional?

Respuesta:

7 ¢Como puede influir la implantacion de este centro de alto rendimiento hacia la integracién de
nuevos deportistas en el Estado Carabobo?

Respuesta:

Fuente: La autora (2022)
Anexo C
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Universidad José Antonio Paez

Ehu g Facultad de Ingenieria

nn I Escuela de Arquitectura
MENS

¢
Variable Sl NO Observaciones
Infraestructura
Transporte. X Existente.
Internet. X Existente.
Electricidad. X Existente.
Telefonia. X Existente.

Aseo. X Existente.

Gas. X Existente.
Alumbrado. X Solo en la Av. Don Julio Centeno.
Vegetacion. X Existente.

Aguas Claras. X Vegetacion seca/descuidada.
Aguas Servidas. N Existente.

Fuente: La autora (2022)
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Anexo D: Gréaficos de resultados

1- Edades de la poblacién

Edades

m 19-30 aflos = 31-44 afios. = 45-59 afios 60 en adelante

Gréfico 1: Edades de la poblacién

2.- ¢Es usted residente fijo, temporal o visitante frecuente de la localidad del
Estado Carabobo?

Pregunta 1

A

m Residente fijo = Residente temporal Visitante frecuente

Gréfico 2: Pregunta 1
2.- ¢ Considera que el estado Carabobo goza de una gran afluencia de visitantes

y turistas?
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Pregunta 2

=Si =No Intermedio

Gréfico 3: Pregunta 2

3.- ¢Cree usted que el estado Carabobo cuenta con los equipamientos
recreacionales, deportivos, y turisticos necesarios para la demanda
poblacional?

Pregunta 3

S

aNO =S| Intermedio

Gréfico 4: Pregunta 3
4.- ¢Segun su percepcion personal considera que el estado Carabobo es un

punto céntrico y estratégico para el desarrollo deportivo?

Pregunta 4

=S| = NO
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Gréfico 5: Pregunta 4
5.- ¢Conoce los beneficios que trae la actividad deportiva para el ser humano?
Tomando en cuenta el punto de vista salud, social y economico para el

desarrollo de la poblacién en las ciudades.

Pregunta 5

Gréfico 6: Pregunta 5
6.- ¢Considera que dentro de la poblacion del Estado Carabobo existe un

potencial para el desarrollo de atletas o deportistas, ya sea para nivel de bajo,
medio o alto rendimiento?

Pregunta 6

=Sl

Gréfico 7: Pregunta 6
7.- ¢Usted practica habitualmente u ocasionalmente algin deporte?
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Pregunta 7

=S| =NO

Grafico 8: Pregunta 7
8.- Tomando en cuenta la actualidad ¢Considera que dentro del Estado
Carabobo existente las instalaciones adecuadas para el fomento y apoyo

deportivo para los atletas residentes o visitantes de mayor exigencia deportiva?

Pregunta 8

=S| = NO

Gréfico 9: Pregunta 8
9.- ¢ Qué impacto considera que tendria la implementacion de centro de apoyo

y tecnificacién en deporte de alto rendimiento?
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Pregunta 9

m Positivo Intermedio

Gréfico 10: Pregunta 9

10.- ¢Cree usted que, al implantar una edificacion de caracter deportivo

recreacional, logre el fomento de la poblacional para la préactica de la actividad
deportiva?

Pregunta 10

=S| = NO

Gréfico 11: Pregunta 10
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