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RESUMEN

Introduccion: a pesar de los grandes avances que hay en la actualidad y con la rapidez
que es capaz de viajar la informacién, las investigadoras hemos notado el grado de
desinformacion que existe sobre los traumatismos dentales, esto es algo que nos causé
un estado de alerta, sobre todo al tratarse de las maestras quienes son las que pasan la
mayoria del tiempo con los nifios los cuales corren més peligro de un traumatismo
dental, es por esto que decidimos crear un folleto para asi educar a las maestras de la
escuela la manguita y asi darle los conocimientos necesarios para actuar en caso de
algun traumatismo dental. Objetivo general: Por lo tanto esta investigacion se desa-
rrolla y tiene como objetivo analizar la eficacia del folleto informativo sobre los trau-
matismos dentoalveolares a las maestras de la escuela basica la manguita en valencia
del estado Carabobo durante el periodo 2019-2CR.Metodologia: luego de estudiar a la
poblacion y evaluar el grado de conocimiento que tienen las maestras sobre los trau-
matismos dentoalveolares. Instamos a que nuestra investigacion sirva de apoyo para
trabajos similares y asi se dé a conocer este tema para promover y cuidad la salud bucal.

Palabras clave: traumatismos; salud bucal; folleto.
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SUMMARY

Introduction: in spite of great advances there are at present and with the speed infor-
mation travels at, the researchers have noticed the degree of disinformation that exists
on dental trauma, this is something that alarmed us, especially as the teachers are the
ones who spend most of their time with the children who are most at risk of dental
trauma, which is why we decided to create a brochure to educate the teachers of the
school La Manguita and therefore provide them with the necessary knowledge to han-
dle any cases of dental trauma. Course objective: Therefore, this research is carried
out and aims to analyze the effectiveness of the information leaflet on dentoalveolar
trauma for the teachers of the elementary school La Manguita in Valencia, Carabobo
state during the period 2019-2CR. Methodology: after studying the population and
evaluating the amount of knowledge that teachers have about dentoalveolar trauma.
We urge that our research serves as a support for similar cases and should promote the
interest for this topic and the care for oral health.

Keywords: trauma; oral health; brochure
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INTRODUCCION

En la actualidad es increible lo rapido que viaja la informacion a través de la
tecnologia sin embargo un dato alarmante es que nuestras educadoras no sepan sobre
como actuar ante una situacion que es muy comun en la poblacion de las escuelas, ya
gue los nifios son el principal grupo de riesgo de un traumatismo dental. Por ser el
segundo motivo de consulta luego de la caries, los traumatismos dentales son un tema
del que toda la poblacion deberia conocer para asi saber como actuar ante un trauma-

tismo dental.

Es por esto que existe gran interés de nuestra parte de compartir nuestros co-
nocimientos adquiridos en esta investigacion a una poblacion determinada acerca de
los pasos que deben seguir las educadoras cuando se presente un traumatismo dental
con el fin de cuidar la salud bucal de los nifios.

Ademas como investigadoras queremos incentivar a las personas a que conti-
nden con esta investigacion y no solo esto sino también que se realicen charlas con la
finalidad de que esta informacion no llegue solo a educadoras sino también a padres y

a toda la poblacion. Esto con la finalidad de mantener la salud bucal de los nifios
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EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

A pesar de que existen grandes avances en la ciencia y la tecnologia a nivel mundial,
es evidente que existe mucha desinformacion a la hora de hablar sobre la salud bucal y
los traumatismos dentoalveolares no son la excepcién. Estos traumatismos son una de
las principales urgencias en odontologia siendo afectadas la mayoria de las veces el
incisivo central superior generando en el individuo una gran cantidad de consecuencias
como estéticas, funcionales, psicoldgicas y econémicas. (1)

Los traumatismos dentoalveolares en los ultimos afios han mostrado un alto predomi-
nio reportado en estudios poblacionales, siendo la edad principalmente comprometida
entre los 8 y 12 afos, afectando mayormente al género masculino, por lo que representa
actualmente un serio problema de salud publica. Se clasifican en fracturas coronarias,
luxaciones y avulsiones. La causa m&s comdn de estos traumatismos son las caidas
entre un 26% al 82%, seguidas de las lesiones deportivas, predominantemente el ci-
clismo y un 25% son debidos a luchas y empujones, principalmente agresiones, siendo
las escuelas un lugar de alto riesgo. (1,2)

Puntualmente, la avulsion dental se produce cuando, a causa de un fuerte traumatismo,
el paciente pierde una pieza dental sin que ésta vea comprometida su integridad. Es
decir, el diente sale de su alveolo de manera completa sin sufrir un dafio en su estructura
y esta comprobado cientificamente que estos traumatismos ocurren mayormente en ni-
fios con edades comprendidas entre 7 y 9 afos de edad y explican que probablemente
se deba a la inmadurez del hueso alveolar. (2)

Aunque hoy en dia los traumatismos dentales son la segunda causa de atencidén odon-
topediétrica tras la caries, en un futuro muy cercano, la incidencia de las lesiones trau-
maticas constituira la principal demanda de atencién y posiblemente se deba al estilo
de vida actual de la poblacion. Las lesiones traumaticas son verdaderas emergencias.

En muchos casos ponen a prueba la habilidad del profesional no s6lo por la magnitud
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del problema, sino también por la fragilidad que presentan estos pequefios pacientes;
por este motivo, el odontopediatra debe estar preparado para atender este tipo de visitas.
(1.2)

Es esencial también que los padres, profesores y cuidadores sepan cOmo prevenir un
traumatismo y como responder ante el mismo, para que actlen con la mayor rapidez y
de la mejor forma posible. Entendiendo que la avulsion dental es la exarticulacion com-
pleta de la pieza dentaria fuera de su alveolo producto de un trauma fisico y como
consecuencia se lesiona el alveolo, ligamento y encia circundante, y como se ha ex-
puesto con anterioridad, este tipo de lesiones son mas frecuentes en nifios, de modo que
el adulto que se encuentre en su &mbito familiar o escolar precisa informacion clara 'y
eficiente para que le proporcione los primeros cuidados ante este accidente. (3)

En el mismo orden de ideas, la avulsion dental es un accidente muy frecuente en la
edad temprana y el pronéstico de los dientes depende de numerosos factores, como las
circunstancias del traumatismo, caracteristicas propias del paciente y el abordaje inme-
diato que se le ha suministrado, como consecuencia de un mal tratamiento inmediato
se puede nombrar el fracaso de la reimplantacion del diente, infeccién del alveolo, le-
sion de las paredes 6seas del alveolo y reabsorcion radicular. (4)

Por consiguiente, un diente avulsionado tratado de forma apropiada y oportuna tendra
muchas probabilidades de sobrevivir con una tasa media de supervivencia con un
tiempo de observacidn que oscila entre unos pocos meses y 20 afios. En ese sentido, se
realza la necesidad de educacion sobre avulsion dentaria y el abordaje inmediato a los
adultos que permanecen a cargo de nifios, en este caso, el folleto informativo (FI) va
dirigido a maestras, pues es bien sabido que los nifios pasan la mayor parte del tiempo
en el ambiente escolar y los accidentes traumaticos que producen la avulsion dental se
pueden desarrollar en él, por lo tanto las maestras deben estar educadas y prevenidas

ante el correcto tratamiento inmediato de la avulsion dentaria en nifios. (4)
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1.1.1 Formulacién del problema.
Ante esta problemaética surge la siguiente interrogante: ¢cuan eficaz sera la aplicacion
del folleto informativo sobre los traumatismos dentoalveolares a las maestras de la es-

cuela béasica la maguita en Valencia del estado Carabobo?

1.2 Obijetivos de la Investigacion
1.2.1 Objetivo General
Analizar la eficacia de la aplicacion del folleto informativo sobre los traumatismos
dentoalveolares a las maestras de la escuela basica la manguita en Valencia del estado
Carabobo durante el periodo 2019-2CR.
1.2.2 Objetivos Especificos
Detallar los tipos de traumatismos dentoalveolares en el folleto informativo a ser
aplicado en las maestras de la Escuela Basica La Manguita de Valencia del estado
Carabobo durante el periodo lectivo 2019-2CR.
Aplicar el folleto sobre el abordaje de los traumatismos dentoalveolares a las
maestras de la Escuela Basica La Manguita de Valencia del estado Carabobo du-
rante el periodo lectivo 2019-2CR.
Evaluar la eficacia de la aplicacién del folleto sobre el abordaje de los traumatis-
mos dentoalveolares a las maestras de la Escuela Basica La Manguita de Valencia

del estado Carabobo durante el periodo lectivo 2019-2CR.

1.3 Justificacion de la Investigacion

En la siguiente investigacion se describe el manejo que deben conocer las maestras
sobre los traumatismos dentoalveolares, ya que se ha logrado crear un nivel de inquie-
tud por la desinformacion al momento de dichos traumas, como afectacion a los dientes
y al hueso que lo sostiene. La mayoria de estas lesiones ocurren en dientes anteriores,
lo que provoca una disminucion de las capacidades de masticacion y diccion, asi como

problemas estéticos que pueden producir trastornos psicoldgicos en los pacientes. En
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definitiva, los traumatismos dentoalveolares en nifio son sumamente frecuentes y pue-
den tener consecuencias, dentales, funcionales y estéticas que perjudican el bienestar
del nifio, en ese sentido, es indispensable que se le proporcione un tratamiento ade-
cuado en el menor tiempo posible desde que ocurre el traumatismo hasta que el nifio
es atendido en la clinica odontoldgica.

En consecuencia, se considera que el ambiente escolar es sumamente propenso a pre-
senciar el traumatismo dentoalveolar de un nifio, y por ende las maestras a cargo debe-
rian estar adecuadamente informadas sobre los traumatismos dentoalveolares y su
abordaje inmediato; Puntalmente, este trabajo se ha enfocado en los nifios y maestras
de la Escuela La Manguita, en el Estado Carabobo.

Debido a lo mencionado anteriormente, se tomo una iniciativa de nutrir de estos cono-
cimientos a los maestros, mediante un folleto informativo, para que los mismos conoz-
can diversas estrategias a la hora de suscitarse dichos accidentes y saber como actuar
al momento de ellos, la cual permitira preservar la armonia de la cavidad bucal y la
salud psicoldgica de los nifios afectados.

Al igual, que se espera que esta investigacion pueda traer conocimientos a la comuni-
dad, creando conciencia a una mayor poblacion, asi como también, se quiere que dicha
investigacion, pueda contribuir para futuras investigaciones dentro del area de odonto-

pediatria para lograr mantener actualizados en informacion del area de la salud.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

El desarrollo del marco tedrico comprende la recopilacion de las posturas y hallazgos
de diversos autores con respecto al tema que se abordo, de tal modo que los anteceden-
tes de la investigacién se basan en la exposicién de estudios recientes que se vinculen
con las avulsiones dentarias y tratamiento de los traumatismos dentoalveolares en pa-
cientes infantiles.

En primer lugar, es necesario exponer el antecedente de mayor relacion y relevancia
para el desarrollo de este trabajo, se habla del trabajo de grado de las investigadoras
Carrillo, Sy Gonzélez, D, el cual estuvo titulado “Disefio de un Manual para el abor-
daje inmediato de Traumatismos Dentoalveolares dirigido a las maestras de Educa-
cion Inicial del Preescolar Alelimon Estado Lara”, en donde sus propoésitos fueron
determinar el conocimiento de las maestras sobre el abordaje de los traumatismos den-
toalveolares y posteriormente determinar la factibilidad y realizar el disefio del manual.
Asi pues, mediante un disefio no experimental, de campo, factible y transversal se eva-
luaron a diez maestras con un cuestionario para determinar su nivel de conocimiento
sobre los traumatismos dentoalveolares. (5)

Finalmente, las autoras exponen como conclusiones que el conocimiento empirico de
las maestras ante la avulsion dental demanda la especificacion de las técnicas del abor-
daje del traumatismo dentoalveolar, para ello disefiaron un folleto explicativo donde se
indica cudles son los pasos a seguir en casa para tratar un traumatismo. De tal manera,
dentro de esta investigacion se pretende tomar el disefio del folleto realizado por Ca-
rrillo y Gonzéalez y realizar su aplicacion para las maestras de la Escuela Bésica La
Manguita en Valencia Estado Carabobo. Continuando con los puntos afines sobre la

investigacion de Carrillo y Gonzalez y la presente, se debe sefialar que la falta de in-
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formacidn dentro de los colegios venezolanos por parte de las maestras invita a inicia-
tivas como esta para producir materiales educativos e informativos ante las urgencias
odontoldgicas en nifios, debido a la frecuencia de los traumatismos dentoalveolares se
tomo en cuenta las conclusiones del trabajo de Carrillo y Gonzalez y realizar la aplica-
cion de dicho folleto informativo, esta vez en el Estado Carabobo.

Seguidamente, se menciona el estudio de Theologie-Lygidakis, N; Schoinohoriti, O;
Leventis, M y latrou, I. realizado en el afio 2017 titulado “Evaluacion del trauma den-
toalveolar en nifios y adolescentes: un sistema de clasificacién modificado y estrategia
de tratamiento quirdrgico para su manejo” que tuvo como propdsito realizar un estudio
retrospectivo sobre los traumatismos dentoalveolares en nifios para realizar una clasi-
ficacion actualizada, para ello se registraron el nimero de pacientes con traumatismos
dentoalveolares en el Departamento de Cirugia Oral y Maxilofacial del Hospital Infan-
til P. Kyriakou en los periodos del 2000 al 2015. Como resultado se tuvo un registro
de 365 casos de traumatismos con incidencia en el género masculino, afectando ma-
yormente el maxilar y la denticion primaria. Concluyeron que el diagndstico preciso y
el tratamiento oportuno y rapido son fundamentales en el tratamiento de los traumatis-
mos en nifios. (6)

En relacion al trabajo mencionado anteriormente cabe resaltar la vinculacion con esta
investigacion puesto que evidencia la gran prevalencia de los traumatismos dentoal-
veolares en infantes, y por ende la necesidad de disefiar y aplicar materiales informati-
vos y educativos al circulo de adultos que se encuentran a cargo de los nifios, en el caso
puntual de esta investigacion se ha enfocado en educar a las maestras de la Escuela
Basica La Manguita e instruirlas sobre la prevalencia de estos traumatismos en nifios y
el correcto abordaje de las mismas.

En otro orden de ideas, se presenta el trabajo de Atilano, L; Curbelo, Ry Torres, L,
titulado “Frecuencia de los traumatismos dentales en los incisivos de nifios de 6 a 12
anos”, (2016) que tuvo por objeto describir los traumatismos dentales en incisivos en

nifios de 6 a 12 afios de edad de una escuela primaria, para ello realizaron un estudio
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descriptivo y transversal donde evaluaron a 20 infantes con traumatismo en los incisi-
Vs superiores, las variables que se estudiaron fueron la edad, género, causa del trau-
matismo, grupo dentario y tratamiento al momento del traumatismo; mostrandose
como resultado que el 70% de la muestra eran varones entre 11 y 12 afios de edad, el
90% de los nifios presento fractura no complicada de corona, el 70% de los traumatis-
mos fue producto de caidas y el 80% no recibi¢ tratamiento. (7)

Como conclusiones, Atilano y colaboradores afirmaron que debido al alto porcentaje
de pacientes que no recibieron tratamiento se recomienda disefiar investigaciones con
estrategias para educar a los padres y maestros sobre estos traumatismos y la necesidad
del tratamiento odontologico. Es alli donde se vincula con la presenta investigacion, ya
que se ha enfocado en la aplicacién del folleto informativo hacia las maestras con el
objeto de educarlas sobre el tratamiento inmediato de los traumatismos dentoalveola-
res.

Por otro lado, se merece resaltar el trabajo de Gonzalez, X; Crespo, M; Cardentey, Jy
Porras, O titulado “Traumatismos dentales en nifios de 7 a 11afios” realizado en afio
2016 en Cuba, tuvo por objeto determinar las caracteristicas epidemioldgicas de los
traumatismos dentales en nifios de 7 a 11 durante el 2015. Para ello los autores realiza-
ron un estudio transversal, observacional y descriptivo en 70 nifios escolares diagnos-
ticados con traumatismos dentales, estudiando edad, género y los factores predisponen-
tes y desencadenante del trauma. (8)

Los autores concluyeron que en el estudio predominé el género masculino entre 9y 10
afios, uno de los factores predisponentes mas prevalente fue la incompetencia labial,
asi también la fractura no complicada de corona fue registrada con mayor frecuencia
en estos pacientes. En concordancia con estos autores, dentro de este trabajo de inves-
tigacion los datos epidemioldgicos sobre los traumatismos dento-alveolares son de gran
relevancia para para la justificacion de la aplicacion del folleto sobre el abordaje de los
traumatismos dento-alveolares, debido

En altimo lugar, es preciso hablar sobre la investigacion de Azami-Aghdash, S; Ebadi-

fard, F; Pournaghi, F. titulada “Prevalencia, etiologiay tipos de trauma dental en nifios
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y adolescentes: revision sistematica y metanalisis.”, tuvo como proposito realizar una
revision sistematica y un metanalisis sobre la prevalencia, etiologia, tipos y otros as-
pectos epidemioldgicos del trauma dental en nifios y adolescentes. Como método se
utilizé la busqueda sistematica en linea de ensayos clinicos, revision bibliografica y
articulos cientificos, entre otros que incluyeran datos epidemiolégicos sobre el trauma-
tismo dental en nifios. (8)

Luego de la revision de 44 estudios, los autores concluyeron que existe una alta preva-
lencia a nivel mundial sobre los traumatismos dentales en nifios y adolescentes y esto
deriva en la necesidad para el odont6logo de prevenir la aparicion de estos accidentes
y estar preparado para su intervencion. Agregando a la conclusiones del estudio ante-
rior, en esta investigacion se parte de la premisa de que el personal docente debe estar
informado y capacitado para la actuacion ante este tipo de accidentes dentales, ya que
el odontdlogo realizara el tratamiento definitivo pero en caso de que el traumatismo
sucede en el ambiente escolar es la maestra o responsable a cargo quien debera propor-
cionar los primeros auxilios de este accidente, de esa manera, se obtiene mayor posibi-

lidad de que el diente se conserve en boca funcional el mayor tiempo posible.

2.2 Bases Teoricas.

2.2.1 Folleto informativo.

Un folleto se puede definir como un documento que contiene informacion precisa sobre
el tema que se desea abordar, con el objeto de que el lector consuma la informacion
necesaria de manera breve y eficaz, de tal modo, se pueden clasificar segun sus propo-
sitos, algunos son publicitarios, educativos, académicos, de entretenimiento, o en este
caso informativos. A través de un folleto informativo la persona que lo elabora tiene
en consideracion el publico al que va destinado, y se disefia con lenguaje e informacion
adecuada. (10,11)

Puntalmente, un folleto informativo sobre los traumatismos dento-alveolares en pa-
cientes pediatricos tiene como propdsito la sintesis de la importancia de los traumatis-

mos y el abordaje inmediato, con material sencillo de entender y con instrucciones
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precisas y cortas que puedan ser ejecutadas por personas inexpertas o ajenas al area de
la salud, en este caso, las maestras.

2.2.2 Traumatismos Dentoalveolares

Los traumatismos dento-alveolares son lesiones causadas por un impacto externo en la
denticion y el aparato circundante; pueden tener multiples resultados que van desde la
contusion del diente hasta la dislocacion total del diente del hueso alveolar, lo que se
denomina avulsion dental. Pueden ocurrir a cualquier edad, pero tiene una prevalencia
importante en la infancia, estos accidentes pueden comprometer la estética y funcion
del diente, asi como también efectos psicoldgicos negativos, que pueden evidenciarse
al momento de ocurrir el traumatismo o tiempo despues. (5,9,11)

Dentro de los traumatismos dento-alveolares cabe sefialar que es la segunda causa de
atencion dental en pacientes pediatricos, luego de la caries dental, asimismo, los trau-
matismos dentales se sostienen que afecta a un cuarto de la poblacidn infantil y es mas
probable que suceda entre las edades que el nifio comienza a caminar y durante la etapa
escolar y que los dientes mas susceptibles son los incisivos centrales superiores. Siem-
pre debe ser considerado como una situacion de urgencia que debe diagnosticar y tratar
rapida y certeramente el estomat6logo general integral. Los traumatismos dentoalveo-
lares se incrementan de forma alarmante por los cambios producidos en la vida mo-
derna y pueden llegar a ocupar los primeros lugares en el orden de las urgencias de
origen dentario. Es importante sefialar que, aunque no comprometen la vida de las per-
sonas, pueden provocar efectos psicoldgicos indeseables, asi como repercutir en la sa-
lud bucal. (9,11,12,13)

Las causas mas comunes de un diente avulsionado por traumatismo son los accidentes
de trafico, la violencia, los deportes de contacto y las caidas, especialmente en pacien-
tes jovenes con un equilibrio deficiente. En una revision sistematica publicada en 2015,
se descubrié que los lugares mas comunes donde ocurria un trauma dental se encontra-

ban en el hogar, seguidos de la escuela y la calle. (9,14)
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Los traumatismos dentoalveolares han sido ampliamente estudiados, descritos y clasi-
ficados en base a la afectacion de los tejidos dentarios, al sentido del trauma y la con-
secuencia final del diente o dientes involucrados, incluyendo por supuesto, no solo los
tejidos dentarios sino los tejidos bucales como encia, hueso alveolar, ligamentos y otros
dafios en tejidos blandos. Una muestra de esto, es la clasificacion de traumatismos den-
toalveolares de Andreasean que fue expuesta a través de la OMS, que se presenta sim-
plificada en la siguiente tabla:
Cuadro 1. Clasificacion de traumatismos dentoalveolares segun Andreasen.
Infraccion Coronaria
Fractura Coronaria: -Esmalte. —Esmalte y Dentina (Com-
Lesion de tejidos ) )
plicada o No complicada)
dentales
Fractura Corona-Raiz: Complicada o No complicada
Fractura de la raiz
Concusion
Lesiones periodon- Subluxacion
tales Luxacion: Lateral, Intrusiva, Exclusiva
Avulsion

Clasificacion de traumatismos dentoalveolares por la OMS modificada por Andreasen. Fuente: Andrea-
sen, J. 1981. (12)
La mayoria de los traumatismos dentales en dientes pueden ser tratados con éxito, la

rapidez con que se lleve a cabo el tratamiento de urgencia es fundamental para prevenir
la aparicion de complicaciones, en vista de esto se puede afirmar que fisiopatologica-
mente el tejido periodontal luego del trauma que ocasion6 que el diente se avulsionara
o fracturara se altera y sus células estan propensas a degenerase, si el traumatismo es
tratado con rapidez y el diente avulsionado es colocado nuevamente en el alveolo exis-
ten mayores probabilidades de que el tejido del ligamento periodontal restaure sus fi-

bras entre el alveolo y el diente. (14,15)
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- Infractura del esmalte

- Fractura no complicada de la corona

- Factura complicada de la corona

- Fractura de corona y raiz

- Fractura de raiz

- Concusion

- Luxacién

- Exarticulacion o avulsion
Traumatismos dentarios segln la Clasificacion de Ingeborg Jacobsen. Fuente: Modificado de Gonzélez,
Xy cols. (7)
Los traumatismos dentales se clasifican en cuatro grupos y éstos incluyen: lesiones de
los tejidos duros dentarios y de la pulpa, lesiones de los tejidos periodontales, lesiones
del hueso de sostén y lesiones de la encia o de la mucosa oral. Esta clasificacion es
valida para la denticion decidua y permanente. Para decidir el tratamiento, cada tipo de
lesion presenta diversas posibilidades para lo cual es necesario evaluar lo siguiente:
cual es el tipo de trauma y que estructuras involucra, la edad del nifio, evaluacion cli-
nica y radiografica. (14,15,16)

Traumatismos dentarios Tratamiento
- Fractura Coronaria no Diagndstico radiografico, reposicionamiento del
complicada: Fractura del segmento fracturado o restauracién, seguimiento ra-
esmalte, fractura de es- diogréfico.
malte y dentina.
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- Factura coronaria com-
plicada: Fractura esmalte-
dentina-pulpa

- Fractura de raiz

- Concusion

- Luxacion

- Exarticulacién o avulsion

Diagndstico radiografico, endodoncia, seguimiento

radiogréfico.

Reposicion del segmento coronario, inmovilizacion
con férula flexible por 4 semanas, si la fractura suce-
di6 a nivel cervical inmovilizacion por 4 meses. Se-
guimiento pulpar radiogréafico.

Reposicionamiento del diente, inmovilizacion por 4
semanas, seguimiento pulpar radiografico.
Extrusiva: Reposicionamiento, si el diente se luxo
mas de 3mm no se reubica, inmovilizacion con férula
por 4 semanas, antibioticoterapia y antiinflamatio-
rios.

Intrusiva: Diagnostico radiografico, inmovilizacion,
seguimiento radiogréafico, altas probabilidades de
reabsorcion radicular.

Lateral: Diagnostico radiografico, inmovilizacion,
seguimiento radiografico.

Reimplante inmediato si es denticion permanente, si
es denticion primaria no se reimplanta, conservacion
de la pieza dental hasta su fijacion definitiva en el

alveolo.

Traumatismos dentarios y su tratamiento. Fuente: Modificado de Demicheri, G. (17)

Entendiendo la importancia de las complicaciones de los traumatismos dentales en pa-

cientes infantiles y que la mayor incidencia de los mismos ocurren dentro del hogar o

en la escuela es oportuno enfatizar cual es el manejo inmediato de este tipo de lesiones

y de esa manera que sean transmitidas a la persona que se encuentre con el nifio al

momento de que ocurra el trauma, como se ha expresado antes en este trabajo, el pro-

posito final es brindarle esta informacion a las maestras de una unidad educativa para
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que estas se encuentren debidamente informadas del tratamiento inmediato de un trau-
matismo dento-alveolar. (16,17)
Cuadro 4. Protocolo de Atencién para fracturas de dientes temporales:
* Recoger los fragmentos de los dientes fracturados.
* Lavar los fragmentos con agua pura
* Introducir los fragmentos en un frasco con agua puray acudir a un servicio
odontoldgico inmediatamente.
* Estos fragmentos podran ser reposicionados por el odontélogo lograndose una

restauracién mas conservadora.

Protocolo de Atencion para fracturas de dientes permanentes. Fuente: Modificado de Gonzalez y Carrillo
(2018)

Cuadro s, Protocolo de Atencién para avulsiones de dientes permanentes:
* No tomar el diente por la raiz, tomarlo por la corona.

» Lavar el diente con agua pura y ubicarlo inmediatamente en su lugar de origen, esta
accion la puede realizar un adulto que esté junto a €él. Si no es capaz de reimplantar
el diente, introducir el diente en un vaso con leche, suero fisiologico, gatorade. Si
esto no es posible, colocar el diente dentro de la boca del nifio haciendo contacto con
la saliva (entre los dientes y el labio inferior) y transportarlo junto al paciente a la
brevedad a un Servicio Odontoldgico. Cabe sefialar que en cuanto a la avulsion de
dientes primarios estos no deben ser reimplantados.

Protocolo de Atencidn para avulsiones de dientes permanentes. Fuente: Modificado de Gonzélez y Ca-
rrillo (2018)

2.3 Bases Legales.

Como marco legal de referencia principal se cita a la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela (CRBV) en su articulo 83 que establece que la salud es un
derecho fundamental que garantiza el Estado, promoviendo todo tipo de politicas o

iniciativas que fomenten la salud a todo nivel; es por ello que se ha tomado en cuenta
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dentro de esta investigacion ya que se realiza sobre temas odontoldgicos y como parte
de los requisitos para optar al titulo de odontélogo, donde se aborda el tema de los
traumatismos dentoalveolares y su abordaje inmediato a través de la educacion a maes-
tra de una escuela basica en el Estado Carabobo, de tal modo que esta investigacion
promueve la salud bucal y la educacion sobre el abordaje inmediato de este tipo de
accidentes bucodentales. (19)

Posteriormente, es necesario hablar sobre la Ley Organica de Proteccion del
Nifio y del Adolescente (LOPNA) Articulo 3° que afirma que la ley se aplica de ma-
nera igualitaria a cualquier nifio sin discriminar su nivel socioecondmico, edad, género
0 creencias propias o de sus familiares, en ese sentido, se puede decir que dentro de la
practica de la odontologia debe prevalecer la ética y la igualdad ante la atencién dental;
especificando que esta investigacion se centra en pacientes infantiles y la importancia
de educar a instruir a los adultos a su alrededor en este caso las maestras sobre el trata-
miento adecuado de un traumatismo dentoalveolar que puede suscitar en un salon de
clases y que como dicta la LOPNA deben ser atendidos y cuidados todos los nifios por
igual de manera ética y segura para preservar su bienestar fisico y emocional ante el
trauma. (20)

Asimismo, la Convencion sobre los Derechos del Nifio, en el documento pu-
blicado en el 2006 por parte de la Asamblea General de las Naciones Unidas en
donde se proclamo que todos los nifios del mundo tienen derechos y que estos derechos
son irrenunciables e inviolables, realizando de este modo realiza una clasificacion de
los derechos fundamentales del nifio y los divide en cuatro categorias:

- Derecho de supervivencia
- Derecho al desarrollo

- Derecho a la proteccion

- Derecho a la participacion

Nuevamente, es necesario resaltar que esta investigacion se centra en la aten-

cion odontoldgica de los nifios, puntualizando que los traumatismos dentoalveola-

res son accidentes imprevisibles y con una alta prevalencia dentro de los colegios,
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y demanda la necesidad de la debida educacidon del personal adulto a cargo del nifio
y proporcionarle un primer cuidado antes de llevarlo finalmente a la consulta odon-
toldgica, la convencion de los derechos del nifio estipula fundamentalmente el de-
recho a la proteccion, vinculado a la salud y bienestar general. (21)
2.5 Sistema de Variables.
Objetivo General: Analizar la eficacia de la aplicacion del folleto informativo sobre
los traumatismos dentoalveolares a las maestras de la escuela basica la manguita en
Valencia del estado Carabobo durante el periodo 2019-2CR.
Variables:
Folleto informativo sobre traumatismos dentoalveolares

Eficacia
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de la Investigacion

El tipo de investigacion se selecciona segun el que mejor se adapte al cumplimiento de
los objetivos, en este caso, se identificd el tipo de investigacion no experimental como
el més adecuado para llevar a cabo el estudio, la investigacion no experimental es el
que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable. El investigador no
sustituye intencionalmente las variables independientes. Se observan los hechos tal y
como se presentan en su contexto real y en un tiempo determinado o no, para luego
analizarlos. Por lo tanto, en este disefio no se construye una situacion especifica si no
que se observan las que existen. (22)

3.2 Disefio de la investigacion

En cuanto al disefio de investigacion es la estrategia con la cual los investigadores abor-
dan sus objetivos, en esta oportunidad se selecciond el disefio de campo, el cual es
definido como el analisis sistematico de problemas en la realidad, con el propdsito bien
sea de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, ex-
plicar sus causas y efectos o predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos caracte-
risticos de cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigacion conocidos o en
desarrollo. Los datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad; en este
sentido se trata de investigaciones a partir de datos originales o primarios. De tal modo,
las investigadoras recogeran los datos directamente de la realidad, es decir, la obtencion
de datos de las maestras de la escuela basica la manguita en Valencia estado Carabobo.
(23)
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3.3 Nivel de la Investigacion

El nivel de la investigacion se refiere a la profundidad con la cual se estudiaran los
objetivos, en este caso el estudio adopta un nivel analitico y proyectivo, ya que se pre-
tende determinar los conocimientos sobre traumas dentoalveolares en las maestras y
analizar estos resultados y la aplicacion del folleto informativo para posteriormente
evaluar su eficacia. (23)

3.4 Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion

De acuerdo con Arias, la poblacion o universo se refiere a los elementos o unidades
(personas, instituciones o cosas) involucradas en la investigacion, y a la que se tiene el
propdsito de evaluar. Dentro de esta investigacion se tomaran en cuenta como pobla-
cion todas las maestras de la Escuela Basica La Manguita en Valencia Estado Cara-
bobo, que son 8. (24)

3.4.2 Muestra

La muestra es un sub-conjunto de la poblacion, es decir, del total de individuos que
conforman la poblacion se sustrae un grupo que cumple con los criterios estipulados
por el investigador que puedan aportar datos relevantes para la investigacion. Se toma
como muestra censal, la cual se considera que la totalidad de la muestra ha sido selec-
cionada para evaluarse. Por lo tanto, se seleccionaran las 8 maestras que prestan servi-
cio en Escuela Béasica La Manguita en Valencia Estado Carabobo. (24)

3.5 Técnica e Instrumento de recoleccion de datos

3.5.1 Técnica

Las técnicas de recoleccion de datos se refieren a la manera o estrategia en la que los
investigadores obtendran la informacidn necesaria para el estudio. Por ello, dentro de
esta investigacion se tomara como técnica la encuesta, que se basa en la aplicacion de
preguntas por medio oral o escrito que tienen relacion con los objetivos del estudio.
(25)
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3.5.2 Instrumento

Se entiende por instrumento aquellos medios con los que se aplica la técnica de reco-
leccion de datos, a través de ellos se obtienen y registran los datos, en esta oportunidad
se utilizara un cuestionario impreso para la aplicacion de la encuesta a las maestras de
la Escuela Bésica La Manguita; el cuestionario constara de 10 preguntas cerradas de
respuestas dicotémicas, que pretenden evaluar la eficacia del FI sobre las maestras ante

el traumatismo dentoalveolar y su tratamiento inmediato. (25)

3.6 Técnica de procesamiento y andlisis de datos

Posteriormente a la recoleccion de datos las respuestas obtenidas seran separadas segun
cada item del cuestionario y su interpretacion sera a traves de la elaboracién de tablas
y graficos, expresados en valores numéricos absolutos y en porcentaje, cada tabla y

grafico va en conjunto con un andlisis breve de como estas aportan a la investigacion.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion de los
instrumentos de acuerdo a las variables en estudio, que permitieron determinar el grado
de influencia de la aplicacion del folleto informativo sobre los traumatismos dentoal-
veolares a las maestras de la escuela basica la manguita en valencia estado carabobo
periodo 2019-2

CUADRO N°1
ITEM Sl NO

N° P % P %
1 ¢;Sabe usted, una vez, leido el material informa- | 4 50 4 50

tivo qué es una avulsién dental?
2 ¢ Sabe usted, una vez leido el material informa- 4 50 4 50

tivo, identificar el tipo de diente afectado por la

avulsién dental?

Grado de conocimiento sobre los traumatismos dentales de las maestras
de la escuela basica la manguita en valencia estado Carabobo periodo
2019-2

50 50 50 50 50

¢SABE USTED, UNA VEZ, LEIDO EL MATERIAL ¢SABE USTED, UNA VEZ LEIDO EL FOLLETO,
INFORMATIVO QUE ES UNA AVULSION IDENTIFICAR EL TIPO DE DIENTE AFECTADO
DENTAL? POR LA AVULSION DENTAL?
ESI ENO
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Interpretacion: Luego del analisis de los graficos se determind que el conocimiento que
se trasmitid a traves del material informativo pudo nutrir de conocimientos al 50% de
las maestras de la escuela basica la manguita en el estado Carabobo periodo 2019-2.

Cuadro N°2
ITEM Sl NO

N° P % P %
3 ¢Entiende usted, una vez leido el material in- 0 0 8 100
formativo, cual es el primer paso para atender
una avulsion dental?
4 ¢Una vez leido el material informativo, se 4 0 4 100
siente en la capacidad de prestar los primeros
auxilios a un nifio con avulsion dental?
7 ¢ Conoce usted, una vez leido el material infor- 8 100 0 0
mativo, que debe ir al odontopediatra o en su
defecto al odont6logo general en las proximas
2horas de suscitado el evento adverso?

Capacidad de abordaje de los traumatismos dentales de las maestras
de la escuela basica la manguita en valencia estado Carabobo periodo

2019-2
100 100 100 100
90 =
80
70
60
50
40
30 |
20
10 P —
0
¢ENTIENDE USTED, UNA VEZ LEIDO EL ¢UNA VEZ LEIDO EL MATERIAL ¢CONOCE USTED, UNA VEZ LEIDO EL
MATERIAL INFORMATIVO, CUAL ES EL INFORMATIVO, SE SIENTE EN LA MATERIAL INFORMATIVO, QUE DEBE
PRIMER PASO PARA ATENDER UNA CAPACIDAD DE PRESTAR LOS IR AL ODONTOPEDIATRA O EN SU
AVULSION DENTAL? PRIMEROS AUXILIOS A UN NINO CON DEFECTO AL ODONTOLOGO GENERAL
AVULSION DENTAL? EN LAS PROXIMAS 2HORAS DE
SUSCITADO EL EVENTO ADVERSO?
mSI mNO
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Interpretacion: segun las encuestas aplicadas el 100% de las maestras no se sienten en
capacidad para auxiliar a un nifio que haya sufrido un traumatismo dental sin embargo
todas saben que deben ir al odontopediatra 0 a un odontélogo general en las préximas
2 horas suscitado el evento adverso.

Cuadro N°3
ITEM Sl NO
N° P % %
5 Una vez leido el material informativo, ¢sabe 0 0 100
usted que el mejor medio de transporte del
diente permanente avulsionado es la cavidad
bucal?
6 Una vez leido el material informativo, ¢sabe 8 100 0
usted que el diente “de leche” avulsionado no
debe reimplantarse?
Grado de conocimiento sobre los medios de transporte dentales de las
maestras de la escuela basica la manguita en valencia estado Carabobo
periodo 2019-2
100 100 100
90
80
70
60
50
40 |
30 |
20
10
0

UNA VEZ LEIDO EL MATERIAL INFORMATIVO,
¢SABE USTED QUE EL MEJOR MEDIO DE
TRANSPORTE DEL DIENTE PERMANENTE
AVULSIONADO EN LA CAVIDAD BUCAL?

@Sl @mNO

UNA VEZ LEIDO EL MATERIAL INFORMATIVO,
¢ SABE USTED QUE EL DIENTE “DE LECHE”
AVULSIONADO NO DEBE REIMPLANTARSE?

Interpretacion: una vez leido el material informativo el 100 % de las maestras no saben
acerca del mejor medio de transporte para el diente permanente avulsionado en la ca-
vidad bucal. Pero tienen el conocimiento de que un diente “de leche” avulsionado no

debe reimplantarse.
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Cuadro N°4

ITEM Sl NO

8 ¢ Se siente en la capacidad de retransmitir estos 0 0 8 100
conocimientos adquiridos por el folleto, a los
padres y representantes de los nifios bajo su

cuidado?

9 ¢ Considera que el material informativo esta 4 50 4 50
completo y disipo sus dudas?

10 ¢Siente que el material informativo adminis- 4 50 4 50

trado disip6 todas sus dudas sobre la avulsion
dental y su tratamiento inmediato?

Grado de aprendizaje sobre los traumatismos dentales de las maestras de
la escuela basica la manguita en valencia estado Carabobo periodo 2019-2

100 100
90
.
éo 50 50 50 50
50
3
20 0 P
10 .
0
¢SE SIENTE EN LA CAPACIDAD ¢CONSIDERA QUE EL ¢SIENTE QUE EL MATERIAL
DE RETRANSMITIR ESTOS MATERIAL INFORMATIVO ESTA INFORMATIVO
CONOCIMIENTOS COMPLETO Y DISIPO SUS ADMINISTRADO DISIPO TODAS
ADQUIRIDOS POR EL FOLLETO, DUDAS? SUS DUDAS SOBRE LA
A LOS PADRES Y AVULSION DENTAL Y SU
REPRESENTANTES DE LOS TRATAMIENTO INMEDIATO?

NINOS BAJO SU CUIDADO?

mSI mNO

Interpretacion: las maestras de la escuela basica la manguita no se sienten con la capa-
cidad de trasmitir conocimientos adquiridos por el folleto a los padres y representantes
de los nifios. Sin embargo la mitad de ellas siente que el material informativo disipo
todas sus dudas sobre la avulsion.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

En el estudio realizado podemos concluir que las maestras de la escuelita basica
la maguita de Carabobo no tienen el conocimiento necesario sobre los traumatismos
dentales, por lo tanto no saben cdmo actuar cuando se les presente una emergencia.
Ademas analizando la eficacia del folleto informativo sobre los traumatismos dentales,
los resultados arrojaron que no es suficiente un folleto para nutrir de conocimiento de
las maestras ya que a solo el 50% siente que del material informativo pudieron apren-
der.

Analizando los resultados de las encuestas las maestras de la escuela basica la
manguita en el estado Carabobo no se sienten en capacidad de auxiliar a un nifio que
haya sufrido un traumatismo dental, sin embargo, si saben que deben llevarlo al odon-
topediatra o en su defecto al odontélogo general lo mas pronto posible.

Una vez leido el material informativo las maestras de la escuela basica la man-
guita en el estado Carabobo no tienen claro sus conocimientos acerca de los medios de
transporte para un diente permanente avulsionado. Pero todas saben que un “diente de
leche” avulsionado no debe ser reimplantado.

Las maestras de la escuela basica la manguita no se sienten en capacidad de
retransmitir conocimientos sobre los traumatismos dentales a los padres y representan-
tes de los nifios que estan bajo su cuidado, ya que solo la mitad de ellas sienten que el

material informativo las ayudo a adquirir conocimientos acerca de los traumatismos.
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Recomendaciones

Debido a la gran desinformacion que tienen las maestras consideramos necesa-
rio educarlas de conocimientos acerca de los traumatismos dentales y como deben ac-
tuar cuando se presente alguno, realizando cursos, charlas y talleres con la finalidad de
nutrirlas de conomiento.

También consideramos necesario educar a los padres y representantes de todos
los nifios ya que es un evento que puede ocurrir tanto en la escuela como en el hogar
de los nifios, organizando talleres y charlas informativas.

Debido a lo alarmante de los datos obtenidos en nuestro estudio se recomienda
seguir investigando acerca de los traumatismos y asi nutrir de conocimientos no solo a
las maestras de la escuela basica la manguita sino a toda la poblacion, y asi nuestra

investigacion sirva de impulso para continuar con este estudio.
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Anexos

Anexo Cuadro 6. Cuadro de operacionalizacion de variables

Ins-
Variables | Definicion Dimension Indicadores | items | tru-
mento
Folleto in- Traumatismos
formativo | Herra- Exponer los te- sobre los teji-
sobre trau- | mienta de mas basicos sobre | dos periodon-
matismos | comunica- | los traumatismos tales: 1y2
dentoal- | ci6n im- dentoalveolares Avulsion
veolares resa en nifnos 0 exarti-
P ., Cues-
culacion ;
tiona-
Alcance de la in- rio
. formacioén vy el en-
Capacidad clony .
. tendimiento de Eficaz
. de producir - | Del 3
Eficacia las maestras so- No efi-
el efecto ; al5
bre la informa- caz
deseado .,
cion dentro del
folleto

Fuente: Da Silva, Del Vecchio. (2019)
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i Escuela de Odontologia

CUESTIONARIO

s : Universidad José Antonio Paez
hind Facultad de Ciencias de la Salud

Buen dia estimada docente, el presente es un cuestionario de preguntas cerradas con
respuestas dicotomicas a ser respondido por usted, segun su experiencia posterior a la
aplicacion de un “Folleto informativo sobre los traumatismos dentoalveolares dirigido
a las maestras de la escuela basica la manguita en Valencia del estado Carabobo durante
el periodo 2019-2CR”. El cual forma parte de datos confidenciales para la investigacion
realizada por las Br. Da Silva, R. y Del Vecchio, G. Agradeciendo su valiosa colabo-

racion.

# Pregunta Si | No

1 | ¢Sabe usted, una vez, leido el folleto qué es una avulsion dental?

2 | ¢Sabe usted, una vez leido el folleto, identificar el tipo de diente
afectado por la avulsién dental?

3 | Una vez leido el folleto, ¢ qué le agregaria?

4 | ¢Entiende usted, una vez leido el folleto, cual es el primer paso para
atender una avulsion dental?

5 | ¢Una vez leido el folleto, se siente en la capacidad de prestar los
primeros auxilios a un nifio con avulsion dental?

6 | Una vez leido el folleto, ¢sabe usted que el mejor medio de trans-
porte del diente permanente avulsionado es la cavidad bucal?

7 | Una vez leido el folleto, ;sabe usted que el diente “de leche” avul-
sionado no debe reimplantarse?

8 | ¢Conoce usted, una vez leido el folleto, que debe ir al odontopedia-
tra 0 en su defecto al odont6logo general en las préximas 2horas de
suscitado el evento adverso?

9 | ¢Se siente en la capacidad de retransmitir estos conocimientos ad-

quiridos por el folleto, a los padres y representantes de los nifios
bajo su cuidado?




10

¢Siente que el folleto administrado disipé todas sus dudas sobre la
avulsion dental y su tratamiento inmediato?
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