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RESUMEN INFORMATIVO

Objetivo: indagar sobre las normas de bioseguridad en la préctica clinica docente en
la Odontologia. Materiales y meétodos: se realizd una revision sistematica de la
literatura, empleando los criterios Prisma, inicialmente a través del buscador Google
y Google Académico se indago en las principales bases de datos médicas como
PubMed, Dspace y Scielo, se procedid a la aplicacion de criterios para la inclusion y
exclusion de articulos, resultando 36 articulos, de los cuales se recolecto informacion
procesada en una ficha electronica para contrastar la informacion, de los criterios de
evaluacion resultaron 10 articulos. Resultados: de la muestra de estudio, 51% eran
genero masculinos y 49% femenino, siendo la edad predominante de 20 a 30 afios,
83% mostro conocimiento sobre la bioseguridad, 86% barreras de proteccion, 49%
lavado de las manos y 70% conoce el manejo de eliminacién de residuos; 60% de los
docentes tuvieron un nivel regular en cuanto a las normas de bioseguridad en la
practica clinica en la Odontologia; mientras que 30% de la muestra tuvo un nivel muy
bueno y 10% bueno. Respecto al cumplimento del protocolo de bioseguridad en la
préactica clinica en la Odontologia se obtuvo que 60% de los docentes cumplen con
dichas normativas y procedimientos; sin embargo, el cumplimiento de 40% fue
regular. Conclusién: se ha podido evidenciar que el nivel de conocimiento y el
cumplimiento de los protocolos de bioseguridad en la préctica clinica docente en la
Odontologia tiene una relaciébn en cuanto al éxito del empleo de los mismos.
Considerar a la bioseguridad como eje transversal en todas las actividades de
ensefianza aprendizaje de los alumnos en Odontologia es de gran importancia, dado
que esto permite evitar o disminuir los riesgos de transmision y futuros patdgenos que
se tengan que enfrentar en la préactica clinica odontoldgica.

Descriptores: normas, bioseguridad, docente, Odontologia.
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INFORMATIVE SUMMARY

Objective: to inquire about biosafety standards in clinical teaching practice in
Dentistry. Materials and methods: a systematic review of the literature was
carried out, using the Prism criteria, initially through the Google search engine
and Google Scholar, the main medical databases such as PubMed, Dspace and
Scielo were investigated, the criteria were applied For the inclusion and
exclusion of articles, resulting in 36 articles, from which information
processed in an electronic file was collected to contrast the information, the
evaluation criteria resulted in 10 articles. Results: of the study sample, 51%
were male and 49% female, the predominant age being 20 to 30 years, 83%
showed knowledge about biosafety, 86% protection barriers, 49% hand
washing and 70 % know the management of waste disposal; 60% of the
teachers had a regular level in terms of biosafety standards in clinical practice
in Dentistry; while 30% of the sample had a very good level and 10% good.
Regarding compliance with the biosafety protocol in clinical practice in
Dentistry, it was obtained that 60% of teachers comply with these regulations
and procedures; however, 40% compliance was fair. Conclusion: it has been
shown that the level of knowledge and compliance with biosafety protocols in
clinical teaching practice in Dentistry is related to the success of their use.
Considering biosafety as a transversal axis in all teaching-learning activities of
students in Dentistry is of great importance, since this allows to avoid or
reduce the risks of transmission and future pathogens that have to be faced in
dental clinical practice.

Keywords: standards, biosafety, teacher, dentistry.
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INTRODUCCION

La bioseguridad es una norma de conducta que se practica no solo por
profesionales, también es realizada por alumnos de las carreras de Ciencias de la
Salud y personal de apoyo en los consultorios odontolégicos, debe ser practicada por
todos, en todo momento y con todos los pacientes, por la exposicion diaria a diversas
enfermedades. Para Ruiz y Fernandez, la bioseguridad es un conjunto de medidas y
normas preventivas, destinadas a mantener el control de factores de riesgo laborales
procedentes de agentes biologicos, fisicos o quimicos, logrando la prevencién de
impactos nocivos frente a riesgos propios de su actividad diaria, asegurando que el
desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la seguridad
de los trabajos de la salud, paciente, visitantes y el medio ambiente. *

De esta forma, la bioseguridad debe ser ensefiada como un conjunto de
conocimientos, habitos, comportamientos y sentimientos al profesional de la salud
con el propdsito que se desenvuelva de forma. Especificamente el equipo que labora
en la consulta odontoldgica, asi como los pacientes, estan expuestos a una variedad de
microorganismos por la naturaleza de las interacciones. El contacto directo o
indirecto con el instrumental, equipos, aerosoles, superficies contaminadas por
fluidos corporales, entre otros, proporcionan un terreno fértil para la transmision
cruzada de microorganismos presentes tanto en el personal como los pacientes, que
pueden ser patdgenos o potencialmente patdgenos. 2

Los estudiantes, odontdlogos, especialistas, y todo el componente laboral de la
salud, se encuentra asociados éticas y legalmente a la accién adecuada de estas
medidas, en las instituciones asistenciales educativas, como son las universidades
donde se imparten carreras del area de la salud. Espinosa y Cedillo, sefialan que las
consecuencias de su mala ejecucion desencadenan la exposicion critica de diversas
patologias, que de alguna u otra manera atentan contra la salud de quienes operan

para el bienestar de la poblacion. *



Es asi, como los profesionales de la salud y los estudiantes son constantemente
expuestos a riesgos laborales, ya sea quimico, fisico, mecanico o biologico. Lesiones
percutdneas que pueden ocurrir durante los procedimientos puede interferir
directamente con el proceso de trabajo clinico. * Para eliminar o reducir los riesgos,
las medidas de bioseguridad deben ser adoptadas tanto por los docentes como por los
estudiantes y demas personal que labora en la institucion, promoviendo la seguridad y
el confort durante la ejecucion de actividades clinicas. °

A partir de la siguiente revision sistematica se busca indagar sobre las normas de
bioseguridad en la préactica clinica docente en la Odontologia en los Ultimos cinco
afios, con el fin de recopilar informacion de interés para disminuir los riesgos de
transmision y futuros patdgenos que se tengan que enfrentar en la practica clinica

odontolégica.

MATERIALES Y METODOS

Estrategia de busqueda

Se realizd una revision sistematica de la literatura, inicialmente a través del
buscador Google y Google Académico se indago en las principales bases de datos
médicas como PubMed, Dspace y Scielo, utilizando palabras claves como “normas de
bioseguridad en odontologia”, “barreras de proteccion fisicas y biologicas”
“biosafety standards in dentistry”,” physical and biological protection barriers . De

la cual se obtuvo como resultado 1530 articulos.

Criterio de elegibilidad

Se procedio a la aplicacion de criterios para la inclusion y exclusion de articulos lo

que permitira hacer la blsqueda mas directa, fueron seleccionados aquellos



encontrados en revistas indexadas y repositorios institucionales tanto nacionales e
internacionales en idioma inglés y espafiol. Se incluyeron solo los articulos desde el
afio 2015 hasta la actualidad. Fueron excluidos aquellos que estaban duplicados y los

gue no proporcionaron informacion completa.

Proceso de seleccién de estudios y recopilacion de datos

Luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion se realizd una revision
exhaustica para seleccionar los articulos méas relevantes siguiendo pautas de

revisiones sistematicas, tal como se detalla en la siguiente gréfica:

Registros idenniicados u trves de

IDENTIFICACION la bisqueda en [ base de datos
(N=1530)
Duplicados eluninndos
(N=600)
Regisiros exanmunsdos Registros excludos
(N=120) (N=310)
Articulos de texto completo Articulos de texto
svalundos para elegibilidad (N=60) campleto excluidos
ELEGIBILIDAD T b
Articulos de texto completo no disponible
excluidos no disponible (N=710) (N=710)
CLUIDO Estudios evaluados
IN i (N=36)
Estudios Incluidos
(N=10)

Grafica N°1. Diagrama Prisma.

El proceso de seleccion, resultd en 36 articulos, de los cuales se recolectd
informacion procesada en una ficha electronica para contrastar la informacion, de los
criterios de evaluacion resultaron 10 articulos que cumplieron con las siguientes
caracteristicas: método observacional descriptivo de corte transversal, genero, edad,
conocimiento acerca de bioseguridad, barreras de protecciéon, lavado de manos,
manejo de eliminacion de residuos, nivel de conocimiento y cumplimiento del

protocolo de bioseguridad.



Tabla N°1. Analisis estudios seleccionados

Autory

Conocimiento

Cumplimiento

Nivel de

. Muestra Genero Edad ] ) Barrerasde | Lavado manejo de del protocolo de Cmient
ano Bioseguridad | proteccién | de manos ellmln_acmn de bioseguridad conocimiento
residuos
Camargo,
Veray 104 docentes | Masculino 64 | 20 a 30 afios 74 o o o o
Sierra odontoldgicos | Femenino 40 31 a 40 afios 30 97.60% 99,04% 71,15% 46,15% Bueno Regular
(2016)°
Bolanos 20 a 30 anos 3
M. (2016)" | 34 docentes Masculino 4 | 31 a 40 afios 5 0 0 0 96 5%
odontoldgicos | Femenino 30 41 a 50 afios 13 9% 99% 100% ’ Bueno Muy bueno
51 o méas 13
;é;g%”fﬁ% Of’jindt%‘iggfgzs Lomenino 25, | 31 - 40 afios 53 76,7% 98,8% | 45,3% 63,9% Regular Regular
Madrid M. : 20 -30 afios 53
(2020)° | 97 docentes | Femenino 59 | 5y %4750 87,63% 96.61% | 98,12% 80,10% Buena Regular
odontoldgicos | Masculino 38
9 41 afios a mas 24
(lz%zlg\;ll.o Oggndt%ﬁggfggs %2 :3400a;ﬁ0555306 68,6% 98,8% 40,7% 89,5% Bueno Regular
Sequeira,
V.y . 20 -30 afios 53
Talavera Oﬁzndt%ﬁgnﬁcegs Eﬂea”;iﬂ'l?ﬁolgo 31 - 40 afios 20 97,30% 83,70% | 97,30% 100% Bueno Muy bueno
A. 9 41 afios a mas 24
(2015)**
Mufioz B. 20 -30 afios 53
(2020)12 OldSOOnfgl%e’}Ezi 31 - 40 afios 20 98,6% 92% 100% Bueno Muy bueno
9 41 afios a mas 24
Alharbi y Femenino 141 20 -30 afios 53
Col. 317 profesores Masculino 176 31 - 40 afios 20 70,10% 70,6% 40,30% 49,06% Regular Regular
(2019)*3 41 afios a mas 24
'\(/'2‘6”1%2)1%' 11 docentes I;Aezr;;izllri]r?OQZ 2(1) a 28 anos 2 98,20% 89,10% | 97,30% 99% Regula Bueno
Arivilca, L Femenino 11 20 -30 afios 10
(2019)15 21 docentes 31 - 40 afios 4 90,50% 85,70% 68,1% 59,5% Regular Regular

Masculino 10

41 afios a mas 6




RESULTADOS

Se identificaron un total de 1530 articulos en las bases de datos. Después de
eliminar los duplicados y las revisiones, 10 articulos cumplieron con los criterios de
evaluacion, resultando como unidades de analisis estudios observacionales
descriptivo de corte transversal, genero, edad, nivel de conocimiento, cumplimiento
del protocolo de bioseguridad tal como se muestra en la tabla 1.

De esta manera, de la muestra se obtuvo un total de 910 docentes odont6logos de
los estudios, de los cuales 51% eran genero masculinos y 49% femenino, siendo la
edad predominante de 20 a 30 afios; 83% de la muestra mostro conocimiento sobre la
bioseguridad, 86% sobre las barreras de proteccion, 49% sobre el lavado de las manos

y 70% conoce el manejo de eliminacién de residuos (ver grafica N°2).

Conocimiento de los docentes, segun la comparacion de 910 docent
incluidos durante el periodo 2015-2021.

100%
90%
80% 83% 86%
70%

60%
50%
40% 49%
30%
20%
10%
Grafica N°2. Conocimiento de los docentes segun la muestra de los articulos incluidos durante el
periodo 2015-2021.

Por tal motivo, en la grafica N°3 se muestra que al evaluar el nivel d conocimiento
se obtuvo que 60% de los docentes tuvieron un nivel regular en cuanto a las normas
de bioseguridad en la préactica clinica en la Odontologia; mientras que 30% de la

muestra tuvo un nivel muy bueno y 10% bueno.



Nivel de conocimiento, segun la comparacion de 910 docentes odontélogos
incluidos durante el periodo 2015-2021.

70%

60% —
= 50% /,‘l‘ \
‘E 40% :
£ 30% o 60%

S
B 209 - : S~

10% T “10%
0% ; N0 0
Muy bueno Bueno Regular Deficiente  Muy deficiente

; Nivel de conocimiento
Fuente: Tabla N° 1 ae conc

Grafica N°3. Nivel de conocimiento segln la comparacion de 910 docentes odont6logos incluidos
durante el periodo 2015-2021.

De igual manera respecto al cumplimento del protocolo de bioseguridad en la
préactica clinica en la Odontologia se obtuvo que 60% de los docentes cumplen con
dichas normativas y procedimientos; sin embargo, el cumplimiento de 40% fue

regular (ver grafica 4).

Cumplimiento del protocolo de bioseguridad, segiin la comparacion de 910
docentes odontologos incluidos durante el periodo 2015-2021.

70%

60% —
 50% =~
o= "'H..\__h
£ 40% N
E 30% 60% <
R 20% 40%

10%

0% 0% 0% 0%
Muy bueno Bueno Regular Deficiente  Muy deficiente
Fuente: Tabla N° 1 Cumplimiento del protocolo de bioseguridad

Grafica N°4. Cumplimiento del protocolo de bioseguridad segln la comparacion de 910 docentes
odontologos incluidos durante el periodo 2015-2021.



DISCUSION

La bioseguridad debe entenderse como una doctrina de comportamiento
encaminada a lograr actitudes y conductas que disminuyan el riesgo del trabajador de
la salud de adquirir infecciones en el medio laboral. Compromete también a todas
aquellas otras personas que se encuentran en el ambiente asistencial, éste ambiente
debe estar diseflado en el marco de una estrategia de disminucién de riesgos. 67

Otros estudios sefialan que, la bioseguridad comprende un conjunto de medidas y
normas preventivas, destinadas a mantener el control de factores de riesgo laborales
procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos, logrando la prevencion de
impactos nocivos frente a riesgos propios de su actividad diaria, asegurando que el
desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la seguridad
de los trabajadores de la salud, pacientes, visitantes y el medio ambiente. 81920

De los resultados obtenidos se aprecia que los docentes en su mayoria tienen el
conocimiento sobre las normas de bioseguridad en la practica clinica en Odontologia;
sin embargo, se debe dar cumplimiento a dichas normas, por lo que el odont6logo y
los estudiantes tienen que estar protegidos frente a cualquier posible contagio.

Aguilar, manifiesta que el operador al no seguir el protocolo establecido, es quien
favorece a la proliferacién de microorganismos de las manos hacia la boca y cuerpo
del paciente. ** En sus investigaciones Ramirez y Col., manifiestan que la inadecuada
conducta sobre riesgos bioldgicos ha hecho que los procedimientos sean de alto
riesgo para todos los involucrados. El desconocimiento sobre la importancia de la
higiene de las manos, inadecuado procesamiento del material bioldgico de los
pacientes, ademés de una alta tasa de accidentes con instrumental punzocortantes,
hace que el riesgo de contraer y/o contagiar enfermedades sea mayor. 2223

Ramirez y Col., manifiesta que la conducta para la no aplicacion de las medidas de
bioseguridad se ve influenciada por la falta de conocimiento y por la poca
predisposicion para aplicar las medidas de bioseguridad como medio de prevencion,

sin embargo, este estudio demostré que los docentes odontdlogos poseen buen



conocimiento de las medidas de bioseguridad, pero la aplicacion se ve condicionada a
la disposicion del recursos necesarios en sus lugares de trabajo. Sefialo que en su
estudio al preguntar a que se debia la no aplicacion de los conocimientos que poseian
manifestaron que no hacerlo no era un tema de actitud, sino que responde a un tema
relacionado directamente de gestion de los recursos e insumos de los
establecimientos, pues los odontlogos no lo aplican porque no tienen a su
disposicion el recurso que les permita hacerlo.??

En otro estudio, midi6 el nivel de conocimiento y uso de las barreras de proteccion
como gorro, mascarilla, guantes, gafas, bata, pechera, dique de goma, otros, obtuvo
que el uso se ve disminuido por la falta de conocimiento estableciendo una relacion
directamente proporcional. A pesar de lo dicho por el autor, los docentes odontdlogos
conocen cuales son las barreras de proteccion, pero sélo el 49% de ellos realizan el
lavado de manos durante su intervencion odontoldgica. Esto se debe a que los
profesionales se ven obligados a llevar sus insumos propios a los establecimientos de
salud para poder realizar uso de ellos dentro de su ejercicio profesional ya que el
establecimiento no cuenta con los recursos suficientes para su uso.?®

Esto dado a que estudios arrojaron resultados en cuanto al uso de las normas de
bioseguridad y las barreras de proteccion de bioseguridad que se ha entregado a los
profesionales odontdlogos y asistentes dentales para el desarrollo de su préactica diaria
no son completas ya que faltan insumos, las barreras de proteccion que poseen no son
bien utilizadas lo cual, indica que no se esta cumpliendo con las normas de
bioseguridad. 2’

En su mayoria los estudios sefialan que a pesar de que los profesionales en toda el
area de la odontologia, incluyendo a los especialistas, docentes, estudiantes de
pregrado de las diferentes universidades de América latina y Europa, Auxiliares y
pacientes tienen conocimiento sobre el tema de la bioseguridad, protocolos de
bioseguridad en si, barreras de proteccién, lavado de manos, manejo de eliminacion
de residuos, no se encuentran concientizados de su importancia y por tanto no ponen

en préctica en el area clinica lo que se aprendié. *® Dando como resultados el contagio



de ciertas enfermedades y la contaminacioén cruzada en general. Esto andlisis puede
considerarse como base para generar estrategias de mejora continua en las
clinicas odontoldgicas de la universidad, que permite brindar una atencion a
los pacientes de manera integral, responsable, segura, oportuna pertinente. 2°:%°

Los docentes, deben tener un rol protagénico para gestionar y participar en la
formacion y la orientacion de los estudiantes, revisando sus propias préacticas a fin de
lograr coherencia entre la teoria y la praxis y de esta manera agregar dinamismo por

25

medio del desarrollo curricular. La accion pedagbgica, se constituye

reciprocamente en oferente y dadora de teoria en el campo de la accion social y del

conocimiento. 2°

Conclusioén

Se ha podido evidenciar que el nivel de conocimiento y el cumplimiento de
los protocolos de bioseguridad en la practica clinica docente en la Odontologia
tiene una relacion en cuanto al éxito del empleo de los mismos. Considerar a la
bioseguridad como eje transversal en todas las actividades de ensefianza
aprendizaje de los alumnos en Odontologia es de gran importancia, dado que
esto permite evitar o disminuir los riesgos de transmision y futuros patégenos

que se tengan que enfrentar en la practica clinica odontologica.
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