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RESUMEN INFORMATIVO

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad proponer la implementacion
de la técnica de blanqueamiento dental en pacientes que acuden a la clinica integral de
la Universidad José Antonio Péez durante el periodo Febrero- Mayo del 2019, como
método de estética y sanidad, bajo el siguiente marco metodoldgico: investigacion es
de tipo descriptiva, modalidad proyecto factible, con un disefio no experimental y de
campo, basada en la aplicacién de (2) dos cuestionarios, aplicados a estudiantes y
profesores, como herramientas para la recoleccién de datos. También se aplico validez
de expertos, mediante tres (3) expertos en el area de odontologia. La confiabilidad para
el cuestionario de estudiantes arrojo 0,97 siendo elevado y el cuestionario del docente
arrojo 0,81, siendo confiable. Como objetivos especificos fueron formulados de la
siguiente manera: 1. - Diagnosticar la necesidad del uso de blanqueamiento dental. 2. -
Identificar la factibilidad de implementar el uso del blanqueamiento dental en pacientes
y 3. - Plantear la implementacion de la técnica de blanqueamiento dental en pacientes.
Para dar respuestas a estos objetivos se procede al diagnostico de las necesidades de
uso del blanqueamiento dental, tanto para los estudiantes como para los profesores,
resaltdndose como ventaja del blanqueamiento dental, la satisfaccion principal de tener
una denticién més blanca, que le garantice al paciente sentirse comodo y agradable con
su sonrisa, por lo tanto, se debe tener informacion clara sobre la técnica, tipos, ventajas
y desventajas en su aplicacion. De igual manera se describié el dominio tedrico
observandose que se debe reforzar el control y supervision por parte del docente en
cuanto al contenido programatico y a la ejecucion de actividades que se realizan en las
clinicas. Producto a los objetivos desarrollados se logré sustentar la importancia de
implementacion del uso de la técnica de blanqueamiento dental.
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INFORMATIVE SUMMARY

The purpose of this research was to propose the implementation of the technique of teeth
whitening in patients who attend the comprehensive clinic of the José Antonio Péez University
during the period February-May 2019, as a method of aesthetics and health, under the following
methodological framework: research is descriptive, feasible project modality, with a non-
experimental and field design, based on the application of (2) two questionnaires, applied to
students and teachers, as tools for data collection. Three (3) experts in the field of dentistry also
applied expert validity. The reliability for the student questionnaire was 0.97 being high and
the teacher questionnaire was 0.81, being reliable. As specific objectives were formulated as
follows: 1. - Diagnose the need for the use of teeth whitening. 2. - Identify the feasibility of
implementing the use of teeth whitening in patients and 3. - Raise the implementation of the
teeth whitening technique in patients. To respond to these objectives, we proceed to the
diagnosis of the needs for the use of teeth whitening, both for students and teachers,
highlighting as an advantage of teeth whitening, the main satisfaction of having a whiter
dentition, which guarantees the patient To feel comfortable and pleasant with your smile,
therefore, you must have clear information about the technique, types, advantages and
disadvantages in your application. In the same way, the theoretical domain was described,
observing that the control and supervision by the teacher should be reinforced in terms of the
program content and the execution of activities carried out in the clinics. Product to the
developed objectives it was possible to sustain the importance of implementation of the use of
the technique of dental whitening

Descriptors: Dental Whitening Technique, Patients, Integral Clinic, Students, Dentistry.
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INTRODUCCION

El motivo de esta investigacion surge del lugar dominante que ocupa el blanqueamiento
dental dentro de las técnicas empleadas para la rehabilitacion del color de los dientes
al disefiar una sonrisa. Dado a esto, los conceptos de estética que rigen la sociedad
moderna, habitualmente, cuentan con una sonrisa armoénica y saludable; es por esto que
el color de la dentadura ha llevado a muchos pacientes a buscar profesionales de la
odontologia cuando presentan alteraciones de color y requieren que se los blanqueen o
recuperen estéticamente.

En relacidn a este punto, las técnicas de blanqueamiento dental presentan una serie de
ventajas como alternativas del tratamiento estético; sin embargo, presentan
limitaciones y riesgos. Por lo tanto, es importante que el profesional tenga
conocimiento del mecanismo de accién y de la seguridad bioldgica de los agentes
blanqueadores, para saber indicarlos correctamente y al mismo tiempo informar a sus
pacientes sobre estos aspectos de esta manera los resultados serd de agrado para el
paciente y para el experto.

Sin embargo, se puede decir que el blanqueamiento dental es una alternativa moderna
y conservadora para resolver anomalias cromaticas en las piezas dentarias, por lo tanto,
las personas estan mucho mas interesadas en tener una excelente estética dental y
muchos consideran que es una necesidad tanto para triunfar en la vida profesional como
social. Por ello, la mayoria cuida mucho mas su apariencia hasta el punto que un color
0 tono que antes se consideraba normal, ahora resulta oscuro; unos dientes blancos dan
un aspecto mas limpio, sano y juvenil.

Por otra parte, los factores que llevan a la modificacion de color en los dientes son los
mas variados, a fin de prever el éxito del tratamiento, el profesional debe procurar
descubrir la causa de la alteracion del color a través del examen anamnésico, clinico y
radiografico, estos procedimientos pueden ser realizados en dientes vitales, de dos
formas: técnica en casa o la técnica del blanqueamiento dental en el consultorio
(realizada por el profesional), erréneamente denominada técnica laser.

Bajo esta perspectiva, los conceptos de estética que rigen la sociedad moderna tienen

en los dientes una sefial de belleza y salud, el color de los dientes ha llevado a muchos



pacientes a buscar profesionales de la odontologia para atender sus dientes, cuando
presentan alteraciones de color y que se los blanqueen o recuperen estéticamente por
otras técnicas. Las técnicas de blanqueamiento dental presentan una serie de ventajas
como alternativa del tratamiento estético; sin embargo, también presentan limitaciones
y riesgos. Por lo tanto, es esencial que el profesional tenga conocimiento del
mecanismo de accion y de la seguridad bioldgica de los agentes blanqueadores, para
saber indicarlos correctamente y al mismo tiempo informar a sus pacientes sobre estos
aspectos.

En este sentido el objetivo principal de la investigacion esta basado en implementar
una propuesta dirigida a los estudiantes de clinica integral V de la universidad José
Antonio Paez, ya que el manejo de esta tecnologia se considera escasamente conocida
o identificada. Es importante darla a conocer e informar acerca de su sistema,
caracteristicas mas resaltantes de su manejo y beneficios que aporta esta tecnologia a
los tratamientos odontolégicos. Como objetivos secundarios se tienen: Diagnosticar la
necesidad de disefiar una propuesta para la implementacion de la técnica de
blanqueamiento dental, Identificar la factibilidad de la técnica de blanqueamiento
dental, Plantear la implementacidon de la técnica de blanqueamiento dental en pacientes
se tom6 una muestra a cuarentiocho estudiantes cursantes de clinica V de la
Universidad José Antonio Paez, a los cuales se les aplico dos instrumentos que
consistio en encuestas de preguntas cerradas, la cual arrojo resultados favorables para
la investigacion, puesto que se demostrd la necesidad del uso de la técnica de
blanqueamiento dental, asi como las indicaciones, contraindicaciones, ventajas y
desventajas, mecanismos de reaccion de diferentes productos que producen
blanqueamiento dental, como también lo relevante de su manejo y beneficios que
aporta este sistema a la odontologia durante el desarrollo de tratamientos.
Posteriormente, se procedio a describir la factibilidad del disefio de dichas estrategias
mediante aspectos economicos, operativos, académicos e institucionales, demostrando
ser factible en todos los &mbitos.

Para alcanzar este propdsito se tomd en consideracion la siguiente estructura:



El Capitulo I, se expone el problema, su justificaciény objetivos, asi como los
alcances y limitaciones

El Capitulo I1, contempla el marco tedrico que comprende los antecedentes, bases
tedricas y la definicion de términos.

El Capitulo Ill, corresponde al marco metodoldgico, el cual influye el tipo de
investigacion, descripcion de la metodologia, poblacion y muestra, instrumento de
recoleccion de datos, técnica de redaccion de datos, validez y confiabilidad

El Capitulo 1V, andlisis e interpretacién de los resultados, andlisis de datos,
finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones.

El Capitulo V, La propuesta, comprende la presentacion, objetivos, justificacion,
fundamentacion, factibilidad y propuesta. Posteriormente se reflejan las referencias y

los anexos respectivos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

A lo largo de la historia el ser humano se ha preocupado por lograr y obtener apariencia
fisica agradable. Esta preocupacion por la estética dental ha cobrado una gran
importancia en la sociedad contemporanea. Nos hallamos inmersos en un creciente
culto de estética dental, lo que dia a dia incrementa la demanda de tratamientos que
ademaés de rehabilitar morfofuncionalmente al paciente, le devuelven su espacio natural
e incluso lo mejoran.

En este orden de ideas, existen técnicas innovadoras que han sido utilizadas en el area
odontoldgica, como el blanqueamiento dental el cual constituye una herramienta
importante dentro del arsenal de restaurados estéticos odontolégicos ; sin embargo, las
actuales promociones y publicidades deben ser cuidadosamente evaluadas, teniendo en
mente los eventuales efectos indeseados en el tratamiento, evaluando criteriosamente
el respaldo legal del clinico que ejecuta este tratamiento; muchas veces no existe una
valoracion suficiente en cuanto a los riesgos que el paciente presenta en la exposicion
repetitiva de los productos, donde en parte de los casos existe alteraciones que se
manifestaran en el mediano o incluso en el largo plazo, respaldados por los medios de
comunicacion, redes sociales que muestra la imagen de un prototipo de sonrisa; razon
por la cual el uso de blanqueamiento dental se ha incrementado, siendo uno de los
tratamientos odontol6gicos mas requeridos por los pacientes. @

Bajo este enfoque la evolucion de la tecnologia en el &rea odontoldgica ofrece
innovadores métodos y técnicas para el mantenimiento integral de la salud dental y del
periodonto. @ Por ello, las disciplinas odontoldgicas estéticas intentan satisfacer estos
requisitos entre los que destacan el blanqueamiento dental, por tratarse de un
tratamiento que puede conseguir resultados satisfactorios tanto para el paciente como

para el dentista en un tiempo prudente y con seguridad. @



De esta forma, la apariencia de los dientes es una caracteristica importante en cuanto a
la atraccidn del rostro, y es por eso que tiene un papel esencial en las relaciones sociales
humanas; algunos autores sefialan que en la actualidad los pacientes deben sentirse
satisfechos después de haberse sometido a tratamiento de blanqueamiento dental ya
gue es importante para sus interacciones sociales y su autoestima. Para esto se deberia
considerar el sentir de los pacientes antes y cuales van a ser sus expectativas para
después de la aplicacion. ©

Por otra parte, muchos pacientes prefieren conservar sus dientes naturales y el
perfeccionamiento de las técnicas restauradoras llevara a la posibilidad de recuperacion
estética a través del blanqueamiento dental, del mismo modo, dichas técnicas presentan
ventajas como desventajas y la variedad de productos que ofrecen limitaciones y
riesgos. La demanda estética por parte de los pacientes ha permitido que se desarrollen
diferentes tratamientos odontoldgicos, siendo el blanqueamiento dental un tratamiento
conservador y eficaz.

Hoy en dia es una alternativa moderna y conservadora con lo cual permite resolver al
profesional de odontologia los problemas de anomalias cromaticas en las unidades
dentarias de los pacientes. Antes de definir el concepto de blanqueamiento dental
conviene recordar que el color de nuestros dientes no es uniforme, esto es, y como ya
se ha mencionado antes, la coloracion de las diferentes partes del diente es variada. Asi
la corona dental suele tener un componente mas amarillento en la zona cervical y una
caracteristica de traslucidez mas marcada en los dientes jovenes y en aquellos que no
han sufrido procesos consultivos atricion, erosion etc @

Asimismo, el blanqueamiento dental es un tratamiento eficaz y rentable para los dientes
descoloridos, que hasta hace poco se lograba solo con tratamientos invasivos como
carillas o coronas de porcelana, asi mismo, es alternativo para conservar y resolver
problemas estéticos que hasta hace poco se lograban con tratamientos terapéuticos. ¢
En la actualidad hay un incremento de pacientes que estan exigiendo rapidas formas
para blanquear sus dientes, puesto que, el cambio de color de los dientes es algo que

perjudica seriamente la sonrisa y el aspecto del paciente, por lo tanto, los profesionales



estan siendo motivados a buscar medios méas rapidos faciles y eficaces para asi
satisfacer las expectativas de los pacientes.

Por consiguiente, se debe destacar que el “auge” de la odontologia es la estética, de
suma importancia también es que ésta sea conservadora. Hoy por hoy todo
procedimiento va encaminado hacia la obtencion de un aspecto natural, armoénico y
pulcro que preserve a la par el 6rgano dental y sus tejidos. @ En otras palabras, el
aumento de conciencia de los pacientes con respecto al color, la forma y la alineacion
de los dientes anteriores y como estas juegan un papel importante en el aspecto de la
cara, lo ha llevado a buscar tratamientos para las imperfecciones dentales percibidas.
En consecuencia, la decoloracién de los dientes anteriores en particular conduce a una
baja autoestima, falta de confianza y una mayor conciencia de la imperfeccion fisica o
estética por parte de los pacientes.

Debido a esto, en practica odontoldgica diaria en la clinica integral V, de la UJAP, es
importante propiciar que el estudiante integre todos los conocimientos teoricos y
practicos necesarios para el logro de las competencias requeridas como profesional en
salud, en el presente estudio se considera la técnica de blanqueamiento dental, el cual
es un tratamiento estético que logra reducir varios tonos del color original de las piezas
dentales, dejando los dientes mas blancos y brillantes, es decir, que preserva la capa
externa del esmalte la cual es rica en fluoruro y su forma dentaria. Con respecto a la
técnica, ciertos autores consideran que la microabrasion es un procedimiento necesario
previo al blanqueamiento. ©; sin embargo, otros autores han determinado que la
microabrasion no mejora los resultados porque en algunos casos el defecto ha
penetrado profundamente el esmalte y en ciertas situaciones hasta la dentina. ¢
Paralelamente, al plantear el uso de esta técnica, es necesario tomar en cuenta a la
odontologia estética, la cual ha llegado a ser una parte trascendental en la practica
odontolégica en los ultimos tiempos, ya que la apariencia de los dientes es muy
importante para los pacientes sin afectar la edad, la raza o el sexo, y a menudo se
relaciona con la percepcidn de salud, es decir, se cree que los dientes blancos se asocian
a belleza, el conseguir dientes mas claros se ha convertido en un objetivo deseable. ©

Hoy dia se destaca una base de la odontologia con el objetivo de mantener sonrisas



estéticamente cautivantes, empleando técnicas innovadoras, tecnologia para la creacion
de instrumentos, materiales y procedimientos nuevos. @

En este &mbito, en el area de odontologia, a los estudiantes se le suministra una serie
de conocimientos dentro de las clinicas integrales de las instituciones que incluyen
operatorias endodoncias, cirugias, entre otras; por ende, es importante que en lo
referente a técnicas de blanqueamiento que se aplique en la clinica se tome en cuenta
métodos, procedimientos, indicaciones, contraindicaciones, ventajas y desventajas,
donde el rol del docente es primordial en cuanto al proceso de ensefianza- aprendizaje
gue motive al estudiante a integrar todos los conocimientos teéricos y practicos
necesarios para el logro de las competencias requeridas en la aplicacion de esta técnica,
cuyas actualizaciones permitira a sus estudiantes, la obtencion de herramientas que
garantice la calidad en el servicio que se le presta al paciente, asi como alcanzar una
formacion y preparacion de calidad en el area odontologica.

En el plano de odontologia sobre todo en el area académica a los estudiantes se le
suministra una serie de conocimientos sobre operatoria, endodoncia, periodoncia en la
clinica integral; es importante que en las academias se utilice toda informacion
actualizada; lo que le va a brindar una mayor comprension y colocar en practica todas
las posibles técnicas que puedan beneficiar al paciente. Tomando en consideracion todo
lo antes mencionado el blanqueamiento dental viene hacer una técnica que va reforzar
los conocimientos a los estudiantes y no solamente a ellos; si no también exige que el
personal de los profesores tenga una informacion bastante amplia que permita que esta
interaccion sea un proceso de ensefianza y aprendizaje en beneficio del alma mater.
Al respecto, la presente investigacion tiene como propdsito la implementacion de la
técnica de blanqueamiento dental por parte de los estudiantes que realizan clinica
integral V que sea utilizada para brindar a los pacientes asistencia odontoldgica, por lo
que se requiere la actualizacion de los conocimientos necesarios para mantener o
incrementar la calidad de la aplicacion de la técnica, asi como el seguimiento e
interaccion por parte de los profesores que laboran en la clinica integral V, en beneficio

del paciente y de la formacion académica que reciben los estudiantes.



Formulacion del problema

Tomando en consideraciéon o antes  descrito, para el desarrollo de la
presente investigacion, las autoras se plantean la siguiente interrogante:

¢Cual es la factibilidad de implementar la técnica de blanqueamiento dental en la
clinica integral V de la universidad José Antonio Paez para lograr una terapéutica que
satisfaga las necesidades del paciente?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Proponer la implementacion de la técnica de blanqueamiento dental en pacientes que
acuden a la clinica integral V de la Universidad José Antonio Paez (UJAP).
Objetivos especificos

Diagnosticar la necesidad del uso de la técnica de blanqueamiento dental

Identificar la factibilidad de implementacion del uso de la técnica de blanqueamiento
dental en pacientes

Plantear la implementacion de la técnica de blanqueamiento dental en pacientes.
Justificacion de la investigacion

La intencién del siguiente trabajo investigativo es presentar algunas de las
indicaciones, contraindicaciones, mecanismo de accion de diferentes productos que
producen blanqueamiento dental, asi como las precauciones, la forma de utilizar las
técnicas y los cuidados que se deberan tener para realizar el mantenimiento del
blanqueamiento dental. De igual forma se pretende brindar el conocimiento a los
estudiantes del décimo semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad José
Antonio Paez, relacionado con el tema de blanqueamiento dental.

Considerar la técnica de blanqueamiento dental en la clinica integral V de la UJAP,
permitird a los estudiantes y docentes del &rea de odontologia, el conocimiento de una
herramienta de tecnologia avanzada destinada ayudar en procedimientos de estética
dental, por ende, es una de las alternativas tecnolégicas con mayor demanda utilizadas
en laresolucion de casos clinicos complejos, lo que generara diversos beneficios siendo

su justificacion soportada bajos los siguientes parametros.



Como lo es, la creciente demanda de estética dental, que ha impulsado el desarrollo de
diferentes tratamientos en esta area de la odontologia. Es por ello que, el
blanqueamiento dental es uno de los procedimientos mas demandados en este
momento; donde los fabricantes ofrecen a los odontdlogos y pacientes modernos
equipos y técnicas de blanqueamiento dental que permitan tener resultados
satisfactorios en tiempos cortos. Hoy en dia se considera rutinaria la utilizacion de
productos blanqueadores a base de peroxido de carbamida en las consultas
odontoldgicas, para el tratamiento de las descoloraciones dentales, Al ser
procedimientos con pocos efectos secundarios (todos ellos leves y transitorios) y
relativamente de bajo costo, se han convertido en tratamientos muy populares.

Como consecuencia, los pacientes actualmente buscan con mayor frecuencia tener una
sonrisa atractiva, ya que es considerado como sinénimo de salud, buena apariencia
profesional y con obtener un beneficio en las relaciones sociales. En la vida diaria del
ser humano, es importante la apariencia facial, por eso los pacientes asisten con mas
frecuencia a las consultas por tratamiento dental, guardando expectativas muy altas en
los resultados, en funcion que se ahorran un costo elevado en esta asistencia
odontoldgica, aparte de ser un aval para la imagen y proyeccion en cuanto a la
formacidn académica que reciben los estudiantes de odontologia de la universidad José
Antonio Péez.

Desde el punto de vista metodoldgico, este trabajo servira de antecedente para futuras
investigaciones que tengan como tematica, las técnicas de blanqueamiento dental en
pacientes que asisten a la clinica integral V. Cabe destacar, que el desarrollo de este,
permitird a las autoras aplicar los conocimientos adquiridos, en la carrera el transcurso
de la carrera, al colocar en practica la teoria en el ejercicio de la profesion con los
recursos y herramientas utilizados que le permita alcanzar un crecimiento profesional.
Asimismo, el siguiente trabajo de investigacion servird de aporte para futuros
estudiantes de la carrera de Odontologia de la Universidad José Antonio Paez; que
sera de provecho para otras casas de estudio como referencia documental, en

investigaciones relacionadas con la temética abordada.



En este orden de ideas, la odontologia no es ajena a dicha tendencia y en este deseo de
buena apariencia juega un papel fundamental el estado de los dientes, cuando al
estereotipo actual de belleza, salud y juventud va unida de forma inexcusable una
sonrisa blanca y luminosa Por lo tanto, es esencial que el profesional tenga
conocimiento del mecanismo de accién y de la seguridad bioldgica de los agentes
blanqueadores, para saber indicarlos correctamente y al mismo tiempo informar a sus
pacientes sobre estos aspectos.

Desde el punto de vista del conocimiento adquirido e institucional esta investigacion
tiene el propdsito de formar odont6logos competentes con una sélida preparacion en
ciencias de la salud, ya que pretende incorporar todo lo referente al manejo de la
técnica de blanqueamiento dental a través de una propuesta de estrategias de
aprendizaje sirviendo esta de herramientay de base para que los alumnos cursantes de
clinica integral VV desarrollen su capacidad de implementacion de la técnica y de esta
manera también aportar este recurso de aprendizaje y enriquecer el valor académico

de la escuela de Odontologia de la Universidad José Antonio Paez.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

A continuacidn, se presentan el marco tedrico segun considerado como el grupo central
de concepto y teorias que el investigador utiliza para formular y desarrollar un
argumento. ® Esto se refiere a las ideas basicas que forman la base para los argumentos,
mientras que la revision de literatura se refiere a los articulos, estudios y libros
especificos que se utilizan dentro de la estructura predefinida.

Antecedentes de la investigacion

En este capitulo se fundamentan antecedentes, modelos del objeto estudio del
investigador. En este sentido, se presentan algunas literaturas documentadas que
sirvieron de apoyo al presente tema, las ideas contenidas en estas series de trabajo
fundamentan las bases de conocimiento requeridas por los investigadores en la
trayectoria del tema: ©.

En este orden de ideas, Marcano Luis en el afio 2018, en su trabajo titulado
“Blanqueamiento dental y bioseguridad”, Diplomado de Odontologia Estética
(UCV) en Caracas, Venezuela se plante6 como objetivo de esta investigacion es hacer
énfasis en el uso de lamparas de blanqueamiento, refiriéndose a esas luces azules que
se pueden observar a través de la publicidad y redes sociales, y que son aplicadas por
algunos colegas durante un tratamiento de blanqueamiento, puesto que, no son la mejor
opcion.

Se evidencié que su efectividad estd cuestionada, y afectan negativamente la
bioseguridad del tratamiento, tiende a producir sensibilidad dental, en este articulo se
aborda el topico del uso de luces durante el blanqueamiento, la evidencia cientifica
sefiala que el uso de sistemas de blanqueamiento activados por luz no ha demostrado
mejorar la eficacia del blanqueamiento. En algunos casos, cuando ha mostrado una
ligera mejora en el tratamiento, se trata de casos cuando se usan perdxidos de baja
concentracion, y no todos los estudios concuerdan. Sin embargo, estas luces por lo
general, son usadas, e incluso recomendadas a través de redes sociales, para ser usadas

con peroxidos de alta concentracion en la consulta odontoldgica, y esa es una
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combinacion que produce alta sensibilidad, durante y después del tratamiento de
blanqueamiento.

De esta manera, los sistemas de blanqueamientos activados por luz, aumentan la
sensibilidad dental durante y después del tratamiento de blanqueamiento, esto sucede
por el aumento de la temperatura de tus dientes que causa la aplicacion de la luz. Esta
probabilidad de alta sensibilidad aumenta, en mucho, cuando estas luces son usadas
especificamente con peroxidos de hidrdgeno de alta concentracion, el cual de por si es
inestable y tiende a causar sensibilidad si no es usado segin un protocolo especifico
para la bioseguridad de los tejidos y comodidad del paciente.

Por esta razon, en odontologia se intentdé usar métodos para acelerar el proceso de
blanqueamiento en la consulta odontoldgica, especificamente acelerando la
descomposicion del perdxido de hidrogeno para, en teoria, lograr mas rapidamente los
efectos del blanqueamiento. Es paraddjico, pero con esa reduccion del tiempo de
blanqueamiento, también se buscaba reducir la sensibilidad dental. 0

La relacion que guarda el presente estudio es relevante en cuanto al uso de mecanismos
que garanticen la conservacion de la salud y estética bucal, como es el caso del uso de
métodos para acelerar el proceso de blanqueamiento en la consulta odontoldgica,
especificamente acelerando la descomposicion del peréxido de hidrégeno para ello se
tomo en cuenta las teorias consultadas, asi como las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, lo que sirvié para argumentar condiciones y contraindicaciones,
asi como ventajas y desventajas por el uso del per6xido bajo este método utilizado.

A nivel internacional, Moradas en el 2017. en su articulo “Qué material y técnica
seleccionamos a la hora de realizar un blanqueamiento dental y por qué? Protocolo para
evitar hipersensibilidad dental posterior”, realizado en Oviedo, Asturias, cuyo objetivo
es presentar los tratamientos blanqueadores actuales y la manera de mejorar la calidad
estética de la sonrisa de los pacientes, aplicando técnicas y materiales minimamente
invasivos. En este orden de ideas, existen en el mercado numerosos productos al
alcance tanto del publico como de los profesionales odontoldgicos cuya accion se basa
en un contacto directo a diente, en una franja de tiempos y en un sistema de aplicacion

determinado, de materiales como peroxidos de hidrogeno o carbamidas, a diferentes
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concentraciones. En general, aquellos de concentraciones altas se utilizan ante
tratamientos en la clinica dental, siendo menor la exposicion del diente en tiempo, el
material mas ampliamente utilizado en este tipo de blanqueamiento tiende a ser la
carbamida.

Mientras que, para evitar hipersensibilidad dental posterior, dafios en la mucosa oral y
perioral e incluso el potencial carcinogénico que tienen los blanqueamientos, cada vez
se ha pasado a utilizar materiales a baja dosis, de uso diario durante un tiempo
determinado, en el hogar por parte del paciente, a base de peroxido de hidrégeno.
Palabras clave: Blanqueamiento dental, blanqueamiento domiciliario, blanqueamiento
diente no vital, blanqueamiento diente vital, peréxido de hidrdgeno, peréxido de
carbamida, blanqueamiento laser, agentes blanqueantes @

La investigacion previamente mencionada se relaciona con el estudio que se sugiere,
dado que sustentan con investigaciones que la técnica de blanqueamiento dental puede
generar consecuencias de sensibilidad, en funcion a los materiales y el tiempo de
exposicion, por lo que es necesario que el profesional de odontologia este formado,
adiestrado y capacitado sobre las consideraciones y contraindicaciones requeridas para
alcanzar la satisfaccion que espera el paciente en la clinica, términos desarrollados en la
presente investigacion.

De igual manera se presenta Olivo en trabajo titulado “Nivel de conocimiento de
clareamiento en piezas vitales en los estudiantes de noveno semestre de la facultad de
odontologia de la Universidad Central Del Ecuador, periodo 2016-2016”, presentado
como requisito para la obtencién del Titulo de Odont6logo, en la Universidad Central
del Ecuador, Quito, Ecuador.

El clareamiento dental es un tratamiento que cada dia tiene mas importancia en la
clinica odontolégica, ademas de considerarse como un procedimiento de tipo
farmacoldgico dosis dependiente, cuya caracteristica es su aplicacion tdpica ya sea por
parte del profesional tratante o por parte del paciente en casa, en el que existe una
degradacion de las cadenas de pigmentos a moléculas mas sencillas mediante un
proceso de éxido reduccion debido a la accion del peroxido de hidrogeno que tiende a

liberar sustancias como oxigeno y radical hidroxilo.
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Es un problema notorio que los estudiantes y los profesionales no conocen la realidad
sobre el protocolo en clareamiento dental por lo que su ejecucién se realiza de forma
inadecuada, por dicha razon el presente trabajo investigativo tiene por finalidad evaluar
el nivel de conocimiento en clareamiento dental; se realiz6 un estudio de tipo
transversal, observacional, cualitativo y descriptivo en los estudiantes de noveno
semestre periodo 2016-2016 de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central
del Ecuador, utilizando un cuestionario de 14 preguntas cerradas entre las cuales 10
preguntas fueron de tipo politdmico y 4 preguntas fueron de tipo dicotémico,
obteniendo como resultado el promedio de los encuestados fue del 57.14 /100 puntos,
concluyendo que los encuestados posee un conocimiento bueno. Por dicha razén es
necesario dar importancia en la capacitacion continua de los estudiantes, para poder
ofrecer una mejor ejecucion en el tratamiento de clareamiento dental. @2

El aporte que brinda el presente estudio es la relacion estrecha que tiene con la presente
investigacion, en cuanto al conocimiento que obtendran los estudiantes del area de
odontologia en cuanto a la aplicacion de la técnica de blanqueamiento dental en la
practica de clinica integral V, pudiéndose considerar la metodologia utilizada, asi
como los resultados y los instrumentos utilizados para alcanzar los objetivos propuestos
Por su parte, Vargas, T. Duran, R. Séenz, P. Bonilla, V. Guevara, M. Jiménez, R.
Herrera, O en el afio 2015, realizaron articulo titulado “Efecto de agentes de
blanqueamiento dental sobre la concentracidn de fosfato en el esmalte dental por medio

de espectroscopia Raman” el objetivo de este estudio es analizar la concentracion de la
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como se muestra a continuacion Caio (PO4)s(OH)2+8H+=10Ca?++6HPO4> +2H-0.

Dentro de las limitaciones de este estudio es posible concluir que el agente blanqueador

en los blanqueamientos de mayor concentracion; por ende, los especimenes
blanqueados con peréxido de carbamida al 38% presentaron la mayor pérdida de
fosfato del esmalte dental, equivalente a una disminucion de aproximadamente el 45%
la cual ocurrio principalmente en las primeras dos semanas del estudio, dado que en las
semanas 3 y 4 la concentracion se mantuvo constante @3

Al respecto se considerd un aporte relevante, en razén que permitid la consideracion
de teorias que permiten la identificacion de elementos que afectan la sonrisa y la
estética del paciente y como resolver irregularidades en el momento de su aplicacion.
Reafirmando que el blanqueamiento dental es un tratamiento poco invasivo y su
aplicacion colabora a la salud y estética en el paciente.

Adicionalmente, Alvarez M., Mandri M, Gallegos, M. y Zamudio M, en el 2014,
presentaron articulo sobre “Efecto del blanqueamiento dentario sobre la adhesion a
esmalte”, se presenta una revision de literatura acerca de las desventajas que produce
el blanqueamiento sobre el esmalte dentario. Se describen consideraciones a tener en
cuenta por parte de los profesionales cuando programan realizar tratamientos
restaurativos con técnicas adhesivas posteriores a técnicas de blanqueamiento dentario.
El blanqueamiento dentario es el procedimiento de la odontologia cosmética mas
utilizado en la actualidad para tratar las piezas dentarias con fines estéticos, eliminando
el efecto de manchas o coloraciones de origen extrinseco o intrinseco. Dentro de las
técnicas de blanqueamiento vital podemos distinguir entre aquellas que se realizan en
casa bajo la supervision de un odont6logo (técnicas ambulatorias), las que se realizan
exclusivamente en el consultorio dental y las que se realizan en forma conjunta,
primero en la clinica y luego en el domicilio del paciente. @4

Al respecto se considerd un aporte relevante, en razén que permitié la atencién de
teorias que permiten el uso de técnicas blanqueadoras, considerando tiempo y el efecto
de los agentes blanqueadores; siendo un punto relevante para los odontélogos sobre los

cambios quimicos o morfoldgicos superficiales en esmalte, generado por factores
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como: tipo de peroxido empleado, concentracion utilizada, tiempo de aplicacion y
duracion de tratamiento, elementos necesarios a ser considerados al momento de
brindar asistencia al paciente que asiste a clinica integral V en la UJAP.

Bases Tedricas

Las bases tedricas de la investigacion se consideran todos aquellos sustentos
conceptuales, revision documental- bibliografica, y consiste en una recopilacion de
ideas, postura de autores, conceptos y definiciones, que sirven de base a la
investigacion a realizar que guardan relacion directa e indirecta con el tema de estudio,
referidos al blanqueamiento como técnica odontoldgica, ventajas y desventajas de
aplicacion, conocimiento, factores que inciden en su efectiva aplicacion de esta técnica
en el area odontologica. @519

El Blanqueamiento Dental

Es uno de los tratamientos con mas demandas en la odontologia, esto se debe a la mayor
parte de los casos de deseo del paciente para mejorar su estética, por varios factores
que suelen afectar el diente. Estos factores pueden ser internos que son aquellos
relacionados con la modificacion de la estructura interna del diente, y los factores
externos que afectan la superficie externa del diente. Es un tratamiento dental estético
revolucionario que logra reducir varios tonos del color original de las piezas dentales,
dejando los dientes mas blancos y brillantes. @?

Las personas estdn mucho mas interesadas en tener los dientes bonitos y muchas
consideran que es una necesidad tanto para triunfar en la vida profesional como social.
Por ello, la mayoria se cuidan mucho mas su dentadura y hay un interés creciente por
tener los dientes blancos, hasta el punto que un color o tono que antes se consideraba
normal, ahora resulta oscuro; unos dientes blancos dan un aspecto mas limpio, sano y
juvenil.

Etiologia de las alteraciones de color de los dientes:

En funcidn a lo antes indicado, es fundamental el conocimiento de los diversos tipos
de la alteracion de color, pues éste es un importante paso para el diagnostico correcto
y el encaminamiento seguro del tratamiento, en razon que los dientes estan constituidos

basicamente por esmalte y dentina, cualquier alteracién que ocurra en esos tejidos
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refleja un cambio de color en los dientes. El color del esmalte varia considerablemente,
dependiendo del espesor y de su grado de mineralizacion. Mientras mas mineralizado
es el esmalte, més translucido se presenta. La dentina, en mayor volumen, normalmente
presenta un color amarillento, en el joven es amarillo claro, en cuanto que en el adulto
es un amarillo méas oscuro. @»

Indicaciones y contraindicaciones terapéuticas del blanqueamiento dental

El blanqueamiento dental es un tratamiento odontoldgico con resultados contrastados
y diversas formas de aplicacion. Su resultado dependerd, entre otros factores, de la
correcta indicacion de la terapéutica, del plan de tratamiento seleccionado, y de la
buena comunicacién dentista-paciente. Para alcanzar un efectivo blanqueamiento se
debe establecer las siguientes indicaciones: Tinciones y pigmentaciones intrinsecas
propias del desarrollo, Tinciones y opacidad superficiales del esmalte, Areas de color
o pardo amarillentas, Hipoplasia superficial del esmalte, Tinciones multicolores:
maron, gris o amarillentas, Areas de Fluorosis del esmalte, Parches blancos y puntos
blancos, Lesiones de descalcificacion por acumulacion de las placas y por bandas
ortodonticas, Textura irregulares de la superficie®

En la sociedad actual cada vez mas personas pretenden aparentar mayor juventud y
belleza, la imagen es més valorada y una sonrisa agradable tiene una gran importancia
y contribuye al éxito o al fracaso del individuo, en cuanto a la influencia sobre su propia
autoestima, de alli lo relevante de no solo de aplicar la técnica de blanqueamiento, sino
para lograr el propdsito, se debe dar cumplimiento a las indicaciones. Las personas
estan inmersas en un creciente culto a la estética y por este motivo la demanda de
tratamientos que, ademas de rehabilitar morfofuncionalmente al diente vital, le
devuelvan su aspecto natural o incluso lo mejoren, se incrementa dia a dia, lo que ha
generado que multitud de pacientes estan preocupados por la alineacién de sus piezas
dentarias, la armonia y salud gingival- @

Como profesionales del area de odontologia, se debe ser muy cautos y no se puede
prometer un resultado, dado que son muchos los factores o causas que pueden dar
origen a las pigmentaciones y mucho los elementos que influyen en su aclaramiento.

Por lo tanto, es importante indagar sobre las contraindicaciones que acarrea el uso de
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esta técnica, tales como: Tinciones relacionadas con la edad, tinciones por tetraciclinas,
lesiones hipoplasicas profundas del esmalte, algunas &reas concéntricas de
hipocalcificacion que se extienden a la dentina, la mayoria de la amelogénesis
imperfecta, la mayoria de lesiones de odontogénesis, lesiones cariosas por debajo de la
zona de descalcificacion 819

Técnicas

Son muchas las técnicas y materiales indicados para el blanqueamiento dental, siendo
las méas seguras aquellas realizadas bajo supervision del profesional. Sin embargo, la
efectividad de una técnica debe tener en cuenta el perfil del paciente que recibira el
tratamiento. Entre las mas difundidas se puede citar el clareamiento casero o
ambulatorio, el clareamiento en consultorio o profesional (in office bleaching), o la
asociacion de ambos. En el primer caso, es condicion imprescindible una activa y
disciplinada participacion del paciente ya que practicamente la realizacion correcta del
tratamiento queda bajo la responsabilidad del mismo. @819

Técnica de blanqueamiento en el consultorio dental.

En esta técnica el paciente concurre a la consulta y es el profesional quien asume el
control total del tratamiento de principio a fin. Consiste en la utilizacion de perdxido
de hidrégeno en altas concentraciones el cual, al adquirir la consistencia de gel es
aplicado directamente sobre la superficie del esmalte. Previamente es imprescindible
la realizacion de una minuciosa proteccion de tejidos blandos mediante una barrera
gingival que generalmente acompafia a los kits de uso comercial, aunque también se
venden por separado. t°29

En general estas suelen ser las mas agresivas, habitualmente, se emplea una
concentracion elevada de perdxido de hidrégeno (25% a 35%) durante un periodo de
tiempo més corto, y a menudo se emplea una fuente de calor o de luz para acelerar el
blanqueamiento dental. Cuando se aplica esta técnica es muy importante recordar que
las soluciones de peroxido de hidrogeno en alta concentracion deben ser manejadas con
mucho cuidado, ya que son termodindmicamente inestables por lo que facilmente
gueman los tejidos al entrar en contacto con ellos. Se recomienda, proteger los tejidos
blandos orales se debe efectuar con separador de labios o retractores linguales para
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cada arcada para impedir el contacto directo. ¢

Los productos empleados en este tipo de blanqueamiento pueden activarse de forma
quimica o por medio de ldmparas (foto activacion) o mediante el empleo de algun tipo
de laser. Como la aplicacion se realiza en el consultorio, exige mas tiempo de atencion
clinica y como consecuencia presenta mayor costo. Esta técnica es preferentemente
indicada para 20 pequefios grupos de dientes, o cuando el paciente desea reducir el
tiempo de tratamiento. Esta técnica tiene la ventaja de que el profesional observa los
resultados aproximadamente en 20 minutos a una hora. Una vez terminado el
tratamiento se observa y se compara con el color tomado previamente. Si es necesario,
el proceso se repite semanalmente hasta obtener el aclaramiento deseado.

Técnica de blanqueamiento domiciliaria.

Estas técnicas son menos agresivas que las anteriores ya que habitualmente emplean
como agentes blanqueadores geles de peréxido de carbamida en concentraciones
relativamente bajas 10%-15% de perdxido de carbamida, lo que corresponde a una
concentracion de perdxido de hidrogeno, que va del 3% al 5%. El blanqueamiento
domiciliario con férulas y productos de baja concentracion solo requiere que el
producto no entre en contacto con otros tejidos orales que no sean el esmalte de los
dientes que se van a blanquear para ello hay que asegurar el correcto ajuste y sellado
de las férulas #2020

El tiempo de actuacion del peréxido de carbamida dependera de la concentracion, tipo
de producto y recomendaciones del fabricante, lo mas habitual son recomendaciones
nunca inferiores a dos semanas ni mas de cuatro meses con tiempos variables entre
treinta minutos y cuatro horas al dia. Habitualmente se recomienda su empleo por la
noche. En este campo se ha producido un avance notable con el desarrollo de un
producto basado en perdxido de carbamida con muy baja concentracién pero que logra
un buen efecto blanqueador por medio de su activacion enzimatica, concretamente con
lactoperoxidasa (WhiteKin —Kin-) (20, 21) @

Técnica de blanqueamiento interno.

Al estar presente una decoloracion en un diente no vital significa que la pigmentacion

proviene de la cdmara pulpar. La etiologia de una coloraciéon en dientes no vitales es
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por la presencia de productos hematicos o bacterianos dentro de los conductos (necrosis
pulpar) y mala técnica al realizar un tratamiento de conductos como una mala apertura
de la cavidad o una mala técnica durante el corte de la gutapercha. @ Este
blanqueamiento es realizado por el odontélogo en el consultorio y consiste en eliminar
de la cdmara pulpar, a un diente previamente tratado con endodoncia, todos los agentes
decolorantes y tejido necrético

Ventajas del blanqueamiento dental

El principal beneficio es la satisfaccion principal de tener una denticién mas blanca,
qgue le permita al paciente sentirse cémodo y agradable con su sonrisa.
Sin embargo, el factor psicoldgico no es el tnico beneficio ya que numerosos estudios
han demostrado los efectos del perdxido de carbamida como antiséptico oral y su
acciéon en la reduccion de placa y la curacion de heridas, sin reportar efectos
secundarios®®

Desventajas del blanqueamiento dental

El éxito del blanqueamiento tanto en dientes vitales como en no vitales es impredecible,
ya que la longevidad de los resultados no puede ser 100% garantizado por el
Odontologo. Comprob6 en un estudio in vivo que el 50% de los dientes blanqueados
presentaron regresion del color después de un afio de haberse realizado el tratamiento,
sin embargo, establecio que el tratamiento debe repetirse cada dos afios @9

Por otra parte, se reportd una longevidad de uno a tres afios para el blanqueamiento
interno con peroxido de hidrégeno y perborato de sodio. En cuanto al tratamiento en
dientes no vitales se ha recomendado que todo diente que reciba blanqueamiento
intracoronal deba ser controlado durante siete afios aproximadamente, tanto clinica
como radiograficamente; si se diagnostica una respuesta cervical inflamatoria, se
debera realizar de inmediato una terapia con hidréxido de calcio. Cabe destacar, que el
éxito del tratamiento se ve influenciado por la causa que produjo el cambio de
coloracion; cuando la decoloracion ha sido causada por materiales restauradores que
contienen plata y/u 6xido de zinc eugenol en su composicion, el pronostico es
reservado. @8

A diferencia de esto, si el origen es la necrosis o hemorragia pulpar, generalmente
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existe mejor respuesta al blanqueamiento. Ademas, mientras mas joven sea el diente,
éste se blanquea con mayor facilidad debido a la permeabilidad dentinaria caracteristica
de estos dientes. Otro aspecto que se debe tomar en cuenta, es el tiempo que ha
transcurrido desde que el diente se oscurecio, ya que mientras mas reciente haya sido
la decoloracion, mas efectivo y répido se lograra el blanqueamiento. @®

Mecanismo de accidn: riesgos potenciales

El diente se percibe oscuro debido a una mayor absorcion de luz, provocada por la
presencia de cadenas moleculares largas y complejas en el interior de la estructura
dental. El diente con coloracion normal presenta una menor absorcién de luz lo que
genera una percepcion Optica de una superficie més clara, debido a que existe una
mayor reflexion de la luz. Los agentes blanqueadores basados en soluciones de
perdxidos poseen un bajo peso molecular (30 g 7 mol) y capacidad de desnaturalizar
proteinas, lo que aumenta el movimiento de iones a través de la estructura dental.
Debido a su gran poder oxidante, estas sustancias reaccionan con las macromoléculas
responsables de la pigmentacion. Por un proceso de oxidacion, los materiales organicos
son eventualmente convertidos en didoxido de carbono y agua, y por consiguiente,
remueven los pigmentos de la estructura dentaria por difusion @516

Uno de estos agentes blanqueadores, el peréxido de carbamida (CH4N20-H202) ha sido
la formulacién maés utilizada para el blanqueamiento en el domicilio. Su composicion
se basa en la asociacion de perdxido de hidrdégeno y de urea, que se disocian en contacto
con los tejidos o con la saliva. Esto hace que el perdxido de hidrogeno se desdoble en
oxigeno y agua, y la urea se descomponga en amoniaco y didxido de carbono. La urea
disociada inicialmente tiene la capacidad de neutralizar el pH del medio, mientras que
el amoniaco ira a facilitar la penetracion del oxigeno, porque aumenta la permeabilidad
de la estructura dental. A partir de lo expuesto, un gel de perdxido de carbamida a una
concentracion del 10% se degrada aproximadamente en perdxido de hidrégeno al 3%
y urea al 7%, con el perdxido de hidrogeno considerado como la principal sustancia
activa. @s16.17)

Con la intencion de aumentar el tiempo de permanencia del gel blanqueador en
contacto con los dientes, el uso de un polimero espesante denominado carbopol se
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asocio con las soluciones de peroxido de carbamida. La presencia de carbopol, ademas
de aumentar la viscosidad y la estabilidad del agente blanqueador, origina una
liberacion lenta de oxigeno que posibilita su uso nocturno. En cambio, si el peréxido
de carbamida esta libre de carbopol, presenta una liberacion méaxima de oxigeno en
menos de una hora: “7:1

Para acelerar el proceso de blanqueamiento o activarlo se pueden utilizar distintos
métodos: calor, luz o laser. Algunos de éstos, como la termocatalisis que genera
liberacion de radical hidroxilo, puede acarrear un posible dafio pulpar, al igual que la
fotolisis u otros (519

Tipos de blanqueamiento dental:

El otro tipo de blanqueamiento externo al que se hace referencia y es de mayor eficacia,
es el realizado en clinica por el profesional, es la aplicacion de perdxido de hidrogeno
o carbamida mediante la activacion de luz led, una luz fria que no tiene como
consecuencia la sensibilidad de los dientes, es un proceso totalmente indoloro que
obtiene resultados mucho mayores y rapidos. Generalmente el tiempo de duracion es
de una hora, tras esta sesidn se pueden apreciar cambios, se presenta en concentraciones
del 1,5 al 9%, indicadas para dientes vitales con la técnica de blanqueamiento en el
hogar, y en concentraciones del 35 al 38%, para dientes vitales y no vitales con la
técnica en consultorio 202

También existe el. Peroxido de carbamida: se presentan en concentraciones del 10 al
22% para la técnica en el hogar en dientes vitales. La concentracion del 35% se utiliza
para blanqueamiento en consultorio, tanto en dientes vitales como en no vitales.
Finalmente, el Perborato de sodio: presentado en polvo que se descompone en
metaborato de sodio, perdxido de hidrogeno y oxigeno al contacto con el agua 819
Antecedentes Legales de la Investigacion

Las bases legales no son méas que se leyes que sustentan de forma legal el desarrollo
del proyecto” explica que las bases legales “son leyes, reglamentos y normas necesarias
en algunas investigaciones cuyo tema asi lo amerite. @9

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1.999)

De los Derechos Civiles, en el Articulo 46-3, estipula:
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Toda persona tiene derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral, en
consecuencia: ninguna persona serd sometida sin su libre consentimiento a
experimentos cientificos, o a examenes médicos o de laboratorio, excepto cuando se
encontrare en peligro su vida o por otras circunstancias que determine la ley- 9

El presente articulo deja en claro que, todo paciente al momento de llenar la historia
clinica debe estar en conocimiento del consentimiento informado donde se explica que
sera sometido a exdmenes meédicos, experimentos cientificos, examenes de laboratorios
y tratamientos terapéuticos que favoreceran la mejoria de su dolencia, respetando de
esa manera su integridad fisica, psiquica y moral.

Ley orgéanica de Salud (1998), en el articulo 2, menciona que:

Se entiende por salud no sélo la ausencia de enfermedades sino el completo estado de
bienestar fisico, mental, social y ambiental. ¢ En este orden de ideas, la salud no solo
implica el bienestar fisico, sino que engloba la salud mental, social y ambiental de las
personas como ser, para el acorde desempefio en la sociedad en la que se desenvuelve.
Caddigo de Deontologia Médica (2003) de la Republica Bolivariana de Venezuela
Articulo 206, establece que: En el tratamiento del paciente, el médico puede emplear
nuevos procedimientos terapéuticos si después de un juicio cuidadoso, considera
probable el restablecimiento de la salud o el alivio del sufrimiento. ¢ En relacion a
este, la aplicacion de métodos innovadores a nivel terapéutico que tengan como fin el
alivio del dolor debe ser a juicio del médico tratante.

Definicion de términos

Abrasion: involucra un proceso mecanico anormal que con el tiempo provoca el
desgaste del esmalte, la dentina y el cemento dental ¢4

Atriccion: es una alteracion que cursa con pérdida en la estructura dentaria, es decir,
un desgaste dental causada por un proceso que NO es cariogénico @

Bioseguridad: es la aplicacién de conocimientos, técnicas y equipamientos para
prevenir a personas, laboratorios, areas hospitalarias y medio ambiente de la exposicion
a agentes potencialmente infecciosos o considerados de los riesgos bioldgicos ©

Crdémoforos: es la parte o conjunto de atomos de una molécula responsable de
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su color. También se puede definir como una sustancia que tiene electrones capaces de
absorber energia y excitarse, a diferentes longitudes de onda ©

Electrofilo: es unreactivo quimico atraido hacia zonas ricas en electrones que
participa en una reaccion quimica aceptando un par de electrones formando un enlace
con un nucledfilo. @

Erosidn: es la pérdida del tejido dental duro que se encuentra en la superficie de los
dientes debido a procesos quimicos, normalmente a un ataque acido, sin involucrar a
la placa bacteriana. %

Fluorosis: es un cambio en el aspecto de la superficie esmaltada del diente. Los tipos
mas comunes no afectan la funcion del diente y no causan dolor- @9

Hipocalcificacion: es un defecto cualitativo del esmalte que tiene lugar en la etapa de
calcificacion. Es un defecto del desarrollo de los tejidos duro del diente y sucede antes
de su erupcién por un trastorno en la formacion del esmalte.

Microabrasion: es un procedimiento en odontologia cosmética que se utiliza para
mejorar la apariencia de los dientes. Al igual que el blanqueamiento dental , se utiliza
para eliminar las decoloraciones de la superficie del diente, pero la microabrasion es
un procedimiento mecéanico, en lugar de quimico. @

Odontoblastos: es una célula pulpar muy diferenciada. Su estudio se ve limitado por
la dificultad en la obtencién de cultivos celulares viables. Su funcion principal es
la dentinogénesis, es decir, la produccion de dentina, la sustancia bajo el esmalte
dental ¢
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

En el presente capitulo se desarrollaron los aspectos metodoldgicos que se utilizaron
para lograr los objetivos planteados, y para ello, se presenta el tipo y disefio de
investigacion, nivel y modalidad, la poblacion y la muestra, las técnicas utilizadas para
la recoleccion de datos, validez y confiabilidad del instrumento y los procedimientos
utilizados para llevar a efecto el presente trabajo. Al respecto, el marco metodoldgico
se considera como el conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para
formular y resolver problemas @5-

Nivel de investigacion

La investigacion cumple con el nivel descriptivo, cuya orientacion de las
investigaciones descriptivas, estan dirigidas a recolectar data relacionada con el estado
real de las personas, objetos, situaciones o fenomenos, tal como se presentaron en el
momento de su recoleccion. @ Para el presente estudio se considerd las informaciones
suministradas por los estudiantes sobre necesidad del uso de blanqueamiento dental en
pacientes que acuden a la clinica integral V de la (UJAP), adicionalmente, ofrece
informacidn que ayuda a fortalecer académicamente los conocimientos y ensefianzas
para los estudiantes y profesores que forman parte de tan prestigiosa alma mater de la
carrera de Odontologia.

Disefio y tipo de investigacion

Tomando en consideracion los objetivos de la presente investigacion, se detallaron las
caracteristicas, elementos que presenta el manejo e implementacion de la técnica de
blanqueamiento en los estudiantes y profesores que cursan y laboran en la Clinica
integral V en la UJAP, resaltando que el disefio es no experimental, dicha informacion
fue recabada sin manipular deliberadamente variables, es decir se observé el fenémeno
tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos ¢

De igual manera, la investigacion es de campo, donde se recolectan los datos
directamente de la realidad donde ocurren los hechos sin manipular o controlar variable
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alguna©2) En efecto para el presente caso se recopilaron directamente de la realidad,
es decir en funcién a las respuestas suministradas por los estudiantes cursantes y los
profesores que dictan clases en la Clinica integral V en la Universidad Jose Antonio
Paez (UJAP), que atienden a pacientes con algun tratamiento odontolégico, en el
periodo 2019 1.

En este orden de ideas, presenta como modalidad un proyecto factible, pues tiene como
objetivo general disefiar estrategias que permitan la implementacion del uso de la
técnica de blanqueamiento en los pacientes que reciben asistencia odontoldgica, a
objeto de cambiar paradigmas y eliminar prejuicios que puedan existir en el alumnado
de odontologia de la Universidad José Antonio Péez, en procura de una atencion de
calidad en cuanto a las técnicas odontologicas vigentes requeridas por los pacientes.
De acuerdo a lo sefialado se considera proyecto factible aquella investigacion,
elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable para
solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones 0 grupos
sociales 9

Poblacion y muestra

Poblacion

Como poblacion se define aquel conjunto finito o infinito de personas, casos o
elementos, que presenta caracteristicas comunes @9 Para este estudio se considerd
como poblacion a los estudiantes que cursan Clinica Integral V, teniendo como
matricula ciento sesenta (160) estudiantes y diez (10) docentes que cursan estudios e
imparten ensefianza en clinica integral V, durante el periodo 2019-11, en la Escuela de
Odontologia de la Universidad José Antonio Paez ubicada en San Diego- Estado
Carabobo.

Muestra

Se consider6 como muestra aquella parte representativa de un todo la cual sirve para
describir las principales caracteristicas de aquel, que sirven para estudiar un fenomeno
estadistico @ En la presente investigacion se selecciond a traveés de un muestreo
probabilistico simple, donde todos los elementos tienen la posibilidad de ser elegidos.
Se aplico criterio probabilistico para poblaciones finitas mayores de 100 individuos, es
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decir el 30%, quedando como muestra: 2 los 48 estudiantes y 10 profesores que cursan
y laboran en la Clinica Integral V en la UJAP.

Para la muestra del personal docente, se considerd el criterio intencional para realizar
el muestreo considerando la disposicién de aportar informacion, durante el mes de
febrero y marzo de 2019 @ Asi mismo, para la muestra de los docentes no presenta
calculos muéstrales por motivo de que la poblacidn es finita el cual consta de personas
y es facil de manejar, es decir se considero el 100% de la poblacion. Las investigadoras
sustentan esta decision, en razon de poder indagar el protocolo de atencidn de pacientes
en materia de asistencia odontoldgica lo que permite alcanzar el éxito en el servicio
que se presta en la clinica integral V de la casa mater.

A tal efecto, fueron considerados como criterio de inclusion para seleccionar a los
estudiantes y docentes que cursen y laboren en el periodo 2019-11 y a los que hayan
atendido a pacientes que asistieron a consultas odontolégicas en la Clinica Integral
V.19 Como criterio de exclusion, la orientacion de la presente investigacion estuvo
dirigida a obtener informacion de los estudiantes que cursan Clinicas integral V, como
parte del proceso de aprendizaje y conocimiento que poseen sobre la técnica de
blanqueamiento, como parte de la atencion que se le debe brindar a los pacientes que
acuden a consulta odontoldgica. 52 Por lo tanto, no se consideraron a los estudiantes
que no cursen clinica integral V, asi como a los docentes que dicten clases en otras
clinicas integral V.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos recogen un sinnimero de conocimientos validos
que permitieron orientar el resultado de la investigacion, siendo el procedimiento o
forma particular de obtener datos o informacion s

Como técnica se utilizd la encuesta, la cual estd destinada a obtener datos de varias
personas cuyas opiniones, interesan al investigador @22 De esta forma se aplico dos
(2) cuestionarios, un instrumento contentivo de 13 preguntas dicotomicas, cerradas,
con opciones Sl, NO dirigido a los estudiantes y otro instrumento de 5 preguntas
cerradas, dicotomicas, aplicado a los profesores de, ambos aplicados en la Clinica
Integral V, en el periodo 2019-I1 para recabar informacion sobre el diagnostico,
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caracteristica de la técnica de blanqueamiento asi como las estrategias sobre la
implementacién del blanqueamiento dental en pacientes que acuden a la clinica integral
de la Universidad José Antonio Paez (UJAP), dicha informacion relevante, sirvié de
sustento para la factibilidad y el disefio de estrategias que se plantea en la presente
investigacion a fin de que el alumnado de odontologia de la Universidad José Antonio
Péez, desarrolle una atencion de calidad, acorde a la necesidad en pacientes que asisten
a consulta odontologica en la Clinica integral V, durante el periodo 2019-I1.

Validez y Confiabilidad

En esta oportunidad, la validez se llevd a cabo mediante el juicio de experto, que se
comprende como una opinion informada de personas con experiencia en el tema, que
son reconocidas por otros, como expertos calificados y especialistas en un area
especifica, y que pueden dar conocimiento, evidencia, juicios y valoraciones. @ De alli
que, para el mencionado procedimiento se contd con especialistas en el area de
Odontologia integral, cuyos profesionales tienen la oportunidad de hacer las
correcciones que consideren oportunas en cuanto al contenido, ambigiedad,
pertinencia, redaccion y otros aspectos (ver anexo “F”).

En referencia a la confiabilidad del instrumento, se refiere al grado en que su aplicacién
repetida al mismo sujeto u objeto produce iguales resultados ®® Al respecto, la
herramienta de estadistica que se utilizd para la confianza del instrumento fue el
indicador Kuder-Richardson (KR20), el cual es aplicable en las pruebas de items
dicotdmicos en los cuales existen respuestas correctas e incorrectas @629, Esta técnica
solo es aplicable en aquellos casos en que la respuesta a cada item puede calificarse
como 1 ¢ 0 cada una bien sea correcto - incorrecto, presente — ausente, a favor — en
contra. Al realizar el calculo respectivo se obtuvo una confiabilidad de 0,97 para el
cuestionario de los estudiantes y 0.81 para los docentes, considerada confiable (ver
anexos, “D”y “E)

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Aplicado el instrumento a los sujetos de estudio y recogidos los datos, se procedio a su
ordenacion, tabulacion y andlisis a través de la estadistica descriptiva, permitiendo

relacionar los resultados con el enfoque cuantitativo y el cualitativo, centrado en los
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sujetos es su observacion y ejecucion. @ Para el presente estudio se disefiaron los
instrumentos que permitieron organizar, tabular e interpretar la data para asi poder dar
repuesta a los objetivos planteados.

En este ambito se aplicd dos (2) cuestionarios dicotdmicos, un Cuestionario que fue
aplicado a los estudiantes y un segundo Cuestionario aplicado a los docentes en el mes
de Febrero- Marzo de 2019; asi como la consulta de bibliografias que permitieron
garantizar el proposito de la presente investigacion como lo es el disefio de estrategias
para la implementacion de la técnica de blanqueamiento en pacientes que acuden a las

Clinicas Integral V en la Universidad José Antonio Péez, en el periodo 2019-II.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El analisis e interpretacion de los resultados es definido como la descomposicion del
todo en sus partes, romper y observar de nuevo el fendmeno a través de las medidas
aplicadas para luego definir una conclusion de lo observado de una manera
subjetiva®1® En la presente investigacion se desarrolla la presentacion y analisis de
resultados obtenidos, mediante la aplicacion de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos a los estudiantes y docentes para dar respuesta a los objetivos
planteados.

Presentacion de los Resultados

En cuanto a este punto, se organizd la data y se desglosa acorde a los objetivos
formulados; representados de forma tabular y grafica posteriormente, se extrae el
analisis y la interpretacion correspondiente, contrastando estos hallazgos con algunas
referencias tedricas relacionadas. (1622 Para dar respuesta al desarrollo del
objetivo N° 1 Diagnosticar la necesidad del uso de blanqueamiento dental en pacientes
que acuden a la clinica integral de la Universidad José Antonio Paez (UJAP), se aplicd
Cuestionario a los estudiantes y Cuestionario a los docentes en virtud al proposito de
la investigacion de Proponer la implementacion del blanqueamiento dental en
pacientes que acuden a la clinica integral V de la UJAP, a objeto de cambiar paradigmas
y actualizar las actividades académicas, en pro de las técnicas odontoldgicas vigentes,
requeridas por los pacientes a fin de optimiza la atencion de los pacientes que asisten a
clinica integral V de la Universidad José Antonio P&ez. A continuacion, se desarrolla

los datos recolectados a través de los cuestionarios aplicados:
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Cuestionario aplicado a los estudiantes

Variable: Blanqueamiento dental
Dimensién: Generalidades
Indicadores: Indicaciones, Contraindicaciones, Ventajas y Desventajas.

Tabla 1 Distribucion de frecuencia de informacién suministrada por los estudiantes con
respecto a las Generalidades de los aspectos que refleja la técnica de blanqueamiento

dental
Preguntas Sl | % NO | %
¢El paciente ASA | estd indicado para la aplicacion del 36 75% 12 @ 25%
blangueamiento dental?
¢El blanqueamiento dental puede causar en ocasiones sensibilidad | 45 | 94% | 3 6%
dental?
¢Es una contraindicacion aplicar blanqueamiento dental a un 45 94% 3 6%
paciente comprometido periodontalmente?
(El peroxido de carbamida como agente blanqueador a su vez | 32 | 67% | 16 | 33%
contribuye en la Reduccion de placa?
¢El blanqueamiento dental estd contraindicado en personas 36 75% 12 @ 25%
alérgicas a peroxidos?
¢La sensibilidad gingival debe estar relacionada con la respuesta | 35 | 73% | 13 | 27%
del paciente a la concentracion de la solucion de perdxido?
¢La aplicacién del blanqueamiento dental ofrece ventajas a los | 45 94% @ 3 6%

pacientes que asisten a la clinica integral en la Universidad José
Antonio Paez?

Fuente Fonseca, Marin (2019)
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Andlisis de Resultados

Los encuestados con respecto a la Dimension Generalidades referente a la aplicacion
de la técnica de blanqueamiento, expresaron: Para las indicaciones un 75%, afirmo que
el paciente ASA 1 aplica para la técnica, mientras que el 25%, opino que no. En cambio,
a las Contraindicaciones 45 de la muestra, el 94% ratifico que esta contraindicado en
pacientes periodontales, sin embargo, un 6%, apenas 3 estudiantes lo negaron. Asi
mismo, el 75% certifico que el blanqueamiento dental esta contraindicado, mientras
que 25%, no esta contraindicado en las personas alérgicas a perdxidos.

De igual forma, los encuestados opinaron en un 67% es decir 32 estudiantes que el
peréxido de carbamida como agente blanqueador contribuye a la reduccion de placa,
ante un 33%, siendo 16 encuestados que lo negaron.

Seguidamente, como desventajas existe la posibilidad de causar sensibilidad dental en
un 94%, ante un 6% que indico que no. En cuanto a la sensibilidad gingival un 35%
afirmo que existe relacion con la repuesta del paciente, con respecto a la concentracion
de la solucidn de perdxido, mientras que un 13%, expreso que no. También un 94% de
los encuestados, siendo 45 estudiantes confirmaron que la aplicacién del
blanqueamiento dental ofrece ventajas a los pacientes que asisten a la clinica, ante un
6% expreso que no.

En este ambito, existen referencias que argumentan que el blanqueamiento dental esta
indicado y contraindicado, donde deben considerarse la edad del paciente, alteraciones
sistémicas, la ingesta de medicamentos y alimentos tales como el té, café o cigarrillo,
tomar prevision en cuanto a la morfologia dental, exposicion radicular, salud bucal

(caries, grietas o pérdida del esmalte, entre otros.), hipersensibilidad severa, entre otros

(25.32)

Lo antes mencionado es de vital importancia, tiene como proposito, brindar ventajas
del blanqueamiento dental, cuyo principal beneficio es la satisfaccion principal de tener
una denticién mas blanca, que le garantice al paciente sentirse comodo y agradable con
su sonrisa, ® confirmando que el blanqueamiento dental es una alternativa terapéutica
conservadora relativamente simple. Al respecto, existen investigaciones tales como las

realizadas por Olivo en el 2016 y Marcano Luis en el 2018, evidenciaron que la
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cientificamente el uso de sistemas de blanqueamiento activados por luz no ha
demostrado mejorar la eficacia del blanqueamiento: de igual manera que el tratamiento
de los dientes con coloraciones anomalas o patoldgicas, cuyo objetivo va a ser intentar
devolver a los dientes del paciente un color adecuado a sus necesidades estéticas 2
Resaltando que estas técnicas permiten en odontologia se intentd usar métodos
para acelerar el proceso de blanqueamiento en la consulta odontolégica,
especificamente acelerando la descomposicion del peroxido de hidrogeno para, en
teoria, lograr mas rapidamente los efectos del blanqueamiento.

Es importante resaltar que. el desconocimiento en los estudiantes y los profesionales
de la implementacion de un protocolo sobre técnicas de blanqueamiento, exige la
capacitacion continua de los estudiantes, para poder ofrecer una mejor ejecucion en la
aplicacion de técnicas que cubran las necesidades en pacientes, asi como proyectar

academicamente la formacion de los estudiantes en Odontologia.
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Variable: Blanqueamiento dental

Dimension: Técnicas

Indicadores: Blanqueamiento de Consultorio,  Blanqueamiento  domiciliario,
Blanqueamiento Interno, Indicaciones, Contraindicaciones, Ventajas vy
Desventajas.

Tabla 2 Distribucién de frecuencia de informacidn suministrada por los estudiantes con
respecto a las Técnicas que se utilizan para el blanqueamiento dental

Pregunta SI | % NO %
¢El blanqueamiento interno es aplicado en unidades | 40 83% 8 | 17%
dentarias que hayan sido tratadas endodonticamente?
¢Las técnicas para la aplicacion del blanqueamiento dental | 28 | 58% | 20 | 42%

son: de consultorio, domiciliario, ambulatorio e interno?
Fuente Fonseca, Marin (2019)
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Grafico 2. Distribucién porcentual de informacién suministrada por los estudiantes con respecto a las
Técnicas que se utilizan para el blanqueamiento dental, adaptado por las investigadoras Fonseca, Marin
(2019)

Anélisis de Resultados

Tomando en consideracidn el resultado arrojado en la dimension Técnicas, un
83%, 40 estudiantes afirmaron que el blanqueamiento interno es aplicado en
unidades dentarias que hayan sido tratadas endodonticamente, mientras que 17% es
decir 8 encuestados opinaron que no. Al considerar las técnicas para la aplicacion del
blanqueamiento dental, el 58% de los encuestados acertaron que son de consultorio,

domiciliario e interno; mientras que 20 estudiantes, es decir el 42% indicaron que no.
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Dada la importancia de aplicacidon de esta técnica en los pacientes que requieren
asistencia odontoldgica, investigadores plantean que, los tratamientos blanqueadores
pueden recidiva a medio y largo plazo, por lo que es necesario establecer pautas de
mantenimiento de los resultados @

Al respecto, los tratamientos en la consulta disminuyen la fase domiciliaria,
aumentando el control profesional al paciente, donde se acorta el tiempo de utilizacion
de la clinica y evita la exposicion a productos de alta concentracion. Al plantearse
realizar un blanqueamiento dental, el paciente debe conocer los riesgos y efectos
secundarios que conlleva, por ello es deber informarlo y que valore si la estética que le
aportaria superaria sus efectos colaterales: recidivas, higiene oral adecuada, restriccion
de ciertos alimentos-bebidas, hipersensibilidad, reabsorciones radiculares y
modificaciones dentarias @29

De igual manera, Alvarez M., Mandri M, Gallegos, M. y Zamudio M, en el 2014,
presentaron articulo sobre “Efecto del blanqueamiento dentario sobre la adhesion a
esmalte”, se presenta una revision de literatura acerca de las desventajas que produce
el blanqueamiento sobre el esmalte dentario. Donde se realizan practicas con técnicas
realizadas en forma ambulatoria, consultorio y domiciliaria, resaltando la necesidad de
tener conocimiento de los procedimientos aplicados para alcanzar la efectividad del

blanqueamiento dental
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Variable: Blanqueamiento dental
Dimensién: Tipos
Indicadores: Peréxido de carbamida, Perdxido de sodio, Peréxido de hidrogeno

Tabla 2 Distribucién de frecuencia de informacidn suministrada por los estudiantes con
respecto a los Tipos de blanqueamiento dental

Pregunta SI % NO %
¢El perborato de sodio es un material que se utiliza | 25 52% 23 | 48%

para la aplicacion del blanqueamiento dental?
Fuente Fonseca, Marin (2019)

Peroxido de sodio como
material para el
blanqueamiento dental

Grafico3. Distribucion porcentual de informacion suministrada por los estudiantes con respecto a las Tipos
de blanqueamiento dental., adaptado por las investigadoras Fonseca, Marin (2019)

Andlisis de Resultados

El resultado obtenido con respecto a los tipos de blanqueamiento dental, los
encuestados afirmaron en un 52% que el perdxido de sodio es un material que se utiliza
con esta técnica, mientras que el 23% expresaron que no; se evidencia la exigencia de
reforzamiento de los métodos de aplicacion de blanqueamiento dental para brindar una
atencion a los pacientes de calidad, donde la presencia de pigmentaciones dentarias
plantea la necesidad de una respuesta terapéutica adecuada por parte de la odontologia,
destinada a resolver el problema estético plantead Es por ello, que desde 1968 existen
periodoncistas que inician la utilizacion del perdxido de carbamida como antiséptico

en las ferulas oclusales y Munro describe como efecto secundario un aclaramiento
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dental, confirmado también por los ortodoncistas al tratar las gingivitis de sus pacientes
con este producto (29

Uno de estos agentes blanqueadores, el perdxido de carbamida (CH4N20-H202) ha sido
la formulacién mas utilizada para el blanqueamiento en el domicilio. Su composicion
se basa en la asociacion de perdxido de hidrégeno y de urea, que se disocian en contacto
con los tejidos o con la saliva. Esto hace que el perdxido de hidrégeno se desdoble en
oxigeno y agua, y la urea se descomponga en amoniaco y dioxido de carbono,
tratamientos blanqueadores pueden recidiva a medio y largo plazo, por lo que es
necesario establecer pautas de mantenimiento de los resultados. Los tratamientos en la

consulta disminuyen la fase domiciliaria, aumentando el control profesional al paciente:

(12.19)

Adicionalmente, el resultado arrojado evidencia la necesidad de implementar la guia
practica sobre la técnica de blanqueamiento dental, tal como se sustenta con el
antecedente planteado por Moradas en el 2017. en su articulo “Qué material y técnica
seleccionamos a la hora de realizar un blanqueamiento dental y por qué? Protocolo para
evitar hipersensibilidad dental posterior”, mediante este articulo se confirma que la
accion se basa mediante el contacto directo a diente, en una franja de tiempos y en un
sistema de aplicacion determinado, de materiales como perdxidos de hidrogeno o

carbamidas, a diferentes concentraciones.
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Variable: Blanqueamiento dental
Dimensiéon: Aplicaciones
Indicadores: Procedimiento clinico.

Tabla 4 Distribucion de frecuencia de informacion suministrada por los estudiantes con
respecto a las Aplicaciones de blanqueamiento dental
Preguntas Sl | % NO | %

¢La aplicacion de la barrera gingival forma parte del 47 | 98% 1 2%
procedimiento clinico?
¢El éxito del blanqueamiento dental se ve influenciado por la | 40 83% 8 17%
causa que produjo el cambio de coloracién?
¢ El efecto secundario que se presenta con mas frecuencia durante | 41 | 85% | 7 15%
el blanqueamiento de dientes vitales con el uso de férulas
nocturnas, es la sensibilidad dental a los cambios de temperatura?
Fuente Fonseca, Marin (2019)

Barrera gingival Cambios de coloraciones Uso de ferulas nocturnas
SI mNO

Grafico 4. Distribucion porcentual de informacion suministrada por los estudiantes con respecto a las
Aplicaciones de blanqueamiento dental., adaptado por las investigadoras Fonseca, Marin (2019)

Analisis de Resultados

Con respecto a las aplicaciones, los encuestados afirmaron en un 98%, es decir 47
estudiantes que la aplicacién de la barrera gingival forma parte del proceso clinico,
apenas un 2% lo negd. En otro orden de ideas, un 83%, 40 estudiantes expresaron que

el cambio de coloracion influencia el éxito del blanqueamiento. Sin embargo, un 83%
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es decir 41 encuestados confirmaron que la sensibilidad dental sometida a cambios de
temperaturas es el efecto secundario mas frecuente en el blanqueamiento de dientes, no
obstante, un 15%, representados por 7 estudiantes lo negaron. En relacion a estos
resultados, se evidencia que existen diferentes tipos de blanqueamiento dental que se
adaptan a las necesidades de cada persona.

En cuanto al blanqueamiento domiciliario con férulas y productos de baja
concentracion solo requiere que el producto no entre en contacto con otros tejidos
orales que no sean el esmalte de los dientes que se van a blanquear para ello hay que
asegurar el correcto ajuste y sellado de las férulas @101

De igual manera, los agentes blanqueadores basados en soluciones de peroxidos poseen
un bajo peso molecular (30 g 7 mol) y capacidad de desnaturalizar proteinas, lo que
aumenta el movimiento de iones a través de la estructura dental. Debido a su gran poder
oxidante, estas sustancias reaccionan con las macromoléculas responsables de la
pigmentacion- @

Cada uno de ellos tiene diferentes especificaciones que es preciso tener en cuenta y
dependiendo de las circunstancias en las que se encuentre el individuo. No es lo mismo
blanquear unos dientes sanos, que unos que tienen diversos problemas o que han pasado
por procesos como endodoncias, por ejemplo©10

Al respecto se ha confirmado que existen desventajas que produce el blanqueamiento
dental, tal como lo refiere, Alvarez M., Mandri M, Gallegos, M. y Zamudio M, en el
2014, en su articulo sobre “Efecto del blanqueamiento dentario sobre la adhesion a
esmalte”, donde presentaron una revision de literatura acerca de las desventajas que
produce el blanqueamiento sobre el esmalte dentario. De alli que el blanqueamiento
dentario es el procedimiento de la odontologia cosmética mas utilizado en la actualidad
para tratar las piezas dentarias con fines estéticos, eliminando el efecto de manchas o
coloraciones de origen extrinseco o intrinseco. Dentro de las técnicas de
blanqueamiento vital se puede distinguir entre aquellas que se realizan en casa bajo la
supervision de un odontélogo (técnicas ambulatorias), las que se realizan
exclusivamente en el consultorio dental y las que se realizan en forma conjunta,

primero en la clinica y luego en el domicilio del paciente.
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Cuestionario aplicado a los profesores
Variable: Blanqueamiento dental
Dimension: Factibilidad
Indicadores: Econémica, Técnica, Operativa.

Tabla 5 Distribucion de frecuencia de informacion suministrada por los docentes con
respecto a la Factibilidad de implementacion de la técnica de blanqueamiento dental en la

clinica integral V

blanqueamiento dental podria ayudar a reducir los gastos en la
terapéutica?

Preguntas Sl | % NO | %
¢Crees que se deberia aplicar el blanqueamiento dental a los | 10 100% 0 0%
pacientes que acuden a la clinica integral?

¢Esta de acuerdo que seria favorable implementar el uso del | 8 | 80% 2 | 20%
blanqueamiento dental en las clinicas de integral de la

Universidad José Antonio Paez?

¢Considera que los alumnos de la Ujap tienen la capacidad para | 3 | 30% | 7 | 60%
aplicar el blanqueamiento dental?

¢ Estés de acuerdo en fomentar el uso del blanqueamientodental | 9 | 90% | 1 | 10%
en las clinicas?

¢Considera Ud. que la presentacion en capsulas del | 6 @ 60% 4 | 40%

Fuente Fonseca, Marin (2019)

70% 90%

60% 40%

Grafico 5. Factibilidad de aplicacion de la propuesta sobre la técnica de blanqueamiento dental.
Informacion suministrada por los profesores que dictan clases en Clinica Integral V adaptado por las

investigadoras Fonseca, Marin (2019)
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Andlisis de Resultados

El odontologo y so6lo el odont6logo seré el responsable de determinar si un paciente es
apto o no para someterse a un blanqueamiento dental, técnica, pauta, concentracion del
agente blangueador, tiempo de uso, calendario de mantenimiento y revisiones, etc. Pues
se trata de un tratamiento odontol6gico mas, como realizar una obturacién, toma de
impresiones para una protesis completa o colocar un arco dental a un paciente con
brackets. Debera ser un profesional formado, adiestrado y actualizado en este tema
quien tome y aconseje la decision mas correcta pues, como todo tratamiento
odontoldgico, genera cambios en boca y desconociendo riesgos y posibles fracasos
podemos generar una iatrogenia de graves consecuencias. Se confirmé la necesidad de
formar los estudiantes en el manejo de estas técnicas, donde deben ser reforzados en la
ensefianza que se les imparte a los estudiantes, porque no esta incluida en el pensum de
estudios. 13239

Se hace necesario, profundizar en el conocimiento de técnicas aun mas conservadoras
respecto a la abrasion que simboliza un agente blanqueante, mas rapidas y con menor
porcentaje de recidivas. Igualmente, estudios a largo plazo de casos y controles
respecto al riesgo potencial o no, de carcinogénesis por el uso de estos agentes.
Tomando en consideracion la investigacion presentada por Olivo sobre “Nivel de
conocimiento de clareamiento en piezas vitales en los estudiantes de noveno semestre
de la facultad de odontologia de la Universidad Central del Ecuador, periodo 2016-
2016” donde se resalta que es un problema notorio que los estudiantes y los
profesionales no conocen la realidad sobre el protocolo en clareamiento dental por lo
que su ejecucion se realiza de forma inadecuada, este antecedente que confirma lo
presentado como propuesta sobre la implementacion de la guia préctica sobre la técnica
de blanqueamiento dental dirigida a los estudiantes cursantes de clinica integral V en
la UJAP.

Para dar respuesta al segundo objetivo Identificar la factibilidad de implementacién
del uso de la técnica de blanqueamiento dental en pacientes, se identifico la factibilidad

como se indica en la propuesta obteniéndose que es factible desde el punto de vista:
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Operativa

Se cuenta con el recurso humano formado y capacitado, asi como los procedimientos
y métodos necesarios para implementar la propuesta, lo que fortalecerda los
conocimientos de los estudiantes, convirtiendo a la casa mater en una universidad de
vanguardia en el campo cientifico- odontoldgico.

Técnica

La exigencia de esta fase técnica esta cubierta, se cuenta con el area, los equipos,
materiales y el personal experto para orientar a los estudiantes en la aplicacién al uso
de la técnica de blanqueamiento dental en pacientes que asisten a clinica integral V.
Econdmica

Con respecto a este costo, el cual incluye materiales requeridos para el tratamiento,
material de oficina, recurso humano especializado. Es potestad del estudiante cubrir
este gasto, siendo factible econdmicamente.

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

A través del presente estudio se pudo realizar el diagndstico de la necesidad del uso de
la técnica de blanqueamiento dental, como la factibilidad de implementacion del uso
de la técnica, lo que argumenta la importancia de la implementacion de la propuesta de
blanqueamiento dental en pacientes que asistieron a la clinica integral V en el periodo
2019-11; donde se resalta que el blanqueamiento dental es un tratamiento estético
consistente en devolver a los dientes su tono de color natural o incluso volverlos mas
blancos que su tono original, este tratamiento estético.

Esta situacion motivo a las investigadoras indagar la informacion sobre esta técnica
que poseen los estudiantes y profesores en la clinica integral V, lo que permitio la
obtencion de resultados para generar las siguientes conclusiones:

Con respecto al primer objetivo planteado que fue Diagnosticar la necesidad del uso
de la técnica de blanqueamiento dental se obtuvo como generalidades: los pacientes
ASA | son aptos para realizar el tratamiento, los encuestados expresaron que esta
técnica puede causar sensibilidad, las personas alérgicas estan contraindicadas para

recibir este tratamiento, los materiales (quimicos) aplicados tienen repercusiones en su
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aplicacion, no obstante, ofrece ventajas en los pacientes que asisten a la consulta
odontolégica en la clinica integral V, estos resultados sustentan la necesidad de la
propuesta del presente estudio si se quiere lucir una mejor sonrisa y mejor imagen.
Siguiendo con el segundo objetivo especifico Identificar la factibilidad de
implementacidn del uso de la técnica de blanqueamiento dental en pacientes, se realizd
la factibilidad operativa, técnica y econdmica, donde se obtuvo que se cuenta con el
recurso humano capacitado para formar y orientar los conocimientos de aplicacion de
la técnica, se cuenta con el espacio fisico, equipos, materiales, las técnicas existen lo
que tienen que ser reforzadas para que sean utilizadas por los estudiantes y puedan ser
aplicadas eficazmente, por lo tanto, los resultados garantizan la factibilidad de
implementacion de aplicar la técnica en la clinica integral V, lo que genera una
proyeccion de la carrera de odontologia, mediante la aplicacion de técnicas
actualizadas y demandadas por el paciente.

Finalmente, el tercer objetivo Plantear la implementacion de la técnica de
blanqueamiento dental en pacientes, atendidos por los estudiantes cursantes de clinica
Integral V. Como consecuencia de los objetivos anteriores se concluy6 que existen
necesidades en cuanto al conocimiento del manejo, indicaciones, contraindicaciones,
técnicas, tipos, ventajas, desventajas, cuidados, higiene bucal, usos de materiales,
sensibilidad gingival, los cuales requieren ser reforzados, actualizados en la catedra
para poder brindar como parte de la asistencia odontoldgica la aplicacion de la técnica
de blanqueamiento. Por lo tanto, se argumenta lo necesario de contar con una guia
préctica- tedrica que posea toda la informacion que en materia odontoldgica se requiere
para validar la practica que ejecuta el estudiante en la asistencia que le ofrece al
paciente.

En este ambito, es indispensable que los profesionales de la salud en formacién
conozcan y pongan en préctica las técnicas de blanqueamiento, dada la importancia
que un odontologo evalle a cada paciente proponga un tratamiento adecuado para
blanquear los dientes. El odont6logo debe examinar el tipo de esmalte que posee, el

nivel de sensibilidad, habitos, cuidado y tipo de técnica, para ver si son compatibles
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con un tratamiento de blanqueamiento, informacion necesaria en los estudiantes que
deben recibir por los docentes en su proceso de ensefianza-aprendizaje.
Recomendaciones

Considerar que el nivel educativo que caracteriza a los estudiantes cursantes de clinica
V de la Universidad José Antonio Paez exige conocer técnicas de blanqueamiento
dental, vigentes, actualizadas a satisfaccion de la sonrisa e imagen del paciente. Como
consecuencia se debe ejecutar la implementacion de la propuesta a través de la guia
practica-tedrica del uso de la técnica de blanqueamiento dental en los pacientes que
asisten a la clinica integral V.

Desarrollar competencias asociadas con el uso de técnicas, cuidados, deteccion de
enfermedades de la cavidad dental para prevenir posibles riesgos por el
desconocimiento de la técnica, asi como las competencias relativas al manejo de los
materiales y equipos necesarios para alcanzar la efectividad en el tratamiento
odontolégico aplicado en el paciente.

La carrera de Odontologia de la Universidad José Antonio Paez, debe identificar y
capacitar a los estudiantes acerca de los tratamiento de blanqueamiento dental, las
ventajas y desventajas de su aplicaciones, asi como las precauciones a considerar, a
objeto que los estudiantes puedan tener clara la informacion necesaria para utilizar y
ejecutar en forma eficaz el tratamiento, asi como la identificacion de las técnicas acorde
al tipo de paciente, lo que le generara conocimiento y entrenamiento a los estudiantes
sobre el uso, manejo y tipos de técnicas.

Gestionar para que sea posible contar con el seguimiento y monitoreo por parte de los
profesores odontdlogo para llevar a cabo procesos que conduzcan a la ejecucion eficaz
del tratamiento dental. En este &mbito, todas las técnicas de blanqueamiento funcionan,
solamente se debe escoger un producto de reconocido prestigio 6 del que se tenga
buenas referencias y saber qué pacientes son los adecuados para unos buenos
resultados.

El trabajo del odontélogo requiere tener unos sélidos conocimientos teoricos de la
anatomia de la boca y también de las técnicas de tratamientos utilizados, por lo tanto

se requiere contar con universidades que posean pensum de estudios, cubiertos con
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asignaturas que contemplen la rapidez de evolucion en el campo de los conocimientos
tanto técnicos como en las nuevas tecnologias aplicadas, cuyo propoésito es formar
especialistas de calidad en el area de odontologia, lo que genera un valor agregado tanto

para el estudiante, la comunidad y el pais.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

Presentacion de la propuesta

El blanqueamiento dental ha sido una opcion de tratamiento estético conservador en
odontologia ampliamente indicado en el dltimo tiempo, y el gel de Peréxido de
Carbamida al 10% es uno de los materiales méas utilizados dentro de este tratamiento
estetico.

Identificando los resultados de la investigacion se pudo evidenciar que la técnica de
blanqueamiento puede causar sensibilidad, que el paciente ASAI esta confirmado como
apto para recibir la técnica. Esta técnica ofrece mas ventajas que desventajas y es
contraindicado aplicar blanqueamiento dental en personas alérgicas. Esta propuesta de
solucion debe ponerse en practica como parte de la gestion académica realizada en la
clinica integral \VV, como una orientacion en las actividades que realizan los estudiantes,
aparte de garantizar la calidad en la asistencia odontologica que recibe el paciente, por
parte de los estudiantes en la carrera de odontologia de la Universidad José Antonio
Paez.

La intencionalidad de la propuesta es ampliar y universalizar la aplicacion de la técnica
del blanqueamiento dental que incluya la identificacion la contraindicacion, las
técnicas, los tipos de blanqueamiento, las ventajas y desventajas de su aplicacion, es
por ello, que las autoras presentan una propuesta donde se busca obtener informacion
relevante y actualizada sobre el uso de la técnica, asi como ampliar el conocimiento del
manejo, de los tipos de blanqueamiento, la manera de alcanzar objetivos y brindar una
repuesta efectiva al paciente que acude a clinica integral V, al respecto es importante
resaltar que las propuestas que ejecutan las investigadoras en donde se presentan

soluciones alternas evitando asi problemas de sustentabilidad @©-
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Planteamiento

Los pacientes que requieren asistencia odontoldgica presentan una serie de
caracteristicas clinicas y odontologicas que exigen un manejo especifico, acorde a lo
estipulado en la manipulacion de la técnica, sus caracteristicas, los tipos de
blanqueamientos, asi como los factores que afectan a los pacientes, generando
malestar, incomodidad, entre otros, lo que pueden desencadenar en alergias,
sensibilidad, lo que hace importante la habilidad del profesional y la organizacion del
procedimiento a realizar para evitar complicaciones en el paciente y brindar asi
resultados positivos que le generen una sonrisa y estética facial agradable.

Asi mismo, este tratamiento es fundamentalmente estético y siempre debe de ir
precedido de otros tratamientos destinados a tratar enfermedades y problemas de salud
como caries dental, periodontitis, abscesos, pulpitis y otras patologias médicas que el
paciente pueda padecer; este procedimiento requiere de una valoracion y diagndstico
previo de cada caso individual por parte del Odontdlogo, el cual indicara al paciente si
su caso es beneficiado de esta técnica odontoldgica.

Aunque se trate de un procedimiento relativamente seguro tanto en clinica como en el
domicilio es posible la aparicién de efectos adversos que el paciente debe de conocer,
siendo la sensibilidad dental el méas frecuente en aparicion. a sensibilidad dental y las
posibles irritaciones que puedan producirse desaparecen rapidamente al finalizar el
tratamiento. En casos severos pueden ser indicacion de suspensién del procedimiento.
Para casos de sensibilidad previa se recomienda el blanqueamiento mediante cubetas
con peroxido de Carbamida a concentraciones bajas de principio activo.

Objetivos de la propuesta

La presente propuesta tiene como finalidad establecer la implementacion de la técnica
de blanqueamiento dental en pacientes por parte de los estudiantes y profesionales
especialistas de la carrera de Odontologia, que sirva para ampliar y facilitar el proceso
de aplicacion de la técnica en el paciente. Asi mismo, busca ser una herramienta que le
permite a todo estudiante y especialista de la carrera de odontologia, identificar las

razones, consideraciones previas importantes que puedan interferir en la técnica de
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blanqueamiento que se les pueda realizar al paciente que acude a clinica integral V en
la universidad José Antonio Paez

Bajo este contexto, la catedra de clinica integral V, posee contenidos programaticos
que garantizan la ensefianza, sin embargo, se pudo evidenciar que no se utiliza como
parte del tratamiento odontoldgico que sirva para orientar a los estudiantes si se decide
la aplicacion de la técnica del blanqueamiento dental; de alli la importancia de contar
con la implementacion de la técnica lo que genera informacion clara y precisa sobre
datos necesarios, indicaciones, contraindicaciones, ventajas, desventajas, tipos de
técnicas, entre otras, a ser considerados al momento de asistir a pacientes que reciban
este tipo de tratamiento.

Objetivo general

Plantear la implementacion de la técnica de blanqueamiento dental en pacientes que
asisten a la Clinica Integral V como garantia de la atencion odontoldgica en pacientes
Obijetivos especificos

-Elaborar una guia préactica- tedrica sobre el uso de la técnica de blanqueamiento,
informacidn para los estudiantes que atienden a pacientes en clinica integral V.
-Reforzar los conocimientos adquiridos por los estudiantes sobre la aplicacion de la
técnica de blangueamiento dental, fomentar su seguridad, innovacién y obtener la
confianza de estos pacientes para garantizarles una atencion odontoldgica de calidad.
Fundamentacién de la propuesta

Considerando a la técnica de blanqueamiento dental es un tratamiento conservador para
tratar las decoloraciones dentales mediante la utilizacion de sustancias quimicas de
aplicacion extradental (blanqueamiento externo) o intradental (blanqueamiento
interno), cuyo mecanismo de accion esta relacionado con su capacidad de actuar sobre
las moléculas de los pigmentos responsables de la decoloracion. @4 17.18)

En cuanto al color intrinseco o natural del diente se asocia con la propiedad de los
tejidos duros de reflejar y absorber la luz, siendo la dentina la principal responsable del
verdadero cambio en las propiedades dpticas del color. ¢132)

Asi mismo se considera a la odontologia estética ha llegado a ser una parte importante

de la préactica odontoldgica en los Gltimos afios. La apariencia de los dientes es muy
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importante para los pacientes, sin importar la edad, y a menudo se relaciona con la
percepcion de salud. Desde que se cree que los dientes blancos se asocian a salud y
belleza, el conseguir dientes mas claros se ha convertido en un objetivo deseable. @729
En cuanto a los agentes blanqueadores que mas se utilizan en la actualidad son el
perdxido de hidrogeno, a concentraciones que varian desde el 3% al 50%, y el perdxido
de carbamida, también conocido como perdxido de urea, que usualmente se usa en
concentraciones que van del 1% al 45%. Ambos pueden ser encontrados en diferentes
presentaciones comerciales: gel, dentifrico, colutorio o barniz @32

Al respecto, las diferentes técnicas de blanqueamiento dental pueden ser clasificadas
acordes a si se aplican sobre dientes vitales o dientes tratados endodonticamente. Pero
la clasificacion mas comun es dividir los tratamientos en relacion al lugar donde se
Ileva a cabo el blanqueamiento: en la oficina o en la casa *

De esta forma, el Perdxido de carbamida (CH6N203) Es un precursor quimico que al
estar en contacto con agua o saliva se descompone en urea y peroxido de hidrégeno.
Este agente también es conocido como peroxido de urea-hidrogeno y se encuentra
disponible en concentraciones que van del 3% al 45%. Sin embargo, las preparaciones
comerciales contienen comdnmente perdxido de carbamida al 10% con un pH
promedio de 5 a 6.5 1017

Finalmente, el blanqueamiento de dientes vitales y no vitales puede estar indicado en
un solo diente, grupo de dientes o en el conjunto de la denticion, y en diferentes edades,
preferentemente una vez finalizada la calcificacion de los dientes (1-2 afios después de
su erupcién y alineamiento en boca) @419

Justificacion

Durante el abordaje odontoldgico se debe tomar en cuenta las caracteristicas del
paciente, resaltando lo necesario de la actuacion del especialista durante una aplicacion
de la técnica de blanqueamiento dental en la consulta odontolégica. El estudio de la
técnica, tipos, indicaciones, contraindicaciones, ventajas, desventajas, cuidados,
informaciones  previas requeridas, manifestaciones bucales, interacciones
medicamentosas, posibles riesgos potenciales, entre otras; le permitira al estudiante y

al odontélogo evitar complicaciones mediante maniobras organizadas, dando un
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tratamiento adecuado y seguridad al paciente. Por lo que este trabajo persigue brindar
una guia préactica a los estudiantes y especialistas de clinica integral V de la carrera de
odontologia sobre el impacto de la técnica de blanqueamiento dental en el paciente que
acude a consulta en clinica integral.

Factibilidad de la propuesta

En relacion a la factibilidad de un proyecto de investigacion, se refiere a la capacidad
de la organizacion para coordinar apropiadamente las actividades que deben realizarse
en la implementacion del proyecto. @ Es decir, para conocer la realidad de las
situaciones estudiadas, se considerara utilizar un analisis de estudio de factibilidad,
donde se debe enfatizar diferentes aspectos que sustentan la aplicaciéon de la guia
practica- teorica del uso de la técnica de blanqueamiento dental para garantizar la
calidad en la técnica utilizada en el tratamiento odontoldgico; mediante factores
operativos, técnicos y financieros, que ayudaran a mejorar la realidad y funcionamiento
de las clinicas integrales en cuanto a la demanda de asistencia odontolégica y estética
por parte del paciente.

Factibilidad operativa

Esta investigacion esta enfocada a garantizar la calidad en la atencion odontologica que
demanda el paciente en la clinica integral V. Refiriendo que la factibilidad operativa
va a depender de los recursos humanos disponibles para el proyecto e implica
determinar si la guia practica- tedrica funcionara. %2 En este sentido, la propuesta se
considera factible debido a que existe el recurso humano (odontdlogos, estudiantes,
asistentes y empleados), materiales y financieros necesarios son cubiertos por cada
estudiante que realiza practica en las clinicas integrales, lo que confirma que es factible
de forma operativa realizar esta propuesta y asi llevar a cabo las acciones que permitan
a futuro implementarla.

Factibilidad técnica

Considerando a la factibilidad técnica se refiere a los recursos necesarios como
herramientas, conocimientos, habilidades, experiencias que son necesarias para
efectuar las actividades @623 La propuesta se considera factible desde el punto de vista

técnico, debido a que en la investigacion es necesario el manejo de los recursos
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materiales, financieros, tecnoldgicos (computadoras y equipos de oficina) para la
aplicacion de la propuesta.

Factibilidad economica

Al respecto, la factibilidad economica es el costo de realizar un estudio de proceso
costo de realizar un estudio de proceso completo (incluyendo el tiempo del recurso
humano necesario para dar aplicacion a esta propuesta), el costo del tiempo del
personal. En la presente investigacion se espera contar con el apoyo de estudiantes,
para los costos de los recursos que se requieren para llevar a cabo la aplicacion de la
propuesta, algunos de estos recursos son: quimicos, materiales de oficina o material
informativo, como punto importante es el estudiante el encargado de cubrir los gastos
econdmicos que acarrea esta propuesta, por lo tanto, se considera factible
econdmicamente. Aunado a esto, el lugar en donde se llevara a cabo la propuesta sera
en el &rea de la clinica integral V, Facultad de Odontologia en la Universidad José
Antonio Paez.

Procedimiento metodoldgico

La presente investigacion es cuantitativa, de campo, descriptivo, procedimiento que
permitié la obtencién de informacion sobre la implementacion de la técnica de
blanqueamiento dental. De igual manera se aplico los instrumentos de recoleccion de
datos para la obtencion de evidencias sobre la problematica planteada, basado en un
proyecto factible mediante el disefio de una guia de consideraciones requeridas para
someter a un blanqueamiento dental a los pacientes que acuden a consulta
odontolégica, cuyo proposito es brindar orientacion y cuidados requeridos por los
estudiantes y especialistas del area de odontologia, especificamente en practicas de
clinica integral V de la Universidad José Antonio Péez.

Para alcanzar los objetivos se considerd a los estudiantes que cursan Clinica Integral
V, teniendo como matricula ciento sesenta y cuatro (160) estudiantes y diez (10)
docentes que cursan estudios e imparten ensefianza en clinica integral V, durante el
periodo 2019-Il.
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Actividades

Para alcanzar el propdésito de implementacién de la propuesta se procedié al disefio de

la guia practica- teorica del uso de la técnica blanqueamiento dental en pacientes para

lo cual se aplicaron las siguientes actividades: Consultas bibliograficas sobre el

blanqueamiento dental, Técnicas utilizadas, Tipos de técnicas, higiene dental diaria,

tratamientos odontoldgicos, uso de quimicos, indicaciones y contraindicaciones para el

paciente, entre otros.

(@) Organizacién de la data, tomando en consideracion los resultados obtenidos en el
desarrollo de la investigacion.

(b) Elaboracion de objetivos a alcanzar

(c) Elaboracion de la Guia practica- tedrica sobre uso de la técnica de blanqueamiento
dental de atencion para pacientes que requieren asistencia odontoldgica en la clinica
integral V de la Universidad José Antonio Péaez.

Andlisis y conclusiones

Con respecto a la poblacion en general, en el caso de los pacientes que asisten a la

clinica integral V presentan mas incidencia de caries y de enfermedades periodontales,

como también la incidencia de trastornos psiquiatricos, psicoldgicos y psicosociales.

El odont6logo necesita conocer las caracteristicas mas destacadas de los pacientes que

acuden a la clinica integral V para garantizar asi una adecuada atencion bucodental.

Para llevar a cabo una consulta libre de cualquier eventualidad o riesgo, es necesario

considerar la evaluacion del paciente, donde a través de la historia clinica, se pueda

tener en forma precisa el estado bucal; asi como los quimicos que deben ser utilizados,

acorde a la informacion del paciente tales como: incumplimiento del tratamiento, dolor,

coloracion, tipo de dentadura, sensibilidad dental, ingesta de alimentos

contraindicados, entre otros, los cuales deben ser evitados durante el procedimiento de

aplicacion de la técnica.

También se debe tener en cuenta los factores que afectan la coloracion del diente como

son: alimentos altamente pigmentados, acumulacién de sarro, manchas internas,

coloraciones amarillas y grises como parte del proceso de envejecimiento.
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Es necesario que el especialista de Odontologia este familiarizado con el manejo de la
técnica de blanqueamiento dental, que compruebe que todo se hace adecuadamente, en
cuanto al uso, tiempo del producto y que monitorice y siga el tratamiento de forma
directa, en razén de que el odontélogo es el responsable de todo el tratamiento
odontoldgico que recibira el paciente.

Recomendaciones:

Tomar en cuenta este guia practica-tedrica, por los estudiantes y especialistas de clinica
integral V de la carrera de Odontologia, quienes brindan asistencia en la cavidad bucal
a pacientes, se debe considerar las afectaciones bucales que presentan estos pacientes,
donde el especialista del area odontoldgica debe brindar confianza, seguridad del
tratamiento profesional al paciente.

El especialista odontolégico debe brindar informacién y orientacion al paciente en
materia de salud oral y estética, enfatizando en la correcta higiene oral, como la
importancia de los medicamentos que deben ser tomados en cuenta en razén que
influye en la salud oral.

Considerar el uso de la historia clinica, como herramienta que permite prevenir y saber
manejar cualquier riesgo, lo que brinda seguridad al especialista de odontologia al
momento de realizar las preguntas necesarias para obtener datos sobre la anamnesis del
paciente.

Desarrollo de la propuesta

Para llevar a cabo este punto se disefié la Guia practica- tedrica del uso de la técnica de
blanqueamiento dental en pacientes que acuden a consulta odontol6gica, como se

demuestra en anexo “F”
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PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DE BLANQUEAMIENTO DENTAL

Anexo “A”

EN PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA INTEGRAL DE LA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

Objetivo general: Proponer la implementacion del blanqueamiento dental en pacientes que acuden a la clinica
integral de la Universidad José Antonio Paez (UJAP).

Objetivo general Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos Items
Generalidades | Indicaciones 1
Contraindicaciones 4,10
Ventajas 8.13
Desventajas 3,11
Proponer la
implementacién
del - Blanqueamiento de
i i Tecnicas Consultorio ; ; 5,7
blanqueamiento | Blanqueamiento _ Cuestionario |
dental en dental Blanqueamiento y cuestionario
pacientes que domiciliario 1
acudenala Blangueamiento
clinica integral interno
dela
Universidad
Jose A:ntonlo Tipos Perdxido de
Paez carbamida 6
Perborato de sodio
Peréxido de
hidrogeno
L Procedimiento clinico
Aplicaciones 2,9,12
Econdémico
o Operativo 1,2,3,45
Factibilidad | Técnico

Fuente: Fonseca, Marin (2019)
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ANEXO “B”

(Dirigida a EStUdianteS) Escuela de Odontalogia

LLTAFP
A continuacion, se le presentan una serie de preguntas, cuya finalidad es recoger la informacion

necesaria para la elaboracidn del trabajo de grado titulado

“PROPUESTA DE IMPLEMEN'I:ACI()N DEL BLANQUEAMIENTO DENTAL EN
PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA INTEGRAL DE LA UNIVERSIDAD JOSE
ANTONIO PAEZ”

Instrucciones a seguir:

Dicho cuestionario consta de 12 preguntas dicotémicas, donde usted marcara con una “X” la respuesta
gue considere de su preferencia, con relacion del consentimiento informado en el area clinica
odontolégica de la Universidad José Antonio Péez.

- Leer cuidadosamente todas las preguntas que se presentan.

- Su informacion es confidencial y solo sera utilizada para uso de investigacion.

-Responda sinceramente.

Item | Preguntas SI NO

1 ¢El paciente ASA | esta indicado para la aplicacion del blanqueamiento dental?

2 ¢La aplicacién de la barrera gingival forma parte del procedimiento clinico?

3 ¢El blanqueamiento dental puede causar en ocasiones sensibilidad dental?

4 ¢Es una contraindicaciéon aplicar blanqueamiento dental a un paciente
comprometido periodontalmente?

5 (El blanqueamiento interno es aplicado en unidades dentarias que hayan sido
tratadas endodonticamente?

6 ¢El perborato de sodio es un material que se utiliza para la aplicacién del
blanqueamiento dental?

7 ¢Las técnicas para la aplicacion del blanqueamiento dental son: de consultorio,
domiciliario, ambulatorio e interno?

8 ¢El perdxido de carbamida como agente blanqueador a su vez contribuye en la
reduccidn de placa?

9 (El éxito del blanqueamiento dental se ve influenciado por la causa que produjo

el cambio de coloracion?

10 ¢El blanqueamiento dental estda contraindicado en personas alérgicas a
peréxidos?

11 ¢la sensibilidad gingival debe estar relacionada con la respuesta del paciente a la
concentracion de la solucién de peréxido?

12 (El efecto secundario que se presenta con mas frecuencia durante el
blanqueamiento de dientes vitales con el uso de férulas nocturnas, es la
sensibilidad dental a los cambios de temperatura?

13 ¢La aplicacion del blanqueamiento dental ofrece ventajas a los pacientes que
asisten a la clinica integral en la Universidad José Antonio Paez?

Fuente: Fonseca. Marin (2019)
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UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA
CUESTIONARIO

(Dirigida a Profesores)

ANEXO”C”

Escuela de Odontalogia
LLTAFP

A continuacion, se le presentan una serie de preguntas, cuya finalidad es recoger la informacion

necesaria para la elaboracidn del trabajo de grado titulado

“PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DEL BLANQUEAMIENTO DENTAL EN

PACIENTES QUE ACUDEN A LA CLINICA INTEGRAL DE LA UNIVERSIDAD JOSE
ANTONIO PAEZ”

Instrucciones a seguir:

Dicho cuestionario consta de 12 preguntas dicotomicas, donde usted marcard con una “X” la respuesta
que considere de su preferencia, con relacion del consentimiento informado en el area clinica
odontolégica de la Universidad José Antonio Paez.

- Leer cuidadosamente todas las preguntas que se presentan.
- Su informacion es confidencial y solo sera utilizada para uso de investigacion.
-Responda sinceramente.

CUESTIONARIO Sl NO

1. (Crees que se deberia aplicar el blanqueamiento dental a los pacientes
que acuden a la clinica integral?

2. (Estd de acuerdo que seria favorable implementar el uso del
blanqueamiento dental en las clinicas de integral de la Universidad José
Antonio Péez?

3. ¢Considera que los alumnos de la Ujap tienen la capacidad para aplicar
el blanqueamiento dental?

4. (Estas de acuerdo en fomentar el uso del blanqueamiento dental en las
clinicas?

5. ¢Considera Ud. que la presentacion en capsulas del blanqueamiento
dental podria ayudar a reducir los gastos en la terapéutica?

Fuente: Fonseca, Marin (2019)
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sl 1 Md= 0,73
NO 0
0,75| 0,98] 0,94| 0,94 0,83] 0,52| 0,38| 0,33| 0,83 0,75] 0,73 0,85
0,25| 0,02]0,06| 0,06{0,17| 0,48 0,63] 0,67| 0,17| 0,25| 0,27] 0,15
p*q 0,19] 0,02] 0,06 0,06{0,14] 0,25] 0,23| 0,22| 0,14| 0,19 0,20{ 0,12
182
%t= 42 kik-1: 1

El instrumento aplicado arrojo una confiabilidad de 0,97, siendo elevada la confiabilidad, se aplico el
Coeficiente de Kuder de Richardson KR 20 para preguntas dicotomicas, cuya expresion matematicas es:

Kr20

k/k

Donde K= N° de Items

48/48-1* (1- 0,03744/47) = 48/: 48/47*(0,95

Valores de Confiabilidad|

Elevado

Entre 0,81y 1,00

Aceptable

Entre 0,81y 1,00

Regular

Entre 0,61 y 0,80

Bajo

Entre 0,21 y 0,40

Muy Bajo

Entre 0y 0,20
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Anexo “E”

>alculo Confiabilidad del Instrumento - Kuder Richardson- Docente
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Anexo “F”

OBSERVACTONES

VALIDEZ DE INSTRUMENTO
/

AFLICABLE % A NOAPLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES _

"DATOS DEL EXPERTO

T Nombrey Apelido | Cl | i

PEDTD

Nivel Académico
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Instrumento |

OBSERVACTONES

VALIDEZ DE INSTRUMENTO

APLICABLE ¢~ NOAPLICABLE ____

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

@ DATOSDELEXFERTO
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OBSERVACIONES

VALIDLYZ DE INSTRUMENTO:

APLICABLI NOAPLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

DATOS DEL EXPERTO

f.
[
f Nombre v Apellido | '
C
%&Ua Pw-,., L ’2L1 )HDH
Profesion 7 Nivel ‘.Lmhnnm

!‘ —e
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Anexo “G”
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