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RESUMEN INFORMATIVO

El siguiente trabajo de investigacion establece como objetivo Desarrollar la propuesta
arquitectonica de un Centro de Bienestar Espiritual, Mental y Fisico en el Municipio San Diego
estado Carabobo, espacio que contribuira al aumento de la calidad de vida de los usuarios. El
proyecto corresponde a la linea de investigacion Ciencias Cognitivas y Aplicadas, se encuentra
apoyado en una investigacion de caracter documental, que a su vez se refuerza en un estudio de
campo, desarrollandose asi bajo los lineamientos de un proyecto factible. En el proceso de
recoleccion de los datos se llevaron a cabo técnicas de la entrevista estructurada que consta de guia
de entrevista y grabador como instrumento conjunto con lista de cotejo, con su instrumento diario
de campo y camara fotografica y de video; ademas de la técnica de investigacion documental cuyo
instrumento es la computadora. Posteriormente se desarrollaron tres fases metodoldgicas I:
Diagnosticar la situacion actual urbana y la tipologia en estudio, II: Analizar los aspectos fisicos,
ambientales y normativas en el Municipio San Diego, Estado Carabobo, Il1: Proponer un centro
para realizar practicas de crecimiento y bienestar espiritual, mental y fisico en el Municipio San
Diego, Estado Carabobo. De esta manera, se concluyé que la construccion de un Centro de
Bienestar Espiritual, Mental Y fisico ubicado en el Municipio San Diego, seria un paso que
beneficiaria al bienestar y por consiguiente la calidad de vida de los usuarios.

Descriptores: Bienestar,Holistico,Salud,Centro,Meditacion.
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ABSTRACT
The following research work establishes the objective of developing the architectural

proposal of a Spiritual, Mental and Physical Wellness Center in the Municipality of San Diego,
Carabobo state, a space that will contribute to increase the quality of life of the users. The project
corresponds to the research line Cognitive and Applied Sciences, it is supported by documentary
research, which in turn is reinforced by a field study, thus developing under the guidelines of a
feasible project. In the data collection process, structured interview techniques were used,
consisting of an interview guide and recorder as a joint instrument with a checklist, a field diary
instrument and a photographic and video camera; in addition to the documentary research
technique, whose instrument is the computer. Subsequently, three methodological phases were
developed I: Diagnose the current urban situation and the typology under study, I1l: Analyze the
physical, environmental and regulatory aspects in the Municipality of San Diego, Carabobo State,
I11: Propose a center for growth practices and spiritual, mental and physical well-being in the
Municipality of San Diego, Carabobo State. In this way, it was concluded that the construction of
a Spiritual, Mental and Physical Wellness Center located in the Municipality of San Diego, would
be a step that would benefit the wellbeing and consequently the quality of life of the users.

Keywords: Wellness,Holistic,Health,Health,Center,Meditation
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INTRODUCCION

La neuro-arquitectura, relacionada al ambito del bienestar y holistico, representa
beneficios en la comunidad porque contribuye a mejorar la calidad de vida de sus habitantes. Un
centro de este tipo ofrece servicios y actividades que promueven el equilibrio entre el cuerpo, la
mente y el espiritu, tales como yoga, meditacion, terapias alternativas, talleres de crecimiento
personal, entre otros. Estos beneficios se reflejan en una mayor salud, bienestar, armonia y
felicidad para las personas que los practican. Ademas, un centro de bienestar espiritual, mental y
fisico fomenta la convivencia pacifica y solidaria entre los vecinos, creando un ambiente de
respeto y tolerancia hacia la diversidad de creencias y opiniones. Asi, un centro de bienestar
espiritual, mental y fisico es una iniciativa que aporta al desarrollo integral y sostenible del
municipio San Diego.

La intencion del disefio de un centro de bienestar espiritual, mental y fisico en el
municipio San Diego, estado Carabobo, se basa en ofrecer un espacio integral para el cuidado de
la salud y la calidad de vida de las personas. El centro contara con diferentes areas y servicios
que promoveran el equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espiritu. El disefio se basara en los
principios de la arquitectura bioclimatica, la sustentabilidad y la accesibilidad, buscando crear un
ambiente armodnico, confortable y funcional para los usuarios y el entorno.

La situacion actual de Venezuela contribuye al deterioro espiritual, mental y fisico de sus
habitantes, producto de la crisis politica, economica, social y humanitaria que afecta a los
millones de venezolanos. Una de las consecuencias més dramaticas de esta crisis es la falta de
centros de bienestar que brinden atencion tanto espiritual, psicologica y social a la poblacion mas
vulnerable. Sin embargo, en Venezuela estos centros son escasos, precarios o inexistentes. Esto
genera un impacto negativo en la calidad de vida, la dignidad y los derechos humanos de los
venezolanos.

En este orden de ideas, el trabajo de investigacion se estructurd de la siguiente manera:

Capitulo I: El Problema. En este capitulo el lector conocera la problematica de estudio, el
planteamiento del problema, formulacion del problema, los objetivos generales y especificos, asi

como la justificacion de la investigacion.



Capitulo II: Marco Tedrico. Se establecieron los antecedentes que respaldaran la
investigacion, las bases tedricas, las bases legales y se expondran de manera concreta las
definiciones y términos que se relacionaron con el presente estudio desconocidos que permitiran
al lector ubicarse de manera estratégica en la investigacion.

Capitulo III: EI Marco metodologico. A través de este se indico el tipo de investigacion,
definicion de variables y la formulacién de esta; en el disefio, técnicas necesarias para el
desarrollo del proyecto de investigacion.

Capitulo I'V: Resultados. En este capitulo se presentan los resultados



CAPITULO 1
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La cultura del bienestar es un enfoque que busca comprender la realidad como un todo
integrado y no como una suma de partes aisladas. La misma se basa en la idea de que todo esta
interconectado y que cada elemento tiene un significado y un propdsito dentro del conjunto. Se
aplica a diversos ambitos, como la educacion, la salud, la ecologia, el arte, la ciencia, la
espiritualidad y la politica. A su vez pretende fomentar una vision global y sistémica de los
problemas y las soluciones, asi como una actitud de respeto, cooperacion y armonia con el
entorno y los demas seres vivos.

La misma ha sido reconocida por buscar el equilibrio integral entre cuerpo, mente y
espiritu, ha soportado dificultades y criticas con los afios, pero también ha ganado aceptacion y
reconocimiento en diversos circulos. Inicialmente se consider6 una practica marginal o
pseudocientifica y vista con sospecha. Algunos afirmaron que carecia de fundamentos cientificos
solidos y de pruebas suficientes para respaldar sus afirmaciones. Sin embargo, ha habido un
aumento en la aceptacion y adopcion de esta forma de vida a medida que se han realizado mas
investigaciones y estudios sobre las ventajas de un enfoque holistico. El disefio de un centro de
bienestar espiritual, mental y fisico es un problema que requiere de una investigacion
multidisciplinaria y una propuesta innovadora. La ausencia de centros de bienestar en Venezuela
evidencia la falta de atencidn a las necesidades holisticas de la poblacion, que se ve afectada por
el estrés, la violencia, la pobreza y la falta de oportunidades.

La solucion de los problemas sociales a través de la cultura del bienestar implica un
cambio de paradigma en la forma de pensar, sentir y actuar de las personas y las sociedades.
Implica reconocer que somos parte de un todo mayor, que tenemos una responsabilidad
compartida con el planeta y con los demas seres vivos, y que podemos crear una realidad mas
armoniosa, pacifica y sostenible. Implica también fomentar valores como la solidaridad, la
cooperacion, la empatia, el didlogo, la creatividad y la transformacién social. En una poblacion

en la que los padecimientos mentales aumentan constantemente, como el estrés, ansiedad y
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depresion, siendo resultado del constante ajetreo, cargas laborales excesivas y de la reciente
pandemia COVID-19, se ha demostrado que las practicas espirituales ayudan tanto a la mejora
mental como fisica.

Una de las practicas mas usuales a lo largo de los afios ha sido el yoga , el cual es una
practica milenaria que combina posturas fisicas, respiracion consciente y meditacion, y que tiene
multiples beneficios para la salud mental, reduciendo niveles de cortisol ,la hormona del estrés, y
de esta manera aumentando la produccién de endorfinas, las hormonas de la felicidad; También
tiene éxito en la mejora la atencion, la concentracion y la memoria, al favorecer el estado de
alerta y relajacion; fortalece el sistema inmunoldgico, lo que ayuda a prevenir y combatir
enfermedades;

A su vez alivia el dolor crénico, como el de espalda, cuello o cabeza, al mejorar la
flexibilidad, la postura y la circulacion sanguinea; fomenta la autoestima, la confianza y el amor
propio, al conectar con el cuerpo y las emociones; facilitando el equilibrio emocional, al regular
el estado de 4nimo y reducir la irritabilidad, la angustia y la tristeza y promueve la espiritualidad,
al propiciar un espacio de introspeccion, reflexién y conexion con el ser superior. Se puede
complementar con otras practicas espirituales, como la meditacion, el mindfulness, la oracion o
el reiki, que también contribuyen a armonizar el cuerpo, la mente y el alma.

La cultura holistica se puede expresar y difundir a través de diversas manifestaciones
artisticas, educativas, cientificas, espirituales y politicas. Por ejemplo, el arte puede ser un medio
para sensibilizar, comunicar y movilizar a las personas sobre los problemas sociales y sus
posibles soluciones. La educacion puede ser un espacio para formar ciudadanos criticos,
conscientes y comprometidos con el cambio social. La ciencia puede ser una herramienta para
generar conocimiento e innovacion al servicio del bien comun. La espiritualidad puede ser una
fuente de inspiracion y conexion con el proposito de vida. La politica puede ser una via para
participar activamente en la construccion de una sociedad més justa, democratica e inclusiva.

Siendo una de las practicas mas antiguas del mundo, la cultura del bienestar y el
crecimiento espiritual, mental y fisico, estd mostrando signos de creciente popularidad en la
sociedad venezolana actual. Como resultado, ha habido un aumento en el nimero de personas

que buscan participar en actividades que promuevan la salud mental, fisica y espiritual. Pero
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hasta el momento no existe ningun centro de bienestar que pueda satisfacer las necesidades y
exigencias particulares de estos visitantes. Los centros holisticos son espacios dedicados a la
promocion de la salud integral, el bienestar y la armonia de las personas. El disefio de estos
centros debe reflejar los principios y valores de la medicina holistica, que considera al ser
humano como una unidad de cuerpo, mente y espiritu. Se recomienda que el centro esté situado
en un lugar tranquilo, rodeado de naturaleza y con buena iluminacion natural. Esto favorece la
relajacion, la conexién con el entorno y la energia vital. Se debe organizar el espacio segun las
areas y servicios ofrecidos, como consultas, terapias, talleres, salas de espera, recepcion, etc. Se
debe procurar una buena circulacion y accesibilidad, y una adecuada separacion entre las zonas
publicas y privadas. La decoracion: se debe crear un ambiente acogedor, calido y armonioso, que
transmita paz y serenidad. Se pueden utilizar colores suaves, elementos naturales, musica
relajante, aromas agradables, etc. Se debe evitar el exceso de adornos, ruidos y distracciones que
puedan generar estrés o ansiedad. Se debe dotar al centro de los recursos y equipamientos
necesarios para garantizar la calidad y seguridad de los servicios que se prestan. Se debe contar
con mobiliario cdémodo y ergondémico, material sanitario e higiénico, sistemas de climatizacion y
ventilacion, etc.

Los centros de bienestar son lugares donde se ofrece una variedad de servicios y terapias
para mejorar la salud y el bienestar de las personas. Ayuda a mejorar la conexion entre el cuerpo,
la mente y el espiritu, armonizando los diferentes aspectos de la vida, en el aprendizaje técnicas
de relajacion, meditacion, respiracion y autoconocimiento que ayudan a reducir el estrés, la
ansiedad y las emociones negativas. En este centro se recibe orientaciéon y apoyo de
profesionales cualificados que pueden ofrecer soluciones personalizadas a cada caso. Permite a
los usuarios que lo visiten experimentar diferentes tipos de terapias alternativas, como el reiki, la
aromaterapia, el yoga, el masaje, la acupuntura, la reflexologia y otras, que pueden
complementar los tratamientos médicos convencionales y potenciar sus efectos. A demas del
disfrute de un ambiente tranquilo, acogedor y respetuoso, donde se respeta la diversidad y se
fomenta la solidaridad y el intercambio de experiencias.

Asistir a centros holisticos puede ser una forma de cuidar de nuestra salud integral, tanto

fisica como mental y emocional. Ademas, puede ser una oportunidad de crecimiento personal y
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espiritual, de descubrir nuevas formas de ver y vivir la vida. Por estas razones, todos deberiamos
asistir a centros holisticos al menos una vez en nuestra vida.

Ademas, San Diego cuenta con una buena infraestructura y accesibilidad, lo que facilita
el transporte y la comunicacion con otras ciudades. Un centro de la tipologia holistica en San
Diego podria ofrecer servicios de salud integral, terapias alternativas, talleres de desarrollo
personal, actividades recreativas y artisticas, entre otros. Seria un espacio ideal para el encuentro,
la sanacion y la transformacion de las personas que quieren mejorar su calidad de vida.

1.1.1 Formulacion del problema.

(De qué manera se puede fomentar las practicas para el bienestar espiritual, mental y

fisico en el Municipio San Diego, Estado Carabobo?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

-Disefiar la sede de un Centro Para el Bienestar Espiritual, Mental y Fisico en el Municipio San
Diego, Estado Carabobo.

1.3  Objetivos Especificos.

-Diagnosticar la situacion actual urbana y la tipologia en estudio.

-Analizar los aspectos fisicos, ambientales y normativas en el Municipio San Diego, Estado
Carabobo.

-Proponer el disefio de una sede para realizar practicas de crecimiento y bienestar espiritual,
mental y fisico en el Municipio San Diego, Estado Carabobo.

1.4  Justificacion de la investigacion.

Actualmente existe una creciente demanda de lugares donde las personas puedan
encontrar paz, relajacion y sanacion, con la crisis econdmica, social y politica que afecta
negativamente la calidad de vida de los Venezolanos, la cual genera altos niveles de estrés,
ansiedad, depresion y enfermedades cronicas ,un centro de bienestar espiritual, mental y fisico
puede responder a estas necesidades y brindaria a la comunidad un espacio propicio para el
autocuidado y la busqueda de la felicidad y el equilibrio. El centro ofreceria servicios integrales
de salud y desarrollo humano, basados en principios holisticos, éticos y ecoldgicos, que

promueven el equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espiritu.
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Ademas, contribuiria a la recuperacion del tejido social, al fomentar la convivencia
pacifica, la solidaridad, la participacion ciudadana y el respeto a la diversidad cultural y
religiosa. El disefio de un centro de bienestar que abarque los aspectos espirituales, mentales y
fisicos de las personas permitird una atencion integral de su bienestar. Esto contribuira a mejorar
la calidad de vida de los individuos y promovera un mayor sentido de conexién consigo mismos
y con el entorno. El centro de bienestar impulsaria el turismo nacional e internacional, al ofrecer
un espacio atractivo, seguro y confortable, donde los visitantes podrian disfrutar de actividades
recreativas, culturales y educativas, asi como de terapias alternativas y complementarias.
Generando empleos directos e indirectos, al involucrar a profesionales, técnicos, artesanos y
productores locales en su disefio, construccion, operacion y mantenimiento.

Se pretende contribuir al desarrollo de una cultura de paz y convivencia, basada en el
respeto, la tolerancia y la solidaridad, que favorezca la reconciliacion y la integracion nacional.
Por estas razones, se considera que la investigacion de un centro de bienestar espiritual, mental y
fisico en Venezuela es relevante, pertinente y oportuna, ya que puede aportar beneficios tanto
individuales como colectivos para la poblacién venezolana.

Ademas de los beneficios mencionados, la elaboracion del presente trabajo de grado, el
cual consta del Disefio de un Centro de Bienestar Espiritual, Mental y Fisico en el Municipio San
Diego. Estado Carabobo. Favorecera a la Universidad José Antonio Paez, al adquirir un trabajo
de investigacion adicional. Conjuntamente me permitira lograr y obtener el titulo de Arquitecto.
1.5  Alcance de la Investigacion:

Se determind la distribucidon de los espacios del centro de bienestar, la funcionalidad, la
estética y la integracion con el entorno natural se tendrdn en cuenta a la hora de crear un disefio
arquitectonico detallado. Se desarrolld una lista de los programas y servicios que se incluirdn en
el centro de bienestar. El andlisis y propuesta de practicas sustentables para el centro de bienestar
abordara temas como la gestion de recursos, el uso de tecnologias verdes y la adecuada
disposicion de residuos. Se evaluara el impacto social del centro de bienestar en la comunidad
local, considerando aspectos como la generacion de empleo. Promovera la salud y el bienestar de
la comunidad, fomentara el crecimiento personal y contribuira a la creacion de un entorno mas

sano y feliz.



El centro debe ofrecer una gestion administrativa, financiera y operativa eficiente y
transparente, que garantice la sostenibilidad econémica y social del proyecto, que cumpla con las
normas legales y tributarias vigentes, y que establezca alianzas estratégicas con otros actores del
sector, asi como servicios integrales de salud, bienestar y desarrollo personal, basados en
principios de medicina alternativa, terapias naturales y practicas espirituales. Debe tener
instalaciones adecuadas para realizar actividades, como consultorios, salas de terapia, salones de
yoga, meditacion y otras disciplinas, areas verdes, espacios de descanso y recreacion, cafeteria.

A otros, tener una arquitectura armoénica con el entorno natural, que aproveche los
recursos energéticos y ambientales, que respete la cultura y la identidad local, y que genere un
ambiente de paz y armonia para usuarios y trabajadores, y un equipo de profesionales calificados
y comprometidos con la vision y la mision del proyecto, que atenga personalizada y de calidad a
los usuarios, que se capacite constantemente y participe en la gestion y mejora del centro. En este
proyecto se incluirdn planos arquitectonicos, de fachada, cortes y de detalle, asi como planos
conceptuales de las instalaciones (sanitarias, eléctricas y estructurales) a nivel conceptual.

1.6  Limitaciones y/o delimitaciones.
1.6.1 Limitaciones.
e Tiempo: EIl tiempo de la investigacion tendrd una duracién de 9 meses siendo estos dos
semestres académicos continuos.

1.6.2 Delimitaciones.

e Geograficas: El cerro Kairoi. (Ver figura 1).

Figura 1. Cerro Kairoi



CAPITULO II
MARCO TEORICO

Dado que proporciona el contexto y los fundamentos conceptuales necesarios para
comprender el tema en estudio, el marco tedrico es un componente esencial de esta
investigacion. En este capitulo se presentaran teorias e ideas importantes relacionadas con el
bienestar fisico, mental y espiritual. Ademads, se encontraran lagunas en el cuerpo de literatura
existente después de un analisis de estudios previos pertinentes.

Para elaborarlo existen muchas posibilidades, tras seleccionar el tema de investigacion y
formular las preguntas de investigacion, se revisa la literatura sobre el tema, buscando fuentes
documentales que permitan identificar, extraer y recopilar la informacion relevante del marco
teorico pertinente. Es decir, su racionalismo, disefio 16gico y coherencia interna lo haran posible,
asi como el analisis de informacion ya conocida y direccion de la busqueda de informacion
adicional pertinente. Asi, independientemente del punto de partida, para el tratamiento y
delimitacion de la definicion conceptual del tema, asi como la ubicacion del contexto tedrico que
lo encuadra, son necesarias para el sentido investigativo.

2.1 Antecedentes

La investigacion previa se incluye en los antecedentes de la investigacion que, por lo
general, han sido defendidas con éxito en universidades de renombre o prestigio. Aunque
también son posibles trabajos en promocion e investigaciones publicadas con un titulo. Sin
embargo, deben estar conectados con el tema de su investigacion. No es necesario que traten del
mismo tema que la investigacion. Para avanzar en el desarrollo, se proporcionaran algunos
conocimientos previos y la comprension del proyecto propuesto, asi como de sus caracteristicas
y funcionalidad.

ESPACIO DE YOGA & SPA.

El proyecto de 2022 “Espacio de yoga & spa” de Pablo luna studioespacio , esta disefiado
para una familia como su lugar sagrado, que celebra la interaccion entre las précticas fisicas,
mentales y espirituales. Ubicado en Ubud, Indonesia esta inspirado en los fluidos movimientos

de la flora circundante y en la practica del yoga, la arquitectura presenta estructuras arqueadas de
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bambu que abrazan con gracia las cautivadoras vistas. El area multifuncional central se utiliza
para sesiones de masaje, clases de baile y talleres de arte, e invita a la relajacion y el
rejuvenecimiento, con la vista de los alrededores enmarcada por la ventana. Al lado esté4 la zona
de ceramica, un espacio abierto dedicado al trabajo creativo y la ensefianza.

Completando el segundo piso, un bafio semiabierto de concreto pulido con estructura de
bambu y detalles de piedra ofrece una mezcla armoniosa de practicidad y estética, asegurando

momentos de tranquilidad y comodidad.

Figura 2. Espacio de Yoga y Spa. Fuente: Archdaily
COMPLEJO DE CULTURA Y BIENESTAR.

El complejo de cultura y bienestar fue disefiado por ALIVEUS architecture en
Pyeongtaek-si, Corea Del Sur. Inaugurado en el afio 2022 tiene un area de 859 m? y esta disefiado
para ofrecer un espacio de pura relajaciéon y vacio, como ofrece la naturaleza, siendo las
montafias, el agua y el cielo los temas principales durante todo el proceso de disefio. El cliente
bautiz6 el lugar con el nombre de “TRIVIUM”, con el objetivo de transmitir a los visitantes la
estética del vacio a través de los tres elementos naturales. El enigma de “llenar y vaciar” durante
el proceso arquitectonico fue paradodjico, similar a la dualidad onda-particula de la luz. El
complejo cuenta con un espacio comuin central en la segunda planta, que tiene una estructura en

forma de gofre con un cuadrado abierto al cielo, que permite la apertura horizontal y vertical y
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brinda la oportunidad de experimentar varias vistas del cielo. El techo abierto y los juegos de
agua tienen distintas apariencias segun el tiempo. El espacio se utiliza para actividades como la

meditacion 'y el yoga, con el unico sonido del viento y las hojas.

Figura 3. Complejo de cultura y bienestar Fuente: Archdaily

En relacion con este proyecto, se puede encontrar un espacio de relajacion y
contemplacion, donde mas alla de la integracion de la naturaleza, destaca los espacios limpios y
sin ningun tipo de detalle, mas alla de la estructura en si.

DISENO DE UN CENTRO HOLISTICO DE MEDICINA ALTERNATIVA
UBICADO EN GUACARA, VENEZUELA

El siguiente trabajo de grado “Disefio de un centro holistico de medicina alternativa
ubicado en Guacara, Venezuela” realizado por Janmaury Martinez en el afio 2002, tiene como
objetivo principal es Disenar un Centro Holistico de Medicina Alternativa en el eje via Vigirima
del Municipio Guaraca, Estado Carabobo. Es una edificacion que pretende brindar un servicio de
sanacion integral en el ser humano, utilizando los componentes de la arquitectura como factores
de ventaja para la sanacion del ser. (Anexo) (UJAP)

Este trabajo de grado aporta conocimiento sobre el programa de areas y distribuciones de

espacios en los diferentes &mbitos de la investigacion.

11



DISENO DE UN COMPLEJO DE MEDITACION HOLISTICA, IMPLANTADO
EN EL PLAN DE DESARROLLO URBANO BIOCLIMATICO, DEL SECTOR
SANARE, MUNICIPIO JOSE LAURENCIO SILVA, ESTADO FALCON.

El presente trabajo de grado “Disefio de un Complejo de Meditacion Holistica,
implantado en el Plan de Desarrollo Urbano Bioclimatico, del sector Sanare, Municipio José
Laurencio Silva, estado Falcon.” que tiene como autor a Anthony Luna y fue desarrollado en el
afio 2019 tiene como objetivo de estudio Disenar un Complejo de Meditacion Holistica dentro
del Plan de Nuevo Desarrollo Bioclimatico en Sanare, municipio autonomo José Laurencio
Silva, Estado Falcon, a partir de una nueva planificacion que fuese capaz de solventar todas las
necesidades de la zona, asi como la implementacion de una edificacion recreacional y hotelera
como lo es el complejo. (UJAP)

Este trabajo de grado sirve de inspiracion para la realizacion de espacios y la conexion
con el ambiente y entorno.

CASA DE MEDITACION EN EL BOSQUE
El proyecto en Kriin,Alemania, esta disefiado por Kengo Kuma & Associates, STUDIO LOIS
Architecture en el afio 2018, es un espacio disenado para meditar en medio de un bosque en
laafueras de Munich, cercano al castillo Neuschwanstein de Ludwig II. Las ramitas dispersan la
luz que se filtra a través del tragaluz, repitiendo el efecto de komorebi o “rayos de luz” que a
menudo se experimentan en el bosque.

Es un lugar ideal para practicar yoga y meditacion. Los huéspedes del hotel Das Kranz

Bach pueden disfrutar de estas actividades en la cabana.

(Ver figura 6) Figura 6. Casa de meditacion
Fuente: Archdaily
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https://www.archdaily.mx/mx/office/kengo-kuma-and-associates?ad_name=project-specs&ad_medium=single

Este proyecto se relaciona con la propuesta a través de la integracion de la naturaleza,
siendo un punto clave para conseguir la relajacion del usuario y de la meditacion, donde se
contempla el uso de la iluminacion natural y espacios abiertos.

2.2 Teoria central de la investigacion.
2.3 Bases Tedricas.

De acuerdo a Arias (2016) las bases tedricas implican un desarrollo amplio de los
conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado para sustentar o
explicar el problema planteado.

Teoria de la Arquitectura

“En los 10 libros de la Arquitectura de Vitruvio (80-70 a. C.-15 a. C.). “La Teoria de la
Arquitectura nos ayuda a comprender el valor que tiene la arquitectura”. Entonces
quiere decir que la teoria de la arquitectura nos habla de todos esos pensamientos
que cada arquitecto tuvo y plasmoé en hojas, en fisico y la vida real, tuvo un valor
significativo para el avance y alcance que ha tenido la arquitectura.” (10 libros de
Vitruvio, Marco Vitruvio)

Componentes de la Arquitectura y su Influencia en la Salud del Ser Humano.

“La arquitectura tiene un impacto significativo en la salud mental y fisica de las personas.
Los espacios arquitectonicos pueden afectar el bienestar emocional y fisico de las
personas. La ventilacion, la iluminacion natural, el rendimiento acustico y la
especificacion de materiales y muebles son algunos de los factores que pueden
influir en la salud de las personas. En cuanto a la relacion entre la psicologia y la
arquitectura, esta ha existido desde hace mucho tiempo, pero ha ganado mayor
presencia a partir del siglo XIX.” (Archdaily 2021)

Historia del Bienestar.

“La historia del bienestar espiritual, mental y fisico es una historia de busqueda,
descubrimiento y transformacion. Desde las antiguas tradiciones religiosas y
filosoficas hasta las modernas ciencias y terapias, el ser humano ha buscado
siempre el equilibrio entre su dimension interior y exterior, entre su esencia y su
existencia. El bienestar espiritual, mental y fisico no es un estado estatico, sino un
proceso dinamico que implica el desarrollo de la conciencia, la autoestima, la
creatividad, la compasion y la armonia. El bienestar espiritual, mental y fisico es
una meta que se alcanza a través de la practica constante de habitos saludables, de
la reflexion critica, del aprendizaje continuo y de la conexion con uno mismo, con
los demas y con el entorno”. (Ricardo Lopez Salazar, 2019)

Historia de la meditacion.

“La meditacidn, una practica milenaria, ha evolucionado en muchas culturas y tradiciones
religiosas. Tiene sus raices en la India, donde la gente solia practicarlo para lograr
la liberacion espiritual. La practica de la meditacion finalmente se extendid por
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toda Asia y se incorpor6 a diversas corrientes filosoficas, entre ellas el
confucianismo, el taoismo y el budismo. Los misticos cristianos, los sufies
islamicos y los judios cabalistas introdujeron la meditacion en Occidente como
una forma de comunicarse con Dios. El Dalai Lama, Osho y otros maestros
orientales que popularizaron la meditacion durante el siglo XX incluyen a
Maharishi Mahesh Yogi, Osho y el Dalai Lama. Hoy en dia, la gente medita por
diversas razones, desde la salud fisica y mental hasta el crecimiento personal y la
creatividad”. (Meditaciéon mindfulness)
Historia del yoga.

“El yoga es una practica milenaria radicada en la India y busca equilibrar el cuerpo, la
mente y el espiritu. El yoga se basa en la practica de posturas fisicas (asanas),
técnicas de respiracion (pranayama) y técnicas de meditacion (dhyana) que
buscan la armonia y la salud total. El yoga se considera una forma de vida que
promueve principios como la no violencia, la verdad, la compasion y la
autoconciencia”. (UN news)

Historia de la ideologia IKAGAL.

“IKAGALI tiene una larga historia que comienza con la busqueda del proposito de la vida
en la antigua filosofia japonesa. IKAGAI en japonés significa "razoén de ser" o
"propdsito en la vida". Esta forma de pensar sostiene que todo el mundo tiene un
IKAGAI que le sirve como fuente de inspiracidon, alegria y realizacion. Tu
IKAGALI es el punto donde convergen tu pasidon, mision, vocacion y profesion.
Para encontrar tu IKAGALI, debes hacerte cuatro preguntas: ;Qué te gusta hacer?
(En qué eres bueno? ;Qué necesita el mundo? ;Qué te pagan por hacer?” (Japan
truly)

La luz, el ser humano y la arquitectura.

“La luz es un elemento fundamental en la arquitectura, ya que permite crear espacios,
formas y atmosferas. La luz influye en la percepcion y el bienestar del ser
humano, que habita y experimenta los espacios arquitectonicos. La arquitectura
debe aprovechar la luz natural y artificial para crear ambientes adecuados a las
necesidades y funciones de cada espacio, asi como para expresar su caracter y su
identidad. La luz es, por tanto, un recurso arquitectonico que puede generar
belleza, confort y eficiencia energética”. (Cmyk arq)

La neuro-arquitectura.

“El campo de la neuro arquitectura investiga coémo interactiian el cerebro y el entorno
construido. Su objetivo es crear entornos que apoyen la productividad, la
creatividad y la salud de quienes los ocupan. Para ello, utiliza conceptos de
arquitectura bioclimatica, psicologia ambiental y neurociencia. Edificios que
utilizan elementos naturales como luz, agua, vegetacion o materiales organicos;
los que utilizan formas curvas, simétricas o fractales; o aquellas que ajustan el
color, la temperatura, el sonido o el olor a las necesidades y preferencias de los
usuarios son algunos ejemplos de neuro arquitectura.” (Justcrea)
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Psicologia de la Arquitectura.

“La psicologia de la arquitectura es una rama de la psicologia que se enfoca en cémo los
espacios arquitectonicos afectan el comportamiento humano y la salud mental.
Segun Gross R. (2007), la psicologia de la arquitectura se centra en como los
espacios arquitectonicos pueden influir en el bienestar emocional y fisico de las
personas, asi como en su comportamiento. En cuanto a la relacion entre la
psicologia y la arquitectura, esta ha existido desde hace mucho tiempo, pero ha
ganado mayor presencia a partir del siglo XIX.” (jgargs)

2.4 Bases legales

Segun Villafranca D. (2002), las bases legales son “leyes, reglamentos y

normas necesarias en algunas investigaciones cuyo tema asi lo amerite”. En otras

palabras, las bases legales son documentos oficiales que sustentan de forma legal

el desarrollo de un proyecto.

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, segiin Gaceta Oficial N.° 36.860 de

1999.

De los Derechos Ambientales

Articulo 128.

El Estado desarrollara una politica de ordenacion del territorio atendiendo
a las realidades ecoldgicas, geograficas, poblacionales, sociales,
culturales, econémicas, politicas, de acuerdo con las premisas del
desarrollo sustentable, que incluya la informacién, consulta y
participacion ciudadana. Una ley organica desarrollard los
principios y criterios para este ordenamiento.

Ley Organica del Ambiente. Gaceta Oficial de la Republica
Bolivariana de Venezuela No. 5.833 Extraordinario. (2006)

Articulo 24. La planificacion del ambiente forma parte del proceso de
desarrollo sustentable del pais. Todos los planes, programas y
proyectos de desarrollo econdémico y social, sean de carécter
nacional, regional, estatal o municipal, deberdn elaborarse o
adecuarse, segiin proceda, en concordancia con las disposiciones
contenidas en esta Ley y con las politicas, lineamientos, estrategias,
planes y programas ambientales, establecidos por el ministerio con
competencia en materia de ambiente.

Ley Penal del Ambiente. Gaceta Oficial de la Republica
Bolivariana de Venezuela No. 4.358 de fecha 02 de enero 1992.

Articulo 53. Destruccion de vegetacion en las vertientes. El que deforeste,
tale, roce o destruya vegetacion donde existan vertientes que
provean de agua las poblaciones.

Articulo 58. Actividades en areas especiales o ecosistemas naturales. El
que ocupare ilicitamente areas bajo régimen de administracion
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especial o ecosistemas naturales, se dedicare a actividades
comerciales o industriales o efectia labores de caracter
agropecuario, pastoril o forestal o alteracion o destruccion de la
flora o vegetacion.

Articulo 60. Dafios a monumentos y yacimientos. Los que degraden,
destruyan o se apropien de monumentos naturales, historicos,
petroglifos, glifos, pictograficos, yacimientos arqueologicos,
paleontoldgicos, paleo ecoldgicos o cometan estas acciones en
contra del patrimonio arquitectonico o espeleoldgico, seran
sancionados con prision de tres (3) a dieciocho (18) meses y multa
de trescientos (300) a mil quinientos (1.500) dias de salario
minimo.

Ley Organica de Ordenacion Urbanistica. Gaceta Oficial N.°
33.868. 16 de diciembre de 1987.

Titulo 1.

Disposiciones generales

Articulo 1. La presente Ley tiene por objeto la ordenacion del desarrollo
urbanistico en todo el territorio nacional con el fin de procurar el
crecimiento armonico de los centros poblados.

Articulo 2.- La ordenacion urbanistica comprende el conjunto de acciones
y regulaciones tendentes a la planificacion, desarrollo, conservacion
y renovacion de los centros poblados.

Del tipo y niimero requerido de piezas sanitarias a instalan en las
edificaciones

Articulo 142. Cuando en cualquier edificacion se proyecte usar salas
sanitarias comunes a varios locales de la edificacion, se cumpliran
los siguientes requisitos:

a. Se proveerdn salas sanitarias separadas para hombres y mujeres,
ubicadas en un lugar accesible a todos los locales por servir.
b. La distancia entre cualquier local y la sala sanitaria no debera ser

mayor de 40 metros en sentido horizontal, ni podrd medir mas de
un piso entre ellos en sentido vertical.
Articulo 145.

a. Deposito de materiales equipos y de articulos manufactureros

a.l Si la edificacion o el local emplea hombres y mujeres, deberan
proveerse salas sanitarias separadas para cada sexo.

a.2 La edificacion o el local con areas hasta 500metros cuadrados
dispondrd, si fuera el caso, de una sala sanitaria para hombres
donde se instalan un excusado, un urinario, un lavamanos, y ducha;
y una sala sanitaria para mujeres donde se instalard un excusado, un
lavamanos, una ducha.
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2.5 Definicion de términos.

Arquitectura Organica: Es un estilo arquitectonico que busca integrar los edificios con el
entorno natural, utilizando formas curvas, materiales organicos y una distribucion armonica del
espacio.

Arquitectura Religiosa: Es un tipo de arquitectura que se dedica a la construccion de lugares de
culto, como templos, iglesias, mezquitas o sinagogas. Su disefio suele reflejar las creencias, la
historia y la cultura de la religion a la que pertenecen.

Arquitectura Sostenible: Es una corriente arquitectonica que busca minimizar el impacto
ambiental de los edificios, mediante el uso eficiente de los recursos, la reduccion de las
emisiones, el aprovechamiento de las energias renovables y la mejora de la calidad de vida de los
usuarios.

Salud mental: Es el estado de equilibrio emocional, psicoldgico y social de una persona, que le
permite desarrollarse plenamente y afrontar los desafios de la vida cotidiana.

Holismo: Es una filosofia que considera que el todo es mas que la suma de sus partes, y que cada
elemento esta interrelacionado e influye en el resto. Se aplica a diversos campos del
conocimiento, como la medicina, la ecologia, la psicologia o la educacion.

Ikagai: Es un concepto japonés que significa "razon de ser" o "proposito vital". Se refiere a la
busqueda de aquello que nos apasiona, nos motiva y nos hace felices, y que al mismo tiempo
aporta valor al mundo.

Iluminacién: Es un estado de conciencia superior, caracterizado por la comprension profunda de
la realidad, la liberacion del sufrimiento, la paz interior y la conexion con lo divino. Es el
objetivo final de diversas tradiciones espirituales, como el budismo, el hinduismo o el taoismo.
Meditacion: practica que consiste en enfocar la atencion en un objeto, un pensamiento, una
sensacion o la respiracion para calmar la mente, relajar el cuerpo y cultivar el bienestar. Tiene
multiples beneficios para la salud fisica y mental, como reducir el estrés, mejorar el animo,
aumentar la concentracion o potenciar la creatividad.

Taoismo: Es una religion y una filosofia originaria de China, basada en las ensefianzas del Tao

Te Ching, atribuido a Lao Tse. Propone seguir el Tao o camino natural, que es el principio
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ordenador del universo, y vivir en armonia con ¢l. Promueve valores como la simplicidad, la
humildad, la no violencia y la no intervencion.

Yoga: Es un conjunto de disciplinas fisicas, mentales y espirituales que se originaron en la India
antigua. Su objetivo es lograr el equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espiritu, mediante la

realizacién de posturas (asanas), ejercicios respiratorios (pranayama) y técnicas de meditacion
(dhyana).
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

De acuerdo con Arias (2016) El marco metodologico describe cada uno de los
componentes metodologicos que el investigador ha seleccionado para cumplir con los objetivos
de la investigacion que se ha propuesto, los cuales deben estar sustentados por autores
especialistas de la metodologia del proyecto incluyendo el tipo o tipos de investigacion, las
técnicas e instrumentos que seran utilizados para llevar a cabo la indagacion. Es el "como" se
realizara el estudio para responder el problema planteado.

En lo que respecta a la metodologia del proyecto, afianzdndose en lo anteriormente
expuesto se puede confirmar que el disefio del Centro De Bienestar espiritual, mental y fisico fue
desarrollado con su respectivo equipo de investigacion, se seleccionaron las técnicas y
herramientas utilizadas para llevar a cabo el proceso de investigacion, ademas de encaminar toda
la informacion recopilada para ser utilizada a favor del cumplimiento para lograr los objetivos
planteados. En este capitulo se explica progresivamente la metodologia a emplear.

3.1 Paradigma de la investigacion

“El paradigma de la investigacion segin Arias (2006) es el conjunto de creencias,
valores, métodos y técnicas que orientan el proceso de produccién de conocimiento
cientifico. Existen diferentes paradigmas que se pueden clasificar en tres grandes grupos:
el positivista, el interpretativo y el critico. Cada uno de ellos tiene sus propias
caracteristicas, ventajas y limitaciones, y se aplica a distintos tipos de problemas y
contextos”.

El proyecto disefo de sede de centro para el bienestar espiritual, mental y fisico, esta relacionado

con el enfoque cuantitativo.
3.2 Tipo de investigacion.

“De acuerdo a El Manual de Tesis de Grado y Especializacion y Maestria y Tesis

Doctorales de la Universidad Pedagogica Libertador, (UPEL), (2003), la investigacion
tipo proyecto factible:
Consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de un modelo operativo viable para
solucionar problemas, requerimientos y necesidades de organizaciones o grupos sociales
que pueden referirse a la formulacion de politicas, programas, tecnologias, métodos, o
procesos. El proyecto debe tener el apoyo de una investigacion de tipo documental, y de
campo, o un disefio que incluya ambas modalidades.”
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3.3 Diseiio de la Investigacion.

“Arias (2006) en su libro El Proyecto de Investigacion, Introduccioén a la
metodologia
cientifica, 6a Edicion, expone que: El disefio de investigacion es la estrategia general que
adopta el investigador para responder al problema planteado. En atencién al disefio, la
investigacion se clasifica en: documental, de campo y experimental”
3.4 Nivel de la investigacion

“Segun Arias (2006): La investigacion descriptiva consiste en caracterizar un hecho,
fenémeno, individuo o grupo, para establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de
este tipo de investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los
conocimientos se refiere (p.24).”

“En lo que a nivel de investigacion concierne, es de tipo descriptiva, la cual
compone la interpretacion de la naturaleza actual, composicion y procesos, destaca las
conclusiones dominantes, funcionamiento de los elementos presentes en el area de
trabajo, Arias (1997) menciona que este nivel de investigacion se fundamenta en la
representacion e interpretacion de un acontecimiento, con el fin de establecer su
estructura o comportamiento, en donde se
miden de forma independiente las diversas variables.”

3.5 Poblacion y Muestra

3.5.1 Poblacion

En todo estudio es relevante identificar la poblacion total que se tomara en cuenta para
ello. En este sentido, una poblacion esta determinada por sus caracteristicas definitivas, por
tanto, el conjunto de unidades con caracteristicas similares es una poblacion. “Segliin Arias
(2006), la poblacion es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes
para los cuales seran extensivas las conclusiones de investigacion. Para esta investigacion se
tendra en cuenta los usuarios que asisten a centros de bienestar.”
3.5.2 Muestra

Arias (2006) define que: La muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae de la
poblaciéon accesible. Arias (2006) despliega que el: Muestreo no probabilistico: es un
procedimiento de selecciéon en el que se desconoce la probabilidad que tienen los
elementos de la poblacidon para integrar la muestra éste se clasifica en: muestreo casual o
accidenta, muestreo intencional u opindtico y muestreo por cuotas.

Estableciendo este tltimo como el mas adecuado para la investigacion, Arias (2006)

establece que:
Muestreo por cuotas: Se basa en la eleccion de los elementos segun ciertas caracteristicas

de la poblacion, para que se conformen grupos o cuotas correspondientes con cada caracteristica,
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procurando respetar las proporciones de la poblacion.

Entonces para una muestra se consideran los proyectos para el bienestar espiritual, mental y
fisico.

3.6. Técnicas e instrumento de recoleccion de Datos

Una vez efectuada el funcionamiento de las variable y definidos los indicadores, se
procede a seleccionar las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos pertinentes para
verificar las hipotesis o responder las interrogantes formuladas. Todo en correspondencia con el
problema, los objetivos y el disefio de investigacion. Las técnicas que se utilizaron para obtener
un conocimiento claro de la zona en estudio fueron analisis documental, la elaboracion de
encuesta, la realizacion de la lista de cotejo y la entrevista estructurada.

3.6.1 Observacion Directa

Técnica de recoleccion de datos que consiste basicamente en observar el objeto de
estudio dentro de una situacion particular. Todo esto se hace sin necesidad de intervenir o alterar
el ambiente en el que se desenvuelve el objeto. De lo contrario, los datos que se obtengan no van
a ser validos.

3.6.2 Analisis documental.

El anélisis documental se utiliza para realizar un conjunto de operaciones y asi conseguir
un mejor entendimiento de los investigado. Segin Finol y Nava (2001) la investigacion
documental es un proceso sistematico de busqueda, seleccion, lectura, registro, organizacion,
descripcion, andlisis e interpretacion de datos extraidos de fuentes documentales, existentes en
torno a un problema, con el fin de encontrar respuestas e interrogantes planteadas en cualquier
area del conocimiento humano.

3.6.3 Encuesta

Para Trespalacios, Vazquez y Bello, (2005) las encuestas son instrumentos de
investigacion descriptiva que precisan identificar a priori las preguntas a realizar, las personas
seleccionadas en una muestra representativa de la poblacidon, especificar las respuestas y
determinar el método empleado para recoger la informacién que se vaya obteniendo. Siendo asi
un numero de poblacion seleccionada deliberadamente para obtener informacion necesaria de la

investigacion, es asi como las encuestas deben de tener un vocablo sencillo, debido a que no se
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tiene conocimiento del nivel de estudio de los usuarios entrevistados.
3.6.4 Entrevista

Arias (2006) define como: La entrevista, mas que un simple interrogatorio, es una técnica basada
en un dialogo o conversacion “cara a cara”, entre el entrevistador y el entrevistado acerca
de un tema previamente determinado, de tal manera que el entrevistador pueda obtener la
informacion requerida.

3.6.5 Revision Bibliografica.

Hart (1998) define la revision bibliografica como “la seleccion de los documentos
disponibles sobre el tema, que contienen informacion, ideas, datos y evidencias por escrito sobre
un punto de vista en particular para cumplir ciertos objetivos o expresar determinadas opiniones
sobre la naturaleza del tema, es decir que es un texto escrito que tiene como proposito presentar
una sintesis de las lecturas realizadas durante la fase de investigacion documental, seguida de
unas conclusiones o una discusion.

3.7. Técnicas de Analisis de resultados

Segin Tamayo y Tamayo (1987) “El procesamiento de datos no es otra cosa que el registro de
los datos obtenidos por los instrumentos empleados, mediante una técnica analitica en la cual se
comprueban los datos obtenidos por los instrumentos empleados, mediante una técnica analitica
en la cual se comprueba la hipotesis y se obtienen las conclusiones” (p.103). Los datos obtenidos
fueron evaluados para completar las fases de la propuesta del disefio del centro de investigacion
y plasmados en los planos correspondientes.

3.8. Confiabilidad y Validez de la investigacion.

Para Hernandez (2003) “La validez se refiere al grado que un instrumento realmente mide la
variable que pretende medir, pudiéndose dividir en validez de contenido, validez de
constructo y validez de criterio. Un instrumento realmente mide la variable que pretende
medir, pudiéndose dividir en validez de contenido, validez de constructo y validez de
criterio.” Es decir que lo antes mencionado habla de cémo el investigador el cual
desarrolla los instrumentos para la recoleccion de datos, mediante esto el obtiene la
suficiente evidencia para sustentar su investigacion.

La confiabilidad en una investigacion cualitativa, segin Guillermo Briones (2005) “Se refiere al
grado de confianza o seguridad con el cual se pueden aceptar los resultados obtenidos por
un investigador basado en los procedimientos utilizados para efectuar su estudio”. La
confiabilidad es el nivel de seguridad que decidira que las respuestas son aceptables
basados en su procedimiento aplicado al conjunto de personas que se aplicaron los
instrumentos de recoleccion de datos. (ver carta de validacion anexo C)
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3.9 Fases metodolodgicas.
Fase I: Diagnostico de la situacion actual urbana y la tipologia en estudio.

La investigacion se realizd paso a paso, accediendo a la informacion necesaria tanto de
referencias bibliograficas como electronicas. Estos fueron de gran colaboracion para coordinar el
hecho de lo que existia con los que existen. La investigacion partio de un punto cero, siendo este
el inicio del proyecto. Una vez finalizada la revision bibliografica, se llevaron a cabo una serie de
procedimientos, entre ellos definir y organizar la informacién obtenida, con el fin de analizar las
variables o caracteristicas del area de estudio y conocer los beneficios e inconvenientes del
estudio de areas y como puedes usarla.

Fase II: Analisis de los aspectos fisicos, ambientales y normativas en el Municipio San
Diego, Estado Carabobo.

Se decidi6 visitar la zona de estudio para tomar fotografias y videos de lo investigado
segun las investigaciones realizadas y los apuntes recopilados; esto llevo a confirmarse las
caracteristicas y variables urbanas. tanto existentes como no existentes. La direccion de
desarrollo de la propuesta fue propuesta y finalizada en una reunioén con el tutor académico luego
de determinar qué informacion se habia obtenido a través de la investigacion anterior.

Fase III: Propuesta de un centro para realizar practicas de crecimiento y bienestar
espiritual, mental y fisico en el Municipio San Diego, Estado Carabobo.

Disefiar un Centro de Bienestar Espiritual, Mental y Fisico en el Municipio San Diego,
Estado Carabobo, el cual funcione como beneficio para los usuarios en su busqueda de
meditacion y paz, reforzando su espiritualidad a través de diferentes actividades espirituales y

convivencia, con ejercicios de reflexion y meditacion, en su busqueda y superacion personal.
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2.10. Cuadro de operacion de Variables.

OBJETIVO .
VARIABLE DIMENSIO

ESPECIFICO N
1
Situacion Tipologia
actual en
urbana. estudio.
Diagnosticar
la situacion
actual
urbana y la ..
Condiciones
tipologia en
naturales y
estudio. Espacios
urbanas.
arquitect

onicos

Fuente: PPerez 2023
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INDICADORES

Problematica
y necesidad
social.

Beneficios

que integrara

Tipologia

especifica

accesibilidad

Requerimient

os del diseno.

Areas que
integran el
centro.

Condiciones

especiales

Impacto en la

zona

ITEM

1,2

3,6,7

4,5

8,9,10

1,2,3

5,6,7.8,

FUENT
E DE

INFOR
MACIO

Encuest

a

Entrevist

a



CAPITULO IV
RESULTADOS
FASE 1

4.1 Diagnostico urbano.

4.2 Lista de cotejo.

a‘u .Jg
®S
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA
LISTA DE COTEJO

VARIABLES SI NO
AGUAS BLANCAS

AGUAS NEGRAS

CONTEXTO

DRENAJES

ELECTRICIDAD

FAUNA 'Y FLORA
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OBSERVACIONES

No posee instalaciones dentro del
terreno.

No posee instalaciones dentro del
terreno.

Se encuentra en el Municipio San
Diego, al lado de Montemayor.

No posee instalaciones dentro del
terreno.

Red de cableado bordeando la
vialidad.

Un inventario variado en especies
de flora silvestre con
araguaney,mango,pervinca  rosa,
palma Carabobo. En la fauna
destacan especies como aves,
iguanas, mariposas, tragavenados,
venados.



HIDROGRAFIA Proximidad al rio cupira vy

adyacencias.

SUELO Arcillosos.

TOPOGRAFIA Ubicado en la cota 500, cuenta
con areas planas y pendientes de
12%.

TRANSPORTE Carece de red.

PUBLICO

VIALIDADES Presentes.

4.3 Reporte fotografico

- Figura 7. Vista del terreno

-

~ Fuente: PPEREZ 2023

Figura 8. Vista del terreno
Fuente: PPEREZ 2023

26



Figura 9. Vista del terreno
Fuente: PPEREZ 2023

4.4 Resultados de la encuesta.
Para analizar y presentar los resultados de esta investigacion se emplearon en casi todos los
casos graficos de barras y pocos diagramas de frecuencia circulares para reflejar de forma mas

precisa los resultados obtenidos mediante el cuestionario realizado.

1- ;Ha experimentado un aumento en los niveles de estrés, ansiedad y/o depresion en

los ultimos meses?

Se observa que de 70 personas encuestadas 82,4% certifican que, si han experimentado
un aumento en los niveles de estrés, ansiedad y/o depresion en los ultimos meses, mientras que el

17,6% afirman lo contrario.

2- ;Cree usted que a través de practicas como el yoga y la meditacion se pueden

disminuir los niveles de estrés?

Se observa que de 70 personas encuestadas 77,9 % certifican que a través de practicas
como el yoga y la meditacion se pueden disminuir los niveles de estrés, el 1,5% afirman lo

contrario, y el 20,6% no estan seguros de la respuesta.
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3- (Estaria interesado en recibir servicios de bienestar espiritual, mental y fisico para

ayudar a manejar el estrés?

Se observa que de 70 personas encuestadas 89.7 % certifican que estarian interesado en
recibir servicios de bienestar espiritual, mental y fisico para ayudar a manejar el estrés, mientras

que el 10,3% afirman lo contrario.

4- ;Qué tan importante es para usted que el centro de bienestar tenga un ambiente

acogedor y relajante?

Se observa que de 70 personas encuestadas 94,1% certifican que seria bastante
importante que el centro de bienestar tenga un ambiente acogedor y relajante, mientras que el

5,9% afirman que seria regular.

5- ¢Estaria dispuesto a recibir tratamiento para problemas de salud mental en un

centro de bienestar?

Se observa que de 70 personas encuestadas 86,8% certifican que estarian dispuestos a recibir
tratamiento para problemas de salud mental en un centro de bienestar, mientras que el 13,2%

afirman lo contrario.
6- ;Le gustaria que el centro de bienestar cuente con espacios para socializar?

Se observa que de 70 personas encuestadas 92,6% certifican que les gustaria que el centro

de bienestar cuente con espacios para socializar, mientras que el 7,4% afirman lo contrario.

7- (Le gustaria que el centro de bienestar ofreciera servicios de masajes o terapia

fisica?

Se observa que de 70 personas encuestadas 95,6% certifican que les gustarian que el
centro de bienestar ofreciera servicios de masajes o terapia fisica, mientras que el 4,4% afirman

lo contrario.
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8- ;Qué tan importante es para usted que el centro de bienestar tenga acceso a

espacios verdes o naturales

Se observa que de 70 personas encuestadas 92,6% certifican que es bastante importante
que el centro de bienestar tenga acceso a espacios verdes o naturales, mientras que el 7,4%

afirman lo contrario.

9- ;Qué tan importante es para usted que el centro de bienestar tenga acceso a la

luz natural?

Se observa que de 70 personas encuestadas 82,4% certifican que es bastante importante
que el centro de bienestar tenga acceso a la luz natural, mientras que el 17,6% afirman lo

contrario.

10- ;Qué tan importante es para usted tener acceso a servicios de actividad fisica en

un centro de bienestar?

Se observa que de 70 personas encuestadas 82,4% certifican que es bastante importante
tener acceso a servicios de actividad fisica en un centro de bienestar, mientras que el 17,6%

afirman lo contrario.

11- ;Qué tan importante es para usted que el centro cuente con espacios de

ensefianza de los diferentes métodos para el bienestar?

Se observa que de 70 personas encuestadas 85,3% certifican que es bastante importante
que el centro cuente con espacios de ensefianza de los diferentes métodos para el bienestar,

mientras que el 14,7% afirman lo contrario.

4.5 El sitio urbano.
La propuesta se ubica en Venezuela, concretamente en el Estado Carabobo,
Municipio San Diego, con una superficie de 186,001.39 m?, este terreno hace parte de la

zona de Monte Mayor, y actualmente no estd en uso ni posee planes en algiin proyecto
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mas alld de los existentes, a pesar de su excelente ubicacion, accesibilidad y

caracteristicas fisico-naturales.

Cuenta con acceso directo desde la Av. Don Julio Centeno, al ser una zona que
carece de infraestructura comercial potencia el nuevo desarrollo de edificaciones que
aporten usuarios temporales. Su cercania al cerro kairoi y a las adyacencias del rio
Cupira proporciona una excelente calidad ambiental, baja en contaminacidén tanto como
lo es sonora, visual y ambiental. La zona de monte mayor cuenta con servicios basicos,
cableado eléctrico, tuberias de aguas blancas y negras, drenaje, entre otros, sin embargo,

al terreno no llegan de manera directa dichos servicios.

Figura 11. Vista de San Diego. Figura 10. Vista del terreno
Fuente: Google Earth 2024. Fuente: Google Earth 2024.S

4.6 Determinacion de la tipologia.

La sede de un centro para el bienestar espiritual, mental y fisico es un lugar donde
se ofrecen servicios y actividades orientados a mejorar la salud integral de las personas.
Estos servicios pueden incluir terapias alternativas, meditacion, yoga, masajes, coaching,
talleres, etc. La tipologia de un centro de este tipo depende de varios factores, como el
publico al que se dirige, la filosofia que lo inspira, los recursos que dispone y la

ubicacion donde se encuentra. En este caso, la tipologia es holistica.
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FASE 11
ANALISIS

4.7 Resultados de la entrevista.

INSTRUCCIONES PARA EL GUION DE ENTREVISTA

e Indique cual es su especialidad en el ambito profesional:Taotista,espec
® Proceda a leer detenidamente cada una de las preguntas
e Responda de Manera objetiva
® En caso de dudas, consulte con la persona encargada de aplicar el cuestionario
Ne GUION DE
ENTREVISTA
(Cuales elementos deben incluirse en el disefio de un centro de bienestar
1
espiritual, mental y fisico?
Espacios para la meditacion y contemplacion libre de distracciones, que
promuevan la conexion entre el cuerpo la mente y el espiritu, donde se ofrezca
alimentos saludables que promuevan una alimentacion regenerativa y curativos
(alimentos no procesados, libre de conservantes y quimicos). Espacios al aire
libre que promuevan el contacto con la naturaleza. Recreados con paisajismo que
deleiten la vista de sus visitantes.
2 . Como se puede crear un ambiente relajante y acogedor en un centro

bienestar espiritual, mental y fisico?

Elementos naturales como plantas, flores, agua en forma de cascada que produzcan
sonidos, son clave para generar la sensacion de armonia, paz y equilibrio. Espacios
simples, con iluminacién natural generan sensacién de bienestar. Espacios de lectura de
escrituras sagradas y de crecimiento espiritual y personal. Pueden ser guiadas o
individuales. Charlas, tertulias y otras que promuevan temas para alimentar la mente y
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el espiritu. Que apoyen los buenos hdbitos y fomenten practicas para alcanzar un
equilibrio.

. Qué importancia representa la incorporacion de elementos naturales en el
disefio del centro y como afecta a los usuarios?
Los elementos naturales generan la sensacién de conexidn con la naturaleza recreando

el bienestar fisico, mental y emocional. Sensacién de cambio de ambiente habitual, una
especie de desconexion con la ciudad.

. Como se pueden crear espacios de reflexion y meditacion que permita a

los usuarios alcanzar un nivel de relajacion éptimo?

Espacios con elementos simbdlicos y sagrados segun la creencia de los usuarios,
entendiendo que la conexién espiritual es muy individual y particular, podria integrarse
simbolos de diferentes dreas sagradas si asi lo permite la amplitud e integridad de sus
usuarios.

. Como se pueden utilizar los colores y la iluminacion para crear un

ambiente tranquilo y armonioso?

El uso de colores suaves, limpios y lisos. Luz suave y natural preferiblemente.

,Como se pueden utilizar los sonidos y los olores para crear un ambiente
relajante y tranquilo en el centro?
La seleccidn de sonidos que recreen la naturaleza y/o cantos sagrados que promuevan

la conexion espiritual, con volumen de fondo, la combinacién de olores esenciales,
como sandalo, lavanda, cardamomo, mental, mandarina y cedro.

. Como se puede disefiar espacios que garanticen la conexion espiritual?

Espacios sencillos, limpios, acogedores por la armonia y el equilibrio de sus elementos,
con colores claros, elementos sencillos con imagenes o simbolos sagrados que pueden
estar representados en pinturas, esculturas u otros.

. Como se pueden garantizar que los usuarios tengan una experiencia

relajante y comoda en el centro?
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La integracion, el respeto y la solemnidad de las actividades, que promuevan la armonia
y la tranquilidad. Entendiendo que la conexidn espiritual es muy personal e individual.
Conociendo que las necesidades de cada persona varias segln su experiencia y
circunstancias de vida.

9 .De qué manera beneficia el centro a los usuarios?

La vida del ser humano tiene actividades cotidianas que le distorsionan su propésito de
vida, espacios donde promuevan el autoconocimiento de si mismo, la autorreflexion y
el bienestar espiritual, mental emocional y fisico son de gran valor hoy.

INSTRUCCIONES PARA EL GUION DE ENTREVISTA
e Indique cudl es su especialidad en el ambito profesional: Terapeuta
® Proceda a leer detenidamente cada una de las preguntas
® Responda de Manera objetiva

e En caso de dudas, consulte con la persona encargada de aplicar el cuestionario

N° GUION DE
ENTREVISTA

. Cuales elementos deben incluirse en el disefio de un centro de bienestar

espiritual, mental y fisico?

La separacion entre espacios y areas, areas naturales, recorridos para el despeje
mental.
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. Como se puede crear un ambiente relajante y acogedor en un centro

bienestar espiritual, mental y fisico?

Con la ausencia de conflictos y problemas, sin elementos distractores, a través del
disefio interior y otros elementos.

. Qué importancia representa la incorporacion de elementos naturales en el
disefio del centro y como afecta a los usuarios?
Los elementos naturales generan la sensacién de conexidn con la naturaleza recreando

el bienestar fisico, mental y emocional. Sensacién de cambio de ambiente habitual, una
especie de desconexién con la ciudad.

(,Como se pueden crear espacios de reflexion y meditacion que permita a

los usuarios alcanzar un nivel de relajacion optimo?

Lo mas importante es la conexién de los elementos psicoldgicos que se estdn
trabajando, la naturaleza es involucrar al ser humano, es importante flores, con salud
siempre tienen que haber objetos que representen lo natural, esculturas, cuadros,
espacios.

. Como se pueden utilizar los colores y la iluminacion para crear un

ambiente tranquilo y armonioso?

Los colores en salud son especificos, blanco, azul, verde claro, tonalidades pasteles, gris,
visualmente refieren psicolégicamente a algo, en cuanto a la iluminacidn, hay que jugar
con los cambios de ellos, zonas opacas y claras, iluminaciones laterales en meditacién el
cerebro lo asocia con el sol para sensacién de calidez y tranquilidad, techo color dmbar,
cambios de manera sublime.

,Como se pueden utilizar los sonidos y los olores para crear un ambiente

relajante y tranquilo en el centro?

La idea del olor es algo caracteristico, los olores son recuerdos, es bien importante que
sean distintos, frutales en areas publicas plantas como rosas y jazmin, lavanda en los
espacios donde estan en terapia son calmantes, chocolate canela activan mas a la
persona, no se pueden mezclar entre ellos.
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. Como se puede diseiiar espacios que garanticen la conexion espiritual?

La espiritualidad tiene que ver con lo que es uno como ser humano, se tocan todas las
religiones, ya que la religion no es Unica, la espiritualidad lo une. A través de los colores
de los chacras para la reconexion de que hay algo mds alld del cuerpo y es el espiritu,
elementos de que recuerden el espiritu visualizaciones, frases.

8 . Como se pueden garantizar que los usuarios tengan una experiencia
relajante y comoda en el centro?
Es la suma de todo lo que se ha hablado, reconocimiento de los fisicos, tranquilidad
mental, la atencion que se pueda recibir, la comodidad que se tenga, espacios
privados y naturales.

9

,De qué manera beneficia el centro a los usuarios?

Beneficia de manera positiva ya que se le esta dando a las personas una nueva

oportunidad de conocer y entender practicas que ayudan a mejorar sus vidas.

INSTRUCCIONES PARA EL GUION DE ENTREVISTA

e Indique cual es su especialidad en el ambito profesional: Arquitecto
® Proceda a leer detenidamente cada una de las preguntas
e Responda de Manera objetiva
® En caso de dudas, consulte con la persona encargada de aplicar el cuestionario
N° GUION DE
ENTREVISTA
. Cuales elementos deben incluirse en el disefio de un centro de bienestar
1

espiritual, mental y fisico?

Debe consistir en una experiencia, un recorrido sensorial que impacte a los

sentidos a treves de la arquitectura, evocar lo sagrado y mistico, techos con
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grandes alturas.

. Como se puede crear un ambiente relajante y acogedor en un centro

bienestar espiritual, mental y fisico?

Desde el acceso se debe envolver al usuario, disefiar patios internos y espejos de

agua, incluyendo caidas de agua para que la luz natural ejerza el protagonismo.

. Qué importancia representa la incorporacion de elementos naturales en el

disefio del centro y como afecta a los usuarios?

Concebir un espacio exterior desde el interior, jugando con la iluminacion y

sonidos.

.Como se pueden crear espacios de reflexion y meditacion que permita a

los usuarios alcanzar un nivel de relajacion 6ptimo?

Se debe crear jerarquias en el volumen, con un gran espacio central ordenado de

forma radial, planta libre y flexible de usos

,Como se pueden utilizar los colores y la iluminacion para crear un

ambiente tranquilo y armonioso?

Se deben implementar tonalidades pasteles o tenues, y los olores a través de la

naturaleza o incienso, el silencio debe ser un complemento.

. Como se pueden utilizar los sonidos y los olores para crear un ambiente

relajante y tranquilo en el centro?

Los sonidos deben ser relajantes y los olores naturales, a través de patios

internos con vegetacion.

,Como se puede disefiar espacios que garanticen la conexion espiritual?
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Con grandes luces, donde la circulacion sea amplia, techos altos, entradas de

luz.

8 . Como se pueden garantizar que los usuarios tengan una experiencia

relajante y comoda en el centro?

Garantizando todas las caracteristicas mencionadas anteriormente

9 ,De qué manera beneficia el centro a los usuarios?

Brindandoles salud, bienestar tanto fisico como mental.

PPEREZ 2024
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4.8 De la Investigacion Bibliografica de la Tipologia.

4.8.1 El usuario

La propuesta va destinada a residentes del Municipio San Diego, y a turistas, expertos y
comerciantes estatales y nacionales. En el proyecto se contemplan varios usuarios profesionales:
encargados de las disciplinas que se desenvolveran en el centro, expertos en salud y nutricion
que guiaran a los usuarios en las actividades, comerciantes que haran vida y uso de las areas
destinadas, y comerciantes a fines de dichas actividades.

4.8.2 El sitio y su contexto.

El sitio de implantacion para la propuesta es la zona de Monte Mayor en el Municipio San
Diego, Estado Carabobo, limitando al norte con el conjunto residencial Monte Mayor, al sur con
el cerro Kairoi , al este con la av. Don Julio Centeno y al oeste con el cerro Kairoi .El acceso
principal es a través de la calle principal Monte Mayor naciente de la Av. Don Julio Centeno, la
cual conecta los extremos Norte y Sur del municipio.

Por otra parte, la infraestructura terrestre de 95.000 m?, estara seccionada en areas publicas y
privadas, el area privada constara del area de servicios, patio de maniobras, posada, spa, salones
de yoga, salas de meditacion, terapias, reiki, bafios vestidores, sauna, area comun y darea
administrativa; a su vez el area publica estard constituida por estacionamiento publico, areas
comunes, bafios publicos, comercios, terraza, y restaurante. Es importante resaltar

que la implantacion del Centro Deportivo se realizo de tal manera que obedeciera a las cotas
topograficas existentes, de manera que el proyecto arquitectonico se adapta al espacio natural y
no de manera inversa.

Buscando la frescura, sombras e integracion con la naturaleza para el disfrute del proyecto, se
disefi6 una plaza de acceso peatonal, en donde la vegetacion se integra con el mobiliario urbano
en toda la superficie, resaltando arboles de araguaneyes, caobas y palmas carabobos, generando
una amena relacion entre el espacio exterior y el ciudadano para el goce y vivencia del espacio y
la tranquilidad.

Por medio del Anadlisis natural de sitio se determind que es una zona intertropical con
temperaturas calidas, cuya temperatura oscila entre Min 19 °C-Max 34°C, con humedad de 78%

y precipitacion de 20%, los vientos de 11km/h en sentido noreste, en su fauna destacan especies
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como En cuanto a la fauna, algunas de las especies animales que se pueden encontrar en
Carabobo incluyen pajaros como el bengali, chiruli, colibri, guacharaca. Entre otros animales que
habitan en estos suelos arcillosos.

En cuanto a las variables urbanas, consta de una trama urbana irregular, formada por calles
adyacentes a la avenida principal, las cuales se rigen por las variables naturales de la topografia.
En el andlisis vial, la avenida Don Julio Centeno posee mayor flujo de vehiculos, posteriormente
la calle principal Monte Mayor cuenta con un flujo medio. La zona de estudio consta de hitos
como la Universidad José Antonio Paez y una parada de transporte en la entrada hacia el sector.

‘ ZONAS URBANIZABLES

(NUEVOS DESARROLLOS):

ND-2: 150 hab/Ha
ND-3: 200 hab/Ha

[ ]
[
[ | NosE 200habiHa
[ ]
L

ND-4: 250 hab/Ha
ND-4E: 250 hab/Ha
ND-5: 300 hab/Ha
ND-6: 400 hab/Ha

Figura 12. Analisis urbano

Fuente: PDUL SAN DIEGO

4.8.3 Programa de areas.

Componente Ambiente Tipo de uso M2
Administracion 240
3 Salas de yoga 150

Area central 3 Salas de meditacién Privado 150
Terapias 150
2 Salas 150

Spa 8 salas 18
Pilates Privado 216
Piscina 330
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Administracion 60

Posadas Lobby 67
Recepcién Privado 68
Servicios 81
12 habitaciones 96

Comercio Restaurant 200
Cafeteria Publico 150
6 locales 15
2 conversatorios 80

Fuente: PPEREZ 2024

4.8.4 Esquema de relaciones.

Figura 13. Esquema de relaciones
Fuente: PPEREZ 2024
4.8.5 Concepto generador.
El Concepto Generador del disefio, es la tipologia del proyecto, con una forma radial

representando la infinidad y la perfeccion, la forma del techo que se abre en forma de flor de
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loto, representando el crecimiento espiritual.

De esta manera, siguiendo los criterios funcional, formal y espacial, edificio consistia en
formas radiales que se abren hacia la fachada principal, su forma singular permitia la facil lectura
del recorrido y accesos.

Los cuerpos radiales mencionados se mantienen después, mutando su orientacion,
obedeciendo a la topografia del lugar, permitiendo asi que las cotas marquen las pautas para el
disefio, acoplandose con los elementos naturales, conviviendo en la zona, sin invadir agresiva ni
arbitrariamente al terreno. En este orden de ideas, el concepto generador sigue siendo el inicial,

el proyecto sigue hablando el mismo idioma, con el movimiento y la fluidez presentes en su

« ey
;o
\ / Mo
W \ \/j«j /
)Q\;_':_’_f/ A
P S
La forma parte de los ejes + Se desarrollon curvas a través de . Se evalua la jerarquia de . Resulta en 7 elementos
rodiales. los ejes resultantes. occesos. infersectados.
+ El Centro de captacién + Centro Dominante 0 [ + Elrecormido es circular a fravés
reparte los ejes de monera radial « Ejon Principuaoa con espacios de captacidn que distribuyen de los espacios y asi

(A adaptandose a la topogratia

del terreno.

Figura 14. Analisis formal y funcional
Fuente: PPEREZ 2024
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FASE 111
DISENO
5.1 El plan urbano

Tras realizar multiples anélisis en el municipio San Diego, perteneciente al estado Carabobo, se
ha constatado que historicamente ha funcionado como un municipio dormitorio. Hoy ha
experimentado un gran desarrollo incorporando infraestructuras industriales, residenciales y

comerciales, destacando la proliferacion de comercios en la avenida principal Don Julio Centeno.

En este sentido, se reconoce al municipio San Diego como una localidad en ascenso; sin
embargo, aun enfrenta ciertas debilidades en su proceso de desarrollo. Entre las principales
deficiencias estan: una elevada poblacion flotante por las dos universidades presentes en el area,
la ausencia de edificaciones para la administracion publica propia del municipio, una carencia de

hoteles e infraestructuras turisticas y una insuficiencia en construcciones socioculturales.

Ante esta situacion, se sugiere la implementacion de los equipamientos necesarios para
completar el plan urbano del municipio, contribuyendo asi a su desarrollo integral y

potenciacion.

De igual manera, se busca mejorar la calidad de vida de los residentes del municipio mediante la

creacion de un entorno que fomente el desarrollo social, econémico y ambiental sostenible.
5.2 Memoria descriptiva

La propuesta de la sede de un centro para el bienestar espiritual, mental y fisico esta ubicada en
el sector de Montemayor-San Diego, estado Carabobo. Tiene un éarea total de terreno de 95

600m2, de la que se desarroll6 el 70 % de la totalidad de este, repartida entre los 3 volumenes.

El proyecto arquitectonico se articula en torno a tres volumenes distintos, cada uno con su propia
identidad y proposito. El volumen principal se erige como un simbolo de espiritualidad, un
espacio donde la tranquilidad y la reflexion son los protagonistas. Este edificio se caracteriza por
una impresionante cascada central que desciende desde 10 metros de altura, originada en una

apertura del domo que lo corona. Esta caida de agua no solo es un espectaculo visual y sonoro,
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sino que también simboliza el ciclo eterno de la vida, con su constante fluir y renovacion.
Ademas, este elemento se nutre de un sistema sostenible que recoge y reutiliza el agua de lluvia.
Dentro del mismo se llevardn a cabo todas las actividades vinculadas al espiritualismo y la
conexion con el ser interior. Se han dispuesto espacios multifuncionales para la practica de yoga,
sesiones de meditacion, terapias fisicas y grupales, asi como areas administrativas privadas que

aseguran el correcto funcionamiento del conjunto.

El segundo volumen estd dedicado al ocio y la recreacion de los usuarios, ofreciendo un
contrapunto dindmico al sosiego del espacio espiritual. En el area dedicada al comercio, se
entrelazan diversas actividades que enriquecen la experiencia del usuario. Destaca el restaurante
inspirado en la cultura asidtica, pionera en espiritualismo, ofreciendo un ambiente tranquilo y
sereno que invita a los visitantes a sumergirse en una atmosfera cultural Unica. Los locales
comerciales disponen de una zona central con mesas que fomenta la integracion y brinda una
plataforma para que emprendedores locales exhiban sus productos, impulsando asi el crecimiento
econoémico de la region. Hay dos salas de exposiciones, disefiadas para utilizarse en eventos o
conferencias, proporcionando espacios funcionales y flexibles adaptados segun las necesidades
del evento, desde clases de induccion en temas de bienestar cultural hasta actividades y
exposiciones variadas. La terraza al aire libre es un espacio dedicado al desarrollo de actividades
fisicas como el taichi, complementado con areas de reflexion. Esta terraza facilita la conexion

con el edificio principal, creando un flujo coherente y armonioso entre los distintos espacios.

Por ultimo, el tercer volumen esta reservado para la relajacion y el disfrute emocional en
privacidad, con areas disenadas para promover el bienestar y la paz interior. En este volumen se
encuentra el spa, que con su disefio vanguardista y minimalista integra formas esféricas para
desarrollar salas privadas de masajes. Ademas, cuenta con una piscina climatizada que promueve
el disfrute y bienestar de los usuarios, asi como un estudio de pilates. El complejo también ofrece
un conjunto de 16 cabafias matrimoniales, ideales para una persona o una pareja. Estas estan
conectadas por caminerias de formas organicas que mantienen la esencia del lugar. En el espacio
central se ubica una piscina que conduce hacia el area de estar y comedor, desde donde se puede

disfrutar de vistas hacia las montafias.

43



Siguiendo este orden de ideas, El Centro De Bienestar cuenta con espacios completamente
capacitados destinados a la conexion espiritual, mental y fisica de los usuarios, resolviendo la

migracion de estos fuera del estado, incluso del pais.

Igualmente, el edificio busca integrarse al medio natural en el que se encuentra, empezando por
la estratégica implantacion en el terreno, obedeciendo a la topografia del lugar, caracteristica
fundamental que entablé el rumbo del proyecto en conjunto con los elementos naturales

presentes en la zona.

El acceso al centro se realiza por la calle Propuesta, derivacion de la calle principal Montemayor.
El centro tiene una entrada privada para aparcar a los huéspedes del area de hospedaje,
ofreciendo 24 puestos disponibles. Adicionalmente, existe un acceso publico destinado a los
demas servicios que ofrece el conjunto, proporcionando 136 puestos de estacionamiento que se

distribuyen entre areas publicas y administrativas.
5.2.2 Materiales
Acabados de exterior.

Las fachadas de la edificacion son de paneles de cemento blanco pulido, material 6ptimo para el
revestimiento de muros exteriores o fachadas curvas, ya que no se deforma, es resistente a la
humedad y al fuego, ademas de eso el proyecto cuenta con lajas irregulares en tono similar al
concreto, creando un efecto de contraste, armonia y sinergia de materiales en las paredes

externas de la edificacion.

Las ventanas windows® curve de Keller incluyen elementos de vidrio redondeados que permiten
la creacion de formas arquitectonicas innovadoras y contornos curvos. Las formas individuales
ofrecen nuevas posibilidades para el disefio arquitectonico, le proporciona al proyecto una

apariencia fascinante, fluida y a veces incluso futurista, mostrando una artesania magistral.

Continuando con el concepto del proyecto curvo en la fachada, las areas comunes cuentan con

con pergolas de madera teca, que ademés de otorgar dinamismo, protegiendo el espacio de las
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bajas temperaturas de la noche y de las altas temperaturas del dia, ya que ademas de la

resistencia contra el viento le proporciona elegancia al lugar.

Siguiendo con el piso en el exterior, se implementa piedras locales, ademas de gravilla media
8-12 mm, gris oscuro, en el paisajismo, presente en los espacios de la plaza de acceso peatonal al
edificio, al ser un material econdmico de magnifico drenaje, ya que el agua se filtra a través de
ella. Aporta sonido, textura, con flexibilidad unica, adaptandose a cualquier forma, por intrincada

que sea.

El porcelanato de exterior en formato de 60 x 60 cm, gris claro efecto concreto, se combina con
la gravilla de las areas comunes externas de la edificacion arquitectonica. Material seleccionado
por sus ventajas: aislamiento térmico, resistencia a la humedad, variedad de modelos, texturas,
acabados, formatos y estilos, y facilidad de limpieza. Los techos son de concreto, material
popular por su durabilidad y resistencia de los golpes de los elementos, particularmente el viento
fuerte, el fuego y el granizo. Esta durabilidad se presta a su longevidad, que es otro aspecto
atractivo de estos materiales. Su forma inclinada tiene diversas ventajas, permite la circulacion
del aire, el flujo cruzado del viento a través de los espacios internos del techo, ademas del
drenaje adecuado del agua de lluvia, permite que el agua fluya hacia los canalones, desagiies o

bajantes, evitando asi la acumulacion excesiva en la superficie del techo.
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Figura 15. Concreto blanco pulido. Figura 16. Lajas
Fuente PPEREZ24 Fuente PPEREZ24
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Figura 17. Caminerias
Fuente PPEREZ24

Acabados internos.
El area del edificio central cuenta con piso laminado de madera local de tonos claros. Se

implementa la madera teca formato tabloide, se
considera la Reina de las Maderas por su durabilidad y resistencia natural. Es una

madera con una resina impermeabilizante natural. El disefio del espacio combina el piso
laminado de madera en la zona comercial con las areas abiertas de diversas piedras, creando el
contraste perfecto entre lo natural y lo urbano. El piso laminado ofrece una sensacion de calidez
y confort, mientras que la piedra aporta resistencia y durabilidad. El resultado es un ambiente

acogedor y moderno.

Las paredes internas son livianas, constan de paneles interiores DensArmor Plus, revestidos de
fibra de vidrio en lugar de los revestimientos de papel utilizados en la superficie de los productos
tradicionales de placas de yeso, resisten el crecimiento del moho. Son ideales para areas
propensas a la alta humedad, como soOtanos y bafios residenciales, y son ideales para
instalaciones comerciales. Estan disefados para su fijacion directa con tornillos o clavos a
estructuras de madera y metal o a superficies existentes. Material ideal ya que puede utilizarse
como material de revestimiento para estructuras planas o curvas. Resistente al moho, fuego,

humedad y con estabilidad dimensional.
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Las paredes internas de los sanitarios, cocina y area de servicio seran de azulejos DensShield,
sustrato ideal para muros interiores, cielos, pisos, comerciales ligeros y cubiertas en zonas de alta

humedad como bafios, duchas, cocinas,lavanderias, zonas de piscinas y vestidores.

Figura 18. Piso laminado madera
Fuente PPEREZ24

Figura 19. Piedra
Fuente PPEREZ24

5.2.4 Estructura

Una estructura en arquitectura es el conjunto de elementos resistentes, convenientemente
vinculados entre si, que accionan y reaccionan bajo los efectos de las cargas. Su finalidad es
resistir y transmitir las cargas del edificio a los apoyos, manteniendo el espacio arquitectonico sin
sufrir deformaciones incompatibles. En otras palabras, la estructura es el armazdn sobre el que se

construye un edificio, asegurando su estabilidad y funcionalidad.
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La estructura planteada para la edificacion es metélica con luces entre los 10 m y 5 m, y cerchas
que van desde 1 m hasta 0.5m, variando entre las areas de uso publicas y privadas. Se han
considerado columnas de 30x30 y muros estructurales con un espesor de 0.15 y 0.20 segun las

posibilidades de la planta arquitectonica.

El uso del acero se hizo necesario por las luces de los porticos del esqueleto de la edificacion. La
estructura cuenta con espacios donde la funcionalidad y el disefio van de la mano. Por lo tanto, se
concluy6 que el uso de este material en las cerchas podria satisfacer ambos requisitos de disefio
y, al mismo tiempo, proporcionar seguridad y resistencia al edificio, manteniendo una estética

acorde con los lineamientos del proyecto.
5.2.5 Instalaciones sanitarias.
5.2.5.1 Aguas blancas.

El terreno carece de conexion directa a la tuberia principal Montemayor. Por lo tanto, se propone
establecer una red de sistema de agua mediante pozos ubicados estratégicamente. Estos pozos,
ayudados por bombas, distribuirdn el agua a cada area. El sistema funcionara aprovechando la

gravedad para garantizar un suministro constante y seguro.
5.2.5.2 Aguas servidas.

Es importante destacar que todas las tuberias de aguas negras, incluyendo las de ventilacion,
estan fabricadas con material de tipo PVC. Sin embargo, los diametros de estas tuberias varian
segun la zona, oscilando entre 2 pulgadas (5.08 cm) y 4 pulgadas (10.16 cm), dependiendo de las

unidades de cada uno de los ramales.

De acuerdo con la Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela N.° 4.044

Extraordinario, cada una de estas tuberias presenta pendientes de diferentes porcentajes.
5.2.5.3 Aguas pluviales.

Las tuberias, guiadas por pendientes, se dirigen hacia las areas verdes o puntos de recoleccion.

Ademas, los techos estan disefiados para recoger aguas pluviales y llevarlas a recolectores. Esta
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agua se utiliza en la segunda fase de areas comunes, sin desperdicio alguno y con un enfoque en

su aprovechamiento.
5.2.6 Instalaciones eléctricas.

La acometida principal proviene de la calle y utiliza el servicio publico eléctrico. Ademas, se ha
instalado una planta eléctrica de emergencia. Cada area de la edificacion cuenta con su tablero de
distribucién principal, y la distribucion eléctrica se realizo siguiendo las normas COVENIN de

sistemas eléctricos.
5.2.7 Instalaciones mecanicas.

Para el disefio y la funcionalidad del establecimiento, se tomd en cuenta que solo consta de
Planta Baja, por lo que no se instalaron ascensores ni escaleras eléctricas. Sin embargo, se
implementaron otros sistemas como lo es; el uso de aires acondicionados para garantizar el
confort térmico en algunas zonas; la ventilacion artificial para bafios publicos, asegurando una
adecuada circulacion del aire. Estas decisiones contribuyen al funcionamiento eficiente y

comodo del establecimiento.
5.2.8 Sistema contra incendios.

El Centro para el bienestar espiritual, mental y fisico cuenta con un sistema contra incendios que
se distribuye en dos partes, deteccion y extincion. Cada equipo y elementos que componen el

funcionamiento cumplen las normas vigentes COVENIN 1018-78.
e Estaciones de Alarma

Se encuentran estratégicamente en diferentes areas para que los usuarios puedan activarla de

forma sencilla y rapida si ocurre algin incidente. Por ejemplo, cerca de los accesos.
e Detectores

Se utilizaron detectores i6nicos para las areas comunes, detectores fotoeléctricos y detectores de

incremento de temperatura y temperatura fija cerca de los bafos publicos.

e Lamparas de Emergencia
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En cada espacio abierto se encuentra una lampara de emergencia para que los usuarios puedan
tener visibilidad de la circulacion y asi evitar que ocurran accidentes. Por otro lado, también se

colocaron lamparas de emergencia en todas las areas.
e Extintores

Los extintores son herramientas portatiles esenciales para extinguir incendios pequefios y deben
estar ubicados en lugares clave para que los usuarios puedan acceder a ellos de manera rapida.
En este caso, se usaron extintores de polvo quimico seco de 10 Lbs y Tipo C de presion de

bioxido de carbono de 10 Lbs, estos sirven para extinguir fuegos de Tipo A, By C.

5.3 Listado de planos.
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ANEXO A

Cuadro 4: Guion de entrevista

Ne GUION DE
ENTREVISTA
(Cuales elementos deben incluirse en el disefio de un centro de bienestar
1

espiritual, mental y fisico?

2 (Como se puede crear un ambiente relajante y acogedor en un centro bienestar
espiritual, mental y fisico?
(Qué importancia representa la incorporacion de elementos naturales en el

3
disefio del centro y como afecta a los usuarios?

4 (Como se pueden crear espacios de reflexion y meditacion que permita a los
usuarios alcanzar un nivel de relajacion optimo?

5 ( Como se pueden utilizar los colores y la iluminacion para crear un ambiente
tranquilo y armonioso?

6 ( Como se pueden utilizar los sonidos y los olores para crear un ambiente
relajante y tranquilo en el centro?

7 (Como se puede disenar espacios que garanticen la conexion espiritual?

8 (Como se pueden garantizar que los usuarios tengan una experiencia relajante y
coémoda en el centro?

9 (De qué manera beneficia el centro a los usuarios?

FUENTE: P PEREZ (2023)
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Cuadro 5: Cuestionario

N° CUESTIONARIO

1 (Ha experimentado un aumento en los niveles de estrés, ansiedad y/o depresion
en los ultimos meses?

2 (Cree usted que a través de practicas como el yoga y la meditacion se pueden
disminuir los niveles de estrés?

3 (Estaria interesado en recibir servicios de bienestar espiritual, mental y fisico
para ayudar a manejar el estrés?

4 (Qué tan importante es para usted que el centro de bienestar tenga un ambiente
acogedor y relajante?

5 (Estaria dispuesto a recibir tratamiento para problemas de salud mental en un
centro de bienestar?

6 (Le gustaria que el centro de bienestar cuente con espacios para socializar?

7 (Le gustaria que el centro de bienestar ofreciera servicios de masajes o terapia
fisica?

8 (Qué tan importante es para usted que el centro de bienestar tenga acceso a
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espacios verdes o naturales?
9 (Qué tan importante es para usted que el centro de bienestar tenga acceso a la
luz natural?
10 (Qué tan importante es para usted tener acceso a servicios de actividad fisica en
un centro de bienestar?
FUENTE P PEREZ (2023)
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ANEXO B

GRAFICOS DE RESULTADOS DE ENCUESTA

.Ha experimentado un aumento en los niveles de estrés, ansiedad y/o depresion en los

ultimos meses?

@ s
@ No

.Cree usted que a través de practicas como el yoga y la meditacion se pueden disminuir los

niveles de estrés?

A

.Estaria interesado en recibir servicios de bienestar espiritual, mental y fisico para ayudar

a manejar el estrés?
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@S
@ No

89,7%

. Qué tan importante es para usted que el centro de bienestar tenga un ambiente

acogedor y relajante?

@ Bastante
@® Regular

|

(Estaria dispuesto a recibir tratamiento para problemas de salud mental en un

centro de bienestar?
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®Si
@ No

86,8%

. Le gustaria que el centro de bienestar cuente con espacios para socializar?

@ Si
@ No

. Le gustaria que el centro de bienestar ofreciera servicios de masajes o terapia

fisica?
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@ Si
@ Mo

,Qué tan importante es para usted que el centro de bienestar tenga acceso a espacios

verdes o naturales

@ Bastante
@® Regular

.Qué tan importante es para usted que el centro de bienestar tenga acceso a la luz

natural?
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@ Bastante
@ Regular

.Qué tan importante es para usted tener acceso a servicios de actividad fisica en un centro

de bienestar?

@ Bastante
@ Regular

82,4%

.Qué tan importante es para usted que el centro cuente con espacios de ensefianza de los

diferentes métodos para el bienestar?
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@ Bastante
® Regular

ANEXO C
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO (ENCUESTA)

Coloque con una (X), en la alternativa que corresponda segin opinion sobre los aspectos planteados, anote las

observaciones que considere necesario en el recuadro destinado para ello.

feins L Redacci6n de items Pertinencia de los objetivos o =
Clara | Confusa | Tendenciosa Pertinente No pertinente SEEVALITICy.

1 v v
2 / 77
3 / v

4 / 7
5 v v

6 4 7
o / 7
8 % 7
9 / v
10 / 4

Fecha: 26/10/2023

Firma del Bspecialista:

L

Breve descripcion del perfil
académico del Especialista:

AW T
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO (ENCUESTA)

Cologue con una (X), en la alternativa que corresponda segin opinién sobre los aspectos planteados, anote las

observaciones que considere necesario en ¢l recuadro destinado para ello.

i | Redaccién de items Pertinencia de los objetivos
tems Observaciones
Clarg” | Confusa | Tendenciosa Peru'n;n{e No pertinente
1 A 7
2 P d
3 / 7
4 e /
5 ¥ =,
6 7% s
7 = 7
8 7 7
9 7 e
10
E Fecha: 26/10/2023 Firma del Especialista:

TR TN

Breve descripcion  del perfil
| académico del Especialista:

(S
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ESCUELA DE ARQUITECTURA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO (ENCUESTA)

Coloque con una (X), en Ia alternativa que corresponda seglin opinién sobre los aspectos planteados, anote las

observaciones que considere necesario en el recuadro destinado para ello.

Feenas I_ Redaccion de Items Pertinencia de los objetivos e
Clara | Confusa | Tendenciosa Pertinente No pertinente
1 v v
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3 v v
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6 o v
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9 v v
10 = ¥
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