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RESUMEN INFORMATIVO

La investigacion tuvo el objetivo de disefiar una guia sobre el manejo de atencion
odontoldgica en pacientes con trastorno del espectro autista dirigida a los estudiantes
de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de la Universidad José Antonio Péez. El presente
trabajo se realizd bajo la tipologia de proyecto factible, con un nivel de profundidad
cuantitativo, estuvo bajo un disefio no experimental transversal. La poblacion estudiada
fue representada por los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente Il de la
Universidad José Antonio Paez desde julio hasta noviembre 2022, la muestra estuvo
representada por el 30% de la poblacion. Como técnica de recoleccidn de datos se
empled la encuesta a través de un cuestionario online el cual fue validado por un panel
de experto. Para el andlisis de los datos se llevo a cabo la técnica de analisis descriptivo,
ademas fueron calculados los promedios de frecuencia absolutas y porcentuales por
alternativas de respuestas, con apoyo del programa Microsoft Excel. Resulto el disefio
de una guia sobre el manejo de atencidén odontoldgica en pacientes con TEA dirigido a
los estudiantes, es una herramienta informativa que les permitira reducir el
comportamiento no deseable de los pacientes con TEA, ademas de mejorar la atencion
y salud bucal del paciente, ya que estos no pueden ser excluidos de estos cuidados. El
problema de atencidn odontologica se ve afectada en su mayoria por los profesionales
que realmente no reciben capacitacion suficiente o en otros casos, no desarrollan la
paciencia para este tipo de atencion.

Descriptores: protocolo, atencion odontologica, trastorno del espectro autista, clinica
del nifio y adolescente.
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INFORMATIVE SUMMARY

The research had the objective of designing a guide on the management of dental care
in patients with autism spectrum disorder aimed at students of the Clinic for Children
and Adolescents 111 of the José Antonio Paez University. The present work was carried
out under the typology of feasible project, with a level of quantitative depth, it was
under a non-experimental cross-sectional design. The population studied was
represented by the students of the Clinic for Children and Adolescents 11l of the José
Antonio Paez University from July to November 2022, the sample was represented by
30% of the population. As a data collection technique, the survey was used through an
online questionnaire which was validated by a panel of experts. For the analysis of the
data, the descriptive analysis technique was carried out, in addition, the averages of
absolute and percentage frequencies were calculated by response alternatives, with the
support of the Microsoft Excel program. It resulted in the design of a guide on the
management of dental care in patients with ASD aimed at students, it is an informative
tool that will allow them to reduce the unwanted behavior of patients with ASD, in
addition to improving the care and oral health of the patient, since these cannot be
excluded from this care. The dental care problem is mostly affected by professionals
who really do not get enough training or in other cases, do not develop the patience for
this type of care.

Descriptors: protocol, dental care, autism spectrum disorder, child and adolescent
clinic.
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INTRODUCCION

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicién compleja, diversa y
multifactorial del desarrollo neuroldgico, la atencién odontoldgica en esta poblacion
requiere de profesionales con conocimiento y técnicas adecuadas para cumplir con las
necesidades especificas segun la clasificacion del paciente. De esta manera, el
diagnostico esta basado en la observacion del comportamiento del nifio, dentro de las
manifestaciones clinicas en estos pacientes se puede encontrar interaccion social
alterada, comunicacion verbal y no verbal alterada, restriccion de intereses y
comportamiento estereotipados y repetitivos. Otras manifestaciones clinicas comunes
y no claramente expuestas en los manuales diagnostico son: respuestas inusuales a los
estimulos, trastornos del comportamiento y habilidades especificas.

Dentro del campo odontoldgico en la actualidad es muy comdn que se presente un
paciente con esta patologia a consulta, debido a que la misma en los Gltimos afios ha
ido en aumento, ademas la atencion en estos pacientes es considerada con un reto por
parte del profesional por el escaso conocimiento de la enfermedad y al complejo cuadro
que presentan. Por lo tanto, la presente investigacion tiene como objetivo dar a conocer
las caracteristicas que presentan los pacientes con TEA y como se debe de realizar su
atencion odontolodgica. Es por esto, que la presente investigacion tiene el propdsito de
disefiar una guia sobre el manejo de atencion odontoldgica en pacientes con trastorno
del espectro autista, dirigido a los estudiantes de la clinica del nifio y adolescente 111 de

la Universidad Jose Antonio Paez.



Por tal motivo, el estudio se divide en cuatro capitulos:

Capitulo 1, el problema, planteamiento y formulacion del problema, objetivos,
justificacién, alcance y limitaciones de la investigacion.

Capitulo I1, marco teorico, antecedentes de investigacion, las bases tedricas y legales y
los términos bésicos.

Capitulo 111, marco metodoldgico, el tipo, nivel y disefio de investigacion, poblacién y
muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos.

Capitulo IV, diagnostico, se presenta las conclusiones del diagnoéstico realizado.
Finalmente, Capitulo V, propuesta, se presenta la factibilidad, presentacion de la
propuesta, justificacion, objetivos, fundamentacion, estructura y administracion, y el

disefio de la propuesta. Y por altimo, las recomendaciones del estudio.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), es un trastorno del neurodesarrollo que es
caracterizado por dificultades en la comunicacion y en la interaccion social, asi como
en la flexibilidad del pensamiento y de la conducta de quien lo presenta. No existen
marcadores biologicos, asi, el diagnostico se fundamenta en la parte clinica. Los signos
y sintomas aparecen de forma variadas a partir delos 18 meses y se consolidan a los 36
meses de edad. La etiologia es desconocida y multifactorial, puede ser por antecedentes
familiares de trastornos del desarrollo, asi como historial de riesgo neurolédgico
perinatal y epilepsia (1).

Durante los ultimos afios se ha informado incrementos en la prevalencia del TEA. Los
estudios, muestran el aumento de este indicador desde 4-5/10.000 en los afios sesenta
hasta 260/10.000 o mas en las primeras décadas del siglo XXI. Algunas investigaciones
epidemioldgicas que fueron realizadas en las Gltimas décadas han mostrado un aumento
significativo de la prevalencia de TEA, que ha alcanzado en los ultimos afios hasta 1-
2% de los nifios (2).

La Organizacién Mundial de la Salud, sefiala que el autismo es denominado también
trastorno del espectro autista y constituye un grupo de afecciones diversas relacionadas
con el desarrollo del cerebro. Aproximadamente uno de cada 100 nifios tiene autismo,

por lo que las capacidades y las necesidades de las personas con autismo varian y



pueden evolucionar con el tiempo. Aunque algunas personas con TEA pueden vivir de
manera independiente, hay otras o discapacidades graves que necesitan constante
atencion y apoyo durante toda su vida (3).

De esta manera los padres de nifios que presentan dicho trastorno deben hacerle frente
a una serie de dificultades, mayormente emocionales, debido al déficit cognitivo de
desarrollo que los nifios con autismo presentan. Cuando existe presencia de un nifio
con TEA en la familia, esto se convierte en un factor que puede alterar, la dinamica
familiar, ya que todos los miembros deben estar centrados en el nifio. EI papel de los
padres es de gran importancia tanto en la integracion social del nifio como en la salud
bucal y general del mismo (4). El centro de control de enfermedades CDC sefial6 que
la prevalencia de TEA en Estados Unidos, en el afio 2000 fue 1 de cada 154 nifios
menores de 8 afios (0,6%) y al afio 2016, era 1 de cada 54 nifios con una frecuencia de
4.3 veces mayor en nifios que nifias. México reporta que 1 de cada 115 nifios tienen
TEA. En Colombia, 16% de los menores de 15 afios cursan con el diagnéstico de
Trastorno del Desarrollo, no teniendo cifras del TEA. En Ecuador, se estima una
prevalencia de 0,28% en nifios menores de 5 afios. En el Perd, el Registro del Consejo
Nacional para la integracion de la Persona con Discapacidad (CONADIS), no cuenta
con datos del TEA a nivel nacional. Sin embargo, al 31 de agosto del 2018, reporta
inscritas 4 528 (2,06%) con diagnostico del TEA (80,9% varones y 19,1% mujeres),
con una tendencia de incremento anual (5).

En Venezuela, no se cuenta con un registro actualizado que detalle cuantos nifios y

adultos en el pais tienen autismo. Las estimaciones mas reservadas de estudios



realizados por diferentes especialistas apuntan que se estima que en el pais de 45 nifios
nacidos 1 tiene esta condicion. Aunado a esto, existen numerosas escuelas e
instituciones especialmente dedicadas a la formacién y acompafamiento de los nifios
con autismo. Sin embargo, diferentes asociaciones civiles venezolanas, como Autismo
en Voz Alta, y demas psicologos y especialistas advierten que existen pocos
profesionales capacitados para la atencion de personas con TEA (6).

En Odontologia estos pacientes necesitan de atencion especial para ser tratados por lo
que el especialista debe contar tanto con habilidades clinica como emocionales; siendo
necesario trabajar con el instinto y la creatividad puesto que cada paciente es un
individuo Unico. Las personas con TEA pueden presentar alteraciones sensoriales en
las cuales podria existir hipersensibilidad visual, sensitiva, auditiva, tactil u olfativa,
estas pueden provocar malestar o0 escasa tolerancia. En otras ocasiones se presenta
hiposensibilidad al calor, al dolor y al apetito o hipofagia, lo que puede ocasionar
peligro para su condicion de salud o vida. El paciente autista representa un reto en el
ambito odontoldgico, debido al complejo cuadro que presentan, con actitudes
comportamentales inherentes, por lo que es necesario conocer sus caracteristicas a
nivel bioldgico, psicoldgico, social y de su sistema estomatognatico para poder disefiar
un abordaje conductual adecuado para cada uno de ellos que acuda a la consulta (7).
Es importante resaltar que no todos los odontdlogos estan aptos para tratar a los
pacientes con TEA, por eso los especialistas asignados para su atencion son los
Odontopediatras. Sin embargo, es importante obtener todo el conocimiento sobre las

necesidades de estos pacientes para tratarlos adecuadamente en la consulta,



principalmente para poder entender los problemas y el estado general que encontramos
al paciente. En la atencidon del paciente TEA se requiere un trabajo multidisciplinario,
el diagnostico y tratamiento debe ser temprano e individualizado. Para que un
profesional de la odontologia atienda a un nifio con TEA, se necesita del apoyo de los
padres, educadores, especialista en psicologia para recoger en la historia clinica toda
informacidn relevante acerca de las caracteristicas individuales del paciente para asi
poder cumplir con una excelente consulta y tratamiento odontolégico (8).

Por tal motivo, la presente investigacion tiene el proposito de disefiar una guia sobre el
manejo de atencidén odontoldgica en pacientes con trastorno del espectro autista,
dirigido a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de la Universidad José
Antonio Paez (UJAP); dado a que actualmente, la institucion no cuenta con una guia
qgue permita al estudiante obtener conocimiento sobre el manejo conductual y
emocional de los pacientes con TEA. Es por eso, que la implementacion de esta guia
permitira al estudiante conocer los pasos a seguir en el manejo odontoldgico de
pacientes con TEA; dado a que los nifios en ocasiones no pueden manifestar sus
sentimientos y percepciones, como miedo o dolor, esto hace que el manejo sea mas
complicado. Tal como menciona en su estudio Velasquez, es fundamental que el
personal del campo odontoldgico inicie una formacién y preparacion de capacidades
que perfeccione las destrezas del profesional no sélo, en la observacion y decisién de
manifestaciones clinicas orales, sino ademas en la funcién de dar una experiencia
odontoldgica positiva, por medio de técnica de adaptacion del comportamiento en el

consultorio dental (9).



1.2. Formulacion del Problema

En la presente investigacion de acuerdo al planteamiento anterior se hace evidente la
necesidad de disefiar una guia sobre el manejo de atencion odontoldgica en pacientes
con trastorno del espectro autista, dirigido a los estudiantes de Clinica del Nifio y

Adolescente 111 de la Universidad José Antonio Paez.

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Disefar una guia sobre el manejo de atencidén odontoldgica en pacientes con trastorno
del espectro autista, dirigido a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 11 de

la Universidad José Antonio Paez.

1.3.2 Obijetivos Especificos

- Diagnosticar la necesidad de implementar una guia sobre el manejo de atencion
odontoldgica en pacientes con trastorno del espectro autista dirigida a los estudiantes
de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de la Universidad José Antonio Péez.

- Determinar las técnicas, procedimientos y materiales restauradores apropiados
para la atencion odontologica de pacientes con trastorno del espectro autista que asisten
a la Clinica del Nifio y Adolescente 11 de la Universidad José Antonio Péez.

- Elaborar el disefio de una guia sobre el manejo de atencién odontoldgica en
pacientes con trastorno del espectro autista dirigida a los estudiantes de Clinica del

Nifio y Adolescente Il de la Universidad José Antonio Paez



1.4. Justificacion de la Investigacion

Desde el punto de vista tedrico, la presente investigacion tiene un gran aporte en cuanto
a las teorias relacionadas con el trastorno del espectro autista. Esta condicion del
desarrollo neuroldgico se caracteriza por una discapacidad en la interaccion social,
restringida, repetitiva o con comportamiento de estereotipo. Aun cuando la etiologia
del autismo todavia es desconocida, el factor mas comdn incluye la genética y factores
autoinmune.

Técnicamente, esta investigacion es una estrategia eficaz para el refuerzo de
conocimientos de los estudiantes de pregrado ante la importancia de la atencion
adecuada de los nifios con autismo con respecto a las distintas técnicas de adaptacion
que existen para el manejo antes de aplicar cualquier tratamiento para el cuidado de la
salud bucal del mismo. Ademéas de la influencia de un especialista en el area
psicoldgica es indispensable para que los familiares cercanos a un nifio el trastorno del
espectro del autismo, puedan aprender y comprender de este diagnostico para su
entendimiento en cualquier dificultad que puedan llegar a padecer.

Desde el &ambito metodoldgico-académico, el desarrollo de la presente investigacion,
responde a la linea de investigacion “Servicio de Salud” de la Facultad de Odontologia
de la Escuela de Salud de la UJAP; y constituye un aporte significativo para el
tratamiento de personas que padecen trastornos neuroldgicos como TEA. Es por ello
qgue la implementacion de una guia sobre el manejo que explique la atencidn
odontoldgica en pacientes con TEA reducird los comportamientos no deseables y

mejorara la salud bucal del paciente al ser utilizado por los estudiantes de la



Universidad José Antonio Paez contribuird con la formacion académica del egresado;
y a su vez tiene un aporte social al facilitar la adquisicion de dicho conocimiento y para
los padres y representantes e incentivarlos a que asistan a la consulta odontoldgica con

los pacientes TEA.

1.5. Alcance y Limitaciones

La presente investigacion estuvo bajo un disefio de proyecto factible siendo el alcance
disefiar una guia sobre el manejo de atencion odontoldgica en pacientes con trastorno
del espectro autista, dirigido a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de
la Universidad José Antonio Péez. Para tal propdsito la fuente de datos fueron los
estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de la UJAP ubicada en San Diego,

Valencia estado Carabobo, Venezuela, en el periodo del lectivo 2022.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion
Rivadeneyra en el afio 2022, realizaron una investigacion titulada “Manejo de pacientes
con trastorno del espectro autista en la consulta odontoldgica”, tuvo como objetivo
instituir las técnicas que permiten el manejo odontopediatrico adecuado en los
pacientes con diagnostico de trastorno del espectro autista en el consultorio. La
metodologia fue un estudio de tipo documental, cualitativo, transversal, de tipo
descriptivo, no experimental, manteniendo una actualidad cientifica de los ultimos
cinco afos. Resulto que la aplicacion de diferentes técnicas y protocolos permitiran el
manejo de pacientes con TEA, y asi poder aplicar tratamientos adecuados y exitosos a
estos pacientes que acuden a la consulta. Concluyendo que el trabajo interdisciplinario
entre los diferentes especialistas de la odontologia, odontopediatras, neurdlogos,
psicologos y familiares del individuo, permitird lograr realizar los tratamientos
odontoldgicos al paciente y manejar la salud bucal del individuo. Recomendé que todo
el personal del campo odontoldgico, es indispensable tener conocimientos sobre
protocolos y técnicas de como tratar a individuos con TEA, para asi estar preparado
cuando corresponda una atencion a individuos con esta condicion, ademas de
mantenerse actualizados en relacion al tema (8).

Ferrer et al.,, en al aflo 2022, realizaron un estudio titulado ‘“Atencion

estomatologica integral a niflos con trastorno del espectro autista”, con el objetivo de

10



evaluar la efectividad de una intervencion estomatoldgica en nifios autistas, de la
escuela especial “Héroes del Moncada” del municipio Camagley, de septiembre 2018
a junio 2019. El estudio fue cuasi experimental, con una muestra de 26 pacientes.
Disefiaron un protocolo de actuacién escalonada, reforzado por técnicas de
modificacion de la conducta para la familiarizacion, el acondicionamiento y las
posteriores acciones curativas. Observaron la prevalencia de enfermedad periodontal
(80,8 %) y caries dental (57,7 %), cifras que disminuyeron a 15,4 % y 7,7 % después
de la intervencion. Existio una frecuencia elevada de anomalias dento-maxilo-faciales
(61,5 %), tributarias al segundo nivel de atencion. El 96,2 % de los pacientes
presentaron una mala higiene bucal y presencia de placa dentobacteriana (PDB), lo cual
disminuyd notablemente (26,9 % para ambas variables) una vez tratados. El estudio
concluyd, que la intervencion estomatoldgica desarrollada fue efectiva y aplicable, con
un aporte educativo, preventivo-curativo y social, desarrollando en los nifios con TEA,
habitos correctos y conocimientos basicos de higiene bucal. Se redujeron las afecciones
bucales, se garantizd el seguimiento y evolucion a través de nexos afectivos que se
establecieron (10).

En el afio 2021 Perales et al., realizd una investigacion titulada “Evaluacion de tres
técnicas para el manejo de conducta odontoldgica en pacientes con trastorno del
espectro autista”, con el objetivo de evaluar tres técnicas para el manejo de conducta:
Desensibilizacion Sistematica (DS), Método Treament and Education of Autistic and
related Communication Handicapped Children (TEACCH) y la técnica Decir, Mostrar,

Hacer (DMH), durante la atencién dental a personas con trastorno del espectro autista
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(TEA). Participaron 18 personas del Noreste de México con diagndstico de TEA, con
un rango de 13 a 15 afios divididos en tres grupos segun la técnica TEACCH, DS y
DMH con seis personas por grupo. A los participantes les realizaron una profilaxis
dental empleando la técnica de manejo de conducta y comunicacion segun el grupo, la
conducta se evaluo usando las escalas Frankl’s Behavior Rating Scale (FBRS) y
Comfort Behavior Scale (CBS). Resulté que la conducta evaluada con la escala de
Frankl, fue definitivamente positiva en los grupos TEACCH (33,3%) y DS (16,7%).
Conducta positiva semejante en los tres grupos (66,7%). Conducta negativa semejante
en DS y DMH (16,7%). Conducta definitivamente negativa solo en el grupo DMH
(16,7%). En la escala CBS, solo el grupo DMH present6 aumento del tono muscular
(p=0,013) y tension facial no sostenida (p=0,001), al compararlo con TEACCH y DS.
El estudio concluye que las tres técnicas utilizadas fueron efectivas para el manejo de
conducta de las personas con TEA durante el tratamiento dental, sin embargo, en la
técnica DMH, observaron conducta definitivamente negativa y respuesta corporal-
conductual que refleja tension emocional (7).

Cerpa en el 2019, realiz6 una investigacion titulada “Propuesta de protocolo de
atencion odontoldgica al paciente con trastornos de espectro autista en Ecuador”, cuyo
objetivo fue proponer un protocolo de atencion odontoldgica a pacientes que padecen
Trastorno de Espectro Autista en el Ecuador. Fue un estudio transversal, donde se
analizaron la problematica del protocolo de odontopediatria en con Trastorno de
Espectro Autista a nivel mundial y en Ecuador en un periodo de tiempo establecido.

Obtuvo que a nivel mundial existen protocolos para la adecuada atencion de estos
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pacientes, sin vulnerar los derechos, que involucra el buen trato desde que el paciente
ingresa a la recepcion (en la sala de espera), hasta el diagnostico y aplicacion del
tratamiento de parte del especialista, es decir todo el equipo de atencion debe estar
capacitado para el trato de los nifios y adolescentes con diagnosticos del Trastorno de
espectro Autista, sin embargo en Ecuador este protocolo no ha sido estandarizado y
publicado. Los elementos o técnicas que contempla los protocolos internacionales son
contacto visual, desensibilizacion, el control de la voz, la técnica decir-hacer
(visualizacion de una forma de presentar instrumentos, equipos o procedimientos
dentales a un paciente), refuerzo, distracciones, técnicas sensoriales. Es importante
explicar a los padres de familia que si tenemos controles precoces se puede mejorar la
atencion odontoldgica de los nifios que padecen el trastorno de espectro autista. A si
como también recomendar a los consultorios privados la utilizacion del protocolo en el
caso de recibir pacientes con TEA, El trabajo en grupo multidisciplinario es
fundamental (11).

Rangel et al., en el mismo 2019, realizaron un estudio al cual titularon “Informacion
que poseen los odontdélogos sobre el manejo de pacientes con trastornos del espectro
autista”, tuvo el objetivo de describir la informacioén que poseen los odontdlogos sobre
el manejo de pacientes con Trastornos del Espectro Autista en centros de atencion
publica y mixta del Municipio Libertador en Mérida, edo. Mérida. Fue una
investigacion de campo de tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada por 45
odontdlogos de servicios publicos y mixtos, a quienes se les aplico un cuestionario en

enero de 2018. Los datos fueron analizaron con SPSS versién 15.0, realizando analisis
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descriptivos. Resultd que solo 20 odontdlogos respondieron el cuestionario, sus edades
comprendian entre 27-60 afios, de los cuales 17 pertenecian al género femenino y 3 al
género masculino. Determinaron que a pesar de que han atendido a pacientes TEA,
poseen poca informacion sobre del manejo de estos. De esta manera concluyen que
existe desinformacion y falta de unificacion de criterios sobre el manejo de pacientes
con TEA en los encuestados (12).

Tomando en consideracion los estudios antes presentados, estos tendran un aporte
significativo en el desarrollo de la presente investigacion, dado a que los mismos
estudiaron las mismas variables y los resultados serviran para el desarrollo de los
objetivos propuestos para disefiar una guia sobre el manejo de atencién odontoldgica
en pacientes con trastorno del espectro autista, dirigido a los estudiantes de Clinica del

Nifio y Adolescente 11 de la Universidad José Antonio Péez.

2.2. Bases Teoricas

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El trastorno del espectro autista (TEA), es una afeccion relacionada con el desarrollo
del cerebro que afecta la manera en la que una persona percibe y socializa con otras
personas, lo que causa problemas en la interaccion social y la comunicacién. El
trastorno también comprende patrones de conducta restringidos y repetitivos. El
término espectro en el trastorno del espectro autista se refiere a un amplio abanico de
sintomas y gravedad. El trastorno del espectro autista se caracteriza por un déficit de

interaccién social, problemas de comunicacion y la falta de interés en actividades
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peculiares que impliguen el contacto humano; sin embargo, este trastorno no va a tener
un diagnostico por igual ya que depende del grado y los sintomas variados que presente
el nifio (1). El autismo hace referencia al término descrito y empleado por primera vez
por el psiquiatra Bleuler en el afio de 1908; quien emple6 dicho término para describir
a un individuo esquizofrénico que se habia concentrado en su propio mundo. Asi pues,
la palabra griega “aut6s” significa uno mismo y la palabra “autismo” expresa
admiracion de su propio ser, en otras palabras, expresa el repliegue de la vida mental
del individuo sobre si mismo (13).

Segun Zanotto y Gaeta, hace referencia a un trastorno de desarrollo, en donde esta
implicada tanto la comunicacidén como la interaccion social, determinado por esquemas
de conductas restringidas, repetitivas y estereotipadas. De alli que dicho trastorno
comienza en la infancia y una vez que alcanza su progreso, queda de por vida. El TEA
se manifiesta fundamentalmente en tres planos: habilidades sociales, lenguaje y
comportamientos limitados y repetitivos (14).

En concordancia con Vallejo, otra definicion de los Trastornos del Espectro Autista,
TEA, hace alusion a un conjunto de trastornos del desarrollo neuroldgico que involucra
al sindrome de Asperger, autismo y a los trastornos generales del desarrollo que no se
definen de otra forma; estos trastornos se caracterizan por la presencia de interaccion
social débil, por un comportamiento y comunicacion repetitivo y hasta restringido. Asi
pues, se refiere a un trastorno determinado por el desorden y comportamiento del
cerebro inmaduro, asi como de un sindrome de diversas causas tanto genéticas como

no genéticas; caracterizandose por el despliegue del lenguaje y comportamientos
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sumamente limitados, por el detrimento de habilidades, que se manifiestan en los
primeros afios de la vida del individuo que lo padece, produciendo disfuncionalidad

(15).

Signos y Sintomas del TEA

De acuerdo con Pimienta et al., los signos y sintomas comienzan a surgir desde los 6
meses y 3 afios y medio de edad y son, principalmente los padres, los primeros en
detectar la aparicion de éstos, siendo los componentes de indole social, interpersonal e
intersubjetiva; asi mismo, los infantes que muestran retraso mental, suelen presentar
los primeros sintomas antes de tiempo, demostrando caracteristicas diferentes (16). De
igual manera Vallejo, expresa que los individuos con presencia de TEA, presentan
inconvenientes con respecto a las habilidades de tipo sociales, emocionales y
comunicacionales y en ocasiones suelen presentar comportamientos repetitivos, siendo
dificil su adaptacion a nuevas modificaciones en sus acciones diarias, tendiendo asi a
ser mas rutinario. Asi pues, se conoce gue la mayoria de los individuos con presencia
de TEA también poseen diversas maneras de aprender, prestar atencion o bien
reaccionar ante las situaciones que se les presenten (15).

Silva, enuncia que los infantes o adultos con este tipo de patologia suelen presentar los
siguientes signos (17):

- No sefialan objetos y tampoco muestran interés.

- No observan objetos cuando otro individuo es quien los sefiala.
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- Tienen dificultades para relacionarse con los deméas o bien no muestran interés
con otros individuos.

- Evaden el contacto visual y optan por estar solos. Asi mismo, poseen
inconvenientes para comprender los sentimientos de los otros individuos, asi como para
hablar de sus propios sentimientos.

- Optan por no ser abrazados o bien pueden abrazar solo cuando ellos eligen y
demuestran no darse cuenta cuando los otros individuos les hablan; sin embargo,
responden a otros sonidos.

- Suelen mostrar interés hacia otros individuos, pero no saben de qué manera
interactuar con ellos y repiten palabras o frases que se les indican, en lugar del lenguaje
normal.

- Ofrecen inconvenientes para expresar sus requerimientos empleando palabras o
movimientos propios; asi mismo, repiten las acciones de manera repetitiva, y se les

dificulta adaptarse a nuevas rutinas

Otro de dichos signos es la presencia de reacciones inusuales a los olores y

sabores de las cosas; también pierden habilidades que una vez tuvieron.

Niveles de funcionamiento del trastorno del Espectro Autista
De acuerdo con Reynoso et al., la Asociacion Americana de Psiquiatria publico en el
manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, en su quinta edicion, los

grados de acuerdo a la severidad, se describen a continuacién (2):
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- Grado 1: se trata del TEA mas leve pues su sintomatologia no le impide al nifio
Ilevar una vida autbnoma, aungue en ocasiones necesite ayuda. En esta clase de autismo
el nifio muestra problemas para entablar interacciones sociales y es recurrente que
muestre respuestas o actitudes inusuales una vez que se relaciona con los otros.
Asimismo, muestra poco interés en conservar vinculos sociales, aunque cuando los
consigue puede comunicarse y hacerse comprender. A diferencia de los demas tipos de
autismo, en esta situacion el infante lleva a cabo un lenguaje y procesos cognitivos
habituales (2).

- Grado 2: esta alteracion suele aparecer después de los dos primeros afios de vida,
aunque en muchos casos los sintomas comienzan a manifestarse desde antes. En uno u
otro caso, dichos infantes muestran problemas notables en la comunicacion social,
verbal y no verbal, poseen inconvenientes para empezar las relaciones sociales, a la vez
que acostumbran contestar de forma “extrafia” a la relacion y desarrollan un lenguaje
bastante reducido. Generalmente, muestran conductas repetitivas que integran
estereotipias motoras y manierismos, a la vez que se aislan de todo el mundo que los
circunda. Ademas, les resulta dificil confrontar los cambios y tienen un sistema de
ocupaciones e intereses bastante limitado que interfieren con su desenvolvimiento en
diferentes entornos. Es habitual que manifiesten cierta ansiedad y resistencia una vez
que tienen que modificar el foco de su atencidn. Si reciben ayuda tienen la posibilidad
de hacer varias labores diarias de forma independiente (2).

- Grado 3: se trata del grado mas profundo del trastorno del Espectro Autista y el

mas conocido por la mayoria de las personas. Dichos nifios acostumbran expresar
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deficiencias graves en sus capacidades para la comunicacion social, verbal y no verbal,
lo que interfiere en su adaptacion e relacion con los otros. Es por ello, que no
acostumbran a comenzar las relaciones sociales y responden de manera bastante
reducida a la comunicacion con otras personas usando tacticas poco usuales.
Comunmente Unicamente se comunican de forma directa solo con los individuos mas
cercanos. Generalmente, poseen un vocabulario bastante limitado y es recurrente que
usen palabras ininteligibles por lo cual apenas se puede entender. Ademas, poseen una

enorme inviabilidad para manifestar emociones y ser empaticos (2).

Atencion odontoldgica en pacientes con TEA

En cuanto a tratamiento odontoldgico, los nifios con TEA no pueden ser excluidos de
estos cuidados, a pesar de que su capacidad psicomotora es limitada. EI problema de
atencion odontoldgica se ve afectada en su mayoria por los profesionales que realmente
no reciben capacitacion suficiente para trabajar con este grupo de personas; asi como
en otros casos tampoco desarrollan la paciencia para este tipo de atencion (10). Pereira
y Lopes, sefialan que no existe un tratamiento generalizado, cada paciente debe tener
consideraciones especificas adaptadas a su conducta. Pero se utilizan herramientas y
acciones que programan al paciente desde el hogar con una semana anticipada a la
consulta, estas acciones se soportan en las estrategias descritas a continuacién (18):

- ABA (Analisis Experimental de la Conducta): analisis del comportamiento
aplicado por su sigla en inglés Applied Behavior Analysis es una metodologia que tiene

como objetivo aplicar los principios de aprendizaje de forma continua y sistemética
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para incrementar, disminuir o mantener conductas o comportamientos de personas con
condiciones cognitivas, intelectuales o con autismo (18).

- Teacch (Tratamiento y educacion de nifios autistas y nifios con discapacidades
de comunicacion relacionada): es una herramienta que posibilita a través de sus
estrategias la comunicacion e interaccion con personas que presentan restricciones
sociales y de la comunicacion. Teacch busca potenciar las habilidades y destrezas de
las personas con TEA con tal de mejorar sus dinamicas de vida diaria. Para esto se
fortalecen sus habilidades de comunicacion, socializacion y procesos de autonomia,
reconociendo sus capacidades individuales y diferenciales (10,18).

- Son-Rise: es un programa desarrollado para tratar personas con TEA contemplan
mejorar la relacion e interaccion de la persona con autismo y su entorno. Esto se
potencia a través de procesos de aprendizaje continuo, conexion emocional,
flexibilidad y motivacion de aprendizaje. Esta herramienta puede potenciar la
participacion del paciente en la consulta y permitirle el principio de autonomia sobre
la misma (10).

- Decir-mostrar-hacer: en esta técnica de decir-mostrar y hacer, se llevara a cabo
la explicacion de los procedimientos que se le realizardn, de forma sencilla buscando
que estos esclarecimientos tengan sentido para ellos, disminuyendo asi su ansiedad, ya
que estos pacientes funcionan mejor cuando saben lo que va a suceder (18).

- Control de voz: el nifio autista se aborda de forma calmada y amistosa,

expresandose con frases directas y cortas, hablando de manera pausada y modulada. Es
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importante considerar el uso de nuestras palabras, debido a que son pacientes que
toman todo de forma literal, por dicha razon hay que procurar evitar frases en doble
sentido. Refuerzo positivo: Es una técnica efectiva al recompensar al paciente por
comportamientos deseables, entonces se debe reforzar la recurrencia de ese
comportamiento. La tendencia es que, al ser motivados, repitan el comportamiento
positivo en la proxima consulta. El refuerzo positivo puede clasificarse como social
(expresion facial alegre, demostraciones de afecto, elogios) o no-social (premios,
juguetes) (10,18).

- Distraccion contingente: las personas con TEA suelen responder bien a las
distracciones mientras se realiza el procedimiento, ya que desvian su atencion durante
el tratamiento, y al mismo tiempo se estd condicionando por medio de contingencia,
disminuyendo asi la ansiedad (18).

- Técnica de restriccion protectora: los pacientes con autismo pueden requerir este
tipo de proteccion activa o pasiva frente a una situacion de un tratamiento urgente o
hasta una situacion de diagnéstico, ya que pueden presentar movimientos
incontrolados. Lo méas importante es que esa posicion permite visibilidad y punto de
apoyo adecuados para el trabajo del cirujano dentista y del equipo (10,18).

- Uso de pictogramas: Las personas con trastornos del espectro autista son
excelentes pensadores visuales, es decir, comprenden, asimilan y retienen mejor la
informacion que se les presenta de manera visual; frente a la informacion verbal las
imagenes permanecen en el tiempo e implican un menor nivel de abstraccion. La

técnica del pictograma es muy utilizada actualmente en pacientes con TEA (10,18).

21



- Sedacion consciente: Ha tenido un efecto variable sobre los nifios con TEA, es
necesario obtener antecedentes médicos exhaustivos para descartar problemas
respiratorios, apnea obstructiva del suefio o VSR. Los medicamentos de uso mas
comun son: Versed, Vistaril, Demerol, hidrato de cloral y éxido nitroso. Durante la
sedacion, es necesario vigilar al paciente con un monitor de presion arterial y frecuencia
cardiaca, un oximetro de pulso y un estetoscopio precordial. Debera haber un segundo
asistente a cargo de documentar estos signos vitales (19).

Anestesia general: La severidad de las patologias orales y la dificultad para la
colaboracion que en ocasiones presentan algunos pacientes, impiden el tratamiento a
nivel ambulatorio en las consultas. Los pacientes son tratados con anestesia general en
una sola sesion, logrando una rehabilitacion oral completa. Esta técnica se considera
en ultimo recurso, cuando los intentos de sedacion u otros métodos no han sido exitosos

0 se consideran inapropiados y de alto riesgo para el paciente (19).

2.3. Bases Legales

Entre las bases legales que sustentaran la investigacion se tiene la Ley de Atencion
Integral y Proteccion para las Personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA) y
Condiciones Similares, en su articulo 4 y 5 estipulan que el derecho a la salud de las
personas dentro del TEA y condiciones similares tienen derecho a acceder a los
servicios de salud y terapéuticos requeridos de manera prioritaria, pronta, oportuna, sin
dilaciones ni tramites innecesarios. El personal que labore en los centros de salud, al

tener conocimiento de la condicion del paciente, agilizara su atencion minimizando los
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tiempos de espera y con ello los estados de ansiedad y alteraciones surgidas como
consecuencia de la condicién que le aqueje (20).

Ademas, esta ley garantizara a cada persona dentro del TEA y condiciones similares
en las instituciones especializadas y destinadas para tal fin, el tratamiento
individualizado y el abordaje multidisciplinario que asi lo amerite: (a) Tratamientos
médicos y biomédicos; y (b) Intervencion psicosocial y educativa (psicologia. Trabajo
social, fisioterapia, terapia ocupacional, terapia de lenguaje y psicopedagogia) (21).
Por otro lado, la Ley para Personas con Discapacidad, Titulo Il de los derechos y
garantias para las personas con discapacidad, capitulo i, articulos 10 y la Ley Orgénica
de Régimen Municipal en su ordenanza sobre normas, derechos y proteccion a personas
con discapacidad, capitulo Il, articulo 87°, refiere que el discapacitado tiene derecho a
recibir atencion médica, psicoldgica, social y odontoldgica, incluyendo el tratamiento
ortodontico y protésico. Asimismo, su formacién en el area profesional, ayudas,
consejos, servicios de empleo y otros que aseguren el aprovechamiento maximo de sus
facultades y aptitudes que aceleren el proceso de su integracién o reintegracién social

(21,22).

2.4. Definicion de Términos
Comportamiento: modo en que un ser vivo responde a los estimulos de su entorno,
ya sea que lo haga de forma consciente o inconsciente, voluntaria o involuntaria,

proporcionada o no (10).
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Conducta del paciente segun Wright: distintas formas de comportamiento del
paciente pediatrico en el consultorio dental, clasificado en cuatro tipos de acuerdo al
grado de respuesta conductual (11).

Protocolo: es la secuencia detallada de un proceso de actuacion cientifica, técnica,
médica (9).

Sindrome de Asperger: es un trastorno del desarrollo que se incluye dentro del
espectro autista y que afecta la interaccion social reciproca, la comunicacion verbal y

no verbal, una resistencia para aceptar el cambio, inflexibilidad del pensamiento (8).

2.5. Sistema de Variables

Arias define un sistema de variables como una serie de caracteristicas por estudiar,
definidas de manera operacional, es decir, en funcion de sus indicadores o unidades de
medida (23). En la presente investigacion la variable fue Trastorno del Espectro Autista
(TEA), es una afeccion relacionada con el desarrollo del cerebro que afecta la manera
en la que una persona percibe y socializa con otras personas, lo que causa problemas
en la interaccién social y la comunicacion (13). La operacionalizacion de variables es
equivalente a su definicidn operacional. Por consiguiente, en el siguiente cuadro 1 se

presenta la operacionalizacion de la variable de la presente investigacion:
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Cuadro 1: Operacionalizacion de Variables

Objetivo General: Disefiar una guia sobre el manejo de atencién odontol6gica en pacientes con
trastorno del espectro autista dirigido a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente IlI de Ia
Universidad José Antonio Péez.

. . . . . items
Variable Definiciones Dimensiones Indicadores Instrumento
Es una afeccion - Generalidades
relacionada con el del TEA
desarrc:llo del cerebro - Atencion -4
ue afecta la manera en la| Diagnostico odontolégica Cuestionario a
d Ue UNA Dersona bercibe - Necesidades estudiantes de
q sociaFI)iza con%tras especificas Clinica del
Trastorno del irsonas lo que causa - Plande Nifio y
espectro P roblémacs] enla alimentacion Adolescente
autista (TEA) inté)raccién social v Ia - Técnicas Il de la
on social y Atencion | Procedimientos | Universidad 5-7
comunicacion. El . - . .
., odontoldgica - Materiales José Antonio
trastorno también .
restauradores Paez
comprende patrones de Atencion
conducta restringidos y |Disefio de una P
repetitivos quia odontoldgica para
pacientes con TEA 8

Fuente: Picado y Yanez (2022).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. Nivel de la Investigacion

La presente investigacion tuvo el objetivo de disefiar una guia de manejo de atencion
odontoldgica en pacientes con trastorno del espectro autista dirigida a los estudiantes
de Clinica del Nifio y Adolescente Il de la Universidad José Antonio Paez, de manera
que el nivel de investigacidn fue cuantitativo descriptivo, es un método que intenta
recopilar informacion cuantificable para ser utilizada en el analisis estadistico de la
muestra de poblacidn, se caracteriza de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el

fin de establecer su estructura o0 comportamiento. (23).

3.2. Disefio y Tipo de Investigacion

Para disefiar una guia de manejo de atencion odontoldgica en pacientes con trastorno
del espectro autista dirigida a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de
la Universidad José Antonio Paez, la investigacion estuvo bajo un disefio no
experimental transversal, es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Es decir, se trata de estudios donde se hace variar de forma intencional las
variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. Se observa los
fendmenos en su ambiente natural para luego analizarlos (24). Asi mismo el estudio
transversal se define como un tipo de investigacidn observacional que analiza datos de

variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre una poblacion muestra o
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subconjunto predefinido. Este tipo de estudio también se conoce como estudio de corte
transversal, estudio transversal y estudio de prevalencia (23).

De acuerdo al tipo de investigacion, el presente trabajo se realizé bajo la tipologia de
proyecto factible, segin Arias es aquel que, partiendo una base solida surgida de la
propia investigacion, ofrezca una posible solucién que pueda instrumentarse ya que,
por sus caracteristicas, resulta accesible. Para el desarrollo de un proyecto factible, se

necesita elaborar un diagndéstico de una cierta situacion (23).

3.3. Poblacion y Muestra

Segun Hernandez et al., indican que la poblacion es la totalidad del fendmeno a
estudiar, donde las unidades poseen caracteristicas en comun, las cuales se estudian y
dan origen a los datos de la investigacion. (24). Dado a esto, la poblacion estudiada
estuvo representada por 160 estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 11l de la
Universidad José Antonio Paez del periodo 2022.

De acuerdo con la muestra, Arias la define como un subconjunto representativo y finito
que se extrae de la poblacion accesible. En este sentido, una muestra representativa es
aquella que por su tamafio y caracteristicas similares a las del conjunto, permite hacer
inferencias o generalizar los resultados al resto de la poblacion con un margen de error
conocido (23). Para el estudio la muestra estuvo representada por el 30% de la
poblacién, los mismos fueron participantes voluntarios, el cuestionario se les fue

enviado por via online.
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3.4. Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos, validez

Como tecnica de recoleccion de datos fue empleada la encuesta, es una técnica de
abordaje de informacion recopilada de una poblacion de sujetos acerca de si mismos o
en relacion con un tema en particular, permitiendo lograr el conocimiento de los
aspectos relativos al tema de la investigacion en relacion con el objetivo de
investigacion (25). Dado a esto, el instrumento empleado fue el cuestionario (ver anexo
A), segun Hernandez et al., es tal vez el més utilizado para la recoleccién de datos;
este consiste en un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas variables a medir. Este
se empleara a través de las redes a la muestra del estudio (24). Asi mismo, este fue
validado por un panel de experto quienes son especialistas en el tema abordado (ver

anexo B).

3.5.  Procedimiento
Para disefiar una guia de manejo de atencion odontoldgica en pacientes con trastorno
del espectro autista dirigida a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de

la Universidad José Antonio Péez, se llevo acabo las siguientes tres fases:

Fase . Diagnostico de las necesidades

Inicialmente se diagnostico la necesidad de implementar una guia de manejo de
atencion odontoldgica en pacientes con trastorno del espectro autista dirigida a los
estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente Il de la UJAP, la informacién fue

recolectada a través de un cuestionario de preguntas cerradas.
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Fase Il Técnicas, procedimientos y materiales restauradores

Seguidamente, se determinaron las técnicas, procedimientos y materiales restauradores
apropiados para la atencion odontoldgica de pacientes con trastorno del espectro autista
que asisten a la Clinica del Nifio y Adolescente Ill de la Universidad José Antonio

Paez.

Fase 1. Propuesta
En esta fase, se procedié a elaborar el disefio de una guia de manejo de atencion
odontoldgica en pacientes con trastorno del espectro autista dirigida a los estudiantes

de Clinica del Nifio y Adolescente 11l de la Universidad José Antonio Péez.

3.6.  Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Para el analisis de los datos se llevd a cabo la técnica de analisis descriptivo, ademas
seran calculados los promedios de frecuencia absolutas y porcentuales por alternativas
de respuestas, con apoyo del programa Microsoft Excel, siendo los resultados

representados en diagramas de torta o barras para el analisis de la variable en estudio.
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CAPITULO IV

ANALISIS DEL DIAGNOSTICO

4.1.  Conclusiones del Diagndstico

Dado continuidad al estudio, en el presente capitulo se muestra los resultados obtenido
del diagndstico de la necesidad de implementar una guia sobre el manejo de atencion
odontoldgica en pacientes con trastorno del espectro autista dirigida a los estudiantes
de Clinica del Nifio y Adolescente 11l de la Universidad José Antonio Paez (UJAP),
resultados que fueron obtenidos a través del cuestionario empelado a 48 estudiantes.
Variable: trastorno del espectro autista (TEA)

Dimensién: diagnostico

Indicadores: generalidades del TEA, atencidn odontoldgica, necesidades especificas,
plan de alimentacion

Tabla 1. Diagndstico de la necesidad

Sl NO TOTAL

Item Fa F% Fa F% Fa F%

1. ¢ Conoces sobre las o . .
generalidades del TEA? 40 8% 8 1% 48 100%

2. ¢Conoce como debe ser la
atencion odontoldgica de pacientes 40 83% 8 17% 48 100%
TEA?

3 ¢ Sabes cuales son las necesidades

especificas de los pacientes con 24 50% 24 50% 48 100%
TEA?

4. ;Conoces el plan de alimentacién

de un pacientes con trastorno del 14 29% 34 71% 48 100%

espectro autista?

Fuente: Recopilacion del cuestionario empleado a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111
de la UJAP, en el periodo 2022.
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ITEM 1 iTEM 2 iTEM 3 ITEM 4
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Grafico N°1. Distribucion de frecuencia sobre el diagnéstico de la necesidad. Recopilacion del
cuestionario empleado a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de la UJAP, en el periodo
2022.

En la tabla y grafica 1 se puede observar respecto a si los estudiantes Clinica del Nifio
y Adolescente 111 conocen sobre las generalidades del TEA, que el 83% si conocen;
mientras que 17% no. Para el item 2, se obtuvo que el 83% conoce como debe ser la
atencion odontolégica de pacientes TEA, y 17% no. Ademas 50% afirma saber cuales
son las necesidades especificas de estos pacientes, y el otro 50% no. Sin embargo, solo
29% afirmo conocer el plan de alimentacion de un paciente con TEA, y el 71% restante
neg6 conocerlo.

De igual manera, para determinar las técnicas, procedimientos y materiales
restauradores apropiados para la atencion odontoldgica de pacientes con trastorno del
espectro autista que asisten a la Clinica del Nifio y Adolescente 1l de la Universidad

José Antonio Péez, se obtuvo del cuestionario aplicado lo siguiente:
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Variable: trastorno del espectro autista (TEA)
Dimension: atencion odontolégica
Indicadores: Técnicas, procedimientos, materiales restauradores

Tabla 2. Técnicas, procedimientos y materiales restauradores

Sl NO TOTAL
Item Fa F% Fa F% Fa F%
5. ¢Conoces las técnicas para la
atencion odontologica de pacientes 35 73% 13 27% 48 100%

con trastorno del espectro autista?

6. ¢Conoces el procedimiento para
la atencion odontoldgica de
pacientes con trastorno del espectro
autista?

31 65% 17 35% 48 100%

7. ¢Conoces los materiales
restauradores apropiados para la
atencion odontoldgica de pacientes
con trastorno del espectro autista?

16 33% 32 67% 48 100%

Fuente: Recopilacion del cuestionario empleado a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111
de la UJAP, en el periodo 2022.

ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7

=S| =NO

Gréfico N°2. Distribucion de frecuencia sobre la atencion odontoldgica. Recopilacion del cuestionario
empleado a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de la UJAP, en el periodo 2022.
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De igual manera, en la tabla y la grafica 2, se muestra que 73% de los encuestados
afirmo conocer las técnicas para la atencién odontoldgica de pacientes con trastorno
del espectro autista, 17% aun no lo conocen. Respecto al item 6, 65% conocen el
procedimiento para la atencion odontologica de pacientes con TEA, mientras que 35%
no lo conocen. Sobre los materiales restauradores apropiados para la atencion
odontoldgica de estos pacientes, el 33% de los estudiantes afirman conocerlo, sin

embargo, el 67% no lo conocen.
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.1.  Presentacion Factibilidad

Para elaborar el disefio de una guia sobre el manejo de atencion odontoldgica en
pacientes con trastorno del espectro autista dirigida a los estudiantes de Clinica del
Nifio y Adolescente I11 de la Universidad José Antonio Paez, se empled el cuestionario
a los 48 estudiantes, resultando:

Variable: trastorno del espectro autista (TEA)

Dimensidn: disefio de una guia

Indicadores: Atencidn odontoldgica para pacientes con TEA

Tabla 3. Disefio de una guia sobre el manejo de atencion odontolégica

Sl NO TOTAL
Item Fa. F% Fa F% Fa F%
8. ¢te gustaria contar con una guia de
manejo de atencion odontoldgica para 47 98% 1 2% 48 100%

pacientes con TEA ?

Fuente: Recopilacion del cuestionario empleado a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111
de la UJAP, en el periodo 2022.

2Y%

ITEM 8
=S| mNO

Gréfico 3. Distribuciéon de frecuencia sobre el disefio de una guia. Recopilacion del cuestionario
empleado a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de la UJAP, en el periodo 2022.
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De esta manera, de los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente Ill de la
Universidad José Antonio Paez, se obtuvo que en su mayoria 98% les gustaria contar
con una guia de manejo de atencion odontoldgica para pacientes con trastorno del

espectro autista, 2% respondieron que no,

5.2.  Presentacion de la Propuesta, Justificacidon, Objetivos

De acuerdo a los resultados obtenidos del diagnédstico y la factibilidad a continuacion
se presenta la propuesta del disefio una guia sobre el manejo de atencion odontoldgica
en pacientes con trastorno del espectro autista, dirigido a los estudiantes de Clinica del
Nifio y Adolescente 111 de la Universidad José Antonio Paez, tomando en cuenta las

siguientes pautas e indicaciones necesarias para su realizacion:

Justificacion

La guia sobre el manejo de atencion odontoldgica en pacientes con trastorno del
espectro autista, dirigido a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de la
Universidad José Antonio Paez, a los estudiantes les brindard una herramienta
informativa sobre el tema, y permitira reducir el comportamiento no deseable de los
pacientes con TEA, ademas de mejorar la atencion y salud bucal del paciente, ya que
estos no pueden ser excluidos de estos cuidados, a pesar de que su capacidad
psicomotora es limitada. El problema de atencidén odontolégica se ve afectada en su
mayoria por los profesionales que realmente no reciben capacitacion suficiente o en

otros casos, no desarrollan la paciencia para este tipo de atencién.
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Objetivos
El objetivo de la presente guia es brindarles a los estudiantes de Clinica del Nifio y
Adolescente 111 de la Universidad José Antonio Paez, una herramienta sobre el manejo

de atencion odontoldgica en pacientes con trastorno del espectro autista.

5.3.  Fundamentacion, Estructura y Administracion

La fundamentacion tedrica estuvo basada en las bases tedricas expuesta en la presente
investigacion (ver capitulo Il de marco teorico) y adicional la teoria descrita por Ferrer
et al. (10) y Pereira y Lopes (26):

1. Recomendaciones Alimentarias:

Dieta libre de gluten y caseina: los nifios con TEA no producen cantidades suficientes
de secretina esta es una hormona gastrointestinal y como resultado el proceso digestivo
se dificulta.

- Alimentos con gluten: el trigo, la avena, la cebada, el centeno.

- Otros derivados: harinas, féculas, almidones, maltas, espesantes y sémolas.

- Alimentos con Caseina: Lacteos y sus derivados.

Dieta libre de fenoles salicilatos y sulfitos:

Fenoles: manzana, pera, durazno, uva, vino tinto, chocolate, te, café y frutas citricas.
Salicilatos: te, carne enlatada y procesada con vinagre, aceitunas, pepino, pimenton
tomate, sidra de manzana, moras, cerezas, aguacate, papas blancas uvas y melon
Sulfitos: refrescos, bebidas energéticas, chucherias, ajo cebolla, brocoli, coliflor y

repollo.
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Alimentos permitidos: carne, pescado, aves, huevo sin yema, margarina, aceite de oliva
0 de maiz, productos preparados con las siguientes harinas: maiz, arroz, yuca, papa,
platano, soya, batata, apio, chayota, ahuyama, casabe y zanahoria.

2. Materiales odontoldgicos recomendados y contraindicados:

Materiales permitidos:

- Restauraciones con ionémero de vidrio.

- Restauraciones con resina compuesta.

- Restauraciones con resina fluida.

- Restauraciones reforzadas con poste de fibra de vidrio.

- Restauraciones reforzadas con fibras de polietileno.

- Coronas de silicato de litio.

- Coronas de zirconio.

Materiales contraindicados:

Restauraciones de amalgama.

Coronas metélicas.

Reconstruccion con pernos colados.
3. Procedimiento Farmacoldgico para la atencion odontolégica:

Anestésico local.

Con la ayuda de un anestesiologo:
- Anestesia general (demerol, hidrato de cloro y éxido nitroso).
- Sedacion consciente (6xido nitroso, diazepam, clorhidrato de idroxina,

clorhidrato de alfaprodinas, clorhidrato de prometazina).
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Estructura

- Portada

- Indice

- Introduccion

- Generalidades del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
- Necesidades odontoldgicas del paciente con TEA

- Atencion odontologica del paciente con TEA

- Preguntas diagnosticas

- Técnicas de adaptacidn conductual

- Recomendaciones alimentarias

- Materiales odontoldgicos recomendados y contraindicados
- Recomendaciones farmacoldgicas

- Conclusiones

- Cuestionario de auto-evaluacién

Administracion
La guia sobre el manejo de atencion odontoldgica en pacientes con trastorno del
espectro autista, dirigido a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 11l de la

UJAP puede ser impresa o digital, sin costo alguno.
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5.4. Disefio de la propuesta
Por consiguiente, en el anexo C, se presenta la guia sobre el manejo de atencion
odontoldgica en pacientes con trastorno del espectro autista, dirigido a los estudiantes

de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de la UJAP.
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RECOMENDACIONES

Finalmente, la presente investigacion recomienda:

- A la Universidad Jose Antonio Paez, tomar en consideracion la presente
propuesta de la guia sobre el manejo de atencion odontolégica en pacientes con
trastorno del espectro autista, dirigido a los estudiantes de Clinica del Nifio y
Adolescente 11 de la UJAP.

- A los estudiantes de Odontologia de la UJAP utilizar la guia sobre el manejo de
atencion odontoldgica aqui descrito, como una herramienta para ampliar sus

conocimientos y saber como manejar a pacientes con trastorno del espectro autista.
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ANEXQOS



ANEXOA
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS



CUESTIONARIO
(Dirigida a los estudiantes de Clinica del Nifio y Adolescente 111 de la
Universidad José Antonio Péez del periodo 2022)

A continuacion, se le presentan una serie de preguntas, cuya finalidad es recoger la
informacion necesaria para la elaboracion del trabajo de grado titulado: “GUIA DE
MANEJO DE ATENCION ODONTOLOGICA EN PACIENTES CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN LA CLINICA DEL NINO Y
ADOLESCENTE |11 DE LA UJAP”.

Instrucciones a seguir:

Dicho cuestionario consta de varias preguntas, donde usted marcara con una “X” la
respuesta que considere de su preferencia, con relacion del consentimiento informado
en el area clinica odontolégica de la Universidad José Antonio Paez.

- Leer cuidadosamente todas las preguntas que se presentan.

- Su informacidn es confidencial y solo serd utilizada para uso de investigacion.

- Responda sinceramente.

Atentamente, las investigadoras

CUESTIONARIO SI NO

1. ; Conoces sobre las generalidades del TEA?
2. ;Conoce como debe ser la atencion odontolégica de pacientes TEA?

3 ¢Sabes cudles son las necesidades especificas de los pacientes con
TEA?

4. ;Conoces el plan de alimentacion de un pacientes con trastorno del
espectro autista?

5. ¢Conoces las técnicas para la atencion odontoldgica de pacientes con
trastorno del espectro autista?

6. ¢Conoces el procedimiento para la atencion odontol6gica de
pacientes con trastorno del espectro autista?

7. ¢Conoces los materiales restauradores apropiados para la atencién
odontol6gica de pacientes con trastorno del espectro autista?

8. ¢te gustaria contar con una guia de manejo de atencion odontoldgica
para pacientes con trastorno del espectro autista ?




ANEXO B
VALIDACION DE INSTRUMENTOS



VALIDACION DE INSTRUMENTO SEGUN JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, se le presenta una serie de categorias para validar los items que conforman este

instrumento, en cuanto a cuatro aspectos especificos, para ello sirvase marcar con una X en la

alternativa que Ud. considere correcta

TITULO DEL TRABAJO: GUIA DE MANEJO DE ATENCION ODONTOLOGICA EN PA-

CIENTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN LA CLINICA DEL NINO Y

ADOLESCENTE Ill DE LA UJAP
AUTORES: Maria Fernanda Picado y Maria José Yanez

CRITERIOY PERTINENCIA CLARIDAD COHERENCIA
1 (Oportunidad Conveniencig (redaccion) (Correspondencia)

DECISION
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quitar
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VALIDEZ DE INSTRUMENTO:
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UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO
PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

FORMATO PARA LA VALIDACION
DE INSTRUMENTOS SEGUN JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion se le presenta una serie de categorias para validar
los items que conforman este instrumento, en cuanto a cuatro
aspectos especificos, para ello sirvase marcar con una X en la
alternativa que Ud. considere correcta

TITULO DEL TRABAJO: GUIA DE MANEJO DE_ATENCION
ODONTOLOGICA EN _PACIENTES CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO _AUTISTA EN LA CLINICA DEL NINO Y
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) ANEXO C ,
GUIA SOBRE EL MANEJO DE ATENCION ODONTOLOGICA EN PA-
CIENTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
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INTRODUCCION

EL trastorno del espectro autista (TEA) es una condicion
compleja, diversa y multifactorial del desarrollo neurologico, la
atencion odontolégica en esta poblacion requiere de
profesionales con conocimiento y técnicas adecuadas para
cumplir con las necesidades especificas segun la clasificacion
del paciente. De esta manera, el diagnéstico esta basado en la
observacion del comportamiento del nifo. dentro de las
manifestaciones clinicas en estos pacientes se puede encontrar
interaccion social alterada. comunicacion verbal y no verbal
alterada restriccion de intereses y comportamiento

estereotipados y repetitivos.

Es proposito de esta guia ayudar a los estudiantes a identificar
las necesidad del paciente con TEA y planificar la atencion
odontologica en base a las mismas, este documento resultara de
gran ayuda en el abordaje odontologico en odontopediatria del

paciente con Trastorno del espectro autista.

socializa con otros. lo que causa problemas en la

social. L y la falta de interés en
id: i que impli el
El tambi de
restringidos y repetitivos.

La etiologia es multifactorial y el diagnéstico es

fundamentalmente clinico. PG
Caracteristicas de comportameinto
frecuentes en el TEA
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Necesidades odontolégicas del Atencién odontolégica del
paciente con TEA paciente con TEA :

& 4 Se ha demostrado que los nifios con Trastorno del Espectro
Autista experimentan traslomog de a

‘La atencién a los pa
individualizada, Bo

s &
Preguntas diagnésticas Preguntas diagnésticas
A conti ién, se pr una serie de
pr tas que pued: tilizar para di i Limitacion Motriz
las idad especiales del paci con TEA 1) Indica gestos simples como aplaudir o indicar adiés? 123458

para planificar su ate

2);imita palabras o sonidos cuando usted desea que 123458

el/ella lo haga?

Comprensién del lenguaje

1);Responde cuando usted Le llama por su nombra? 12348
2);Entiende Lo que usted le dice? ;Como (o sabe? 12348
Juega con obj © juegos imaginati

1 Juega con los juguetes de manera apropiada de la 1 23 4 §
manera que fueron disenados?

2)Juga de manera imaginativa como fingir que esun 1 23 4 §
superhérce?

Reacciones sensoriales

1)¢Preflere jugar solo/a en vez de otosnites? |1 23 4 8 Qs S Rades 12348
2)¢Disfruta jugar con otros nifios? 123458 2,65 sensible & 1a luz? 123458
3).Le hace dafio a otros nifios por morder, pegar.opatear? 1 23 4 § 3Es demasiado interesado en las luces u objetos 1 23 4 B
: : brillantes?
4)¢Tiene conductas agresivas? 12348
Stons WL, £ e Y Hs“'"';l-m:!lﬁh dol T“:““Mﬂlm:m:w_“mmh“ml‘dmw
Jourssl of Autivm and Developmantal Disordars. 2004; 34 (1) 491-701 e Ot

7 s




Preguntas diagnésticas

Conductas motoras
1);Mueve las manos o dedos de una manera o repetitiva? § 23 4 8

(Ejemplo agitandolos o torciéndolos)

123458

2);Camina de una maners rara? (Ejemplo caminar en

puntas de pie)?

23;Se lastima a proposito como golpeandose la cabezao 91 23 4 8

mordiéndosze las manos?

4);Se cepilla soto? 12348

53 se puede bafar solo? 123458

Necesidad de uniformidad

1);Se siente molesto si hay cambios en su rutina diaria? 123458

2)zinsiste ponerse solamente cierta repa o unciertode 1 23 4 8

ropa?

)¢ Tiene preferencia en comidas? (ejemplo come comida 1 23 4 8

de cierlo color y textura)

Stens WL, Cosnred EE, Posdal 51, Turner LM. fropiedodas puicamatnizae del STAT para la dateccios tamprana dal autiveo. Joumal

of Astum cad Davelspmantal Discedars. 2004; 34 {1} 691-701

Técnicas de adaptacién
conductual

No existe un tratamiento genorclizcdo, cada
paciente debe tener consideraciones especificas
adaptadas a su conducta. Sin embargo, se
presentan algunas técnicas para la adaptacién
del paciente con TEA a la consulta odontolégica.

ABA (Andlisis Experimental de la C*ldu)_:

Es una metodologia que tiene como objetivo aplicar los

principios de aprendizaje de forma continua y

sistemdtica para incr tar, disminuir o t

Al

er

o portamientos de personas con
condiciones cognitivas, intelectuales o con autismo

5 ¢ h (Tratamiento y ed ién de nifios
ll autistas y nifios con discapacidades de

e ién relaci .l):

Busca potenciar las habilidades y destrezas de
las personas con TEA con tal de mejorar sus
dinamicas de vida diaria. Para esto se

fortalecen sus habilidades de comunicacién, &

acién y pr de t ia,

r iendo sus capacidades individuales y
diferenciales.

Farrer S Martinez N, facis T, Farrer O. Atancién mtonatalégica integral @ wiflos can trastorno del sipectro stita. Rev. Clens
du Pinar del Ria, 2022:26(3): #5160
ira L, Lopes V. Maseje dantal an pacientes cos trastoms del mpectro aubista. Rev INCE, 2022; & (5). 1562-1577.

°

Técnicas de adaptacién
conductual

Son-Rise:

Se realiza a través de procesos de aprendizaje
continuo, conexién emocional, flexibilidad y motivacién

de aprendizaje. Esta her puede potenciar la

partigipacion del pacients en:la Ita y permitirle

el principio de autonomia sobre la misma ‘

Decir-mostrar-hacer:
Se llevard a cabo la explicacién de los

da Pinar del Ria, 2022:26(3): 5160
L Lone V. Maseic dantal an caciantes cos trastoms dal sipactro subata. Rev IHCE, 2022; & (). 1562-1577.

Técnicas de adaptacién
conductual

Refuerzo positivo:

Se basa en r P r al paciente por
comportamientos deseables. La tendencia es que
repitan el comportamiento positivo en la préxima
consulta.

El refuerzo positivo puede puede ser social
(expresién facial alegre, demostraciones de

afecto, elogios) o no-social (premios, juguetes)

procedimientos que se le realizaran, de n " ato.

forma sencilla buscando que estos oSN

esclarecimientos tengan sentido para ellos, v, 7 %

o g Distraccién contingente:
disminuyendo asi su ansiedad. | Las personas con TEA suelen responder bien a las
distracciones mientras se realiza el

Control de voz: procedimiento, ya que desvian su atencién
El nifio autista se aborda de forma calmada y amistosa, durante el tratamiento, y al mismo tiempo se esta
expresandose con frases directas y cortas, hablando de condicionando por medio de contingencia,
manera pausada y modulada. Es importante considerar disminuyendo asi la ansiedad.

el uso de nuestras palabras, debido a que son

pacientes que toman todo de forma literal.

wrrar S, Martines N, Recia T, Farrar O. Atencion sstamatolégica integral o widax con trasorne del sspectro setiuta. Rev. Clanclarrer S, Martines N, Recio T, Ferrar O. Atencion sstomatologica integral o wifs can trastorno del eipectrs astita. Rev. Clanc.

Pinar dal Rio, 2022:26(3): #5160 2
L Lopas V. Mareio dantal an paciantes coe trastorne dal wipectro cutista. Rev IHCE, 2022: 8 (5): 1562-1577.




Técnicas de adaptacién
conductual

Restriccién protectora:

Los pacientes con TEA suelen presentar
+ ¥ ey e

asi que pueden

requerir restriccién activa o pasiva con
ayuda de madre, padre o cuidad sto
permite visibilidad y punto deo-g;é
adecuados para el trabajo del cirvjano
dentista y del equipo.
Uso de Pictogramas:
Las personas con trastornos del espectro
autista son excelentes pensadores visuales.
Frente a la informacién verbal las imagenes

_permanecen en el tiempo e implican un
menor nivel de abstraccién.

Farar 5, Mastines N, Recia T, Farrar O. Atancién sstomatolégica integral @ sifs con trartorno del wipectss astita Rev. Cienc)

Mad. de Pinar del Rio, 2022;26(3): #5160
Paruira L, Lopes V. Morejc dental an pacianies cos trastomo del eypectro subista. Rev IHCE, 2022 & (5): 1562-1577.

Materiales
odontolégicos
recomendados y
contraindicados

®En conjunte ¢
* Anestesia ge'nqul
cloro y oxido nitrose)
« Sedacién consciente (éxide nitroso,
diazepam, clorhidrate de hidroxina,
clorhidrate de alfaprodinas, clorhidrato
de prometazina)

tesidlogo:
merol, hidrate de

Recomendaciones
Alimentarias

Dieta libre de gluten y caseina:

los niflos con autismo no prod idad. fi de

secretina esta es una hormona gastrointestinal y como resultado

el proceso digestivo se dificulta.

<

Alimentos con Gluten
El trigo, la avena, la cebada, el
centeno
.| Otros derivados: harinas, féculas,
almidones, maltas, espesantes y

#moles  Alimentos con Cngﬁn
Lacteos y sus derivados

v

Dieta libre de fenoles salicilatos y sulfitos:

Fancles: maszana, pera, durazng, vea, vine tinte, chacolatu, te,
cate y fruaas citncas.
Salicilatos: te. carne sslatada y procesada cen vinagre,

aceitinas, peping pimantan tomate, sidra de manzana. merat,
carazaraguacatepapas blancar wes y malén

Sulfitos: refrascn, bebidas snargiticar, chucherias, ajo cebolla, ? ~
brécali, califler y repolle . &

Alimentos permitidos

Carne, pescado, aves, huevo sin yema, margarina, aceite
de oliva o de maiz, productos preparados con las
siguientes harinas: maiz, arroz, yuca, papa, pldtuno, soya,

batata, apio, chayota, ahuyama, bey horia.

CONCLUSION

El trastorno del espectro autista presenta muchas
caracleristicas sensoriales y comportamentales, es
importante prestar especial atencion a estos signos para

TR S AT PR PR d

poder proveer la

Por medio de esta guia se pretende que los estudiantes

optimicen el criterio diagnostico en estos pacientes

En relacion a la planificacion del tratamiento se
recomienda pautar la cita con anticipacion. la primera cita
debe ser breve y centrarse en que el paciente conozca al
odontologo y el entorno.

Se deben aplicar técni de daptacio y

desensibilizacion en el paciente y dar prioridad a la
educacion en especial dirigida a los padres para la

prevencion de enfermedad bucodentales.



Cuestionario de
Auto-evaluacion
para el estudiante

Preguntas

NO|

. ; Conoces sobre las generalidades del TEAZ

[2. ;Conoce como debe ser la atencién odontolégica de pacientes TEA?

|3 1 Sabes cudles son las necesidades especificas de los pacientes con TEA?|

M. ;Conaces el plan de alimentacién de un pacientes con trasterno del
lespectra autista?

5. gConoces las técnicas para luutenﬂen edontolégica de pacientes con
h'ueshm del espectre auti P‘ tog pac

6. iConaoces el promdlmmnh para la ulnnunn odontologica de
jpacientes con trastorno del espectro auti

I7. iConoces los materiales restauradores apropiados para la atencién
ndinhhg de pacientes con trastorne de QEFPQM IP- ?

ra pacientes con trastorne del espectro autista ?

P‘B gustaria contar con una guia de manejo de atencion odontologica




