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RESUMEN INFORMATIVO

La presente investigacion tiene como proposito principal, disefiar un Centro
Especializado de Alto Rendimiento de Vela, implantado dentro del Plan Especial
para una Ciudad Deportiva en la isla La Culebra, Municipio Los Guayos, Estado
Carabobo. Con el fin de dar respuesta a las necesidades que presenta la
poblacién, ya que no existe un plan de desarrollo urbanistico local que establezca
el uso de suelos dentro de la zona, lo que trae como consecuencia la carencia en
cuanto a infraestructuras que permitan el desarrollo recreativo y deportivo de alto
rendimiento, ademas de espacios verdes, un elemento clave que permite
mantener una buena calidad de vida en las ciudades y favorecen el bienestar de
las personas, entre otras. Esta propuesta se afianza en la modalidad de proyecto
factible, apoyada en un nivel de investigacion documental y de campo descriptiva,
utilizdndose la lista de cotejo y la encuesta para llevar a cabo la informacién
relevante de las variables fisicas del sitio y de la poblaciéon. Se comprendieron 4
fases metodoldgicas. La fase |, en la cual se diagnosticaron las condiciones del
sector urbano, en la fase Il, se estudiaron las leyes y normativas por las que se
regira la propuesta urbana y arquitectdnica, la fase Ill comprende el plan de
desarrollo urbanistico especial para una ciudad deportiva, por ultimo, en la fase IV,
se abarca el disefio de un Centro Especializado de Alto Rendimiento de Vela. La
importancia de llevar a cabo este proyecto radica en la estimulacion del desarrollo
integral, cultural y social del ciudadano, sobre todo de los que padecen
discapacidad, por otra parte, la influencia en el desarrollo economico del
Municipio, y a su vez el reimpulso del turismo y la revalorizacion del sector.

Descriptores: Plan Especial, Centro Especializado de Alto Rendimiento, Vela,
Desarrollo.
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INTRODUCCION

Un deportista de Alto Rendimiento, es aquella persona dotada de talento o
de condiciones necesarias en los aspectos de habilidades técnicas, capacidades
fisicas y cualidades psicolégicas en una especialidad deportiva especifica, con el
objetivo de alcanzar los mejores resultados a nivel internacional. Tanto el deporte
como la recreacién juegan un papel importante en nuestra sociedad, y son
fundamentales para el apoyo de una mejor calidad de vida para las personas, es
forjador de disciplina, de cultura del ciudadano del cuerpo, capaz de formar la
actitud y generar una buena condicion fisica y salud.

El Municipio Los Guayos, Estado Carabobo, actualmente no tiene un plan de
desarrollo urbanistico local (PDUL), que establezca un desarrollo arménico en la
zona de acuerdo al uso apropiado de los suelos, esto trae como consecuencia, el
aumento descontrolado de comercio e industrias, y en gran parte, una carencia de
equipamientos, infraestructuras, espacios deportivos, verdes, recreativos y del
alto rendimiento, necesarios para el desarrollo integral y social de los ciudadanos,
sobre todo los que presentan discapacidad. Es importante la realizacion de un
proyecto de caracter deportivo, que favorezca al cuidado fisico de las personas,
mediante instalaciones adecuadas y que estén apegadas a las normas que rigen
este tipo de espacio publico. Otro factor a tomar, es la relacion entre el entorno
natural y lo construido, para fomentar una actitud ecolégica en la poblacion y
sentido de pertenencia.

De acuerdo a todo lo expuesto anteriormente, el proposito del presente
trabajo de investigacion, es brindar soluciones urbanas y arquitectdnicas
adaptadas a la realidad existente en el sector, disefiando un Centro Especializado
de Alto Rendimiento de Vela, dentro de un plan especial para una Ciudad
Deportiva en La Isla La Culebra, Municipio Los Guayos, Estado Carabobo.



Para una mejor comprension y entendimiento, el presente trabajo de
investigacion se estructuro de la siguiente manera:

Capitulo I: El problema. Sefiala el problema de la investigacion, en el cual
se desarrolla el planteamiento del problema, formulacion del problema, el objetivo
general, los objetivos especificos y la justificacion del proyecto.

Capitulo 1I: Marco Teorico. Se dan a conocer los antecedentes que
sustentaron la presente investigacion y se expusieron las bases tedricas, las
bases legales y la definicién de términos basicos.

Capitulo lll: Marco Metodoldgico. A través de este, se establecio el tipo,
disefio y técnicas que se requirieron para el desarrollo del proyecto de
investigacion.se presenta todo lo referente a la propuesta. Recursos. Se indican
las instituciones y personas involucradas en el disefio de la propuesta, asi como el
tiempo y materiales utilizados para el desarrollo fluido del mismo.

Capitulo IV:El proyecto Arquitectonico. Este capitulo, permite dar a conocer
a través de una serie de andlisis como se fundamenta el desarrollo del presente
proyecto, ademas, abarca toda la informacién pertinente a cerca del plan especial
para una ciudad deportiva, y la edificacion, desde el concepto hasta acabados e
instalaciones.

Capitulo V: Representacion Grafica. En este capitulo se presentan todos
los planos arquitectonicos del proyecto.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1Planteamiento del Problema

La discapacidad es un término que ha ido evolucionando con el tiempo,
actualmente se esté utilizando “Diversidad Funcional” como expresion alternativa,
para asi sustituir otros que pueden considerarse peyorativos. La poblacion que
presenta alguna deficiencia fisica también es capaz de contribuir y aportar a la
sociedad y por esta razon se deben considerar al momento de hacer arquitectura,
ya que esta puede ser un punto de inclusion, para que asi todos puedan
encontrarse en igualdad de condiciones sin importar la condicién que presenten.

La Real Academia Espafiola da como su definicion *“cualidad de
discapacitado”. Entendiendo por esto “Dicho de una persona: Que padece una
disminucién fisica, sensorial o psiquica que la incapacita total o parcialmente para
el trabajo o para otras tareas ordinarias de la vida” (pag. dle.rae.es/?id=DrrzNuK).
Es decir, una persona que padece alguna discapacidad se ve afectada en la
forma de interactuar y participar plenamente en la sociedad.

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud (CIF), utiliza un enfoque “biopsicosocial”, y define la discapacidad, desde el
punto de vista relacional, como el resultado de interacciones complejas entre las
limitaciones funcionales (fisicas, intelectuales o mentales) de la persona y del
ambiente social y fisico que representan las circunstancias en las que vive esa
persona. La CIF Incluye deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones en
la participacion. Denotando los aspectos negativos de la interaccion entre un
individuo (con una condicion de salud) y la de los factores contextuales
individuales (factores ambientales y personales).Organizacion Mundial de la
Salud. (OMS, 2002).



Las actividades deportivas adaptadas, por su parte, pueden contribuir a
mejorar la calidad de vida de las personas que presentan discapacidad, ya que
suman al desarrollo personal y social del individuo que lo practica. Algunos de
beneficios principales a tener en cuenta son los de indole psicolégico y social. Las
personas con diversidad funcional viven en un mundo construido y lleno de
parametros establecidos por personas “normales” esto muchas veces representa
una barrera, dado que la igualdad de condiciones en diferentes ambitos no
existen.

Por esta razon el deporte adaptado es una oportunidad para igualar esas
condiciones, siendo un hecho que todos pueden practicarlo, al realizar o participar
en alguna actividad fisica siendo una personas que presenta o no alguna
discapacidad ayuda a superar esas barreras, ademas, fortalece la psiquis
(afectividad, emotividad, control, percepcion, cognicion). Por otra parte, el deporte
representa para todos un proceso de auto superacion, ya que al practicarlo
siempre se plantean metas a corto o mediano plazo, lo que lleva a trazar u
proyectar objetivos, mediante este planteamiento, se puede decir que permite
también llevarlo a la cotidianidad, a la busqueda de un reajuste permanente y
personal ante la sociedad, para poder superarse dia a dia y plantearse nuevos
objetivos.

La vela adaptada es una disciplina deportiva que estimula a los atletas que
poseen alguna discapacidad, ya que influye en la movilidad de todo el cuerpo, a
pesar que dominen los movimientos de las extremidades superiores, por otra
parte, también el contacto con el elemento agua y la naturaleza contribuyen al
desarrollo psicoldgico y fisico de las personas, mientras que el deporte como tal, a
la relacidon social de sus practicantes. Otra motivacion de la Vela adaptada, es que
ningun tipo de discapacidad representa una barrera para practicarla, ya sea de
caracter fisico, intelectual o sensorial, el atletano depende Unicamente del uso de
sus pies 0 sus brazos, sino también de su destreza para manejar un barco,

siempre que se hagan las adaptaciones necesarias.



La primera escuela de Vela Adaptada en Espafa, se fundd en el afio 1988
por la Doctora Victoria Fumado, dirigida para personas con discapacidad fisica,
psiquica y visual. Para el afio de 1992 se propuso que la Vela Adaptada fuese un
deporte Paralimpico. El primer campeonato mundial de Vela Adaptada se llevé a
cabo en Suiza en el afio 1991, fue seguido por otros campeonatos en Espafa
(1992), Estados Unidos (1993) y Reino Unido (1994). En los juegos Olimpicos de
Atlanta celebrados en el afio 1996, la Vela Adaptada apareci6 como deporte de
exhibicién, posteriormente se estrend como deporte oficial paralimpico en los
Juegos Olimpicos en Sidney, afio 2000.

A nivel global, las instalaciones deportivas para practica de la vela y que
ademas son de gran envergadura, funcionan como referencia para la creacién o
disefio de infraestructura enfocada a la disciplina deportiva anteriormente
mencionada. En Beijin (China) se encuentra El Centro de Vela Internacional de
Qingdao, Cuenta en total con una superficie de 45 hectareas, dos tercios de las
cuales son dedicadas a competiciones. En tierra se encuentran los edificios de
administracion, el centro de prensa, el centro de logistica, el centro de atletas y las
graderias. Junto al mar estan dos diques rompeolas y el muelle principal. En este
centro deportivo se celebraron las competiciones de vela de los Juegos Olimpicos
de 2008.

En Brasil, La Marina Da Gloria, funciona como cede para competiciones de
Vela olimpica, tiene una capacidad para 10.000 espectadores, la instalacion queda
localizada en el Parque de Flamengo, en el centro de la Ciudad de Rio de Janeiro,
para la revitalizacion de esta sede deportiva se establecieron una serie de
parametros y determinantes que pudieran asegurar la sostenibilidad del proyecto,
entre ellos se cuentan la obligatoriedad de que el proyecto se oriente por la
integracion al trazado de la ensenada y del Parque de Flamengo; la limitacion de
12 metros por sobre el nivel del mar como altura maxima para edificaciones y la
prohibicién de la instalacion de cualquier tipo de cerca en la parte terrestre de la

Marina da Gloria.



A nivel Nacional, en Venezuela, siendo un pais tropical esta disciplina no es
muy conocida o practicada, ni se cuenta con la infraestructura optima para el
desarrollo de unos juegos competitivos de nivel internacional, y los factores
climaticos y geogréficos que presenta el pais son ideales para practicar este
deporte, Venezuela ha tenido representacion en las dos ediciones pasadas de los
Juegos Olimpicos celebrados en Beijing 2008 y Londres 2012, y actualmente
cuenta con la clasificacion de 2 Veleristas para los juegos Olimpicos del 2016 que
se celebraran en Rio de Janeiro, Brasil, pero aun no se ha hecho énfasis en la
preparacion de personas con discapacidad para esta modalidad deportiva.

A finales del afio 2013 se tenia previsto llevar a cabo los Juegos
Suramericanos de Playa 2014, pero por falta de pasajes aéreos hacia Venezuela,
se realizaron entre el 14 y 24 de mayo de 2014. Las competencias se realizaron a
lo largo y ancho del estado de Vargas, Tomando como sede para la competencia
de Esqui Nautico y Vela, el Club Puerto Azul. Si bien, se realizdé un evento como
este de talla internacional, cabe destacar la necesidad de Infraestructuras de
Envergadura dirigidas a eventos competitivos de este calibre, especialmente de
regatas, y en el caso particular Vela deportiva.

En el pais, también existen fundaciones que se enfocan en la preparacion de
atletas interesados en esta modalidad deportiva, tanto para nifios como adultos,
Como por ejemplo Fundacion Nifios a Toda Vela, una fundacion sin fines de lucro
cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida de nifios de escasos recursos ubicados
en la costa de Venezuela a través del deporte, desarrollandose en la practica del
Windsurf, Kitesurf y Paddleboard, brindandoles la formacion necesaria para su
desarrollo intelectual, cultural, espiritual y crecimiento humano como seres
integrales.Resaltan los entrenamientos para desarrollar habilidades técnicas y
competitivas que permitan a los nifios desarrollarse en el deporte, y Cuentan con
el apoyo de diversas entidades nacionales, mas no cuentan con una Sede fija en

donde se realicen las actividades deportivas que promueven.



En el Estado Carabobo, El Municipio Los Guayos (lugar de estudio) no es
una excepcion a lo anteriormente explicado, ya que presenta una carencia de
infraestructuras de tipologia deportiva, que permitan del desarrollo integral, fisico y
social de sus ciudadanos, y esto en parte se debe a que no existe un Plan de
Desarrollo Urbanistico Local que establezca el uso de suelos dentro de la zona,
esto a su vez, influye en los asentamientos informales, también conocidos como
invasiones, implicando la presencia de viviendas auto construidas bajo
condiciones de salud y de sostenibilidad muy deficientes.

Al carecer también de equipamientos 6ptimos en la zona, ya sean de tipo
cultural, recreacional y educacional, se denota un crecimiento en la marginalidad,
también existe una ausencia de edificaciones que sean especialmente pensadas
para los habitantes que presentan discapacidad.Por otra parte, EI Municipio los
Guayos esta ubicado al Este del Lago De Valencia, el cual presentaactualmente
una contaminacion de sus aguas, debido en parte a los desechos industriales
clandestinos que se hacen en el lago, éste a su vez, como otros municipios
urbanos del Estado Carabobo, ha experimentado un crecimiento demogréfico
acelerado en las ultimas dos décadas. Esto ha llevado a la reduccion de espacios
verdes en la region, un elemento clave que permite mantener una buena calidad
de vida en las ciudades y favorecen el bienestar de las personas.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, surge la necesidad de hacer una
propuesta de disefio de un Centro Especializado de Alto Rendimiento de Vela
implantado dentro de un Plan Especial para una Ciudad Deportiva, en la Isla La
Culebra, Municipio Los Guayos, Estado Carabobo, para asi contribuir a la
formacién de atletas de alto rendimiento con discapacidad que puedan competir
tanto a nivel, regional como nacional e internacional, ademas de funcionar como

un punto de atraccion turistico, social, y econémico para el municipio.



1.2Formulacion del Problema

De acuerdo a la problemética anteriormente explicada, surgid una
interrogante: ¢Como el disefio de un Centro de Alto Rendimiento de Vela dentro
del plan especial para una ciudad deportiva ubicada en la isla La Culebra,
Municipio los Guayos, Estado Carabobo, puede beneficiar y mejorar la calidad de

vida de los ciudadanos, especialmente aquellos que presentandiscapacidad?

1.30bjetivos de la Investigacion

Objetivo General

Disefiar un Centro Especializado de Alto Rendimiento de Vela, implantado
dentro del plan especial para una ciudad deportivaen la isla La Culebra, Municipio
los Guayos, Estado Carabobo. Mediante los requerimientos necesarios,
normativas y leyes vigentes, para el mejoramiento de la calidad de vida las

personas que presentan discapacidad y de la poblacion en general.

Objetivos Especificos

Diagnosticar las fortalezas, oportunidades, amenazas y debilidades que se
presentan en el sector urbano en estudio, mediante las técnicas de recoleccion de
informacion.

Analizar la informacién obtenida, las bases legales y normas competentes
que fundamentan la propuesta.

Establecer el Plan Especial para la construccion de una Ciudad Deportiva

que alberga la infraestructura de los diversos deportes paralimpicos.



Proponer un Centro de Alto Rendimiento de Vela dentro del Plan Especial
para una Ciudad Deportiva en la isla La Culebra, Municipio Los Guayos, Estado

Carabobo.

1.4 Justificacion

La presente investigacion, nace de la necesidad de estudiar el Municipio los
Guayos del Estado Carabobo, con el fin de determinar las oportunidades,
fortalezas, amenazas y debilidades que presenta tanto el entorno fisico como la
poblacion. EI Municipio los Guayos es uno de los que se ha visto afectado por el
crecimiento del lago de Valencia.

Por otra parte, debido a que no existe un plan de desarrollo urbanistico local
(PDUL), no existe un ordenamiento optimo en el uso de suelos para las tipologias
e infraestructura existente en la zona, lo que ha llevado a un crecimiento urbano e
industrial sin planificacion provocando un desequilibrio urbano. Con el fin de
revalorizar el Municipio se ha propuesto un plan especial de equipamiento
deportivo.

Es por ello que el planteamiento de un Centro Especializado de Vela de alto
rendimientoenriquece al Plan Especial de una Ciudad Deportiva en el Municipio
Los Guayos, contribuye a la diversidad de disciplinas deportivas y a la preparacion
de atletas con discapacidad, al contribuir también al desarrollo social y
recreacional funciona como un punto de atraccion a nivel turistico y deportivo, por
otra parte, fomenta y crea un sentido de pertenencia con el entorno urbano y
ambiental ya que contribuye a crear conciencia sobre el cuidado de las Aguas del
Lago de Valencia, para en pro del desarrollo recreacional y deportivo tanto de los

habitantes que residen en la zona como de los visitantes.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Es el conjunto de acciones destinadas a describir y analizar el fondo del
problema planteado, a través de procedimientos especificos que incluye las
técnicas de observacion y recoleccion de datos, determinando el “como” se
realizard el estudio, esta tarea consiste en hacer operativa los conceptos y
elementos del problema que estudiamos, al respecto,Arias (2006) explica el marco
metodolégico como el “Conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se
emplean para formular y resolver problemas” (p4dg.16). Este método se basa en la
formulacién de hipoétesis las cuales pueden ser confirmadas o descartadas por

medios de investigaciones relacionadas al problema.

2.1 Antecedentes de la Investigacion.

Los antecedentes se refieren a toda la informacion recabada de otros
proyectos finalizados, preceden y guardan relacion en mayor o menor medida a al
objetivo de estudio presente en la investigaciébn que se esta realizando. Son de
suma importancia ya que orientan y brindan aportes a nivel metodolégico, tedrico y
practico.

Es de suma importancia tomar en cuenta aspectos como: titulo, objetivos,
metodologia y relacién con la investigacion en estudio. De acuerdo a esta teoria,
Arias (2006); describe los antecedentes como “indagaciones previas que
sustentan el estudio, que tratan sobre el mismo problema o se relacionan”.(pag.
4).

A continuacion se presentan algunos proyectos arquitecténicos ya finalizados
y que exponen teorias o ideas que sirven para fundamentar el tema abarcado en

la presente investigacion.



Arquitectos: Vigliecca&Associados

Proyecto: Parque Olimpico Deodoro Rio
Ubicacion:Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil
Afo: 2016

Los Arquitectos Vigliecca&Associados (2016)describen:

El Pargue Olimpico de Deodoro es la mayor region olimpica en tamafio,
con una superficie de 2 millones de metros cuadrados, y la segunda en
capacidad, albergando infraestructura para 11 deportes olimpicos y
cuatro paralimpicos para RIO 2016. Los deportes olimpicos son Slalom,
Ciclismo (BMX vy Bicicleta de montafia), Hockey sobre hierba, tiro
deportivo, pentatlon moderno, baloncesto (sélo mujeres), Rugby y
ecuestre (salto, adiestramiento y concurso). Y el Paralimpico consta de
esgrima en silla de ruedas, tiro deportivo, futbol de 7 y ecuestre (Doma)

(ver figura 1).

Figura 1. Parque Olimpico Deodoro Rio
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Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/cl/790566/parque-olimpico-de-deodoro-rio-2016-

vigliecca-and-associados (2016).
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Deodoro ofrecera el mayor legado de RIO 2016. En lugar de crear un
centro de competiciones de excelencia, el proyecto del estudio de
arquitectura Vigliecca&Associates tuvo como objetivo principal dejar un
legado olimpico. A diferencia de la mayoria de las regiones olimpicas
en la historia de los Juegos, el legado ira mas alla del ambito deportivo.
Se centra principalmente en la generacién de areas de esparcimiento
para la poblacién.Con 490.000 metros cuadrados, el 60% de la
superficie verde, el Parque Radical refuerza la importancia de preservar
la vegetacién local, que se enriquece con la plantacion de especies
nativas de la Mata Atlantica, y contribuye a la construccién de un
vinculo emocional de la poblacién con ciudad a través de la interaccion
con el medio ambiente. (ver figura 2)

Figura 2. Parque Olimpico Deodoro Rio
Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/cl/790566/parque-olimpico-de-deodoro-rio-2016-
vigliecca-and-associados (2016).

Ademas de la funcion recreativa, el Parque Radical sera utilizado como
un lugar de educacion y formacion para los atletas de las modalidades
de Slalom, BMX y Mountain Bike. El edificio, que durante los Juegos
Olimpicos sera sede para las competiciones de baloncesto femenino,
Pentatlon moderno y Esgrima, se convertira en un centro de formacion
y perfeccionamiento de los deportistas, trabajo continuo que ya se ha
desarrollado en Deodoro, evidenciado por los juegos Panamericanos de
2015 en Toronto. (pag. www.plataformaarquitectura.cl)
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El Concepto Arquitectonico de este proyecto se enlaza a la propuesta
presente, debido a que se trata de la integracién de un parque deportivo dentro de
la ciudad, teniendo una diversidad de sedes de alto rendimiento, en donde el atleta
se forma, prepara y perfecciona su capacidad fisica enfocandose en las
actividades de competencia.

Los equipamientos deportivos que se desarrollan en este complejo se
caracterizan por ser de tipo convencional y no convencional, pudiéndose apreciar
en los diferentes tipos de instalaciones deportivas. Otra caracteristica importante
es que es capaz de reforzar la relacion entre la ciudad y los espacios de libre
recorrido, sirviendo como una solucién permeable, integrandose a la masa vegetal
y el entorno urbano. Permitiendo el enriquecimiento Visual, espacial y volumétrico

en el perfil urbano (ver figura 3).

Figura 3. Parque Olimpico Deodoro Rio
Fuente: www.plataformaarquitectura.cl/cl/790566/parque-olimpico-de-deodoro-rio-2016-
vigliecca-and-associados (2016).
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Arquitectos: Ellis Williams Architects
Proyecto: The Welsh National Sailing Academy
Ubicacion:Pwllheli, Wales, Reino Unido

Afio: 2015

Riba Awards. (2016) Expone que:

La Academia Nacional de VelaTheWelsh, y centro de eventos multiples,
funciona como un espacio flexible que es utilizado por toda una serie de
grupos locales, empresas y escuelas, haciendo que se convierta en un
verdadero "destino", atrayendo a mas de 30.000 visitantes en su primer
afo lo cual ya ha hecho pagarse por si mismo.El disefio del edificio se
basa principalmenteen la siguiente funcion formal. La sala principal
circular surge de los patrones de seguimiento de barcos en remolques,
tomados en el interior ya sean para ser visualizados o para ser
inspeccionados,y a las rutas externas que van desde parqueadero de
barcos hasta el mar, rodeado y protegido por dunas de arena. La ruta
de entrada y salida ha sido localizada y orientada de tal forma que
pueda ser protegida de los vientos prevalentes y el clima (ver figura 4).

Figura 4.The WelshNationalSailingAcademy.Fuente:
www.architecture.com/Awards/Awards2016/RegionalAwards/Wales/WelshNationalSailingAcade
myAndEventsCentre.aspx Fotografia por: Mark Wynne, (2016)
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Los niveles superiores, envuelven la sala principal circular, y
proporcionan los espacios de recepcién, cafés, restaurantes, bares y el
balcon que permite visualizar las areas internas como el hall y las
externas,permitiendo apreciar las sublimes vistas panoramicas hacia el
estuario y las montafas. El edificio ha sido parcialmente enterrado y se
eleva suavemente como si fuera engullido por las dunas de arena
recubiertas de césped. Estas areas, ademas de ser una continuacion de
la terraza, funcionan como un 'anfiteatro’ para los eventos que se
realizan en el exterior. El edificio no podria estar situado en otro lugar,
debido a las limitaciones del trazado de la vialidad, ademas de la
proximidad a las dunas de arena protegidas y la necesidad de acceso a
la playa y al mar.Un elemento clave del centro es el ' pod ', la torre de
observacion y control, desde donde se pueden monitorear y supervisar
las competiciones desde que inician hasta que finalizan, ademas desde
donde se puede visualizar el bote de rescate y desde donde se pueden
controlar las embarcaciones a través de banderas y/o radio. La eleccion
del material fue interesante, los arquitectos optaron por utilizar un
revestimiento de ldmina de policarbonato para la parte superior del hall,
para asi dar luz difusa al interior y reducir las sombras, para la parte
inferior se utilizaron gaviones, formados con piedra de la zona (ver
figura 5).

Figura 5.The Welsh National Sailing Academy.Fuente:.
ww.architecture.com/Awards/Awards2016/RegionalAwards/Wales/WelshNationalSailingAcadem
yAndEventsCentre.aspx Fotografiapor: Mark Wynne, Fotografiapor: Mark Anstey, (2016)
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Los balcones y areas de revestimiento son recubiertos con la madera

Kebony (una madera blanda tratada, ideal para las condiciones

maritimas debido a su estabilidad) la cual ha sido cuidadosamente

detallada (ver figura 3). El edificio funciona en todos los niveles y ha
proporcionado a la comunidad un verdadero centro de reunion. (pag.
www.architecture.com)

La incorporacién y utilizacién de materiales, por ejemplo, el uso de piedras
que se obtienen directamente en la localidad para formar gaviones vy
complementar la construccion, por otra parte, las caracteristicas espaciales y
criterios formales en su disefio, hacen de esta Academia de Vela un gran ejemplo
para la propuesta del presente trabajo, ya que la tipologia arquitectonica es la
misma, otro punto importante y que caracteriza ese proyecto moderno, es que
incorpora tecnologia sustentable, como por ejemplo el uso de paneles solares

para la produccién de energia (ver figura 6).

e >

Figura 6.The WelshNationalSailingAcademy.Fuente:.
www.architecture.com/Awards/Awards2016/RegionalAwards/Wales/WelshNationalSailingAcade
myAndEventsCentre.aspx Fotografia por: Mark Wynne, Fotografia por: Mark Anstey, (2016)
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Arquitectos: AZPML

Proyecto: Instalaciones para la Copa del Mundo de Vela
Ubicacion: Santander, Cantabria, Espafia

Afo: 2014

Los arquitectos AZPML (2015) Explican que:

El proyecto para las nuevas instalaciones del Centro de Alto
Rendimiento (CEAR) de Vela en Santander para la Real Federacion
Espafola de Vela, ha consistido en substituir las obsoletas naves de
almacenaje por un unico espacio destinado a hangar de embarcaciones
y cuya cubierta sea visitable por el publico en general. El proyecto ha
estado en servicio para el Mundial de Vela 2014, planteandose como
una instalaciéon que debe quedar en un futuro al servicio de la ciudad.El
proyecto plantea el problema de combinar en un espacio limitado, dos
usos que deben estar separados fisicamente (uso privativo del CEAR y
el uso publico), y que en este caso se pueden convertir en una mezcla
capaz de convivir armoniosamente (ver figura 7).

Figura 7. Centro de Alto Rendimiento de Vela en Santander.
Fuente:(www.plataformaarquitectura.cl/cl/756830/instalaciones-para-la-copa-del-mundo-de-vela-
azpml) Fotografia por: Riancho& Herrero. (2014)
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Conscientes del entorno privilegiado en el que el proyecto se asienta,
este proyecto se plantea como una oportunidad de poder acercar la
ciudad y el publico en general a la Bahia mediante un disefio que
integre una cubierta visitable, mirador privilegiado de la Bahia de
Santander y de las actividades nauticas que en ella acontecen; una
conexién coherente con la reforma y ordenacién del futuro espacio
publico adyacente; asi como la apertura de visuales tanto hacia el mar
como hacia la ciudad.La solucién del espacio publico como mirador
elevado en relacion a la cota del muelle (ver figura 8), deviene en una
intensificacion de este espacio publico, poniendo en valor una de las
caracteristicas fundamentales que forman la identidad del espacio
urbano de Santander: la topografia(pag. www.plataformaarquitectura.cl)

Figura 8. Centro de Alto Rendimiento de Vela en Santander.
Fuente:(www.plataformaarquitectura.cl/cl/756830/instalaciones-para-la-copa-del-mundo-de-vela-
azpml) Fotografia por: Alberto de la Cruz Bricefio. (2014)

La funcionalidad y espacialidad de este edificio, como por ejemplo, la
cubierta verde que es visitable y que funciona como mirador a las actividades
nauticas que se desarrollan en el mar, otro aspecto importante es la definicion y
solucion del espacio publico y privado, planteamientos que enlazan a este

proyecto con la presente propuesta, ya que denotan sustentabilidad.
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Arquitecto: Alfonso Penela

Proyecto: Centro de Tecnificacién de Vela
Ubicacion: Vilagarcia de Arousa, Galicia, Espafia
Afio: 2009

De acuerdo a lo publicado por M.G (2009): El Centro de Tecnificacion
de Vela es un inmueble que fue nombrado como, "Obra seleccionada”
en la X Bienal de Arquitectura y Urbanismo y, entre otras cosas,
destaca por la singularidad de su arquitectura y su capacidad de
integracion en el entorno portuario donde se sitla. Esta constituido por
tres plantas: un semisétano, planta baja y una planta superior y cuenta
con una superficie util de 1.878 metros cuadrados.

En su disefio original Alfonso Penela quiso reflejar la influencia del
viento, el agua y las velas en una infraestructura deportiva.La
construccion se basa en una cubierta de hormigdén formando velas
extendidas al viento, con una estructura de cristal y madera repartida en
tres plantas frente al mar (ver figura 9)

Figura 9. Centro de Tecnificacion de Vela. Fuente: (www.misturas.es/project/escuela-de-
vela-vilagarcia-de-arousa) Fotografia: Rubén Ulloa (2009)

Segun el propio arquitecto, "los barcos descansan en un ligero plano
inclinado para poder facilitar la vision de unos sobre otros y escurrirse
hacia el mar". Ademas de la originalidad del disefio del edificio que se
integra en el entorno, destaca su funcionalidad. En la planta semisétano
se situaran, entre otros los pafioles, los vestuarios, las instalaciones de
calefaccion y los cuadros eléctricos.A través de una rampa,segun el
proyecto, se accedera a la primera planta en la que se distribuiran las
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dependencias del Centro de Tecnificacion, por una parte, y de la
Escuela de Vela, por la otra. La conserjeria, las oficinas de
administracion y direccion, asi como las aulas, aseos y hangares del
centro deportivo se dispondran en esta planta. En el piso superior se
situara la zona de descanso de los regatistas (ver figura 10). (pag.
www.farodevigo.es).

Figura 10. Centro de Tecnificacion de Vela.
Fuente: (www.vidrierascompostela.es/ES/proyecto-detalle/proveedor-e-instalacion-de-vidrio-
para-escuela-de-vela-de-villagarcia)Fotografia: (2008)

Esta referencia fue sugerente para la presente propuesta, debido a los
criterios que el Arquitecto usé para la edificacion, como el caso de reflejar la
influencia del viento, el agua y el sol, el cual permite una iluminacién y ventilacién
natural internamente en el edifico, facilitando la realizacion de actividades durante
el dia sin la necesidad de recurrir en gran parte a una fuente de energia artificial.

Por otra parte, es esencial la utilizacion de rampas, de esta manera una
edificacion puede considerarse Optima para la comodidad depersonas con
discapacidad. En el Centro De tecnificacion de Vela, las rampas estan planteadas
de forma que estas denotan los accesos y la distribucién de las areas para el
centro de tecnificacién y por otra parte a la escuela de vela, es decir, también

funciona como un elemento delimitante a las areas de acuerdo a su uso.

20



2.2 Bases Teodricas

Resefia Historica

Los Juegos Paralimpicos son una competicion internacional fundada por
Ludwig Guttmann en 1960, para atletas con ciertos tipos de discapacidades
fisicas, mentales y/o sensoriales, como amputaciones, ceguera, paralisis cerebral
y deficiencias intelectuales. Este fue un avance social muy importante ya que las
personas con discapacidad tendrian una desventaja si participaran en unas
Olimpiadas.

La historia de los Juegos Olimpicos resulta ser realmente excitante e
interesante. Los valores y el espiritu competitivo que consigue transmitir han
evolucionado a pesar de los distintos cambios que ha sufrido el evento a lo largo
de su historia. Sin embargo, en ella no hubo practicamente lugar para los
discapacitados, que siempre fueron vistos como personas invalidas para la
practica deportiva, entre otras muchas cosas. Solo unos pocos pudieron competir
en los Juegos Olimpicos, a principios del siglo XX, antes de la creacion de los
Juegos Paralimpicos. Sin embargo, con los grandes avances de la mentalidad
humana, se ha cambiado la concepcion que se tenia sobre las personas
discapacitadas, dandoles muchos mas valores y viendo realmente su gran talento,
también para el deporte.

Por eso, a mediados del siglo XX, se decidio dar cabida a todas las personas
discapacitadas en un evento llamado Paralimpiadas o Juegos Paralimpicos. La
palabra Paralimpico procede del griego y viene a significar a aquello que se hace
en paralelo a la olimpiada. Las Paralimpiadas de verano se han dado oficialmente,
cada cuatro afios, desde el afio 1960, cuando se celebré la primera edicion oficial

en la ciudad italiana de Roma. Las ediciones de invierno se dan desde 1972.
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El Deporte

El Deporte es toda actividad fisica 0 mental, que este sujeto a reglas o que
se haga de forma planificada, puede considerarse como una actividad deportiva.
Se define como una demostracion de destreza fisica y mental; para muchos sirve
ademas como entrenamiento para aquéllos que lo practican, siendo también
interesante y divertido para sus espectadores. El deporte va mas all4d de una
actividad fisica especifica, sino que ademas tiene un importante efecto en la
psicologia de las personas; la evidencia de esto ultimo esta en toda la gama de
disciplinas psicofisicas como el yoga y el tai-chi, donde se busca a través de la
actividad fisica la realizacion integral espiritual del individuo.

Algunos deportes se practican mediante vehiculos u otros ingenios que no
requieren realizar esfuerzo, en cuyo caso es mas importante la destreza y la
concentracion que el ejercicio fisico, también constituye una forma metddica e
intensa de un juego que tiende a la perfeccion y a la coordinacion del esfuerzo
muscular con miras a una mejora fisica y espiritual del ser humano.

Atendiendo a lo que nos dice el Diccionario de las Ciencias del Deporte
(1992) y relacionado con lo expresado anteriormente, nos advierte de que la
comprension del concepto deporte estd sometida a modificaciones histdricas y no
hace referencia a una definicion concreta del término deporte. El deporte se
practica en: disciplinas deportivas (clubes deportivos, Federaciones Deportivas,
etc.), la escuela (deporte escolar), ambitos higiénicos y sanitarios (deporte
recreacion, deporte de compensacion, etc.), instituciones especificas (deporte de
empresas, deporte universitario, etc.), grupos de personas con caracteristicas
tipicas (deporte femenino, deporte para nifios, etc.), formas de organizacion
(artistica) (danza, bailes de salon, etc.). También muestra las caracteristicas

esenciales del deporte, las cuales son: performance, competicion y reglas.
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Instalacion Deportiva

Segun lo estipulado en “Munideportes” por el Lcdo. En Educacién Fisica, D.
Otero J. (2005):

El espacio deportivo ha ido evolucionando con el tiempo, paralelamente
al proceso de cambio en el mundo del deporte. Este proceso viene
marcado por dos grandes lineas: por un lado, el aumento y
diversificacion de las actividades deportivas ha traido como
consecuencia inmediata la demanda de mas variados espacios de
practica deportiva mientras que, por otro, el perfeccionamiento y la
tecnificacion del deporte espectaculo han generado un proceso de
modernizacién y evolucion tecnolégica de los espacios. (pag.
www.munideportes.com)

La primera linea de crecimiento conjuga dos necesidades "modernas”, estar
en forma y respetar el medio, y conduce a un fenbmeno de desarrollo de nuevas
actividades deportivas, generalmente ligadas al medio natural, que precisan de
espacios dificilmente normalizables. Por otra parte, Las instalaciones deportivas
se componen de uno 0 mAas espacios deportivos especificos para un tipo de

deporte.

Equipamientos deportivos convencionales

Segun lo estipulado en “Munideportes” por el Lcdo. En Educacion Fisica, D.
Otero J. (2005):

Aquéllos que incluyen uno o mas de los siguientes espacios deportivos:
Pista polideportiva al aire libre, Pista de tenis, Frontén, Campo de futbol,
Pistas y espacios de atletismo, Piscina al aire libre, Piscina cubierta,
Pabellon cubierto, Sala cubierta. Es decir, de acuerdo a lo
anteriormente explicado, los equipamientos deportivos convencionales
pueden clasificarse de acuerdo a 6 tipos de espacios, ya sean campos,
pistas con y sin pared, salas, piscinas, o espacios longitudinales en
donde la actividad que se realiza sigue un recorrido fijo y delimitado.
(pag. www.munideportes.com)
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Es decir, de acuerdo al planteamiento expresado anteriormente, los
equipamientos deportivos convencionales, son aquellos espacios en los que
tradicionalmente se ha basado el planeamiento deportivo a la hora de elaborar los
censos. También, Los espacios deportivos convencionales, debidamente
agrupados y procesados, permiten construir los correspondientes estandares e

indices precisos para evaluar la situacion dela dotacion deportiva de un territorio.

Equipamientos deportivos no convencionales

Segun lo estipulado en “Munideportes” por el Lcdo. En Educacion Fisica, D.
Otero J. (2005):

Los espacios deportivos de caracter no convencional se identifican de
acuerdo al medio natural en el que se desarrollan, ya sea terrestre,
acuatico o aéreo, por esta razon son facilmente adaptables a las areas
de playas, parques y paseos publicos. La diversidad de espacios
deportivos no convencionales no es exhaustiva, ya que se puede ir
ampliando en la medida en que creceel espiritu deportivo de la
poblacion y se incorporan nuevas tendencias y hbitosdeportivos. (pag.
www.munideportes.com)

De acuerdo a esto, se entiende que los equipamientos deportivos, son los
principales indicadores de la evolucion del fenomeno deportivo en un grupo de
poblacién, y que La mayoria de estos espacios no estan contabilizados en los
censos de instalaciones deportivas, pero presentan la ventaja del bajo coste y de
una oferta amplia y diversificada, que puede alcanzar a todos los sectores de
poblacidon. Ya que generalmente para la practica de una disciplina deportiva de
este tipo, no es necesario el desarrollo de una infraestructura de envergadura
como tal, sino mas bien el caracter del espacio en si, y sus caracteristicas que

permite dicha practica.
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Club Nautico

Segun se expone en “Navegar Seguro”, ALCOMAR (2011):

Es un club deportivo especificamente dedicado a la practica de
actividades nauticas. Existen muchas variantes del término en las
denominaciones oficiales de este tipo de entidades, como por ejemplo,
Club de Vela (dedicados exclusivamente a la vela), Club de Yates, Club
Maritimo 6 Club de Regatas. Los clubes nauticos pueden ser publicos o
privados, pero siempre estan formados por una masa social de
personas asociadas o socios. (pag. https://es.wikipedia.org/wiki/Club_n
%C3%Alutico

En la mayoria de los clubes existe un coste econémico tanto para darse de
alta como para mantener la plaza, generando los ingresos necesarios para el
mantenimiento de la actividad deportiva. Ademdas, en algunos existen otros
requisitos como poseer una embarcacion o incluso que la embarcaciéon tenga una

eslora o caracteristicas determinadas.

Puerto Deportivo

Segun lo estipulado en El arte de Proyectar Arquitectura por E. Neufert.
(1995), se toman en cuenta:

Los elementos basicos de un puerto nautico son las plazas de amarre
para barcos de vela y de motor. El edificio puede tener una nave de
almacenamiento de botes. Los puertos deportivos de mayor
envergadura se consideran como puertos nauticos. Maxima ocupacion
de la superficie de agua: 4-5 barcos de vela o 6 barcos de motor por
cada hectarea de agua. La profundidad exigida en los puertos y aguas
navegables depende del tipo de embarcacion. Por lo general, basta con
una profundidad de 1250 mm para veleros y barcos con orza levadiza, y
entre 4000 y 5000 mm para barcos con quilla. Las aguas de nivel
constante son muy adecuadas para construir puertos y muy seguras
para los barcos. (pag. 443)

Un puerto deportivo o marina o darsena o embarcadero es un lugar en la

costa o en las orillas de un rio navegable especialmente construido para el amarre
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de embarcaciones deportivas y de recreo. De acuerdo al articulo citado
anteriormente, se tomaron en cuenta una serie de procedimientos y parametros
necesarios en el disefio de espacios eficientes para el desarrollo de las
actividades nauticas, ademas de los espacios minimos necesarios para el

almacenaje y puestos de embarcaciones deportivas, entre otras areas.

Plan especial

Los Planes Especiales segun Oropeza A. (2014):

Estan dirigidos a generar una propuesta integral y unificada, después
de haber realizado un diagnéstico (urbano, patrimonial, econémico,
social, etc.) de un espacio territorial definido; que evidentemente debe
abordar, organizar y resolver de forma planificada la problematica o
deficiencia detectada.Mas alla de las propuestas especificas de algun
sector, un Plan Especial, tiene por finalidad formular un Plan de Gestion
o Plan Maestro que sea la brujula que dirigira las propuestas y acciones
hasta lograr el objetivo planteado. (pag. www.cumanamonumentos.
blogspot.com)

Es decir, Los Planes Especiales son instrumentos de planeamiento
urbanistico de desarrollo, tienen como finalidad primordial dar una regulacion
sectorial de determinados elementos o aspectos relevantes de un ambito territorial
determinado, abordan un ambito territorial desde un sector en concreto, y se
caracterizan precisamente por la especialidad de su objeto, de modo que tienen
por finalidad la solucion de los problemas determinados a nivel municipal.

Por ende, debe efectuarse un andlisis urbanistico, para partir de alli a la
formulacién de las previsiones de los instrumentos de ordenacion territorial, en
donde son competentes y entran en juego los organismos y/o entidades Publicas

del Estado y Pais, cuyo deber es velar por la correcta ejecucion del Plan.
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Arquitectura Bioclimética

El grupo Saget (2016) expone en su portal web que la construccién eficiente:

Comienza con el disefio, donde se aplican los principios basicos de la
arquitectura biocliméatica para lograr un maximo confort dentro del
edificio con el minimo gasto energético posible. El disefio de cada
espacio se adapta a su entorno inmediato, donde se aprovechan las
condiciones climéticas del lugar, los recursos disponibles (sol,
vegetacion, suelo, lluvia, vientos) transformando los elementos
climaticos externos en confort interno gracias a un disefio inteligente y
la aplicacion de técnicas pasivas que reduzcan considerablemente la
necesidad de ventilacion e iluminacion artificial.  (pag.
www.saget.com.ve)

Para Garcia M. (2008). La definicibn de la arquitectura bioclimatica
comprende:

El disefio de un edificio debe hacerse globalmente de modo que sus
diferentes elementos compongan un todo armonico: estructuras,
instalaciones, cerramientos, captacién solar, caldeo, proteccién y
acondicionamiento acustico, luminico, cerramientos, orientacion, disefio
del entorno, etc. de modo que cada elemento cumpla una mision
bioclimatica a la par que funcional. (pag. www.abioclimatica.blog
spot.com)

Tomando en cuenta los planteamientos anteriormente citados, un elemento
adaptado al medio ambiente, no solo es eco amigable sino que se beneficia de
sus elementos climéticos para generar espacios confortables de manera natural.
Es necesario realizar estudios de temperatura, humedad y asolamiento durante la
etapa de disefio para asi garantizar una gestion adecuada en el uso de los
recursos climéticos disponibles. Por consiguiente, La arquitectura bioclimatica
toma en cuenta, por ejemplo: las condiciones del terreno, el recorrido del sol, las
corrientes de aire, para aplicar estos aspectos a la distribucion de los espacios, la
apertura y orientacion de las ventanas, con el fin de conseguir una eficiencia

energética.
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Arquitectura Anfibia

ADM (2016), Centro de Artes y Nuevos medios sin fines de lucro dedicado a
la produccion, ensefianza y promocion del Arte Contemporaneo, la Fotografia, los
Medios Digitales y Editoriales asi como a la produccion de conocimiento
transdisciplinario. Explica:

En los ultimos 20 afios ha ido aumentado el nivel del mar 3,2
milimetros aproximadamente, como sabemos, este factor es provocado
por el deshielo de los glaciares. Actualmente se siguen realizando
estudios que permitan adaptar la arquitectura a los cambios climaticos
gue se presentan hoy en dia, las casas anfibias han dado un salto hacia
la evolucion de la arquitectura con una idea mas sostenible y flexible,
para lograr coexistir con el medio ambiente. Esta idea de la
construccion de casas anfibias no es nueva, este tipo de estructuras es
muy utilizado en Paises Bajos por ejemplo las casas flotantes de
Amsterdam. Sin embargo, al cambiar el proposito inicial para el que
fueron disefiadas y aplicarlo en una problematica actual como lo son las
inundaciones, utilizando materiales naturales y reciclando otros. El
disefio de las casas anfibias proporciona en gran medida, aspectos
visuales jugando con texturas y elementos verticales y afadiendo
formas organicas, para crear reflejos y sombras que dan equilibrio y
ritmo que a su vez le dan continuidad y dinamismo al paisaje. Una de
las ventajas de las casas anfibias, es que gracias a unos detectores que
actuan antes de la llegada de la lluvia, evitan dafios en los sistemas de
electricidad, gas y agua. Incluso después de una inundacion pueden
levantar la estructura y posicionarla en su lugar de origen. (pag.
www.centroadm.com/casasanfibias)

La arquitectura ha cambiado sus formas hacia ideas sostenibles y flexibles,
creando habitats adecuadas a las cambiantes condiciones que requiere el hombre.
Tomando en cuenta la teoria anteriormente planteada, el caso de las casas
anfibias, es una manera en la que arquitectos y urbanistas consideran que la
humanidad y la naturaleza puedan coexistir, cuando el crecimiento en el nivel de
los océanos y otros fenomenos inducidos por el cambio climatico, amenazan la

vida en la tierra.
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2.3 Bases Legales

La Constitucion de La Republica Bolivariana de Venezuela, Gaceta
Oficial Extraordinaria N° 5.453. Caracas, 24 de Marzo de 2000. Establece:

Articulo 111: Todas las personas tienen derecho al deporte y a la
recreacion como actividad que benefician la calidad de vida individual y
colectiva. El Estado asumira el deporte y la recreacion como politica de
educacién y salud publica y garantizara los recursos para su promocion.
La educacion fisica y el deporte cumplen un papel fundamental en la
formacion integral de la nifiez y adolescencia. Su ensefianza es
obligatoria en todos los niveles de la educacion publica y privada hasta
el ciclo diversificado, con las excepciones que establezca la ley. El
Estado garantizara la atencion integral de los y las deportistas sin
discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de alta
competencia y la evaluacion y regulacion de las entidades deportivas
del sector publico y del privado, de conformidad con la ley.

La ley establecera incentivos y estimulos a las personas, instituciones y
comunidades que promuevan a los y las atletas y desarrollen o
financien planes, programas y actividades deportivas en el pais.

La Ley organica para la proteccion denifios, nifias y adolescentes,
Gaceta Oficial Extraordinaria N° 5.859. Caracas, 10 de Diciembre de 2007.

Establece:

Articulo 63. Derecho al descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y
juego. Todos los niflos, niflas y adolescentes tienen derecho al
descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y juego.

Articulo 64. Espacios e instalaciones para el descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego. El Estado debe garantizar la creacion y
conservacion de espacios e instalaciones publicas dirigidas a la
recreacion, esparcimiento, deporte, juego y descanso.
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Ley de Las Aguas, Gaceta Oficial Extraordinaria N° 35.595. Caracas, 10 de
Diciembre de 2007. Establece:

Articulo 6.Bienes del dominio publico, Son bienes del dominio
publico de la Nacion:

1. Todas las aguas del territorio nacional, sean continentales,marinas e
insulares, superficiales y subterraneas.

2. Todas las areas comprendidas dentro de una franja deochenta
metros (80mts.) a ambas margenes de los rios nonavegables o
intermitentes y cien, metros (100 mts.) aambas margenes de los rios
navegables, medidos a partirdel borde del area ocupada por las
crecidas,correspondientes a un periodo de retorno de dos comatreinta y
tres (2,33) afios. Quedan a salvo, en los términosque establece esta
Ley, los derechos adquiridos por losparticulares con anterioridad a la
entrada en vigencia de lamisma.

Articulo 10. Conservacion y aprovechamiento sustentable;La
conservacion y aprovechamiento sustentable de las aguas tienepor
objeto, garantizar su proteccion, uso y recuperacién, respetandoel ciclo
hidrolégico de conformidad con lo establecido en laConstitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela, en esta Leyy en las demas
normas que las desarrollen.

Articulo 15.Andlisis de riesgos; El andlisis de riesgos estara orientado a
la prevencion y control deinundaciones, inestabilidad de laderas,
movimientos de masa, flujostorrenciales sequias, subsidencia y otros
eventos fisicos quepudieran ocasionarse por efecto de las aguas.
Asimismo, el analisisde riesgos considerara la prevencion y control de
las enfermedadesproducidas por contacto con el agua y las transmitidas
por vectoresde hébitat acuatico.

Articulo 60.Adecuacion de todo uso; El uso de las aguas debe
adecuarse ala disponibilidad delrecurso, a las necesidades reales de la
actividad a la que sepretende destinar, al interés publico y a las
previsiones de losplanes de gestidn integral de las aguas.

Ley Organica de Deporte, Actividad fisica y Educacion fisica, Gaceta
Oficial Extraordinaria N° 39.741. Caracas, 23 de Agosto de 2011:

Articulo 14. Derechos de las personas para asegurar la practica del
deporte, la actividad fisica y la educacién fisica Son derechos que
aseguran la practica del deporte, la actividad fisica y la educacion fisica
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de todas las personas: 1) El libre acceso al sistema asociativo, sin mas
limitaciones (Sic) que las exigidas por esta Ley y sin mas condiciones
de permanencia que el desarrollo de actividades deportivas, el
rendimiento deportivo y las normas sobre disciplina establecidas en los
reglamentos deportivos. 7). El goce y disfrute de las instalaciones y
establecimientos deportivos publicos o privados abiertos al publico, en
Optimas condiciones, con sujecion a sus normas de uso.

Articulo 42. Clubes, Los clubes son la expresion organizativa primaria
del sistema asociativo deportivo nacional. Seconstituiran bajo las
formas del derecho privado sin fines de lucro o mediante Su inscripcion
en elregistro auxiliar del Registro Nacional del Deporte, la Actividad
Fisica y la Educacion Fisica, que sellevara en cada municipio. Estan
integrados por las personas que se unen para practicar undeporte o
cualquier actividad fisica. Son corresponsales de la politica deportiva
del Estado.

Para acceder a los beneficios que otorga el Sistema Nacional del
Deporte, la Actividad Fisica y laEducacion Fisica, deberan inscribirse
ante el registro auxiliar del Registro Nacional del Deporte, laActividad
Fisica y la Educacion Fisica, que se llevara en cada municipio y
mantener actualizadossus datos en dicho Registro.

Las asociaciones deportivas estadales y federaciones deportivas
nacionales de cada deporte,como garantia del pleno goce del derecho
al deporte y a la actividad fisica, deberan afiliar a losclubes sin mas
formalidades que las aqui preceptuadas, sin menoscabo de la sujecién
de los y lasintegrantes de éstos al régimen disciplinario estatuido por
cada federacion deportiva nacional.

Articulo 48. Las Federaciones deportivas nacionalesson entidades de
derecho privado para la promocion y desarrollo del deporte y la
actividad fisica con alcancey caracter nacional. Su constitucion y
funcionamientocomo federacion deportiva nacional, debera ser
previamente autorizado por el Directorio del Instituto Nacional de
Deportes; sus estatutos, reformas o cualquier modificacion que sufran
en sus estructuras y la designacion de sus directivos, deberan
publicarse en la GacetaOficial de la Republica Bolivariana de
Venezuela.Estan constituidas por los integrantes de las asociaciones
Deportivas estadales indicados en esta Ley, tambiénpodran constituirse
directamente por los y las integrantesde los clubes en circunstancias de
excepcion, previaautorizacion del Instituto Nacional de Deportes.El
Estado reconocera una sola federacion deportivanacional por disciplina
deportiva, sin menoscabo deque en circunstancias excepcionales,
previa aprobaciondel Instituto Nacional de Deportes, se
puedanconstituir federaciones que promuevan Yy desarrollenvarios
deportes.
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Ley Organica del Ambiente, Gaceta Oficial Extraordinaria N° 5.833.
Caracas, 22 de Diciembre de 2006. Establece:

Articulo 2. A los efectos de la presente Ley, se entiende por gestion del
ambiente el proceso constituido por unconjunto de acciones o medidas
orientadas a diagnosticar, inventariar, restablecer, restaurar,mejorar,
preservar, proteger, controlar, vigilar y aprovechar los ecosistemas, la
diversidad biologicay demas recursos naturales y elementos del
ambiente, en garantia del desarrollo sustentable.

Articulo 22. La planificacion del ambiente constituye un proceso que
tiene por finalidad conciliar el desarrolloecondmico y social con la
gestion del ambiente, en el marco del desarrollo sustentable.

Ley Organica para la Ordenacion del Territorio, Gaceta Oficial
Extraordinaria N° 3.238. Caracas, 11 de agosto de 1983 Establece:

Articulo 1. La presente Ley tiene por objeto establecer lasdisposiciones
gue regiran el proceso de ordenacion delterritorio en concordancia con
la estrategia de DesarrolloEconémico y Social a largo plazo de la
Nacion.

Articulo 2. A los efectos de esta Ley, se entiende por ordenacion
delterritorio de regulacion y promocién de la localizacion delos
asentamientos humanos, de las actividadesecondémicas y sociales de la
poblacion, asi como eldesarrollo fisico espacial, con el fin de lograr
unaarmonia entre el mayor bienestar de la poblacién, laoptimizacion de
la explotacion y uso de los recursosnaturales y la proteccion y
valorizacion del medioambiente, como objetivos fundamentales el
desarrollointegral.

Articulo 3. A los efectos de la presente Ley Organica la ordenaciondel
territorio comprende:

1°. La definicion de los mejores usos de los espacios deacuerdo a sus
capacidades, condiciones especificas ylimitaciones ecoldgicas.

3°. La mejor distribucion de la riqueza que beneficie prioritariamente a
los sectores y regiones de menoresingresos y a las localidades menos
favorecidas.

8°. La definicibn de los corredores viales y las grandes redes de
transporte;

9°. La proteccibn del ambiente, y la conservacién y racional
aprovechamiento de las aguas, los suelos, elsubsuelo, los recursos
forestales y demas recursos naturales renovables y no renovables en
funcion de la ordenacion del territorio;
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12. Cualesquiera otras actividades que se consideren

Necesarias al logro del objeto de la Ley.

Articulo 4. Las actuaciones de los 6rganos publicos en materia de
ordenacion del territorio comprenden: a. La elaboracion y aprobacion de
los planes de ordenacion del territorio. La gestion, ejecucion y control de
dichos planes; yc. La adopcion de las normas reglamentarias que sean
necesarias a esos efectos.

Articulo 16. También se consideran areas bajo de régimen de
administracion especial, las siguientes areas del territorio nacional que
se sometan a un régimen especial de manejo:

1) Las areas de Manejo Integral de Recursos Naturales, compuestas
por los espacios del territorio que respondan a alguna de las siguientes
categorias:

a) Zonas de reserva para la construccibn de Presas y Embalses,
compuestas por aquellas areas que por sus especiales caracteristicas y
situacion, se consideren idoneas para la construccion de obras de presa
y embalse.

3) Las Areas de Proteccion y Recuperacion Ambiental, compuestas por
todas aquellas zonas donde los problemas ambientales provocados o
inducidos, bien por la accion del hombre o por causas naturales,
requieran de un plan de manejo que establezca un tratamiento de
recuperacion o uno que elimine los fendmenos de degradacion.

5) Las Reservas Nacionales Hidraulicas, compuestas por los territorios
en los cuales estén ubicados cuerpos de agua, naturales o artificiales
que por su naturaleza, situacion o importancia justifiguen su
sometimiento a un régimen de administracion especial.

Reforma de la Ordenanza del plan de desarrollo Urbano local de la
Parroguia San José(y areas adyacentes). Gaceta Oficial De Valencia,
Extraordinaria N° 13/3162Valencia, 11 de julio de 2013.

Articulo 83. Descripcion de la Zona: Son é&reas destinadas a la
recreacion y el deporte de la poblacion, a escala general, intermedio y
primario.

Articulo 84. Usos permitidos: Se permite la construccion o
reconstruccion de edificaciones destinadas a prestar servicios
recreacionales y deportivos, segun la siguiente clasificacion:

a) Equipamientos primarios: Comprenden parques infantiles, parques
vecinales, verde territorial, campos de juego y canchas deportivas,
localizados a distancia peatonal del uso residencial.
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b) Equipamientos intermedios: Comprenden plazas, parques comunales
y el deporte de competencia, localizados a distancia vehicular del uso
residencial.

c) Equipamientos generales: Comprenden el sistema de parques del
Parque Metropolitano, jardin botanico, jardin zooldgico, plazas, parques
y areas deportivas, cuyo radio de influencia abarca toda el area urbana.
Articulo 207.Requisitos de Estacionamiento: La dotacion de los
estacionamientos respondera a las exigencias de la zona donde se
ubique el inmueble y de acuerdo a la actividad que se pretenda
desarrollar estableciendo los siguientes requisitos de acuerdo al uso:

5) USO RECREACIONAL Y DEPORTIVO: En edificaciones destinadas
al uso recreacional y deportivo:

a) Cuando el servicio recreacional y deportivo contemple areas para
espectadores, debera proveerse de un (1) puesto por cada diez (10)
espectadores.

b) Un (1) puesto por cada cuarenta y cinco metros cuadrados (45 m2)
de area neta construida.

Articulo 85. Usos Adicionales: Son usos adicionales: Fuentes de soda,
cafeterias, areas para picnic, pista de trote, pistas para paseos en
bicicleta, gimnasios, spa, conchas acusticas, teatros, parque zooldgico,
acuarios, museos al aire libre, parque de atracciones, piscinas, campos
de golf, sedes de asociaciones de vecinos, clubes, estacionamientos,
servicios medicos asistenciales de atencidn primaria, areas de servicios
sanitarios, servicios de proteccidbn y atencién ciudadana y otras
actividades culturales necesarios para el buen funcionamiento de la
actividad principal.

Norma Venezolana COVENIN 2733:2004; Entorno urbano y edificaciones,

accesibilidad para las personas, 15 de Diciembre de 2004

Esta norma establece los principios generales para el disefio, proyecto,
construccion, remodelacién y adecuacion de edificaciones y el medio
urbanistico en el ambito nacional, para evitar las barreras fisicas y que
dichos espacios sean completamente accesibles y transitables con
autonomia, comodidad y seguridad por las personas.

Norma Sanitaria, Gaceta Oficial de La Republica Bolivariana de Venezuela
N° 4.044 Extraordinario. Caracas, jueves 8 de Septiembre de 1988.

Esta norma establece que: Es deber del Estado establecer normas
sanitarias para proyecto, construccion, ampliacion reforma vy
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mantenimiento de las edificaciones destinadas a usos: Residenciales,
comerciales, industriales, deportivos, recreacionales, turisticos y otros
con la finalidad de que éstas se ejecuten de acuerdo con las
disposiciones sanitarias que rigen la materia, en resguardo de la Salud
Publica.

Norma Venezolana COVENIN 1756:2001, Norma Antisismica, Caracas,
Marzo de 2001.

En esta Norma se establecen criterios de analisis y disefio de
edificaciones ubicadas en zonas sismicas, con el propdsito de proteger
vidas, aminorar en lo posible los dafios esperados, asi como mantener
operativas las edificaciones esenciales después de sufrir los efectos de
vibraciones intensas del terreno.

Esta Norma se inscribe dentro del conjunto de modernas normas
internacionales que atienden el problema del analisis y disefio sismo
resistentes de edificaciones tipicas, las cuales comprenden una porcién
considerable, de las construcciones. En ello esta imbricada con las
Normas de Disefio que especifican el empleo adecuado de los
materiales de construccion, como lo son el concreto armado y el acero
estructural.

Reglamento de Regatas a Vela (RRV), afio 2013-16.

Publicado por la Federacion Internacional de Vela (ISAF), regula las

competiciones de vela en todas sus variantes a nivel mundial. Se

actualiza cada cuatro afos, al finalizar los Juegos Olimpicos de verano.

La edicion actual (2013-16) entrd en vigor el 1 de enero de 2013.

Reglas Fundamentales:

1. Un barco amurado a estribor tiene preferencia de paso sobre otro
amurado a babor.

2. Cuando los barcos estan en la misma bordada, el de barlovento se
mantendra separado del de sotavento.

3. Cuando los barcos estan en la misma bordada, el barco de atras se
mantendra separado del de delante.

4. Aunque un barco tenga derecho de paso, ha de procurar evitar
colisionar siempre que sea posible.

5. Un barco que maniobra modificando su rumbo (vira o traslucha) se
mantiene separado de otro que no maniobra.
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2.4 Definicién de Términos Basicos

Arquitectura: Arte y técnica de disefar, proyectar y construir edificios y
espacios publicos.

Atleta:Es una persona que posee una capacidad fisica, fuerza, agilidad o
resistencia superior a la media y, en consecuencia, es apta para la realizacion de
actividades fisicas, especialmente para las competitivas.

Anfibio:La nocion de anfibio (que significa “en ambos medios” o “ambas
vidas”) también permite hacer referencia a las plantas que pueden crecer en el
agua o fuera de ella; a los vehiculos que pueden funcionar en el agua, en la tierra
0 en el aire y a las maniobras militares que se ejecutan de manera conjunta entre
las fuerzas de tierra, mar y aire.

Acondicionamiento:El acondicionamiento fisico lo que persigue es
fundamentalmente que la persona en cuestion desarrolle las cualidades fisicas
gue posee. Es decir, que mejore en aspectos tales como resistencia, flexibilidad,
coordinacién, agilidad, velocidad o fuerza.

Confort:Es un término francés aceptado por el diccionario de la Real
Academia Esparfiola (RAE) (2006), que procede del inglés comfort. Se trata de
aquello que brinda comodidades y genera bienestar al usuario.

Club:Es una sociedad creada por un grupo de personas que comparten
ciertos intereses y que desarrollan conjuntamente actividades culturales,
recreativas o deportivas. Los miembros de un club se asocian libremente con la
intencién de enriquecer su vida social.

Disefio:El concepto de disefio suele utilizarse en el contexto de las artes, la
arquitectura, la ingenieria y otras disciplinas. El momento del disefio implica una
representacion mental y la posterior plasmacion de dicha idea en algun formato
grafico (visual) para exhibir como serd la obra que se planea realizar. El disefio,
por lo tanto, puede incluir un dibujo o trazado que anticipe las caracteristicas de la

obra.
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Entorno:Es aquello que rodea a algo o alguien, La nocion de entorno natural
esta vinculada al medio ambiente e incluye lo referente al aire, el paisaje, la
vegetacion y la fauna. En materia medioambiental, hay que subrayar que en la
actualidad existe una gran preocupacion por proteger y cuidar el entorno tanto
para mantener el mismo en las mejores condiciones como para conseguir que el
ser humano cuente con una calidad de vida mucho mejor de la que tiene en estos
momentos.

Escuela: El término escuela deriva del latin schola y se refiere al espacio al
que los seres humanos asisten para aprender. El concepto puede hacer mencion
al edificio en si mismo, al aprendizaje que se desarrolla en él, a la metodologia
empleada por el maestro o profesor, o al conjunto de docentes de una institucion.

Espacio:Es un término que procede del latin ‘spatium’ y que tiene muchas
acepciones segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) (2006). La
primera de ellas tiene que ver con la extension que contiene la materia existente.
En un sentido similar, espacio es la parte que ocupa un objeto sensible y la
capacidad de terreno o lugar.

EquipamientoUrbano:Conjunto de edificaciones y espacios,
predominantemente de uso publico, en los que se realizan actividades
complementarias a las de habitacion y trabajo, o bien, en las que se proporcionan
a la poblacion servicios de bienestar social y de apoyo a las actividades
econdmicas.En funcibn a las actividades o servicios especificos a que
corresponden se clasifican en: equipamiento para la salud; educacion;
comercializacién y abasto; cultura, recreacion y deporte; administracion, seguridad
y servicios publicos.

Federacion:La nocion de f

37



Instalacion Deportiva:Es un recinto o una construccion provista de los
medios necesarios para el aprendizaje, la practica y la competicion de uno o mas
deportes.

Nautico: De la navegacion o relacionado con ella. "escuela nautica; club
nautico; sefalizador nautico; turismo nautico".

Panel Solar:El término comprende a los colectores solares, utilizados
usualmente para producir agua caliente doméstica mediante energia solar térmica,
y a los paneles fotovoltaicos, utilizados para generar electricidad mediante energia
solar fotovoltaica.

Puerto Deportivo: También puede considerarse marina o darsena o
embarcadero es un lugar en la costa o en las orillas de un rio navegable
especialmente construido para el amarre de embarcaciones deportivas y de
recreo.

Sustentabilidad:Es un término que se puede utilizar en diferentes contextos,
pero en general se refiere a la cualidad de poderse mantener por si mismo, sin

ayuda exterior y sin agotar los recursos disponibles.

Vela:Es un deporte nautico que consiste en controlar la dinamica de un
barco propulsado solamente por el viento en sus velas. La navegacion a vela,
como deporte, puede ser de recreo o de competicion. Las competiciones de vela

se llaman regatas, y las embarcaciones veleros.
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

En el presente capitulo se dispone del conjunto de técnicas, procedimientos
e instrumentos necesarios para que un proyecto sea factible, y que ademas, a
consecuencia de estas, pueda materializarse para brindar soluciones a
determinados problemas, y asi, satisfacer una necesidad concreta detectada tras
el analisis correspondiente empleado. Para una propuesta viable, el manual de la
Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL) (2010) define al proyecto
factible como:

Consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta
de un modelo operativo viable para solucionar problemas,
requerimientos 0 necesidades de organizaciones 0 grupos sociales;
puede referirse a la formulacion de politicas, programas, tecnologias,
métodos o procesos. ElI Proyecto debe tener apoyo en una
investigacion documental, de campo o un disefio que incluya ambas
modalidades. El Proyecto Factible comprende las siguientes etapas
generales: diagndstico, planteamiento y fundamentacion teédrica de la
propuesta; procedimiento metodolégico, actividades y recursos
necesarios para su ejecucion; analisis y conclusiones sobre la viabilidad
y realizacion del Proyecto; y en caso de su desarrollo, la ejecucion de la
propuesta y la evaluacion tanto del proceso como de sus
resultados.(pag. 21)

En atencion al planteamiento teérico de la UPEL sobre la modalidad de
proyecto factible y de acuerdo a los objetivos de la investigacion, el presente
estudio es una investigacion de tipo factible, debido a que la propuesta de una
edificacion de caracter Deportivo-Paralimpico de alta tecnologia y Sustentable,
permite solucionar parte de la problematica existenteen el Municipio Los Guayos,
la carencia de edificaciones de tipologia deportiva para personas con

discapacidad,ya sea: fisica, cognitiva, sensorial o intelectual.



Respondiendo a la problematica anteriormente plateada, una Ciudad
Deportiva, puede brindar una mejor calidad de vida, ademas de satisfacer las
necesidades sociales, culturales, y recreacionales que presentan, tanto los
habitantes que residen en el Municipio Los Guayos, comoquienesresiden en

sectores urbanos cercanos a este.

3.1 Tipos de investigacion

La investigacion que fundamenta la modalidad de proyecto factible
comprende varios tipos, y se clasifican en funcion de su nivel, disefio y propoésito.
La investigacion, de acuerdo con Sabino (2000), se define como “un esfuerzo que
se emprende para resolver un problema, claro esta, un problema de conocimiento”
(pag. 47). Es decir, la investigacion nace con el proposito de solventar un
problema, originadopor necesidad palpable, y de la cual aparecen dificultades sin
resolver.Es sumamente necesario documentar todo tipo de material informativo,
para que de esta forma, pueda quedar un registro de la investigaciéon, y es en
donde entra la investigacion documental, para Fidias G. Arias (2006),

Es un proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e
interpretacion de datos secundarios, es decir, los obtenidos y
registrados por otros investigadores en fuentes documentales:
impresas, audiovisuales o electronicas. Como en toda investigacion, el
propésito de este disefio es el aporte de nuevos conocimientos. (pag.

27)

En atencién al planteamiento tedrico de Fidias G. Arias, para justificar la
presente investigacion, se utilizaron diferentes tipos de fuentes documentales que
permitieran conocer la veracidad del problema, tales como, visitas al sitio a
intervenir, documentos impresos y electrénicos, entre otras, para asi aportar
soluciones, en pro de los beneficiarios,

Mientras que la importancia de la investigacion de campo, se puede observar

en el siguiente planteamiento expresado por Palella y Martins(2012) “consiste en
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la recoleccion de datos obtenidos directamente de la realidad donde ocurren los
hechos, sin manipular o controlar las variables. Estudia los fendmenos sociales en
su ambiente natural.

El investigador no manipula variables debido a que esto hace perder el
ambiente de naturalidad en el cual se manifiesta” (pag. 88).Partiendo de estas
consideraciones y en especial de los objetivos trazados en el estudio del area
urbana, la informacion recopilada por el investigador directamente en el sitio,
permite comprender la problemética existente en la realidad inmediata.

Para este proyecto también se considerd una investigacion descriptiva, ya
que es importante conocer el por qué y para qué se esta realizando, segun el
concepto empleado porTamayo y Tamayo M. (2005), “comprende la descripcion,
registro, andlisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o
proceso de los fenbmenos”. (pag. 35), El enfoque se hace sobre conclusiones
dominantes o sobre grupo de personas, grupo o cosas, se conduce o funciona en
presente” (p. 35). Es decir determinar la situacion, y describir las condiciones
sobre el asunto o problema planteado, para luego analizar los resultados

obtenidos minuciosamente, y asi determinar las variables.

3.2 Poblacion y Muestra

Poblacion

En sociologia y geografia, la poblacion es el conjunto de habitantes
establecidos en un determinado lugar, forma parte importante del proyecto, para
Palellay Martins(2012) La poblacion en una investigacion “es el conjunto de
unidades de las que se desea obtener informacion y sobre las que se van a
generar conclusiones. La poblacion puede ser definida como el conjunto finito o
infinito de elementos, personas o0 cosas pertinentes a una investigacion y que

generalmente suele ser inaccesible” (pag. 105). Es decir, son los habitantes
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quienes brindan informacion precisa a la investigacion.En la presente propuesta,
la poblacion estd comprendida por los habitantes del municipio Los Guayos, el
cual corresponde a una cifra de 149.606 hab. Para el censo del afio 2011, de
acuerdo a los datos oficiales publicados por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE).

Proyeccion a 50 afios

Para el caso particular de este trabajo, se realizd una proyeccion de
poblacién a 50 afos, es decir se estimé la poblacion del Municipio Los Guayos
para el aflo 2.066, revisando el nomenclador de centros poblados del Estado
Carabobo para el aflo de 2001, esto tomando en cuenta los datos oficiales
publicados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE).

La aplicacion del método aritmético requiere de 2 datos de poblacion, de un
censo reciente y del inmediato anterior; en el caso especifico de Venezuela, el
censo mas actual es el del afio 2011 y el anterior a éste es el del afio 2001, de
ambos censos se tomé la poblacién total del municipio Los Guayos para asi
aplicar el método aritmético:

Poblacién del municipio Los Guayos2001: 130.345 Habitantes

Poblacién del municipio Los Guayos 2011:149.606 Habitantes

Se aplica el método aritmético para estimar la poblacion del municipio Los

Guayos en el periodo 2001-2011, mediante la siguiente formula:

Px=P1+(P1-P0)*T
N
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Donde:

PX. Poblacion a estimar.

P1: Poblacion del Censo mas reciente

PO: Poblacion del Censo mas antiguo.

T: Numero de afios desde P1 hasta el afio en que se desea estimar la poblacion.

N: Periodo intercensal.

Estimaciones de Poblacién a 50 afos:

P (2066) = 149.606hab + (149.606 hab-130.345hab) * 50 = 1.112.656 hab.
N

Muestra

Cuando se realiza un estudio, una muestra permite generalizar los resultados
obteniendo los datos necesarios por parte de esa poblacién seleccionada,para
Balestrini M. (2006), “una muestra es una parte representativa de una poblacion,
cuyas caracteristicas deben reproducirse en ella, lo mas exactamente posible”
(pag. 142). Es decir, la muestra constituye una parte extraida de la poblacion total
en estudio, que estan relacionados directamente con el problema planteado y que
es representativa de acuerdo a sus caracteristicas, esto a su vez proporciona un
ahorro de tiempo y disminucion de costos.

Palellay Martins(2012), sefialan que para algunos autores “una muestra
dell0, 20, 6 40% es representativa de una poblacién. Pero si dentrode ésta
coexisten sujetos con distintas caracteristicas, la muestradeberé representarlos en
idénticas proporciones a las que poseendentro de la totalidad” (pag. 106). Para
este caso en particular, la muestra extraida de la poblacion total del Municipio Los
Guayos, representa un total de 124 habitantes, tomado en cuenta principalmente

el sector urbano en estudio Isla La Culebra, permitiendo asi, mediante una
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encuesta cerrada, conocer las condiciones, potencialidades y necesidades del

lugar.

Aplicaciéon de la Muestra

Muestreo para poblacion finita:
n = tamafo de la muestra
N = poblacion finita

e = error de estimacion

n= N =
e?(N-1) +1
n=tamano de la muestra
N=1.112.656
e=0.09
n=_1.112.656=

(0.09)2 (1.112.656 — 1) +1

n=_1.112.656=124
9013.50

3.3 Técnicas e instrumentos de Recoleccion de Datos

Es importante destacar que los métodos de recoleccién de datos, se puede
definir como: al medio a través del cual el investigador se relaciona con los
participantes para obtener lainformaciéon necesaria que le permita lograr los
objetivos de la investigacion.De modo que para recolectar la informacién hay que

tener presente:Seleccionar un instrumento demedicion el cual debe ser valido y
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confiable para poder aceptar los resultados,aplicar dicho instrumento de mediciony
organizar las mediciones obtenidas, para poder analizarlos.

Para le presente investigacion se utilizaron las técnicas de observacion
directa y estructurada. Para Palellay Martins(2012),La observacion directa “es
cuando el investigador se pone en contacto personalmente con el hecho o
fendbmeno que trata de investigar.” (pag. 118) Es decir, mediante esa técnica, se
pudo conocer a detalle el lugar de estudio y sus caracteristicas, ya que estar
presente en dicho lugar permite recopilar datos de los elementos fisicos que lo
caracterizan.

Por otra parte, los mismos autores definen la observacion estructurada como
“la que se realiza con ayuda de elementos técnicosapropiados, tales como: fichas,
cuadros, tablas, entre otras.” (pag. 118). Es decir, mediante esta técnica se hace
uso de los instrumentos necesarios que permiten describir el objeto de estudio,

para identificar parte del problema.

Lista de Cotejo

Una Lista de Cotejo, consiste en un listado de aspectos a evaluar ya sean
contenidos, habilidades, conductas, etc. También conocida como “checkinglist”,
Segun Alvarado (2008), una lista de cotejo es “un instrumento de verificacion, que
actia como un mecanismo de revisibn durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje de ciertos indicadores prefijados y la revision de su logro o de la
ausencia del mismo.” (pag. 129).Mediante este instrumento se pudo obtener datos
puntuales del sector urbano en estudio, permite identificar deficiencias y/o
fortalezas de las variables mediante observaciones, para asi diagnosticar la
problematica actual y aportar las soluciones convenientes a nivel de equipamiento

urbano. (Ver Cuadro 1)
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Cuadro 1. Modelo de Lista de Cotejo

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

Facultad de Ingenieria - Escuela de Arquitectura

VARIABLE Sl NO OBSERVACION
Infraestructura
Planta de tratamiento | X Actualmente esta en estado inoperable, por el
de aguas servidas robo de equipos.
Instalaciones de| X Presenta deficiencia, al tratarse de desarrollos
aguas negras no planificados.
Drenajes X | El sistema de alcantarillado esta ausente en la
vialidad publica.
Gas X Se surte a traves de camiones de gas
comunal.
Instalaciones X | Presente en forma aérea en postes.
telefénicas
Instalaciones X Ausente actualmente.
eléctricas
Terreno
Topografia X Posee diferencia topografia, siendo su cota
maxima 75 m. sobre el nivel 0.00 m.
Vegetacion X Presencia de plantas liliaceas, araceas y de
agua.
Hidrografia X Al tratarse de una isla, pertenece a la cuenca
del lago de Valencia.
Vialidad
Vehicular X Deficiente, presenta ausencia de asfalto en las
vias.
Transporte Publico
Bus X Ausencia de paradas

46




Encuesta

La encuesta permite apreciar la opinion de los habitantes del sector urbano
en estudio sobre la problematica existente, permitiendo al investigador obtener un
conocimiento general del tema, para su posterior evaluacion, andlisis y
presentacion de resultados. Palella y Martins(2012) definen la encuesta como:

Una técnica destinada a obtener datos de variaspersonas cuyas
opiniones interesan al investigador. Para ello,a diferencia de la
entrevista, se utiliza un listado de preguntas escritasque se entregan a
los sujetos quienes, en forma andnima, lasresponden por escrito. Es
una técnica aplicable a sectores ampliosdel universo, de manera mucho
mas economica que mediante entrevistasindividuales. (pag. 123)

Las preguntas aplicadas corresponden a un tipo de reactivo que no
presupone ninguna clase de respuestas, es decir, son cerradas de tipo
dicotomicas, la informacion de subdivide dicotbmicamente en dos categorias (Si 0
No), y a cierto numero de items, de manera de facilitar la formulacion de las
preguntas, al igual que los resultados. Con el objetivo primordial de conocer el
impacto de nuevos desarrollos urbanos en el Municipio los Guayos, Estado

Carabobo. (Ver cuadro 2).

Cuadro 2. Modelo de Encuesta

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
w Facultad de Ingenieria Escuela de Arquitectura

Si | No

¢ Es residente del Municipio Los Guayos?

¢Considera que se deben desarrollar nuevas soluciones

viales en la zona?

¢,Cuenta con paradas de transporte?

¢, Su urbanizaciéon cuenta con lugares para realizar deporte?

Cuadro 2. Modelo de Encuesta (Cont.)
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¢, Considera que la zona necesita nuevas edificaciones?

¢,Conoce disciplinas deportivas, como la practica de Vela?

¢, Ha asistido alguna vez a una competencia de Vela?

Con la realizacion de un club y escuela de Vela, en El sector
Isla la Culebra ¢Usted Asistiria para practicar la disciplina
deportiva?

¢Esta usted de acuerdo con la realizacion de un Club y
Escuela de Vela en el sector Isla la Culebra del Municipio

Los Guayos?

¢Esta interesado/a en aprender y practicar nuevas

modalidades deportivas?

Matriz FODA

Adicionalmente con fin de comprender mejor los factores que intervienen en
el sector en estudio, se elabor6 un analisis FODA, Zambrano (2006), sefala que
“el andlisis FODA se hace mediante la elaboracion de una matriz de doble entrada
(matriz FODA): en el eje de las ordenadas se ubica el componente externo de la
institucion (amenazas y oportunidades) y en el eje de las abscisas se ubica el
componente interno (fortalezas y debilidades)” (p.85). Dichos factores se
convierten en amenazas u oportunidades que condicionan, en menor 0 mayor
grado el desarrollo de los objetivos planteados en el proyecto.

La sigla FODA, es un acrostico de Fortalezas (factores criticos positivos con
los que se cuenta), Oportunidades, (aspectos positivos que podemos aprovechar
utilizando nuestras fortalezas), Debilidades, (factores criticos negativos que se
deben eliminar o reducir) y Amenazas, (aspectos negativos externos que podrian

obstaculizar el logro de nuestros objetivos) (ver cuadro 3).
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Cuadro 3. Matriz FODA

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
Facultad de Ingenieria Escuela de Arquitectura

Fortalezas

Oportunidades

El sentido de pertenencia que posee la
poblacién por su parroquia.

La poblacién Joven

El lago de valencia

La topografia, al presentar desniveles
permite implantar mejor una edificacién

para personas con discapacidad.

Empoderar a la comunidad de la zona.
La ampliacion y mejora de vias, calles y
aceras.

La dotacion adecuada del equipamiento
necesario para la zona (institucional,
deportiva-recreacional, comercial)
Optimizacion del verde territorial de la
zona

Levantamiento de perfiles Viales y usos
de suelos.

Debilidades

Amenazas

La ausencia de un Plan de desarrollo
urbanistico local (PDUL)

La ausencia de bahias para el
transporte publico, al igual que vialidad
optima.

El perfil urbano discontinuo y bajo.

La inseguridad

La contaminacion, sélida e hidrica.

Los asentamientos Espontaneos
(invasiones).

El sistema vial.

La insuficiencia de los servicios
publicos.

El crecimiento del Lago de Valencia
El crecimiento descontrolado del

comercio e industrias.
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3.4 Analisis de Datos

Se han descrito distintas técnicas para la obtencion de datos, por
consecuencia es necesario analizar la informacion recaudadadel estudio para asi
convertirlas en conclusiones. Los datos se clasifican, por su naturaleza, en dos
grandes grupos, segun su procedencia: datos primariosy datos secundarios.
Posteriormente, a los resultados obtenidos gracias a los instrumentos aplicados
(lista de cotejo y encuesta) a la poblacion que habita el Municipio los Guayos,
Estado Carabobo, se puede coincidir con la definicion explicada por Palellay
Martins(2012) sobre los datos y su clasificacion.

Los datos primarios son aquellos que se obtienen directamente de la
realidad misma, sin sufrir ningln proceso de elaboracidon previa. En
otras palabras, son los que el investigador recoge por si mismo, en
contacto con la realidad. Los datos secundarios son registrosescritos
que proceden también de un contacto con la practica, pero que ya han
sido recogidos, y muchas veces procesados, por otros investigadores.
Las técnicas de recoleccion empleadas en uno y otrocaso son disimiles,
como es facil de comprender, puesto que en un caso se enfrenta el
investigador con la compleja y cambiante realidady en el otro se ve ante
un cumulo de materiales dentro de los cualeses preciso discernir, con
criterio, los mas pertinentes.Sin embargo, datos primarios y secundarios
no se oponen entre si sino que, mas bien, estan encadenados
indisolublemente:todo dato secundario ha sido primario en sus origenes
y todo dato primario, a partir del momento en que el investigador
concluye suTrabajo, se convierte en secundario para los demas. (pag.
171)

Los datos que se obtuvieron, fueron tabulados y representados en tablas
estadisticas de porcentajes, estas, contribuyeron para una mejor comprension
sobre el comportamiento de los indicadores y variables que se propusieron en la
toma de datos para el proyecto. Por otra parte,al obtener informacion desde el
punto de vista de quienes residen y hacen vida en el sector en estudio, permite

palpar la realidad de las condiciones y necesidades que presenta el mismo.
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Graficos de Resultados

Una vez obtenidos todos los datos necesarios gracias a la aplicacion del
instrumento (encuesta), se procede a graficar los porcentajes y asi realizar una
representacion numerica de acuerdo a los resultados obtenidos. Se puede definir
como la representacion de datos numéricos o de cantidades que se hace por
medio de dibujos, coordenadas, esquemas o lineas que reflejan la relacién que
existe entre dichos datos. Los datos suministrados por la muestra de la poblacién
son de suma importancia, ya que mediante los resultados que arroje el
instrumento, se definen las necesidades mas puntuales y prioritarias del sector
urbano en estudio.

A continuacidon se presentan los graficos o diagramas porcentuales que
representan los resultados que se obtuvieron, luego de haberse aplicado la

encuesta.

ftem N° 1, ¢Es residente del Municipio Los Guayos?

mSi

mNo

Grafico 1: Representacion Porcentual, item 1

Interpretacion: Se observé que un 80 % de los encuestados indicaron ser
residentes actualmente en la zona, mientras que un 20 % no, mas sin embargo su
opinion complementa el estudio,ya que a pesar de no ser residentes permanentes

en el municipio Los Guayos, hacen vida temporal por motivos laborales.

51



ftem N° 2, ¢Considera que se deben desarrollar nuevas soluciones viales en la
zona?

mSi

mNo

Gréfico 2: Representacion Porcentual, item 2

Interpretacion:Un 92 % de los encuestados manifestaronno estar conformes
con el estado actual de la vialidad, y consideran que son muy pocas y estan en
mal estado para trasladarse sin inconvenientes a sus destinos, mientras que un 8
% indicaron estar conformes con el estado que presenta la vialidad.
ftem N° 3, ¢ Cuenta con paradas de transporte?

5%

mSi

m No

Gréfico 3: Representacion Porcentual, item 3

Interpretacion: Se observo que un 95 % de los encuestados esta consciente
de la ausencia y la necesidad de paradas de transporte, ya que actualmente el
sector no cuenta con servicio de transporte urbano, y es que la vialidad aun se
caracteriza por ser rural, y la falta de asfalto, mientras que un 5 % de los
encuestados respondio y considera que si tiene parada de transportes.
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ftem N° 4, ¢En su urbanizacion cuenta con lugares parala recreacion y hacer
deporte?

mSi

mNo

Grafico 4: Representacion Porcentual, item 4

Interpretacion: Se observé que un 87 % de los encuestadosexpresaron que
no cuentan con lugares para la recreacion o para hacer deportes, mientras que un
13 % considera que en su zona si puede practicar deporte y recrearse.

item N° 5, ¢ Considera que la zona necesita nuevas edificaciones?

mSi

mNo

Grafico 5: Representacion Porcentual, item 5

Interpretacion:Se ha observado quedel nUmero de sujetos encuestados en
el item namero 5, casi ensu totalidad, el 92 % manifestd lanecesidad de nuevas
edificaciones,mientras que un 8 % expresé estar conforme con la actualidad en
materia de infraestructura.
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ftem N° 6, ¢ Conoce disciplinas deportivas nauticas, como la practica de Vela?

mSi

mNo

Gréfico 6: Representacion Porcentual, item 6

Interpretacion:Se observd quedel nimero de sujetos encuestados, el 85 %
no conoce de disciplinas nauticas ni de la practica de Vela como deporte, mientras

gue un 15 % expreso tener conocimientos sobre la modalidad deportiva.

item N° 7, ¢ Ha asistido alguna vez a una Regata? (competencia de Vela)

mSi
mNo

Gréfico 7: Representacion Porcentual, item 7

Interpretacion: Se observé que un 90 % de los encuestados no ha asistido

a una competencia de Vela o regata, mientras que un 10 % si.
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ftem N° 8, Con la realizacion de un club y escuela de Vela, en El sector Isla la
Culebra ¢ Usted Asistiria para practicar la disciplina deportiva?

mSi

mNo

Gréfico 8: Representacion Porcentual, item 8

Interpretacion:Se observd que un 75 % de los encuestados se mostro
interesado en la practica deportiva, a diferencia de un 25 % que expresé no estar
interesado.

ftem N° 9, ¢Estd usted de acuerdo con la realizacion de un Centro de
Tecnificacion de Alto rendimiento de Vela en el sector Isla la Culebra del Municipio

Los Guayos?

m S

mNo

Grafico 9: Representacion Porcentual, item 9

Interpretacion:Se observa que existe un 90% de la poblacion encuestada
gue esta de acuerdo en la construccion de nuevas edificaciones, mientras que un

10 % no considera necesario.
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ftem N° 10, ¢Esta interesado/a en aprender y practicar nuevas modalidades

deportivas?

Gréfico 10: Representacion Porcentual, item 10

Interpretacion:Se observa un 70 % de la poblacibn encuestada que
muestra interés por aprender sobre nuevas modalidades deportivas y practicarlas,

mientras que un 30 % no esta interesado en conocer sobre nuevos deportes.

Analisis de Resultados

Para Hurtado (2000), “El propésito del analisis es aplicar un conjunto de
estrategias y técnicas que le permiten al investigador obtener el conocimiento que
estaba buscando, a partir del adecuado tratamiento de los datos recogidos.” (pag.
181). Mediante el analisis de los datos, se puede determinar la autenticidad y
eficacia del proyecto, basandose en los testimonios de la poblacién del sector en
estudio, representados en los graficos expuestos anteriormente.

Para poder dar respuesta propiamente a las condiciones del contexto
inmediato existente, tales como, fallas en las areas deportivas, de recreacion, de
esparcimiento, y cultura, ademas de la carencia de equipamiento urbano y
espacios destinados al desarrollo integral del ciudadano, se tom6 una muestra en

la cual la mayoria de los habitantes han manifestado que dichas condiciones se
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encuentran en estado deficiente. De acuerdo a este planteamiento, se aplicé un
cuestionario de diez (10) items o preguntas a 124 habitantes del Municipio Los
Guayos — Estado Carabobo. De las cuales se determind lo siguiente.

En el item N° 1, la mayoria de la poblacién encuestada en el Municipio Los
Guayos (80%); indic6 ser residente permanente en la zona, por lo que el
planteamiento del desarrollo de una Ciudad Deportiva, abastecera un gran niamero
de beneficiarios que hacen vida en la ciudad, sin embargo, al tratarse de un
proyecto de gran envergadura, la poblacion de localidades adyacentes podra
beneficiarse también de esta gran obra arquitectonica.

En el item N° 2, la mayoria de sujetos encuestados (92%) manifestaron la
necesidad de nuevas alternativas viales para la zona, por lo que para el Plan
Especial para Una Ciudad Deportiva, se desarrollaron varias propuestas viales, se
plantearon 3 carriles para vehiculos y 3 ciclo vias, ademas un sistema Monorriel
con un recorrido de 360° en la isla; mientras que para parcelas en donde la
topografia presentada era muy irregular y las diferencias de cotas superaban los
35 m. se establecié un sistema Teleférico para descender o ascender a los
visitantes a los centros deportivos y a la vialidad principal, segun sea el caso, por
otra parte, las edificaciones implantadas en parcelas a las orillas del lago de
Valencia, cuentan con muelles que permite la llegada de usuarios por
embarcaciones.

En el item N° 3, la mayoria de sujetos encuestados (95 %) manifestaron la
ausencia y deficiencia de paradas de transporte, por lo que en la Ciudad Deportiva
de La Isla La Culebra, las paradas de transporte se implantaron en puntos
estratégicos que favorecieran tanto el flujo peatonal como vehicular, por lo que el
desarrollo de un elemento urbano como lo es el “Boulevard” aportaria a la
comodidad de los transeuntes que llegan a las paradas para evitar el
congestionamiento.

En el item N° 4, la mayoria de sujetos encuestados (87 %) indicaron que no

cuentan con espacios destinados al esparcimiento y el deporte, dicho esto, con el
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desarrollo de una Ciudad Deportiva se busca abastecer esta ausencia de
equipamientos de tipologia de esta categoria, proporcionando una variedad de
Centros o Complejos de Alto rendimiento para la formacién de atletas y el
desarrollo de actividades competitivas ademas de areas verdes que permiten la
recreacion.

En el item N° 5, la mayoria de sujetos encuestados, manifestaron la
necesidad de nuevas edificaciones, en cuanto a esta necesidad, la Ciudad
Deportiva Contara con una diversidad de Edificaciones que enriqueceran la
arquitectura y equipamientos urbanos del Municipio Los Guayos, desde la
implantacion arquitectonica de Centros Deportivos, hasta el desarrollo de plantas
de potabilizacion y reciclaje.

En el item N° 6, la mayoria de sujetos encuestados, indicaron no conocer
disciplinas deportivas nauticas, de acuerdo a esta observacion, El desarrollo
arquitectonico de un Centro de Alto Redimiendo de Vela, permitira promover esta
disciplina, de manera de que mas usuarios puedan conocer, practicar y prepararse
a nivel competitivo sobre este deporte, ademéds de crear también una
concientizacion sobre el uso y cuidado de las Aguas.

En el item N° 7, la mayoria de sujetos encuestados, expresaron no haber
asistido a una Regata (Competencia de embarcaciones), dicho esto, el Centro de
Alto Rendimiento de Vela, ademas de influir en la formacion de atletas de alto nivel
para competencias nacionales e internacionales, funcionara también como sede
para el desarrollo de eventos deportivos, promoviendo e incentivado a la poblacion
a integrarse y participar en las actividades que se desarrollaran en este centro.

En el item N° 8, la mayoria de sujetos encuestados, mostrd interés en la
practica de competencias con embarcaciones, bajo esta premisa, la ausencia de
sedes para el desarrollo y la practica de regatas, hacen de esta disciplina nautica,
un deporte diferente a lo que se practica usualmente, ya que la navegacion a vela,
como deporte, puede ser de recreo o de competicion.
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En el item N° 9, la mayoria de sujetos encuestados, manifestaron estar de
acuerdo en la construccion de un Centro de Alto Rendimiento de Vela, ya que
desean tener otras alternativas para entretenerse de manera recreativa 0
deportiva, por lo que la construccion de una obra arquitecténica como esta cubriria
esa necesidad planteada por la poblacion.

El item N° 10, la mayoria de sujetos encuestados, mostré interés por
aprender sobre nuevas modalidades deportivas y practicarlas. Haciendo que el
presente proyecto sea factible, considerando las exigencias presentadas por los
habitantes de la zona, y notando la prominencia de las respuestas positivas,
considerando las problematicas suscitadas en el sector.

Como conclusién, se pretende aportar soluciones a las problematicas
anteriormente detectadas, mediante el desarrollo de un plan especial para una
Ciudad deportiva, en donde la proyeccion y disefio arquitectonico de un Centro de
Alto Rendimiento de Vela, aporte diversidad en materia de actividades deportivas
para atletas profesionales y jévenes que se quieran formar en esta disciplina. Por
otra parte, impulsaria el desarrollo turistico de la zona, debido a que podria
funcionar como sede para futuras competencias de nivel nacional o internacional,
y con esto, darle renombre al municipio ademas de generar un sentido de

pertenencia en sus habitantes.

3.5 Fases metodoldgicas

Fase I: Diagnostico

En esta fase, se diagnosticaron las condiciones actuales del sector urbano
Isla La Culebra, del Municipio Los Guayos, Estado Carabobo, evaluando el
entorno, trama urbana, servicios, clima, topografia entre otros factores
relacionados a las caracteristicas de lugar, una vez realizada la visita de campo y

la investigacion documental.
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Fase Il: Analisis de la informacion

Se estudiaron las leyes y normativas que rigen el Municipio de acuerdo a su
desarrollo urbanistico, tomando en cuenta que se podian modificar, mejorar o
proponer alternativas que se adaptaran a la realidad del lugar y diera respuestas
ante el desarrollo del sector. También se estudiaron las normas por las que se

rigen las sedes deportivas, sobre todo de caracter paralimpico.

Fase lll: Reordenamiento urbano

Se estableci6 un planteamiento urbano, una zonificacion como plan de
desarrollo urbanistico especial, como propuesta al reordenamiento y crecimiento
urbano del Municipio Los Guayos. También se propuso un diagrama de areas,
perfiles y mobiliario urbano que se requieren en el disefio de una Ciudad

Deportiva, potenciando la conectividad, relaciones y trama urbana.

Fase IV: Desarrollo de la propuesta de la edificacidon

Finalmente se propuso desarrollar un proyecto factible, y con ello, se
disefidun Centro Especializado de Alto Rendimiento de Vela, que se adaptd a las
necesidades y condiciones del lugar, tomando en cuenta las fases anteriormente
nombradas, para que el resultado fuera un proyecto factible, adaptado a la
realidad y aportara soluciones a las problematicas presentadas, para asi
potenciar el Municipio Los Guayos, su desarrollo turistico y condicionandolo a una

mejor calidad de vida de sus habitantes.
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3.6 Recursos

Humanos

Involucra a todas las personas que formaron parte del proceso de esta
investigacion, entre ellos se encuentran los habitantes del Municipio Los Guayos
quienes aportaron informacion pertinente para la recoleccion de datos, asi como
también profesionales y autoridades del sector. Al tutor académico, Arg. Dick
Moreno, y a la tutora de metodologia, MSc. Arg. Hortensia Ron, quienes guian la

evolucion de la investigacion.

Institucionales

En cuanto a los recursos institucionales, se involucra a todas las instituciones
y organismos de caracter local, regional o nacional que sirven de sostén y de
desarrollo para la investigacion, entre estos se pueden mencionar: El
Departamento de infraestructura y obras de la Alcaldia de los Guayos y finalmente

la Universidad José Antonio Paez (UJAP), la cual funciona como casa de estudio.

Materiales

Se consideran recursos materiales todos los elementos fisicos empleados
durante el desarrollo de la investigacion, entre los utilizados destaca: Guias y
fotocopias de material bibliografico y documental, computador y software utilizado
tanto para transcripcion como en materia de disefio digital, por ejemplo, Microsoft
Word, AutoCad, RevitArchitecture, SketchUp, Adobe Illustrador y Photoshop, entre
otros que permitieron la realizacion de todo lo referente al disefio del proyecto

parael posterior resultado fisico. Por otra parte, también se recurrié a la utilizaciéon
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de una gama de materiales de maquetaria, y papeleria que complementaron el

proyecto.
Tiempo

Implica la elaboraciéon de un cronograma de actividades de investigacion
dentro de un tiempo predeterminado, con parametros establecidos que permiten el
desarrollo de las fases del proyecto propuesto de una manera organizada y

secuencial. (ver cuadro 4)

Cuadro 4. Cronograma de Actividades.

0 TIEMPO
L
D .
< >
= >9 29299988 59|39 o8 |us|ay]|?
= 8|38 |28 |28 |0k |0k |28 |0k |GR| LR
O @)
< —
Andlisis del 2
sector
Diagnostico del 1
Problema
Propuesta del 2
Plan Especial
Elaboracién del 5
Anteproyecto
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Cuadro 4. Cronograma de Actividades. (Cont.)

Disefio Arg. 6

Entrega del 2
Plan Especial
de la ciudad

deportiva.

Entrega de 2

Arquitectura

Entrega de 4
Instalaciones
sanitarias, y

eléctricas

Desarrollo del 4
proyecto, Pre

Entrega.

Defensa Final 4

Del Proyecto

Total 32
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

4.1 El Sitio Urbano.
Ubicacion

La propuesta urbana se encuentra ubicada en la region central de
Venezuela, en el Estado Carabobo, Municipio los Guayos, parroquia del mismo
nombre. Posee una extension de 73 km?, equivalente al 1,57% del Estado
Carabobo. Los Guayos, debe su nombre a una alteracién fonética del vocablo
indigena "uayos", que significa goma o resina extraida de la corteza del
"huayales”. Eran tierras habitadas por los aborigenes arawacos donde la cazay la
pesca eran abundantes. La tierra, aun hoy, sigue siendo considera como una de

las mejoresdel estado para trabajar la agricultura (ver figura 11).
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Figura 11. Mapa del Estado Carabobo, Identificacion del Municipio Los Guayos.
Fuente:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/b7/Venezuela_-_Carabobo_-
Los_Guayos.svg/627px-Venezuela_-_Carabobo_- Los_Guayos.svg.png (2016)



Localizacion

El Municipio Los Guayos, se localiza al noroeste del Lago de Tacarigua.
Forma parte del area urbana de la ciudad de Valencia. Limita al Norte con el
Municipio San Diego, al Este con el Municipio Carlos Arvelo y al Oeste con el
Municipio Valencia. El sector urbano isla La Culebra, sitio en el cual se desarrolla
el plan especial para una Ciudad Deportiva, pertenece al Municipio los Guayos, al
Noroeste de éste, pasa la Autopista Regional del Centro, también conocida como
Autopista Caracas-Valencia, mientras que el rio de Los Guayos fluye del Noreste y
Este hacia el Sureste.

La Poligonal de la Zona a intervenir, Isla La Culebra, cuenta con las
siguientes coordenadas de ubicacion geografica (ver figura 12).

Figura 12. Poligonal de la Zona a Intervenir.Fuente:GoogleEarth (2016)

Cuadro 5. Coordenadas de la Poligonal del Sitio

Latitud Longitud
10° 8'24.45"N 67°52'58.14"0
10° 8'37.64"N 67°52'49.67"0
10° 8'35.97"N 67°52'31.10"0O
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Cuadro 5. (Cont.)

Latitud
10° 8'24.38"N

Longitud
67°52'23.91"0

10° 8'21.48"N 67°52'12.74"0
10° 8'10.73"N 67°51'51.63"0
10° 7'57.73"N 67°52'33.70"0
10° 7'52.85"N 67°52'54.74"0
10° 8'11.47"N 67°52'52.72"0

Poblacion

De acuerdo al XIV Censo Nacional de Poblacién y Vivienda del afio 2011, los
resultados por Entidad Federal del Estado Carabobo, reflejan una poblacion total
de 149.606 habitantes para el Municipio Los Guayos. Con el objetivo de que el
proyecto perdure en el tiempo y se adapte al crecimiento poblacional se realizé
una proyecciéon de 50 afios que determinan una estimacion de 1.112.656 para el
afio 2.066.Por otra parte, al ser un proyecto en el que se esta priorizando a las
personas con discapacidad, se presenta el siguiente cuadro la cantidad de

poblacion sus facultades fisicas.

Cuadro 6. Distribucién de Poblacién por Discapacidad del Municipio Los Guayos.

Auditiva 548

Intelectual 698
Musculo - Esquelética 1.457
Visual 1.953

Voz - Habla 241

Nota: tomado del Censo del Instituto Nacional de Estadisticas (2011)

6
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Clima

El estado Carabobo se caracteriza por poseer un clima tropical y humedo,
con una temperatura media anual de 28°C a 30°C en la temporada de verano. Las
temporadas de lluvias por lo general se generan entre los meses de marzo y

septiembre contando con 120 mm/h de precipitacion.

Hidrografia

El curso de agua principal del que se deriva el nombre del municipio es el rio
Los Guayos, el cual recorre todo el territorio hasta el lago de Valencia (ver figura
13). En lineas generales, existe un buen drenaje con escorrentia organizada hacia
el mencionado lago. El lago de Valencia,tiene una longitud maxima de 30km, una
anchura maxima que alcanza los 20km, una profundidad maxima de 39 metros y

una media de 21 metros.

SIMBOLOGIA
Corrientes de Agua

Planta de Tratambento
o Aguad Seivida

Figura 13. Desembocadura del Rio los Guayos en el Lago de Valencia — Estado
Carabobo.Fuente:GoogleMaps. (2016)
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Vegetacioén

La vegetacion en la Cuenca del Lago de Valencia est4 condicionada por los

cambios de humedad, pendiente, tipos de suelo y por la intervencion humana. Asi

encontramos una gran extension de bosques siempre verdes montanos en las

serranias, donde predominan especies arbéreas como el cucharén o el nifo, el

lechero, el higuerote, varias especias de palma, helechos, malangas, bromelias y

orquideas.

A menor latitud, se desarrollan bosques secos, matorrales y espinares de

sabana. Las especies tipicas de los bosques secos son el Camoruco, arbol

emblematico del estado Carabobo, el saman, arbol emblematico del estado

Aragua, el bucare, la ceiba y el caro.

Cuadro 7. Vegetacién del Municipio.

Nombre Figura

Cucharon o El nifio
(Gyrantheracaribensis)

68

Descripcion

Es un arbol endémico
de la Cordillera de la
Costa en Venezuela.

Caracteristico por su
gran tamafo (algunas
ejemplares pueden
alcanzar los 60 metros
de altura), tiene una
madera blanda que no

tiene utilidad comercial.




Cuadro 7. (Cont.)
Nombre

El Lechero
(Sapiumglandulosum)

El Higuerote

(Coussapoapittieri)

El Camoruco

(Sterculiaapetala)

69

Descripcion

Es un arbol lactescente,
caducifolio que puede
alcanzar hasta 20 m de
altura, con tronco recto y
cilindrico con hasta 5 dm de
diametro.

Principalmente del género
Ficus, cuyo nombre se debe
a gque, siendo plantas epifitas
en su fase juvenil, llegan a
estrangular y matar al arbol
sobre el que se apoyaron

para alcanzar la luz solar.

Se reproduce por semilla.
Llega a medir de 25 hasta
unos 50 m de altura. Es un
arbol exigente en cuanto a
suelos, sus raices son

profundas y tiene vida larga.




Cuadro 7. (Cont.)

Nombre

Figura

Descripcion

El Saman
(Samaneasaman)

El Bucare
(Erythrinapoeppigiana)

Bromelias y Orquideas

70

Es un arbol de
crecimiento lento, sus
raices son superficiales y
es de vida larga. Su copa
llega a medir hasta 50 m
0 mas de diametro

Arbol de 10 hasta 30 m
de alto o mas. Tronco
erecto, cilindrico; se
ramifica mas arriba de la
mitad de su altura; puede
llegar a medir hasta un
metro de diametro en la
base.

Son plantas de habitos
terrestres, herbaceas,
litéfitas, que crecen sobre
piedras o0 bien son
epifitas que se
desarrollan sobre
arboles, cactus, etc.




Vialidad

Con respecto a la conexion vial del municipio Los Guayos, el acceso a la
ciudad, depende primordialmente de la Autopista Regional del Centro (ver figura
14), la cual conecta con la capital del estado, otros municipios de Carabobo y el
resto del pais. Internamente se conecta con la carretera nacional de la cual se

ramifican la Avenida Principal Los Guayos y la Avenida Los Guayos — EL Roble.
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Figura 14. Autopista Regional del Centro — Carretera Nacional. Fuente:GoogleMaps. (2016)

Cuadro 8. Red Vial interna del Municipio

Red Vial Principal

Via Tramo Longitud

Carretera Nacional Cafo Quigla — Cafo Los Dividives 5353
Av. Principal de V.P. Los Pte. Quigta — Intercomunal - El 1430
Guayos Roble
Av. Prolong. Paraparal Av. Pcpal. — Intercomunal - El Roble 2100
A. Principal de Paraparal Entrada Paraparal — Los Cerritos 3900
Av. Intercomunal Casco Central - Cascabel 12863.65
Av. Prolong. Henry Ford Pte. Quigla — Av. 4 Urb. Las Aglitas  1599.91
Total Longitud 14382,91
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Transporte

El transporte publico interno urbano del Municipio, estd compuesto por rutas
de autobuses, microbuses y moto-taxis que transitan toda la Avenida Principal Los
Guayos y la Avenida Los Guayos — EL Roble. Actualmente el gobierno del estado
Carabobo establecié un plan de transporte publico llamado “TransCarabobo”, sin
embargo, cabe destacar, que no se ven beneficiados los habitantes que viven en
el sector isla la culebra y areas adyacentes, por lo que deben hacer un transbordo

y utilizar carrito por puesto o moto taxi para llegar a su destino (ver figura 15).
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Figura 15. Circuito TransCarabobo en el Municipio Los Guayos. (2016)

Se evidencia al mal estado de vias en algunas zonas en donde no cuentan
con una capa de rodamiento asfaltada, es el caso de la Isla La Culebra, por lo que
los residentes deben llegar a su lugar de destino por vehiculo propio, o los medios
de transporte anteriormente mencionados, ya que zonas con estas caracteristicas

no estan incluidas en el circuito de transporte publico (ver figura 16).
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Figura 16. Estado de la Vialidad Principal de La Isla La Culebra. (2016)
Zonificacion

Debido a que el Municipio Los Guayos no cuenta con un Plan de Desarrollo
Urbanistico Local, “PDUL”, no existe una zonificacion para el uso de suelos en el
mismo, sin embargo, se puede establecer una zonificacion general de lo existente,
para obtener una mejor comprension de como esta sectorizado el contexto urbano
mas cercano a la Isla La Culebra (Ver figura 17).
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Figura 17. Zonificacion de lo Existente. (2016)
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4.2 El Plan Urbano

La Isla La Culebra, es un sector que no estd urbanizado de manera
planificada, los asentamiento espontaneos generados por los ciudadanos en el
lugar, son pocos, y no cuentan con servicios publicos éptimos que garanticen la
calidad de vida de los habitantes del lugar, el 90 % del terreno urbano de la isla es
baldio, convirtiendo esta localidad en un sitio 6ptimo para generar un plan especial
que fortalezca el desarrollo del Municipio Los Guayos.

Debido a la ubicacion geografica de la isla, en el lago de Valencia, se
considera que tampoco es la mas adecuada para la tipologia de viviendas, y que
pudiera explotarse de mejor manera si se enfoca a la tipologia turistica, deportiva
y/o recreacional; por lo que con la intervencion del lugar, se busca darle un uso
conveniente al suelo para beneficiode la poblacion que vive en el Municipio, al
tratarse de una obra urbanistica de gran envergaduracomo lo es La Ciudad
Deportiva, sin olvidar la integracion de la misma con las caracteristicas naturales
que posee la zona. A continuaciéon se especifican las diferentes disciplinas
deportivas y areas que se consideraron necesarias para el desarrollo éptimo de la

Ciudad Deportiva y su zonificacion dentro de la isla (ver figura 18):

M Futbol
o MNatacién
l Equitacion
Jl Piraglismao
& Vela
B Estadio Olimpico
H Villa Olimpica
Servicios
Plaza de Bienvenida
B Vialidad
B Puente
Zona Inundable

Figura 18. Zonificacidn de la Isla La Culebra. (2016)
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Surge la iniciativa de establecer el uso de los suelos y edificaciones que
integran la Ciudad Deportiva como lo son:

Cuadro 9: Usos Propuestos

USOS

Puente

Boulevard

Malecén

Parque Edlico

Parcelas de Servicios

Estadio Olimpico

Centro Especializado de Alto Rendimiento de Vela

Centro deportivo de futbol-5

Centro de Tecnificacion de Paracanotaje

Centro Paraecuestre

Centro de Natacion

Villa Olimpica

Plaza de Bienvenida
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Estadio Olimpico

La edificacién, se encuentra implantada en una parcela irregular que posee
una extension de 190.000 m2. Establecido en la cota mas alta de la isla, con esta
ubicacion, y debido a la dimension que posee el estadio, se realza espacialmente,
convirtiéndolo en un componente imponente e impactantedentro de la Ciudad
Deportiva, manteniendo ese conceptoque ubica al atletismo como el deporte rey
dentro de los Juegos Olimpicos. El estadio se adapta de la mejor manera a la
topografia presentada y logra una excelente relaciéon con su entorno natural (ver
figura 19).

Figura 19. Planta Conjunto, Estadio Olimpico. (2016)

Cuadro 10. Variables de Uso del Estadio Olimpico

Variables de Uso
Area de parcela Retiros (Mts) % de % de
Frente | Laterales | Fondo | Ubicacion | Construccion
190.000 30 35 15 50% 120%
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Centro de Alto rendimiento de Vela

Esta implantado en una parcela de 93.113 m2, la cual presenta una

topografia accidentada, que permite establecer un enriquecimiento espacial en el

proyecto, ubicando las edificaciones y areas de permanencia y circulacion en

diferentes niveles para ofrecer mejores visuales.El proyecto arquitectonico se

divide en 3 edificaciones, destinando una al uso de espectadores, comercio y
prensa, conectado a través de un espacio de recibimiento de doble altura a otra
edificacion en donde se desarrolla la escuela de atletas y el area de tecnificacion
de los mismos, se desarrolla una edificacion destinada al almacenaje de

embarcaciones de vela, y se integran areas de caracter publico como un malecén

y boulevard (ver figura 20).

Figura 20. Planta Conjunto, Centro De Alto Rendimiento de Vela. (2016)

Cuadro 11. Variables de Uso del Centro de Alto rendimiento de Vela

Variables de Uso

Area de parcela Retiros (Mts) % de % de
Frente | Laterales | Fondo | Ubicacion | Construccién
93.113 160 30 35 40 % 90 %
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Centro deportivo de Futbol-5

El concepto se basa en un edificio principal que acoge el centro deportivo
orientado en sentido norte sur con diez (10) grados de inclinacion hacia el oeste
para el aprovechamiento de las primeras horas de luz solar en el dia, este ademas
estd inmerso en la topografia adyacente de manera que sea el centro de las
conexiones por rampas para los usuarios, que recorren y entrelazan todo el
conjunto y haciendo accesible cada uno de los niveles de graderias en el edificio
principal. Los dos edificios de escuelas y el muelle cumplen la funcion de remates

del recorrido paisajistico que emula las formas organicas de bacterias y hace

juego con la forma de la edificacion principal (ver figura 21).

Figura 21. Planta Conjunto, Centro deportivo de Futbol-5. (2016)

Cuadro 12. Variables de Uso del Centro deportivo de futbol-5

Variables de Uso

Area de parcela Retiros (Mts) % de % de
Frente | Laterales | Fondo | Ubicacion | Construccion
90.000 46 160 12 50 % 150 %
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Centro de Tecnificacion de Paracanotaje

Se plantea una edificacién destinada a la ensefianza, practica y competencia
de la disciplina, cuyo concepto se apoya en la implantacién del mismo al terreno,
de modo volumétrico se hallan 3 edificios conectados mediante una placa que
invita al espectador a recorrer el recinto, a parte se plantean dos entradas
separadas para el acceso del atleta, la prensa y el servicio. La edificacién esta
pensada para ubicar los espacios de permanecia en diferentes niveles y
aprovechar las visuales que el entorno ofrece. A nivel arquitectonico el edificio
cuenta con dos plantas y un semisotano en donde el primer nivel se distribuye un
area académica, hall de bienvenida, comercio y ocio para el espectador, en el
nivel inferior se ubica el area de tecnificacion y preparacion de los atletas y por

altimo el espacio que permite guardar la embarcacion ligera (ver figura 22).

Figura 22. Planta Conjunto, Centro de Tecnificacidon de Paracanotaje.(2016)

Cuadro 13. Variables de Uso del Centro de Tecnificacién de Paracanotaje

Variables de Uso
Area de parcela Retiros (Mts) % de % de
Frente | Laterales | Fondo | Ubicacion | Construccion
140.000 40 50 20 70 % 160 %
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Centro Paraecuestre

El Centro Paraecuestre,esta implantado en una parcela de 150.000 m2 y
gueda constituido por 3 edificaciones, el estadio en lo mas alto del terreno logra
ofrecer las mejores visuales del conjunto, lo complementa un médulo de escuela
de equitacion ademas de areas de recibimiento y esparcimiento para la comodidad
de los atletas, por otra parte se desarrollan areas destinadas a las caballerizas con
todos los servicios necesarios para los equinos. Para el disfrute del publico en
general se disefiaron amplias plazas y areas verdes que se integran en armonia

con la propuesta (ver figura 23).

Figura 23. Planta Conjunto, Centro Paraecuestre. (2016)

Cuadro 14. Variables de Uso del Centro Paraecuestre

Variables de Uso

Area de parcela Retiros (Mts) % de % de
Frente | Laterales | Fondo | Ubicacion | Construccion
150.000 30 20 25 70 % 140 %
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Complejo de Natacion

Esta edificacion comprende espacios destinados a la practica de disciplinas
acuaticas como Nataciéon y Clavado, a nivel de competencia. La edificacién posee
tres sectores independientes como el area administrativa, area de los atletas y el
de los espectadores.Esta edificacion ademas cuenta con
estacionamiento y &reas de servicio, mostrando su imagen de acuerdo a su
naturaleza, e integrandose con su entorno. La importancia de este proyecto radica
en solventar la demanda de la poblacion con respecto al deporte y la recreacion, a

fin de fortalecer el desarrollo integral comprendidos en la categoria de los juegos

olimpicos (ver figura 24).

Figura 24. Planta Conjunto, Complejo de Natacién. (2016)

Cuadro 15. Variables de Uso del Complejo de Natacién

Variables de Uso

Area de parcela Retiros (Mts) % de % de
Frente | Laterales | Fondo | Ubicacion | Construccion
186.585 90 30 34 50 % 150 %
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Villa Olimpica

Es una edificacidbn destinada para el alojamiento, alimentacion, salud y
recreacion de todos los atletas. Esta implantada en una parcela de 100.000 m2 y
ubicada en la cima de la montafia como remate del recorrido de rampas de la
plaza de recibimiento de la ciudad deportiva, generando de tal manera, atractivas
visuales para los usuarios que residan en ella. Constituida por un edificio principal
dedicado a la atencién del deportista, el cual consta de la estacion del teleférico, la
cocina principal, el comedor, locales comerciales, areas de esparcimiento y
policlinica. Ademas el complejo tiene 3 torres residenciales de 15 pisos cada una
en donde estan distribuidas las habitaciones para el alojamiento asi como el area

de gimnasio en la planta baja de cada edificio (ver figura 25).

Figura 25. Planta Conjunto, Villa Olimpica. (2016)

Cuadro 16. Variables de Uso de la Villa Olimpica

Variables de Uso
Area de parcela Retiros (Mts) % de % de
Frente | Laterales | Fondo | Ubicacion | Construccion
100.000 m?2 30 15 30 200 % 50 %
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Parcelas de Servicios

Buscando optimizar recursos naturales que ofrece el sector urbano, se
establecieron 4 parcelas destinadas para el desarrollo sustentable de la Ciudad
Deportiva, reducir el impacto ambiental y crear concientizacion en la poblacion del
Municipio. En una de estas parcelas, se desarrolla un parque eélico y solar para
aprovechar la fuerza de los vientos y la intensidad de la radiacion solar producidos
en la zona, de esta forma, se produce energia natural de resguardo en el conjunto.

Se considero indispensable una Planta de tratamiento de Aguas Residuales,
para asi abastecer el sistema de riego de las areas verdes, Una planta de
Reciclaje de papel y cartén y una planta de seleccion y compactacion de desechos
sélidos complementan uno de los objetivos planteados en el plan especial, que es
ayudar a reducir al minimo la produccién de desechos de la zona urbana (ver
figura 26).

PARCELA DE SERVICIO Tratamiento Agua > g o

Tratamiento
desechos solidos

Reciclaje
. e papel y carton

Pargue Edlicn y Sal
“0 . 3.7 hectireas

Figura26: Ubicacidn y distribucidon de usos de la parcela de servicio. (2016)
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Propuesta Vehicular

Para potenciar la conectividad e integracion en La Ciudad Deportiva, de
todas las edificaciones y parcelas, se establece un recorrido de forma radial en la
zona, adecuando la vialidad propuesta a los desniveles del terreno y siendo
paralela a la poligonal de la isla, bajo este concepto, se genera una vista de 360 °,
gue permite al usuario disfrutar de las bondades naturales que ofrece el sector
urbano, como lo es en gran parte, El Lago de Valencia. Se propone un unico perfil
de doble sentido vehicular para hacer el recorrido mas fluido y ligero al usuario(ver
figura 27).

Perfil Vial ade

Figura 27: Perfil Urbano con la estacién del sistema Monorriel. (2016)

Propuesta Peatonal

Manteniendo el mismo concepto de la circulacién vehicular explicado
anteriormente, la red de movilidad conecta con la minima distancia posible sus
puntos perimetrales. Pensando en el disfrute del recorrido para los peatones
dentro de la Ciudad Deportiva, se crean Calles, Boulevares y Malecones,
generando con esto, acceso al usuario a los diferentes centros deportivos y zonas
de turismo y comercio, planteando una integracibn de los equipamientos

necesarios para que los visitantes gocen de los espacios disefiados.
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En pro de evitarproblemas de congestion vehicular y contaminacion
ambiental, se establecen ciclo vias paralela a la circulacién vehicular (avenida) y
peatonal (boulevard), estas, estan restringidas, y se distinguen por un cambio de
piso o inclusive de cota, y mantienen el mismo concepto concebido en la
propuesta, la unificacion de las vias para el aprovechamiento de las visuales (ver
figura 28).

BOULEVARD Y MALECON

. Malecon

. Boulevard

| ’_/,;/
== =/
|
Planta Malecon rf

Figura 28. Zonificacion de la Isla La Culebra.

Propuesta Transporte Publico y Privado

Se establece en su totalidad de manera superficial un sistema monorriel que
recorre toda la Ciudad deportiva, éste, se implanta de forma paralela a la vialidad
vehicular, también, se adecuan diversos puntos de paradas para este sistema, de
esta manera se evita un congestionamiento y/o colapso del ingreso peatonal a los

recintos.
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Por otra parte, se considerd indispensable el uso de un sistema Teleférico
para descender o ascender segln sea el caso, a algunos Centros Deportivos, ya
gue la diferencia de algunas cotas responde a mas de 40 m de altura, esto a su
vez, permite genera mas las alternativas de transporte en la Ciudad Deportiva, y
permite a los usuarios disfrutar ain mas el recorrido dentro de la misma (ver
figura 29).

- @ W
G}-"""--:
—F
B MONORRIEL

B TELEFERICO

ta Estacion

Figura 29: Paradas del monorriel y teleférico. (2016)
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Mobiliario Urbano

Dentro del Mobiliario urbano destacable se encuentran las luminarias
solares y eolicas implementadas en un parque ecoldgico, que ademas de
funcionar como area recreativa para los visitantes, genera gran parte de la energia
para la luminaria publica gracias a las fuerzas de los vientos y los rayos solares,
Se establecen puestos de estacionamientos para bicicletas y bebederos de agua
potable, asientos publicos y cabinas de teléfonos que también hacen uso de la
energia solar en pro de la sustentabilidad (ver figura 30).

BEEEDERO LENINARLE SOLER ¥ EDLICA ASIENTIS PIBLICES
‘ \ i -
T

[t T

Figura 30: Mobiliario Urbano. (2016)

Propuesta de Usos

Es concebida a través de andlisis empleados y estudios sobre las
condicionantes que posee el sector a intervenir, partiendo de las necesidades de
la poblacion, tanto habitante, como visitante y deportista que daran vida a la
Ciudad Deportiva de la Isla La Culebra, El objetivo principal no es mas que dar
respuesta a los planteamientos anteriormente mencionados y estudiados con la

propuesta de nuevos Equipamientos urbanos.
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4.3 El Proyecto

El Centro de Alto Rendimiento de Vela, es una instalacién de tipologia
deportiva, que tiene como objetivo contribuir a la diversidad de disciplinas de alto
nivel competitivo no solo dentro del Municipio, sino del Pais, fomentando ademas,
a la formacion de atletas que puedan representar el pais en competencias
internacionales de caracter olimpico y paralimpico. Con esta propuesta, también
se pretende contribuir el enriquecimiento del Municipio en materia de tipologias
urbanas, a su vez, mejorar la calidad de vida de sus ciudadanos y revalorizar el

lago de Valencia para su uso turistico, recreacional y deportivo.

El Usuario

La propuesta de la Ciudad Deportiva, albergaria diferentes disciplinas
deportivas de alto rendimiento, por lo cual va dirigida a una variedad de usuarios,
principalmente al estado Carabobo, y a toda Venezuela en caso de servir como
sede de competencias de nivel internacional. Cabe destacar, que al tratarse de un
Plan Especial, también proporcionara una gran fuente de trabajo desde su
construccion hasta su posterior uso, ya sea en diversas areas, como el turismo, el
comercio y el deporte.

Usuario Trabajador:El capital humano, estaria distribuido en diversas areas
fundamentales para el funcionamiento 6ptimo tanto de la Ciudad Deportiva, como
del Centro de Alto Rendimiento de Vela. Administracion, Servicio, Comercio,
Turismo, y Educacional Deportiva.

Usuario del Sector:Se encuentra en las adyacencias de la isla La Culebra,
el Municipio Los Guayos, por lo tanto los beneficiarios inmediatos son quienes
habitan en éste, destacando ademas, que debido a la carencia de espacios
deportivos-recreativos,La ciudad Deportiva, garantizaria una mejora en la calidad

de vida de todos los ciudadanos, siendo El centro de Vela de Alto rendimiento, una
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alternativa mas dentro del plan especial, que ofreceria la preparacion de atletas
capaces de representar al estado, o sea caso, el pais en competencias
internacionales. Cabe destacar, que no solo es un punto de atraccion deportivo,
sino también, a nivel econémico, turistico, socio-cultural.

Usuario de transicion:Comprende la cantidad de personas que proceden
de otras ciudades, ya sea del Estado Carabobo o del Pais, a la Ciudad Deportiva,
por ende, también al Centro de Vela. Dichos visitantes, propiciarian la actividad
econdémica local, y de acuerdo a la promocién de diversos eventos que se
desarrollan en la Ciudad Deportiva, generaria un significativo incremento de

difusion y revalorizacion para el Municipio Los Guayos.

El Sitio y su Contexto

Ubicacion del Terreno dentro Del contexto Inmediato

El terreno destinado al desarrollo del Centro de Alto Rendimiento de Vela,
esta ubicado en el extremo Este de la isla, Al oeste se encuentra la vialidad
principal, y el Estadio Olimpico, comparte el lindero Izquierdo con el Centro de
Tecnificacion de Paracanotaje, mientras que el lindero derecho, lo comparte con
el Parque edlico y solar (ver figura 31).

Servicios
7 hectaeas

1 o Pargque Edlico y Solar
. et 3.7 hectiraas

Figura 31: Ubicacién del Terreno dentro del Contexto inmediato. (2016)
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Usos

Segun el planteamiento del Plan Especial para una Ciudad Deportiva en el
sector a intervenir, se determind que el uso de suelos de las parcelas que
componen la isla la culebra, estan designadas para ser de tipologia deportiva-
recreativa, esto ademas da como entrada a la propuesta de un Centro de Alto
Rendimiento de Vela, con la intencién de crear concientizacién, respeto y sentido
de pertenencia por el cuidado de las aguas del Lago de Valencia y el Medio
Ambiente en general, para asi poder desarrollar actividades al aire libre por las
bondades naturales que ofrece la zona, impulsar el desarrollo de deportistas de

alto nivel y mejorar la calidad de vida de los habitantes del municipio Los Guayos.

Hitos

Los Hitos son edificaciones, lugares u objetos que se reconocen por su
importancia historia, el sector a intervenir, no cuenta con edificaciones de gran
valor arquitectonico, debido a sus caracteristicas rurales, mas sin embargo, El lago
de Valencia, es considerado un Hito Histérico Nacional, ya que es el fendmeno
hidrografico mas importante del centro del pais, y el cuerpo de agua dulce sin
desagie al mar mas grande de Venezuela.

Dureza de las Edificaciones

No existe un perfil continuo, al tratarse de asentamientos espontaneos, la
variacion de las alturas comprenden desde el nivel +3.00 hasta el +6.00 por ser
viviendas. El crecimiento desorganizado dentro del sector urbano, trae como
resultado el aglomeramiento de edificaciones en algunos lugares y espacios

vacios en otros.
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Topografia

Depresion tectonica correspondiente a la planicie del lago de Valencia;
relieve predominantemente plano con valores de pendiente menores al 5% en
todo el Municipio. Mientras que en el sector urbano, isla La Culebra, el relieve en
la parte montafiosa se caracteriza por presentar entalles profundos y crestas
elevadas, donde predomina una topografia accidentada con pendientes de hasta
13 %. La cota superior de todo el conjunto esta a 75 metros sobre el nivel del Lago

de Valencia, lo que seria igual a 495 msnm. (Metros sobre el nivel del mar) (ver
figura 32y 33).

Figura 33: Perfil de la Topografia del Terreno a intervenir. (2016)
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En el caso de este proyecto en particular, la implantacion del Centro de Alto
Redimiendo de Vela, se desarrolla en una parcela que tiene un area de 93.113
m2, en donde ademas, la topografia sigue siendo irregular, presentando
desniveles, su cota inferior se encuentra a 420 msnm. Y su cota superior a 465

msnm, lo que significa que esta a 45 metros sobre el nivel del Lago de Valencia

(ver figura 33).

- Topografia del Terreno a Intervenir
Vialidad principal

Vialidad serv.

- Area comun entre proyectos

Figura 34: Topografia Original del Terreno aintervenir. (2016)

Orientacién y Vientos

Los vientos que azotan las costas del lago de Valencia, y por ende, el terreno
a intervenir, reciben los mas variados nombres: el valenciano, también llamado
Yaguero o Yabajero, sopla del oeste, del este le llega el Turmerito: del norte sopla
el suave periquito, pero cuando sopla del este tempestuoso lo llaman Tocoron

(ver figura 34).
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. Periquito del Norte . Turmerito del Este Valenciano del Oeste

Figura 34: Orientacién de la los vientos en el sector urbano. (2016)
Vegetacion

Predominan varias especies de palmas, pequefios arbustos, helechos,
malangas, bromelias y orquideas. Algunas especies arboreas como el Araguaney,
y el Camoruco, mientras que a las orillas del lago se identifican plantas liliaceas
como el Pancratiumundulatum y el Amaryllis nervosa, y plantas de agua como

Potamogetontenuifolium, Chara compressa y Typhatenuifolia.
Servicios Publicos
El sector urbano o cuenta con los servicios basicos como sistemas de
acueductos, aguas negras, electricidad, teléfono, vialidad, entre otros servicios de

necesidad publica, ya que la zona a intervenir se caracteriza por ser rural, por lo

que sus terrenos en general son baldios.
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Electricidad:Para la propuesta se establece el uso de una caseta eléctrica
ubicada en el terreno y una Planta Eléctrica, para tener la proximidad del Servicio,
A demas de esto, se plantea el uso de Paneles solares fotovoltaicos de silicio
monocritstalino recubiertos con un polimero de alta resistencia, para la cubierta de
las edificaciones del Centro de Alto rendimiento de Vela.

Aguas Blancas:Se incorpora un acueducto por debajo del puente de acceso
a la Isla para generar la suficiente dotacion de agua a la Ciudad Deportiva, y por
ende, también a los complejos.

Aguas Negras:Se proyectd una cloaca principal que pasa por los linderos
del terreno y debajo del sistema vial que llega a la planta de tratamiento de aguas
residuales para ser reutilizadas en el riego de areas verdes.

Aguas de Lluvia:Se establece un sistema de evacuacion natural de aguas
de lluvia a través de un cafio que pasa por las areas verdes ydesemboca en el
Lago de Valencia

Teléfono, Cable y Data:Los tendidos y condiciones de estos servicios no
existen en la zona urbana a intervenir, por lo que deben ser implementados en su

totalidad para la propuesta.

Variables de Uso

El Municipio los Guayos, no tienen un Plan de Desarrollo Urbano Local
establecido en la zona, mas sin embargo para el desarrollo de urbanismos se
guian por la Reforma de Ordenanza de la Parroquia San José, de la Ciudad de
Valencia, Gaceta Oficial Extraordinaria N° 13/3162, 11 de julio de 2013. En la
paginas 45 y 46 del presente trabajo, se ilustran los articulos establecidos para la
construccion y/o reconstruccion de edificaciones destinadas a prestar servicios
Recreacionales y Deportivos, entre otros requisitos necesarios para el desarrollo

Optimo de los mismos.
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Vias de Acceso

Vehicularmente la Ciudad Deportiva posee solo un acceso, que se constituye
mediante un puente que conecta a la Isla La Culebra con tierra firme (ver figura
35), éste a su vez, posee el carril para el sistema monorriel y ciclo vias (ver figura
18: perfil vial). También se provee de muelles que permiten la llegada de los

usuarios mediante botes de motor y un sistema de ferry.

ACCESO PRINCIPAL ISLA LA CULEBRA

'O Planta

Figura 35: Orientacién de la los vientos en el sector urbano. (2016)

Determinantes de Disefio

Para el disefio arquitectonico del presente proyecto, se tomaron en cuenta
diversos factores que influyen de manera significativa en el desarrollo del mismo,
desde la satisfaccién de las necesidades demandadas por los habitantes del
Municipio, hasta las soluciones constructivas, funcionales y espaciales que nacen
de acuerdo a las caracteristicas naturales que presenta el entorno fisico en donde
se implanta.En busca del aprovechamiento de las vistas atractivas que ofrece la
Isla la Culebra hacia el lago de Valencia y los paisajes naturales, uno de los

objetivos planteados era establecer de acuerdo al perfil topografico y la forma del
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terreno, la mejor implantacion en recorridos peatonales y vehiculares para asi
ofrecer a los visitantes un recorrido placentero.

De acuerdo a este planteamiento, fue necesario evaluar el perfil urbano de
lo existente y las caracteristicas topograficas de la parcela a intervenir, para asi
establecerel desarrollo todas las areas que complementan el complejo. Los
accesos al Centro Especializado de Alto Rendimiento de Vela y su ubicacion
también se ven condicionados por las evaluaciones anteriormente mencionadas,
permitiendo la entrada del publico a través de vehiculos, o embarcaciones de
motor, por otra parte, los desniveles que posee el terreno obligaron a establecer

un sistema teleférico para la llegada de los peatones al conjunto.

Figura 36: Accesos al Centro Especializado de Alto Rendimiendo de Vela (2016)

El estudio de las condiciones naturales que ofrece la zona, como el agua, la
insolacién, el viento y la vegetacion, permiten desarrollar una correcta integracion
entre la arquitectura propuesta y el paisaje, generando un disefio sustentable en
pro de la conservacion del ambiente y estableciendo el uso de materiales mas
adecuados para aplicar a la edificacion, proporcionarle al usuario las mejores
condiciones materiales que ofrece La buena Arquitectura y el Paisajismo, con el in
de brindarles bienestar, y/o comodidad durante su estadia en la Ciudad Deportiva.
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Programa de areas

En el Programa Arquitectonico corresponde al andlisis y sefalizacién de las
necesidades espaciales que comprende la propuesta, asi como también la
distribucion y sectorizacion de las areas tanto de permanencia como de
circulacion, que pretenden resolver y satisfacer las necesidades especificas que
se presentan en cada zona del centro deportivo.

Los usos, funciones, cualidades, accesos, circulaciones, equipamientos
necesarios, ambitos de seguridad, comunicaciones y condiciones generales de
conservacion y proteccion del sitio, son algunas de las condiciones que permiten
el disefio adecuado y funcionamiento de las instalaciones del Centro de Alto
Redimiendo de Vela, cumpliendo con todas las normativas vigentes aplicables, y
gue han sido expuestas anteriormente en el presente proyecto. Se toma en cuenta
la diferenciacion entre las personas que haran uso de la edificacion, ya que los
usuarios se componen siendo visitantes espectadores, trabajadores, y atletas.

El Centro de Alto Rendimiento de Vela estd comprendido por 3 Edificaciones,
a continuacion se presenta el Programa de areas de acuerdo a la sectorizacion de

usos implementados en el complejo:

Cuadro 11. Programa de Areas

AREAS EXTERIORES

Plaza

Jardines

Acceso Vehicular

Teleférico

ESPECTADORES

Area comercial

Restaurant y Fuente de Sodas

97




Cuadro 11. (Cont.)

Sanitarios

Graderia

PRENSA

Salas de Espera

Sala de Reuniones

Sala de Prensa

Sala de Conferencias

Cubiculos de Radio y Tvl

Sanitarios

TECNIFICACION DE ATLETAS

Sanitarios y Vestidores

Gimnasio

Sala de Reuniones de Entrenadores

Oficinas de Entrenadores

Salas de Hipoxia

Oficina de Valoraciones

Almacén de Valoraciones

Area de Masajes

Camaras de Vapor

Enfermeria

ESCUELA DE VELA

Biblioteca

Fuente de Sodas

Aulas Teoricas

Area Administrativa
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Cuadro 11. (Cont.)

HANGAR DE ENBARCACIONES DE VELA

Racks de botes

Almacén de Pafoles, Mastiles, timones y Orzas

Sanitarios

Taller de Mantenimiento

Depdésitos

FEDERACION ESTADAL DE VELA

Ofic. Secretaria

Ofic. Presidencia

Ofic. Comité Técnico

Ofic. Asesor de Reglamento

Ofic. Meteorélogo

Ofic. Jefe de Prensa

Ofic. Fisioterapeuta

Ofic. Mantenimiento

Ofic. Sala de reuniones

ZONA DE SERVICIOS

Estacionamiento

Vigilancia

Departamento de Mantenimiento

Cuarto de Basura

Cuarto Eléctrico

Cuarto de Bombas
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Edificio para
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Prensa
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Area de
Competencias de
Embarcaciones

Grafico 11: Esquema de Relaciones.
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Concepto Generador

La conceptualizacién del proyecto arquitectonico se establece a partir de
criterios funcionales, espaciales y formales, respondiendo a estos criterios, se
tomaron en cuenta los elementos naturales que caracterizan el entorno inmediato,
para proceder a la implantacion de los edificios en el terreno, y de esta forma,
establecer un equilibrio e integracion entre la edificacion y el medio ambiente.

Espacialmente:Se crean terrazas en el parcelamiento aprovechando la
irregularidad de la topografia, para crear un juego de planos y alturas, que
proporcionen un enriquecimiento espacial y volumétrico en la arquitectura de las
edificaciones que componen el complejo, siempre respondiendo, respetando y
adaptandose a la masa vegetal existente en el contexto inmediato y el terreno

(ver figura 36).

Figura 36: Concepto Generador (2016)

Funcionalmente:Se establecen plazas de recibimiento a las edificaciones,
funcionan como elemento vinculante de las mismas, Un gran hall de doble altura
funciona como un elemento conector entre la edificacién destinara a prensa y
espectadores con la edificacion en donde se desarrollan la escuela y el area de
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tecnificacion de atletas, para generar una permeabilizacion en la circulacion
horizontal del edificio, creando asi dos edificaciones que pueden funcionar como
una en conjunto en ocasiones especiales. La circulacion publica horizontal
exterior, ofrecen una visual panoramica hacia el lago de Valencia, permitiendo a

los usuarios disfrutar de las bondades naturales que posee el sitio (ver figura 37).

Figura 37: Concepto Generador (2016)

Memoria Descriptiva

El Centro de Alto Rendimiento de Vela, ubicado en el sector Isla La Culebra,
Municipio Los Guayos, Estado Carabobo, tiene entre sus objetivos principales
dotar de equipamientos urbanos el sector, en pro de la mejora de la calidad de
vida de sus ciudadanos a través de la implantacion de areas de esparcimiento y la
delimitacion del verde territorial, contribuir a la formacién de atletas de alto nivel
para representacion en competencias nacionales o internacionales y olimpicas.

Por ultimo, al fortalecimiento y enriquecimiento arquitectonico y el perfil
urbano, que consta de la presencia y predominio de determinados materiales y
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sistemas constructivos en las edificaciones planteadas, el tamafio de los
conjuntos,la cobertura y calidad de los servicios urbanos basicos, como son el
agua potable, drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico, influyendo asi en la
mejora de la estructuracién social, cultural y socio econdmica, ya que hablamos de

un proyecto de gran envergadura.

El Terreno

El terreno en el que se ubica la propuesta arquitectonica, Centro de Alto
Rendimiento de Vela, se encuentra ubicado en el extremo Oeste de la Isla La
Culebra, Municipio Los Guayos, Estado Carabobo, El mismo, comprende un area
de 93.113 m2. Y presenta una topografica irregular, que consta de 45 m de

diferencia desde el nivel del mar hasta la calle. (Ver grafico 12)

Grafico 12: Terreno a Intervenir, cotas utilizadas para la implantacién del Centro de Alto
Rendimiento de Vela.

La implantacion de la edificacion, se desarrolla en las 3 ultimas cotas

topogréficas (ver grafico 12), ya que la pendiente que presenta es menor al resto

103



de la prominencia que posee la parcela, facilitando asi el relleno necesario para
nivelar el terreno en donde sea conveniente. La forma del terreno es irregular,
pero dado a que se encuentra en el extremo de la isla, mediante el
establecimiento de una composicion radial, se puede aprovechar las vistas hacia
el Lago de Valencia por los diferentes puntos cardinales, generando visuales
panoramicas y recorridos de 360" en el que van involucrando diferentes espacios

de acuerdo al tipo de actividades destinadas en el complejo.

Proyecto de Arquitectura

El Proyecto consiste en una Concepcién Arquitectonica de tipologia
Deportiva-Recreativa, mediante el disefio de un Centro de Alto Rendimiento de
Vela, implantado dentro del Plan Especial para una Ciudad Deportiva, con un
enfoque a atletas que padecen discapacidad motora, sensorial y visual, con el
objetivo de enaltecer el Municipio Los Guayos, revalorizar los equipamientos
urbanos de la ciudad, mejorar la calidad de Vida de sus habitantes a través la
generacion de areas de esparcimiento, y para la practica de actividades
competitivas de alto nivel, que con la formacion de atletas, permita futuras
representaciones del pais en competencias internacionales olimpicas.

Por otra parte, debido al gran porcentaje de superficie verde que posee la
parcela, se fomenta la importancia de preservar la vegetacion local, y contribuye a
la construccion de un sentido de pertenencia y conciencia ambiental a través de la
interaccion entre el usuario y el medio ambiente. En materia de Arquitectura, el
planteamiento de todas las areas del Centro de Alto Rendimiento de Vela, han
sido pensadas para personas discapacitadas o con movilidad reducida, texturas
de pisos para discapacitados visuales, puertas mas anchas, corredores y rampas
mas amplias, para que dos personas en sillas de ruedas puedan circular

cémodamente al mismo tiempo, entre otros criterios de disefio establecidos en la
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Ordenanza sobre accesibilidad arquitectdnica y urbanistica para personas con

discapacidad.

Esquema de Funcionamiento

El Centro de Alto Rendimiento de Vela se concibe a partir de una
composicién radial, ya que con esto, se pretende crear un recorrido de 360 ° en el
terreno en donde el usuario disfruta de una vista panoramica del lago de Valencia
y las bondades paisajisticas del sector, la parcela en la que esta implantada la
edificacion, esta ubicada a un extremo de la Isla La Culebra, esto la convierte en la
Unica parcela capaz de ofrecer visuales al norte, sur y este del lago de Valencia.

En este orden de ideas, el Centro de Alto Rendimiento de Vela esti
compuesto por 3 modulos, cada con caracteristicas que radican en las
necesidades de los usuarios, ElI primer modulo esta destinado al comercio,
espectadores y presa, en el segundo médulo se desarrolla la escuela de vela y el
area de tecnificacion de velas, mientras que el tercer mdédulo comprende el hangar
de embarcaciones de vela y estar de atletas, cabe destacar, que los 3 modulos
estan conectados por espacios de circulacion publica que funcionan como un
elemento permeable para el recorrido de los usuarios, dicha circulacién
comprende visuales al lago y al interior del complejo deportivo (ver grafico 13).

Ademas de los médulos mencionados anteriormente, se destaca un malecon
que se integra las tribunas que pertenecen al modulo 1, siendo un elemento, que
ademas funciona como salida de emergencias, el sistema teleférico que se
comprende 2 estaciones una al boulevard que da a la vialidad principal y la

estacion de llegada al conjunto.
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Moédulo 3

Sistema
Teleférico

Grafico 13: Planta Conjunto, Centro de Alto Rendimiento de Vela. (2016)

Nivel Boulevard — Estacion de Teleférico + 455; + 430 msnm

El acceso al complejo se realiza vehicularmente desde la cota + 450 msnm,
al llegar al estacionamiento, este funciona como un nucleo central de donde los
usuarios se distribuyen a los diferentes médulos que comprende el Centro de Alto
Rendimiento De Vela. El acceso peatonal se desarrolla a través de un sistema
teleférico en donde su estacion de partida esta implantada en la cota + 455 msnm
y la estacién de llegada al conjunto ubicada en la cota + 430 msnm (ver grafico
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14), otorgandoles una diferente experiencia visual a los usuarios mientras realizan

el recorrido de acceso (ver grafico 15)

VLI

—— )./ ~

Grafico 15: Perfil del terreno con el recorrido del Sistema Teleférico. (2016)

107



Nivel Planta Baja - Acceso: + 430 msnm

Este nivel se encuentra dividido en 2 mddulos (ver grafico 16), ambos
conectados por un hall de acceso de doble altura que funciona como elemento
permeable en la circulacion de ambas edificaciones, éste, permite el
establecimiento de stands para patrocinadores de la disciplina de Vela Deportiva.

El modulo 1 comprende todas las areas destinadas a los espectadores, por
lo que se encuentra el acceso a las graderias, se despliegan una serie de locales
comerciales propuestos para la venta de souvenirs y snacks, un restaurante, una
tienda de equipamientos nauticos, y un area destinada a la venta de boleteria al

publico en general, administracion y seguridad.

Grafico 16:Planta Baja, sectorizacion de areas por moédulos. (2016)
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Este modulo destinado al desarrollo de actividades publicas, cuenta con 2
nacleos de circulacion vertical, y sanitarios, implantados de manera estratégica,
para que cada uno cubra un radio de 35 m del area total de la edificacion, para
comodidad del usuario, cumpliendo asi con las normas de medios de escape. Por
altimo, externamente a la edificacion se encuentran, el patio de servicios y los
cuartos de basura, maquina eléctrica, maquina hidraulica y un taller de

mantenimiento (ver grafico 17).

L2

Gréfico 17: Planta Baja, Médulo 1. (2016)

El mdédulo 2 tiene un acceso independiente, esta comprendido por la escuela
de Vela, esta se compone por una biblioteca, tres aulas tedricas, una fuente de
sodas, nucleo de sanitarios, y area administrativa, tiene un jardin central que
permite iluminacion natural y frescura en la circulacion interna de esta edificacion.
A través de este nivel, también se accede al &rea de tecnificacién de atletas, se
encuentran los vestidores para entrenadores y un area de enfermeria, con puesto

para 3 ambulancias (ver grafico 18).
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Nivel Planta alta: + 435 msnm

Al igual que el nivel de planta baja, se proyectan los 2 médulos mencionados
anteriormente, el primer modulo se accede mediante una rampa peatonal o los
nacleos de circulacion vertical. Ese modulo, Comprende las Oficinas de la
Federacion Estadal de Vela, 3 salas V.I.P. 4 cubiculos de radio y tv. Una sala de
reuniones, una sala de prensa, y una sala de conferencias (ver grafico 19).

El area de tecnificacion de atletas, corresponde al segundo médulo, en éste,
se despliegan cuatro salas de hipoxia, un gimnasio con almacén deportivo, un
salén para yoga — pilates, un salon para aerobics, bafios — vestidores para atletas
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y para entrenadores, Almacén de limpieza, oficinas de entrenadores, dos camaras
de vapor, una oficina de valoraciones, y deposito de valoraciones (ver gréafico 20).
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Gréafico 19: Planta Alta, M6dulo 1. (2016)
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Gréfico 20: Planta Alta, Médulo 2. (2016)
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Nivel Hangar: + 428 msnm

Este nivel esta destinado solo para el uso de atletas y embarcaciones de
vela, tiene un estacionamiento para vehiculos con remolque, el acceso al hangar,
el cual contiene bafios y vestidores para atletas, cuenta con 3 depdsitos, uno para
embarcaciones del tipo sonar (8 m. de eslora), un depdsito de embarcaciones
24.R (4 m. de eslora) y un depdsito para embarcaciones Skud (5 %2 m. de eslora),
un area para el almacenamiento de pafioles, mastiles, timones y orzas, un
almacen de balizaje de campo de regatas y trajes de competicion, y un area
administrativa, el hangar tiene salida a una plataforma en donde se establece un
estar de atletas al aire libre, y un patio para el secado natural de velas, conecta
con una rampa que desciende al lago para realizar las competiciones (ver grafico
21).

Grafico 21: Planta Hangar de Embarcaciones de Vela. (2016)
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Materiales y Acabados

Debido a que el proyecto también tiene un enfoque sobre la concientizacién
del cuidado del medio ambiente natural del entorno inmediato, se emplean
materiales y sistemas que permitan la sustentabilidad de la edificacion, para
contribuir a la optimizacion de los recursos naturales y asi minimizar el impacto
ambiental, empleando ademas, materiales de construccion en el que su proceso
de elaboracion necesita de un bajo contenido energético frente a los procesos de

alto contenido energético.

Revestimiento en Fachadas

Para el tratamiento de fachadas, se planteé un recubrimiento con paneles de
madera dispuestos horizontalmente, ya que es un material en el que su
transformacion requiere de un minimo consumo energético, tiene cualidades como
aislante térmico, colaborando al ahorro de energia y a la eficiencia energética.
Debido a que la edificacion estd concebida de forma curva, los paneles de

maderas se pueden adaptar al radio de curvatura que exigido (ver figura 38).

Figura 38: Ejemplo de Paneles de Madera Adaptados a Curvas. Fuente: http://www.oranit-
Itd.com/pic/drim__9195.jpg (2016)
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La cubierta también forma parte de las fachadas, ya que el sistema utilizado
es continuo debido a la curvatura de la edificacion, por lo que la cubierta y la pared
forman un mismo elemento, la diferencia radica, en que para el techo se opto
ademas de la madera, un sistema de paneles solares fotovoltaicos de silicio
monocristalinorecubiertos con un polimero de alta resistencia para prolongar su
vida util (ver figura 39), Estos paneles solares también se adaptar a cualquier radio

de curvatura (ver gréafico 22).

Figura 39: Sistema de Paneles solares fotovoltaicos de silicio monocristalino. Fuente:
http://www.alubel.com/userfiles/image/prod/fotovoltaico/curvo/fotovoltaico_curvo_soluzione.jpg
(2016)

-

Grafico 22: Seccion del Edificio, curvatura de la Pared y Techo. (2016)
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Los modulos de circulacién vertical, estan conformados por un sistema de
muro cortina de paneles Marpet FS, de gran impacto y proteccién contra rayos UV,
recubierto por quiebravistas de laminas de aluminio compuesto, alucobond color
naranja, perforadas en base a un disefio de poligonos de Voronoi, para controlar
la insolacién y crear un juego de luz que forma la estructura agujereada (ver
gréafico 23, y figuras 40 y 41).
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Gréfico 23: Escaleras, sistema de muro cortina y quiebravista. (2016)

Figura 40: Panel de Alucobond, color Naranja 210. Fuente: https://image.architonic.com
/img_pro2-1/123/1648/solid-colours-orange-210-a-b.jpg (2016)
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Figura 41: Detalle del sistema de Muro Cortina. (2016)

Acabados Paredes, Interiores

Las paredes internas del edificio forman parte del mismo sistema paneles de
madera para el revestimiento de las fachadas, siendo un elemento Unico que
permite economizar la utilizacion de los materiales, sin necesidad de gastar en
recubrimientos de pintura cada cierto tiempo. Para las paredes de los nucleos de
escaleras se utilizé un recubrimiento en piedra locales de la zona, para seguir
manejando ese lenguaje rustico, sobrio y natural que aporta la madera (ver figura
42).
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Figura 42: Recubrimiento en Piedra. Fuente: http://www.arghys.com/wp-content
[fotos/2011/08/Revestimientos-en-piedra.jpg (2016)

Acabados de Pisos, Interiores

Se opté por utilizar un pavimento de hormigén impreso, es un sistema de
pavimentacion resistente y duradero, que ofrece una amplia gama de texturas,
colores y endurecedores impermeabilizantes, el material es base de cementos
aridos seleccionados y pigmentos de alta calidad. Tiene unas caracteristicas
superiores a las que se exige a cualquier baldosa de cemento, siendo ademas
mucho mas resistente al ataque de &acidos, a las grasas y aceites, ya que su
superficie no es permeable. Es ideal para alta transicion peatonal (ver figura 43).

Figura 43: Hormigdén impreso. Fuente: https://hormigonimpresosantapola.files.wordpre.
com/2013/01/pavimentosimpreso-es-18.jpg (2016)
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Estructura

Toda obra arquitectonica requiere de un concepto para su disefio y éste debe
ser pensado simultdneamente con la estructura, ya que la forma y la estructura se
complementan para coexistir como uno solo, es el esqueleto de la edificacion, y de
esta dependera el soporte y la distribucion de las cargas ademas de ser una
determinante en la organizacion de los espacios y sus dimensiones.

El sistema estructural planteado es hibrido, ya que se requiere la utilizacion
de diversos materiales que aporten sustentabilidad para el esqueleto estructural
como el concreto, la fibra de carbono y la madera, los ejes estan armados de
forma radial (ver grafico 24), comprendiendo los siguientes elementos:

Losa de Fundacion:Es una placa de hormigon apoyada sobre el terreno la
cual reparte el peso y las cargas del edificio sobre toda la superficie de apoyo.

Muros Portantes: Se refiere a aquellas paredes de la edificacion que
poseen una funcion estructural, ya que soportan otros elementos estructurales del
edificio, como arcos, vigas o viguetas de forjados o de la cubierta.

Vigas: Son elementos estructurales lineales que trabajan principalmente a
flexion. En donde la longitud predomina sobre las otras dos dimensiones y suele
ser horizontal, para el caso de este proyecto se plantea el uso de Vigas de Madera
para el soporte de la cubierta.

Cerchas:Es una composicion de barras rectas unidas entre si en sus
extremos para constituir una armazon rigida de forma triangular, capaz de soportar
cargas en su plano, particularmente aplicadas sobre lasuniones denominada
nodos, el material utilizado para este elemento estructural es fibra de carbono.

Pilotes: Estos elementos estructurales seran prefabricados en hormigon, se
hincan en el terreno buscando siempre el estrato resistente capaz de soportar las

cargas transmitidas, ademas seran el elemento anclante de las vigas de madera.
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Gréfico 24: Estructura de La Edificacion. (2016)

Instalaciones Sanitarias

Para la distribucion de las instalaciones sanitarias se tom6 en cuenta lo
estipulado en la Gaceta Oficial de La Republica Bolivariana de Venezuela N°
4.044 Extraordinario. Empleando los sistemas y elementos necesarios para
abastecer a la edificacion. Los nucleos sanitarios cubren la demanda exigida por la
edificacion, y las normas vigentes.

Aguas Blancas:Se distribuyen por medio de una tuberia principal de PVC de
dos pulgadas (2") en toda la edificacion, ésta, sube al nivel superior por medio de
un ducto para los bajantes y ventilacion de tuberias, dicho ducto posee una
dimension de 1.35 x 0.60 mts.
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Aguas Servidas:Se disponen mediante tuberias de PVC de seis pulgadas
(6”) ubicadas en el mismo sistema de ducto utilizado para las aguas blancas que
posee cada nucleo sanitario, desemboca en una taquilla principal dirigia al punto
de cachimbo, las aguas servidas se envia a la planta de tratamiento establecida
en la parcela de servicios, para su posterior uso en el riego de areas verdes.

Aguas Pluviales: Esta comprendido por un sistema de drenaje que
direcciona las aguas grises a través del radio de curvatura que posee la
edificacion, con la intencion de enviarlas a las areas verdes desarrolladas en la
planta baja del conjunto.

Tuberias:Todas las tuberias seran de Poli Cloruro de Vinilo (PVC).

Instalaciones Eléctricas

Para el abastecimiento eléctrico de la edificacion, y la elaboracion de la
distribucion de las instalaciones eléctricas se siguieron las indicaciones
estipuladas en el Cdodigo Eléctrico Nacional COVENIN 200:1999.La instalacién se
realizara via subterranea, desde el punto de la acometida hasta el cuarto de

medidores ubicado en la Planta Baja, Nivel + 430 msnm.

Sistema Contra Incendio

El contar con ciertas medidas de seguridad y rutas de evacuacion haran que
en caso de algun incidente se reduzcan las pérdidas materiales y humanas, por tal
razén, se aplican los lineamientos estipulados y exigidos por la Comisién
Venezolana de Normas Industriales, Normas “COVENIN”, las cuales abarcan
desde sistemas de deteccion de incendios, extincion y salidas de emergencia. La
edificacibn posee escaleras de escape con ventilacion cruzada natural,
cumpliendo con todas las medidas reglamentarias tal como lo exige la norma
COVENIN 810.

120



Por otra parte, se procedid a disefiar un sistema de deteccion y alarma
automatico que cubriera todas las areas comunes y de servicios del conjunto
deportivo,Dicho sistema reportara a un tablero central de control el cual estara
ubicado en la vigilancia de acceso a la edificacion, tal como se indica en los
planos, lo cual garantiza una vigilancia permanente las 24 hrs. del dia de dicho
sistema. La deteccion se realiza con detectores térmicos de temperatura fija y
velocidad de incremento de temperatura y detectores de humo en el caso que se
requieran, complementados con estaciones manuales de alarma compuestas.

El sistema fijo de extincion sera con agua con medio de impulsion propia
clase 1, que cubrira todas las areas de estacionamiento., mientras que el sistema
de extincion portatil estard compuesto por extintores de polvo quimico seco ABC
de 10 Ibs. y extintores de CO2 de 10 Ibs. En las areas de cuartos de electricidad,
salas de maquinas y bombas. Todo esto ajustado a las exigencias de la norma
COVENIN 1040 (extintores Portatiles Generalidades).
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CAPITULO V
REPRESENTACION GRAFICA

5.1 Listado de Planos.

Planos de Arquitectura

Sistemas Sustentables

T Topografia Original y Modificada

C — P Planta Conjunto y Paisajismo

A — 01 PlantaBaja, Nivel + 430 msnm

A — 02 Planta Alta, Nivel + 435 msnm

A — 03 Planta 1 Hangar de Embarcaciones de Vela, Nivel + 430 msnm
A — 04 Planta 2 Hangar de Embarcaciones de Vela, Nivel + 425 msnm
A — 05 Secciones A-A’y B-B’

A — 06 Secciones C-C’'y D-D’

A — 07 Fachadas Norte y Sur

A — 08 Fachadas Este y Oeste

A — 09 Arquitectura, Sistema Teleférico

E — 01 Despiece Estructural

E — 02 Detalles Estructurales
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