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RESUMEN INFORMATIVO
El uso correcto del instrumental para la posterior atencién del paciente, resulta
ser una tarea complicada desde el punto de vista estudiantil debido a todos los
conocimientos que necesitan manejar acerca de cada uno de ellos. El
instrumento debe ser analizado y practicado correctamente, para asi adquirir
destrezas antes de que los estudiantes puedan utilizarlos con los pacientes en
las areas clinicas. En vista de que toda esta informacion se encuentra
fragmentada en las fuentes de estudio, se busca agrupar la misma, dando
facilidad a la hora de estudiarla. Por ende, la siguiente investigacion tiene
como objetivo proponer un manual para el uso del instrumental de periodoncia
y operatoria dirigido a los estudiantes del 5to semestre de odontologia Ujap.
La misma es de tipo descriptiva con un disefio de campo virtual y de corte
transversal, bajo la modalidad de proyecto factible. Dicho estudio aplicé la
técnica de encuesta a una muestra de 60 estudiantes, que significo el 30% de
la poblacion, y los resultados que se obtuvieron de este, fueron procesados
utilizando como técnica de analisis la estadistica descriptiva para el alcance
de los objetivos propuestos. Por su parte, los resultados en su
mayoria arrojaron respuestas incorrectas, en cuanto al conocimiento del
instrumental de operatoria con un 60% de desconocimiento y en referencia al
de periodoncia con un 62%. Por tal motivo, surgio la necesidad de elaborar un
manual en el periodo lectivo 2021-2CR, para complementar los conocimientos.

Descriptores: manual, instrumental, periodoncia, operatoria.
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ABSTRACT

The correct use of the instruments for the subsequent care of the patient, turns
out to be a complicated task from the student point of view due to all the
knowledge that they need to handle about each one of them. The instrument
must be analyzed and practiced correctly in order to acquire skills before
students can use it with patients in clinical areas. In view of the fact that all this
information is fragmented in the study sources, it is sought to group it, making
it easier to study it. Therefore, the following research aims to propose a manual
for the use of periodontic and operative instruments aimed at students of the
5th semester of Ujap dentistry. It is descriptive with a virtual field and cross-
sectional design, under the modality of a feasible project. This study applied
the survey technique to a sample of 60 students, representing 30% of the
population, and the results obtained from this were processed using descriptive
statistics as the analysis technique to achieve the proposed objectives. For
their part, the majority of the results yielded incorrect answers, in terms of
knowledge of surgical instruments with 60% ignorance and in reference to
periodontics with 62%. For this reason, the need arose to develop a manual in
the 2021-2CR school period, to complement the knowledge.

Descriptors: manual, instrumental, periodontics, operative.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia de la humanidad se ha sostenido que, en la fortaleza
de la educacién se consolida la fortaleza de un pais. En Venezuela, las
universidades forman profesionales de la odontologia con una educacion
centrada en la clinica y en aspectos bioldgicos de la profesion, la formacion
intramuros es preponderante; Io que genera un egresado que reproduce un
modelo curativo e inclinado a una practica de tipo privada y aislada del aspecto
colectivo, ! para ello se requiere de la conjugacion de la teoria y de la practica,
la razdn es la construccion del conocimiento; en este sentido el estudiante se
capacita con el fin de ofrecer a la sociedad los aprendizajes obtenidos en el

aula, los cuales seran transferidos a las practicas clinicas profesionales.

Una de las unidades curriculares con mayor cantidad de contenido que sera
continuamente utilizado durante y luego de culminar la carrera de Odontologia
es en donde se imparte el uso del instrumental. El conocimiento y el manejo
adecuado del mismo, forma parte del aprendizaje que se da en la formacion
como profesionales y es imprescindible en la practica clinica diaria. Es
necesario que el estudiante conozca exhaustivamente todo acerca del
instrumental, desde su denominacion, su finalidad, e incluso su correcta
utilizacion, ya que esto le permitira a corto plazo y en su futuro profesional,

realizar de forma eficaz su trabajo.?

El manejo de los instrumentos, debe ser analizado y practicado correctamente,
adquiriendo destrezas y habilidades antes de que los estudiantes puedan
utilizarlos con los pacientes en las areas clinicas. Caso contrario una deficiente
familiarizacién con el instrumental, genera poca destreza que se traduce en
mayor riesgo de no obtener los resultados esperados. Conocer los
instrumentos odontologicos, permite estar al tanto de su composicion,

caracteristicas e indicaciones, facilitando la seleccion adecuada del



instrumental a utilizar en cada tratamiento; el mismo favorece en la eficacia y

sintesis del tiempo de trabajo de los distintos procesos orales.3

El objetivo de esta investigacion fue diseflar un manual para el uso del
instrumental de periodoncia y operatoria como herramienta didactica y de

apoyo en el proceso de aprendizaje.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion de acuerdo a sus caracteristicas es de tipo descriptiva con un
disefio de campo virtual y de corte transversal porque se realizé en un
momento especifico (periodo lectivo 20211ICR), a una poblacién en particular.
Por tal motivo, se asume que esta investigacion es de tipo cuantitativa-
descriptiva, bajo la modalidad de proyecto factible siguiendo la metodologia de
Roger Kaufman para la resolucién de problemas, en sus tres primeras etapas:
diagnéstico e identificacion de necesidades, propuestas de alternativas de
solucion y estudio de factibilidad para elegir la mas adecuada y disefio de la

opcion seleccionada.®

La poblacion del presente estudio estuvo comprendida por un total de
doscientos (200) estudiantes del quinto semestre de odontologia del periodo
20211ICR de la Universidad José Antonio Paez; se realizé un muestreo, se
seleccion6 al 30% de los alumnos de forma aleatoria; por ende, la muestra

estuvo representada por sesenta (60) estudiantes.

ETAPA |: DIAGNOSTICO DE NECESIDADES / PROPUESTAS DE ALTERNATIVAS DE
SOLUCION:

Se disefid un instrumento de acuerdo a la tabla de operacionalizacion de
variables que consta de 33 items y dos escalas dicotomicas, una de “V

(verdadero)” o “F (falso)” y la otra de “Si” 0 “No”, para medir el conocimiento



sobre las variables: conocimiento sobre instrumental odontolégico y sus
dimensiones: “conocimiento” cuyos indicadores son: ‘“instrumental de
operatoria” e “instrumental de periodoncia” , y la dimension “desempefio” bajo
los indicadores: “eficacia” y “calidad de trabajo”. Por otra parte, la variable de
acceso al manual de procedimientos en su dimensién: “disponibilidad de
material didactico”, cuenta con los indicadores: “manual virtual’, “manual

impreso” y “manual universitario” (ver en anexos).

En relacion a la validez del instrumento, esta se establecio por el juicio de dos
expertos de contenido del area investigada, en donde se contactdé con ambos
docentes del area clinica y también con un asesor metodoldgico, los cuales
emitieron su opinidbn acerca de la adaptacibn de cada pregunta en la

consecucion de los objetivos (ver tabla de validaciéon en anexos). ©

Los datos obtenidos fueron analizados y procesados a través de una
estadistica descriptiva de frecuencias absolutas y relativas expresadas en

tablas y gréaficos.’

En consecuencia, y de acuerdo a las necesidades detectadas se propondran

alternativas en las recomendaciones:

ETAPA 1l: ESTUDIO DE FACTIBILIDAD / SELECCION DE LA ALTERNATIVA DE
SOLUCION:

En cuanto al estudio de factibilidad, se evaluaron los aspectos desde el punto
de vista académico, institucional y financiero para cada una de las alternativas
propuestas.? En este caso, el disefio de la alternativa seleccionada fue un
manual de procedimientos, basandose en el método deductivo e inductivo para

su elaboracion.®



ETAPA Ill: DISENO DE MANUAL

La metodologia que se utilizé para el disefio del Manual es la que se emplea
en los manuales de procedimiento, el cual no es mas que un documento que
describe en forma légica, sistematica y detallada las funciones del objeto para
la ejecucion eficiente de las mismas, sefialando generalmente quién, como,
cuando, dénde y para qué han de realizarse.® Asi mismo, la estructura del
manual consta de dos elementos fundamentales, como lo son el texto, el cual
relata brevemente la forma y manipulacion del instrumental odontologico de
periodoncia y operatoria dental. Se manejé una redaccion clara y un lenguaje
al alcance de todos. Y los formatos, que no son mas que ilustraciones precisas

del instrumental estudiado.1!

Ahora bien, dentro de las partes integrantes del manual, se describi6 el nombre
del mismo, fecha y responsable de elaboracion, indice, introduccion, propdsito
del manual, alcance o ambito de aplicacion, descripcion del instrumental y

formatos.12

Por otra parte, las etapas de elaboracién del manual son la fase informativa,
la recopilacién y andlisis de informacion. En cuanto a la etapa informativa, se
participo a los estudiantes y personal docente sobre la elaboracion del manual,
estos conocieron su utilidad e importancia. Luego, se involucra una de las
fases mas importantes y laboriosa del manual, la recopilaciéon de informacién,
ya que el correcto desarrollo dependié la calidad del proyecto final, en esta se
identificaron diversidad de conceptos con el fin de una visibn mas amplia de
los intervinientes y asi se obtuvo una descripcidn mas obijetiva. Por ultimo, el
analisis de la informacion, en la cual se ordenaron y clasificaron dichos datos,

para luego descartar los que nos eran de utilidad.*3



ETAPA | DIAGNOSTICO DE NECESIDADES: ANALISIS DE
RESULTADOS
A continuacidon, se muestran los resultados obtenidos de acuerdo a las

variables dimensiones y sus indicadores:
Variable: conocimiento sobre instrumental odontolégico
Dimensién: Conocimiento

Indicadores: Instrumental de operatoria; instrumental de periodoncia.

m FALSO m VERDADERO

62,00%
Inst. Periodoncia
38,00%

60,00%
Inst. Operatoria

Gréfico 1. Distribucién de las respuestas de los estudiantes del 5to
semestre en cuanto al instrumental de periodonciay de operatoria

Correspondiente a la dimensién del conocimiento del instrumental de
periodoncia se encontrd6 un 62% (37 respuestas) incorrectas y un 38% (23
respuestas) correctas. Asi mismo, para el instrumental de operatoria se
encontré que el 60% (36 respuestas) fueron incorrectas y solamente un 40%

(24 respuestas) resultaron correctas.



Variable: conocimiento sobre instrumental odontolégico
Dimension: desempefio

Indicadores: eficacia y calidad de trabajo

B NO mSI

7,00%
Ayudaria el manual al momento del tratamiento

,00%

Gréfico 2. Distribucién de las respuestas de los estudiantes del 5to
semestre en cuanto a la eficacia que podria representar contar con un
manual sobre instrumental odontolégico.

Correspondiente a la dimension de desempefio, se encontrd que el 93% (56
estudiantes) considera que el manual ayudaria y facilitaria el trabajo al
momento de realizar algun tratamiento, y solamente un 7% (4 estudiantes)

piensa que no es requerido.



Variable: acceso al manual de procedimientos
Dimensién: disponibilidad de material didactico

Indicadores: manual virtual, manual impreso, manual universitario (biblioteca)

B NO mS|

Necesidad de un manual digital
92%

Necesidad de un manual unico de biblioteca
90%

Necesidad de un manual impreso
90%

Grafico 3. Distribucién de las respuestas de los estudiantes del 5to
semestre en cuanto a la necesidad de contar con un manual sobre
instrumental odontolégico en la UJAP.

Referente a la dimension de disponibilidad de material didactico, se encontrd
que al 92% (55 estudiantes) le gustaria contar con un manual digital sobre
instrumental odontol6gico y solamente un 8% (5 estudiantes) considera que
no es requerido. Por otra parte, el 90% (54 alumnos) piensa que, Si es
necesario un manual Unico en la biblioteca, mientras que el 10% (6 alumnos)
establecen que no es necesitado. Con respecto al manual impreso, se obtuvo
que al 90% (54 personas) le agradaria tener a disposicién el mismo y solo el

10% (6 personas) emitid una respuesta negativa ante este.



DISCUSION

Se observé un bajo rendimiento en cuanto al conocimiento y desempefio del
instrumental de operatoria y periodoncia. Estos resultados fueron similares a
los encontrados por otros investigadores como es el caso de los hallados por
Lodofio Y, en la Facultad de odontologia Usta, los cuales se encuentran
detallados en su tesis titulada: “Disefio de una herramienta multimedia como
soporte en el proceso ensefianza-aprendizaje del instrumental odontolégico”.®
Y en la investigacion presentada por la Escuela de formacion profesional de
Catalunya, titulado “Instrumental de odontologia indispensable en la clinica
dental”.!* En estas, se evidencia la importancia de apoyar al estudiante con el
acceso a material sobre instrumental odontolégico, debido a que existe poca
informacion a la mano, puesto que esta se encuentra en los sitios web de forma
fragmentada y en el caso de los libros de texto, su alto costo los convierte en
materiales de dificil acceso para los estudiantes de pregrado; por tales
motivos, resulta fundamental que cuenten con un material didactico que

proporcione toda la informacion de manera unificada.

CONCLUSIONES

La mayoria de las respuestas fueron incorrectas, en el caso del instrumental
de operatoria fue de un 60% (36 respuestas) y en referencia al de periodoncia
fue de 62% (37 respuestas). Referente al desempefio relacionado con la
eficacia y la calidad de trabajo se obtuvo que un 93% (56 alumnos) considera
gue un manual sobre instrumental odontoldégico seria de gran ayuda al
momento de realizar algun tratamiento, En cuanto a la necesidad de contar
con materiales didacticos fue de 90% (54 respuestas) para un manual de
biblioteca o impreso y de un 92% (55 respuestas) para un manual digital.



RECOMENDACIONES

Se propusieron como alternativas de solucion:
a. La creacidon de una aplicacion sobre instrumental odontoldgico

b. El desarrollo de un manual fisico para el uso del instrumental de
periodoncia y de operatoria proporcionado por la Escuela de

Odontologia.

c. El disefio de un manual digital para el uso del instrumental de

periodoncia y de operatoria.

ETAPA 1l: ESTUDIO DE FACTIBILIDAD / SELECCION DE LA
ALTERNATIVA DE SOLUCION:

Se realiz6 el estudio de factibilidad a las tres alternativas, explorando tres
aspectos: a. Factibilidad Académica; b. Factibilidad Institucional; c. Factibilidad

Econdmica para la seleccion de la alternativa mas adecuada.

De acuerdo al andlisis de estos aspectos para cada una de las alternativas
propuestas se seleccion6 la opcién c. El disefio de un manual digital sobre el
instrumental odontoldgico. A continuacion, se realiza un resumen de la

fundamentacion de esta seleccion:

Desde el punto de vista institucional, la Universidad José Antonio Paez
respalda el propdsito de cualquier iniciativa que mejore el desarrollo
académico tanto para docentes como los estudiantes, y fortalezca el
desenvolvimiento de los futuros profesionales egresados de esta institucion,
elevando su calidad. Asi, desde este punto de vista todas las opciones son

factibles.



Académicamente la Escuela de Odontologia cuenta con personal
especializado que asesore sobre el conocimiento del instrumental
odontoldgico, para desarrollar tanto la opcion b, como la opcién c, es decir,
que la concepcion del disefio para la realizacion de un manual de instrumental

odontologico fisico o digital son factibles.

Desde el punto de vista econdmico, la opcidon a, representa un gasto
alternativo y disposicion de divisas, para llevar a cabo su desarrollo, lo que
genera presiones financieras, al estar sujeta la institucion al pago de
suscripcion de la aplicacion; Esto deja en evidencia las desventajas de esta
alternativa, debido a que esto dificulta el acceso a la informacion por parte de
los investigadores y educadores, y con ello el avance econémico, social y

tecnoldgico.

Con respecto a la opcion b, el desarrollo de un manual fisico sobre el
instrumental odontolégico supone un costo para el estudiante, con desventajas
claras ante la descarga de un manual digital (opcién c) en el dispositivo movil
que ya se posee para otros fines. La calidad de las imagenes debera
considerar un costo adicional directamente proporcional a la resolucion de la
impresion y su actualizacion considerara la adquisicién de un nuevo material
impreso con un nuevo costo. En contraposicién, con el disefio de un manual
digital (opcion c¢), que no generara costo para los autores, ni para los usuarios;
la calidad de las imagenes corresponderd a la capacidad y caracteristicas del
dispositivo moévil, y en cuanto a la actualizacion del conocimiento, puede ser
descargada una nueva edicion peridodicamente. Por tal motivo, se selecciona
el disefio de un manual para el uso del instrumental de periodoncia y de

operatoria para elaborarlo de forma virtual.

10



ETAPA Ill: DISENO DEL MANUAL PARA EL USO DEL
INSTRUMENTAL DE PERIODONCIA Y DE OPERATORIA.

Introduccién

El siguiente manual va dirigido a los estudiantes de odontologia que recién
empiezan a realizar busqueda de informacion con respecto al instrumental
odontoldgico. Por ende, se ha agrupado el contenido de forma textual e
ilustrada, con la finalidad de proporcionar facilidad a la hora de conocer,
identificar, y percibir cuales son los enseres odontoldgicos de periodoncia y
operatoria, sus partes, funciones y usos correctos, convirtiéndose este material
en una herramienta de apoyo en el aprendizaje de los alumnos, la cual

favorecera su formacion y desenvolvimiento profesional.

Objetivo: facilitar el aprendizaje y uso del instrumental de periodoncia y de

operatoria.

Alcance: Estudiantes de la catedra de iniciacion a la clinica odontologica y de

clinica integral del adulto.

Diagrama de Contenido
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INSTRUMENTAL ODONTOLOGICO

INSTRUMENTAL DE OPERATORIA

INSTRUMENTAL DE PERIODONCIA

PARA PREPARACION
DE PROTECTORES D-P

- [Espétula de cemento
- Loseta de Vidrio

- Matriz

- Porta Matriz

PARA AMALGAMA

- Vaso Dappen

- Porta amalgama

- Atacador/Condensador
- Brudidor, Hollemback
- Cleoide/Discoide

PARA GRABADO ACIDO
Y COMPOSITE

- Pincel

- Espatula de resina

- Lampara fotocurado

- Mandril y discos de pulido

DE MANO ROTATORIO
BASICO PARA
PREPARACION DE
- Espejo intraoral CAVIDAD
- Pinza algodonera
- Explorador - Turbina
- Cucharita de dentina - Micromotor
- Fresas de Carburo
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SIMPLE COMPLEJO
INSTRUMENTAL :
BASICO: - Micromotor
- Scaler

- Espejo intraoral
- Pinza algodonera
- Explorador

- Sonda Periodontal

PARA RASPADO,
ALISADO Y
CURETEADO

- Raspadores
- Curetas




Desarrollo:

Instrumental Basico de diagndéstico: Espejo intraoral: Constan de tres
partes. Funcion: Utilizado en la exploracion de la cavidad bucal, ademas ayuda
a separar las paredes de la boca para una mejor vision. Pinza algodonera:
posee dos pinzas con partes activas. Funcion: utilizada para sujetar el algodon,
tomar fresas del fresero y para sostener o trasladar cualquier elemento a la
cavidad oral o retirarlo de la misma. *®> Explorador: posee una o dos partes
activas afiladas. Funcion: examinar los hoyos, surcos y fisuras de las
superficies dentales. Cucharita de Dentina: Presenta un mango con dos partes
activas de ambos lados. Funcién: Permite la eliminacion de la dentina blanda

y remover el barro dentinario.®
Instrumental de Periodoncia

Instrumental de Periodoncia Simple: Tartrectomos: tienen forma de hoz.
Funcién: son utilizados para eliminar célculo supragingival. 103-106: se utiliza
para las caras interproximales de dientes anteriores y las caras vestibulares y
linguales o palatinas de todos los dientes. 107-108: se utiliza de acuerdo a su
angulacién para las caras proximales de los dientes posteriores.!’ Curetas:
Son instrumentos delgados. Funcion: se emplean para el raspado subgingival,
alisado radicular y retirar el tejido blando que reviste una bolsa. 1-2 y 3-4:
dientes anteriores. 5-6: dientes anteriores y premolares. 7-8 y 9-10: dientes
posteriores (vestibular y lingual) 11-12: dientes posteriores cara mesial 13-14:
dientes posteriores cara distal.'® Cepillos Profilaxis: Pueden ser de cerdas de
nylon o cerdas naturales en su mayoria. Funcion: utilizado para la limpieza y

pulido de los dientes y los espacios interdentales.*®

Instrumental de Periodoncia Complejo: Micromotor: sistema rotatorio de
baja velocidad 40.000rpm. Sobre él se pueden colocar dos tipos de

instrumental: Contra-Angulo y Pieza de mano. Contra angulo: presenta un
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angulo de 90°. En él se colocan los cepillos profilaxis.?® Scaler: Funcion:
eliminar la placa, el biofilm, los depdsitos y calculos de la superficie dental

subgingival y supragingival mediante ondas de ultrasonidos.?!
Instrumental de Operatoria

Instrumental de Operatoria Manual: Espéatula de cemento: Presenta dos
hojas planas, una con borde puntiagudo y la otra con borde romo. Funcion:
Permite el batido de los cementos y otros materiales. Loseta de vidrio: Bloque
grueso de vidrio de forma rectangular. Funcién: Sirve como superficie de
mezclado de cementos.?? Matriz: Tira metdlica o de plastico. Funcion:
impermeabilizar la cavidad, proteger los dientes contiguos de acciones
iatrogénicas. Porta matriz: Sistema con ranura para la matriz. Funcién: Sirve
para sujetar la matriz alrededor del diente y ajustarla adecuadamente.?® Vaso
Dappen: Recipiente metalico pequefio. Funcién: Utilizado para recibir la
amalgama recién batida. Porta amalgama: Instrumento de uno o dos extremos
activos. Funcién: Recoge la amalgama del vaso y la lleva a la cavidad.?*
Atacador/condensador: Cada extremo presenta forma de cilindro macizo con
base plana. Funcién: Comprime o condensa la amalgama contra el suelo de
la cavidad.?® Brudidor: Su extremo presenta diversas formas, pero es
redondeado y liso. Existe brufiidor de cola, gota y cola de castor. Funcion:
realiza el brufiido de la amalgama y adaptaciéon de esta a la cavidad.
Conformador de surcos: brufiidor con extremo en forma de diamante. Funcion:
Tallado de los surcos oclusales en la amalgama. Hollemback: Extremos en
forma de almendra. Funcién: Tallado de la amalgama, especialmente la zona
de la cresta marginal. Tallador de Frahm: extremo en forma de diamante plano.
Funcion: Para tallar la anatomia de los dientes. Cleoide-discoide: Tiene un
extremo en forma de disco (discoide) y otro de corazén (cleoide), con bordes
cortantes. Funcién: Utilizado para recortado manual de la amalgama sobrante,

una vez que comienza a endurecer.?® Pincel para aplicacion de éacido y
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adhesivo: Mango de plastico con extremos desechables en forma de pincel.
Funcion: Utilizado para aplicar el gel de acido fosférico o el adhesivo/ resina
liqguida sobre la superficie dentaria. Espatula de Resina: instrumento de
extremos combinados de forma ovalada. Funcion: sirve para el modelado de
la resina compuesta antes de polimerizar. Lampara de Fotocurado Funcién:
Polimerizar o endurecer resinas y otros materiales restauradores. Discos de
Pulido Funcién: utilizado para el pulido de la obturacion de resina compuesta.
Mandril: Vastago metalico que se inserta en contra angulo de micromotor.

Funcién: Permite la sujecion de los discos de pulido en el contra angulo. 2’

Instrumental de Operatoria Rotatorio: Turbina: instrumental rotatorio de alta
velocidad, alcanza velocidades entre 100.000 y 500.000 rpm. Funcién: Se usa
principalmente para desgaste de dientes, hueso y eliminacién de tejido
cariado. Partes: Cabezal: en esta se coloca la fresa. También cuenta con la
salida de agua. Cuerpo: es la parte que sujeta el profesional. Es de textura
rugosa para facilitar el agarre, en ella se encuentran las conexiones de aire y
agua.?® Micromotor: sistema rotatorio de baja velocidad 40.000rpm. Sobre él
se pueden colocar dos tipos de instrumental: Contra-Angulo y Pieza de mano.
Funcion: utilizado en los tejidos semiduros del diente. Contra angulo: presenta
un angulo de 90°, favorece el acceso a determinadas partes de la cavidad
bucal. En él se colocan el mandril junto con los discos de pulido.?® Fresas de
carburo: son pequefias herramientas de corte. Poseen distintas formas:
Redonda: utilizada para aperturar y eliminar caries. Cilindrica: conformacién
de paredes. Troncoconica: conformacion de paredes. Cono Invertido: se usa
crear cavidades retentivas y formar superficie oclusal. Fresas de diamante: son
mas gruesas que las fresas de carburo. Funcién: se utilizan para la perforacién
precisa, rectificado con alta eficiencia para la eliminacion de material. Poseen
distintos gramos: Blanco: ultra fino. Amarillo: extra fino. Rojo: fino. Verde:

grueso. Negro: super grueso.
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TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Objetivo General: Determinar el conocimiento que posee el estudiante de 5to semestre
sobre el instrumental odontolégico
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS
Conocimiento Son aquellos Conocimiento |- Instrumental de | 1,3,5,7,8,
sobre utilizados para la operatoria 13,18, 19,
Instrumental realizacion de las 20, 21,22,
Odontolégico diferentes 23,24,25,
técnicas 26,27, 28,
bucodentales. 29.
Ademas de
ayudar en el - Instrumental de | 2,4,6,9,10
reconocimiento, periodoncia 11,12,14,
revision e 15,16,17.
inspeccion de las
piezas dentarias
y otras
estructuras Desempefio - Eficacia 33
presentes. (8)
- Calidad de
trabajo
Acceso al Documento que | Disponibilidad de | - Manual virtual 30,31,32
manual de contiene en material - Manual impreso
procedimientos | forma ordenaday didactico - Manual

sistematica,
informacion
sobre
procedimientos
que
consideran
necesarios para
la ejecucion del
trabajo., que sirve
de apoyo para el
personal de una
entidad. (1)

se

universitario
(biblioteca)
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

ENCUESTA ONLINE PARA ESTUDIANTES

La presente encuesta tiene por finalidad obtener informacién fiable sobre la
necesidad que tienen los estudiantes del 5to semestre de odontologia Ujap de
contar con un manual sobre instrumental odontolégico; los datos recolectados
seran utilizados con fines de investigacion para el Trabajo de Grado titulado:
MANUAL PARA EL USO DEL INSTRUMENTAL DE PERIODONCIA Y DE
OPERATORIA.

Las respuestas son confidenciales, el estudiante NO DEBE IDENTIFICARSE
por lo que se pide total sinceridad al momento de responder. Lea
cuidadosamente los items que se le presenta a continuacién y al momento de
responder marque con una “X” si considera que la respuesta es “V
(VERDADERA)” O “F (FALSA)”, o “Si” o “No” segun sea la pregunta y
basandote en tu criterio o experiencia. Gracias por colaborar con la
investigacion.

1. ¢ Para realizar una restauracion con amalgama en
una cavidad MOD, se debe colocar banda vy
portamatriz previamente?

2. ¢El cuerno de vaca es un tipo de cureta para la
aplicacién en los molares inferiores?

3. ¢El vaso Dappen sirve para preparar las mezclas
de los cementos utilizados en restauraciones con
resina?
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4. ¢ Las curetas Gracey son instrumentos de raspado
y alisado radicular?

5. ¢El arco de Young se utiliza para separar las
mejillas del paciente y poder observar mejor la
cavidad bucal?

6. ¢ Tienen las curetas solo una parte activa?

7. ¢Segun el diametro, el nimero de las fresas de
carburo utilizadas para la apertura camera, aumenta
cuando es menor?

8. ¢ El instrumental rotatorio de alta velocidad alcanza
entre 100mil y 500mil rpm?

9. ¢ El tartrectomo no se denomina a los raspadores
dentales en forma de hoz?

10. ¢Las curetas son instrumentos usados en la
terapia  periodontal, para remover calculo
supragingival?

11. ¢La sonda periodontal nos ayuda a evaluar el
nivel de calculo que posee la UD?

12. ¢Los cepillos de profilaxis remueven la placa
dental y desgastan el esmalte dando un mejor
resultado?

13. ¢Entre el instrumental béasico odontolégico
encontramos, la pinza algodonera, el explorador, el
espejo de exploracion y la sonda?

14. ; Dentro del instrumental ultrasénico encontramos
los de tipo neumaético, los de tipo eléctrico, y los de
tipo manual?

15. ¢ El instrumental ultrasénico utiliza sélo aire para
remover placa bacteriana, y calculo dental?

16. ¢Las curetas de Gracey usadas en dientes
anteriores son #7-8, #15-16?

17. Con respecto a los tartrectomos, ¢su funcion es
eliminar calculo subgingival?

18. ¢ Existen diferencias entre aislamiento relativo y
absoluto?

19. Con respecto al instrumental cortante rotatorio:
¢la clasificacion segun su forma de la parte activa de
las fresas es redondas o esféricas, cilindrica, cono
invertido, troncoconicas, periferias?

20. ¢Las fresas usadas por excelencia para la
apertura cameral son las redondas o esféricas?
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21. ¢La funcién de la fresa cono invertido es remover
amalgama y conformar paredes que converjan en el
angulo cavosuperficial?

22. ¢En aislamiento relativo utilizamos arco de
Young, porta grapas, perforadora, goma dique, Yy
grapas?

23. ¢lLas fresas usadas para conformacion de
paredes en operatoria son las cono invertido?

24. ¢Los talladores de Frank son usados para
eliminar calculo en las zonas interproximales de los
dientes?

25. ¢ Las fresas de carburo son las usadas para pulir
y darle acabado a la restauracion?

26. ¢Cuando hablamos de discos de pulido,
hablamos de uso de micromotor?

27. ¢ El mandril lo usamos en el instrumental rotatorio
de baja velocidad, para realizar conformacion de
paredes en una restauracion?

28. ¢ Cuando se habla de espatula, hablamos de un
instrumento de periodoncia con el que retiraremos la
placa bacteriana?

29. ¢El condensador es un instrumento de apoyo,
para cuando la resina se queda pegada en el material
en el que la transportamos?

SI

NO

30. ¢Le interesa un manual impreso, en el cual se
describa el instrumental usado en periodoncia, de
manera detallada y sencilla?

31. ¢;Siente que es necesario un manual de uso del
instrumental odontolégico que se encuentre en la
universidad (Biblioteca)?

32. ¢Le gustaria tener un manual en documento PDF
del instrumental y del uso del mismo?

33. ¢ Siente usted que el instrumental ayuda y facilita
el trabajo a la hora de realizar algun tratamiento?

25




St O

'Y

DE INSTRUMENTOS SEGUN JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ &
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD <

ESCUELA DE ODONTOLOGIA

FORMATO PARA LA VALIDACION

Q

A continuacion, se le presenta una serie de categorias para validar los items

que conforman este instrumento, en cuanto a cuatro aspectos especificos,

para ello sirvase marcar con una X en la alternativa que usted considere

correcta

TITULO DEL TRABAJO: MANUAL PARA EL USO DEL INSTRUMENTAL DE

PERIODONCIA Y DE OPERATORIA.
Autores: Alvarez S., Gabriel A; Florido A., Ana P; Rangel C., Gabriela A.

crimerios | INENCIA CLARIDAD COHERENCIA DECISION
C(c)ci%%rrt#enr:ggc)l (redaccidn) (Correspondencia)
frems Adecuado |Inadecuado |Adecuado | Inadecuado |Adecuado |Inadecuado |Dejar | Modificar |Quitar
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
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10

11

12

13

14
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messsssssssssss® INTRODUCCION e

El siguiente manual va dirigido a los estudiantes de
odontologia que recién empiezan a realizar blisqueda de
informacién con respecto al instrumental odontolégico. Por
ende, se ha agrupado el contenido de forma textual e
ilustrada, con la finalidad de proporcionar facilidad a la hora
de conocer, identificar, y percibir cuales son los enseres
odontologicos de periodoncia y operatoria, sus partes,
funciones y usos correctos, convirtiéndose este material en
una herramienta de apoyo en el aprendizaje de los alumnos,
la cual favorecera su formacion y desenvolvimiento
profesional.
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peessssssssssssse OBJETIVO e

Facilitar el aprendizaje y uso del instrumental de
periodoncia simple y compleja y de operatoria manual y
rotatorio.

——— - VN 0 e

Estudiantes de la catedra de iniciacion a la clinica
odontologica y de clinica integral del adulto.

L INSTRUMENTAL BASICO DE DIAGNOSTICO —

¢ Espejo intraoral: Constan de tres cabeza ¢—

partes
Funcion: Utilizado en la /
exploracién de la cavidad bucal, ta"°“—

ademas ayuda a separar las
paredes de la boca para una
mejor vision. 1

—D mango
Fig 1.

e Pinza algodonera: posee dos

pinzas con partes activas.
Funcion: utilizada para sujetar el

algodon, tomar fresas del fresero y
para sostener o trasladar cualquier
elemento a la cavidad oral o
J——®vastago  ratirarlo de la misma. 1

Fig 2. 3

parte activa ¢—
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e Explorador: posee una o

N

parte activa ¢&—

dos partes activas afiladas. vastago ¢—

Funcion: examinar

los

hoyos, surcos y fisuras de ’
las superficies dentales. 1 /——$ parte activa

parte activa 4—/ B

/—’ vastago
/—b parte activa

Fig 4.

Fig 3.

e Cucharita de Dentina: Presenta
un mango con dos partes

activas de ambos lados.
Funcion: Permite la

eliminacion de la dentina
blanda y remover el barro
dentinario. ?

4

e Sonda Periodontal:

presenta

parte activa 4——\

una o dos partes activas.

Funcion: mide la bolsa
periodontal que se forma en los
laterales interiores de la encia. 2
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[essms== INSTRUMENTAL DE PERIODONCIA ®sm——
s INSTRUMENTAL DE PERIODONCIA SIMPLE essm

PARA RASPADO, ALISADO Y CURETEADO

e Tartrectomos: tienen forma de hoz.
Funcion: son utilizados para eliminar calculo supragingival.
103-106: se utiliza para las caras
interproximales de dientes parte activa¢—
anteriores y las caras vestibulares y /7
linguales o palatinas de todos los vastago ¢— //
dientes. '
107-108: se utiliza de acuerdo a su
angulacion para las caras
proximales de los dientes

posteriores. 3 & Fig 6.

—p parte activa

e Curetas: Son instrumentos delgados
Funcion: se emplean para el raspado subgingival, alisado
radicular y retirar el tejido blando que reviste una bolsa.

vastago
1-2 y 3-4 : dientes
anteriores. R
5-6: dientes anteriores R R T
y premolares. i TSR e

7-8 y 9-10: dientes
posteriores (vestibular .
y lingual) A AR TN

11-12: dientes [
posteriores cara mesial S
13-14: dientes '

. . i Fig 7. i
posteriores cara distal.4 Ratie actva g el uE

7
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e Cepillos Profilaxis: Pueden 1
ser de cerdas de nylon o — vastago
cerdas naturales en su

mayoria.

Funcion: utilizado para Ia z?

limpieza y pulido de los Af;

dientes y los espacios -

; —>b cerdas
interdentales. *

fess=» INSTRUMENTAL DE PERIODONCIA COMPLEJQ ===

¢ Micromotor: sistema rotatorio de baja
velocidad 40.000rpm. Sobre él se
pueden colocar dos tipos de

- e . i
instrumental: Contra-Angulo y Pieza i
de mano.®

Fig 9.

e Contraangulo: presenta un angulo
de 90°. en el se colocan los cepilos
profilaxis.®

-
Fig 10. 9
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e Scaler:

biofilm, los depdsitos

Funcion: eliminar la placa, el

calculos de la superficie dental

iy

subgingival y supragingival
mediante ondas de
ultrasonidos. 2
Fig 11.
10

msss» INSTRUMENTAL DE

parte activa ¢—

vastago ¢&—

T — parte activa

Fig 12.

[usm== INSTRUMENTAL DE OPERATORIA e

OPERATORIA MANUAL e

PARA PREPARACION DE PROTECTORES D-P

¢ Espatula de cemento: Presenta

dos hojas planas, una con
borde puntiagudo y la otra con
borde romo.
Funcion: Permite el batido de
los cementos y otros
materiales. 8

11
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e Loseta de vidrio: Bloque grueso de
vidrio de forma rectangular.
Funcion: Sirve como superficie de
mezclado de cementos. &

Fig 13.

e Matriz: Tira metalica o de plastico.
Funcion: impermeabilizar la cavidad,

proteger los dientes contiguos de
acciones yatrégenas. °

Fig 14.
ranura o _ . )
exterior in

e Porta matriz: Sistema con —’esppinal
ranura para la matriz. ranura
Funcion: Sirve para sujetar la diagonal pomo
matriz alrededor del diente y ST interior
i 9
ajustarla adecuadamente. - exterior e
PARA PREPRACION Y MODELADO DE AMALGAMA
e Vaso Dappen: Recipiente ' el
metalico pequeno. P 4
Funcion: Utilizado para GUSTRO r
recibir la amalgama recién v——bbase
batida. 10

Fig 16.

parte activa ¢— }R
: e Porta amalgama: Instrumento de
uno o dos extremos activos.

vastago(—//
Funcion: Recoge la amalgama del

; /;"‘/ -
vaso y la lleva a la cavidad. '°
—p parte activa

Fig 17.

/
/

13
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e Atacador/condensador: Cada
extremo presenta forma de
cilindro macizo con base plana.
Funcion: Comprime o condensa la
amalgama contra el suelo de la
cavidad. 11

parte activa ¢— -

vastago ¢—

£

——p parte activa
Fig 18.

e Bruiiidor: Su extremo presenta
diversas formas, pero es
redondeado y liso. Existe
bruiidor de cola, gota y cola de

castor.
Funcion: realiza el brunido de la

amalgama y adaptacion de esta
a la cavidad. 12

parte activa <¢—

vastago ¢—

—> parte activa

Fig 19.
14
parte activa ¢—
e Conformador de surcos: /
brufidor con extremo en forma vastago ¢—
de diamante. /
Funcion: Tallado de los surcos ,
oclusales en la amalgama. 12 /—) parte
activa
Fig 20.

parte activa ¢—

¢ Hollemback: Extremos en forma de
almendra.
Funcion: Tallado de la amalgama,
especialmente la zona de la cresta
marginal. 12

vastago ¢— /

parte
activa

Fig 21.
15
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arte activa
e Tallador de Frahm: extremo P &

en forma de diamante plano
Funcion: Para tallar Ia
anatomia de los dientes. 2

vastago 4—/

—p parte activa

Fig 22.
arte activa - : - :
P ‘_/’ ¢ Cleoide-discoide: Tiene un extremo
V4 en forma de disco (discoide) y otro
Xastagas e= de corazén (cleoide), con bordes

cortantes.
Funcion: Utilizado para recortado
— parteactiva manual de la amalgama sobrante,

una vez que comienza a endurecer.
12
Fig 23.

16

PARA GRABADO ACIDO Y COLOCACION DE COMPOSITE

e Pincel para aplicacion de acido y

pa'jte -\ adhesivo: Mango de plastico con
activa
extremos desechables en forma de
pincel.

Funcion: Utilizado para aplicar el gel
de acido fosforico o el adhesivo/
—» Mango  ragina liquida sobre la superficie

dentaria.’®
Fig 24.

17
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polimerizar. 13

fibra optica ¢«—
protector o

ocular q
/—b botones

/—b caja de bateria

Fig 26.

e Espatula de Resina: instrumento

parte activa ¢— Va

de extremos combinados de
vastago ¢—
forma ovalada . ¢
Funcion: sirve para el modelado #
. ~—p Parte
de la resina compuesta antes de activa

Fig 25.

e Lampara de fotocurado:

Funcion: Polimerizar 0
endurecer resinas y otros
materiales restauradores. 13

18

¢ Discos de pulido:

Fig 28.

Funcion: utilizado para el pulido de la
obturacién de resina compuesta. '3

i

Fig 27.

e Mandril: Vastago metalico que
se inserta en contraangulo de

micromotor.
Funcion: Permite la sujecion de
los discos de pulido en el
contraangulo.

19
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s INSTRUMENTAL DE OPERATORIA ROTATORIO @

e Turbina: instrumental rotatorio de alta velocidad, alcanza
velocidades entre 100.000 y 500.000 rpm.
Funcion: Se usa principalmente para desgaste de dientes,
hueso y eliminacién de tejido cariado. '*

Partes:

- Cabezal: en esta se coloca la
fresa. tambien cuenta con la salida
de agua.

- Cuerpo: es la parte que sujeta el
profesional. Es de textura rugosa
para facilitar el agarre, en ella se
encuentran las conexiones de aire
y agua. 14

cabezal & =

#
K

5
¥
»

® —» cuerpo

20 Fig 29.

e Micromotor: sistema rotatorio de baja velocidad
40.000rpm. Sobre él se pueden colocar dos tipos de
instrumental: Contra-Angulo y Pieza de mano.

Funcion: utilizado en los tejidos semiduros del diente. 15

e Contraangulo: presenta
un angulo de 90° ,
favorece el acceso a
determinadas partes de la

h |
cavidad bucal. En el se
colocan el mandril junto -
con los discos de pulido. 15 l 1'

micromotor contra-angulo

Fig 30. Fig 31.
21
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e Fresas de carburo: son pequefias herramientas de corte.
Poseen distintas formas:

parte activa vastago
- Redonda: utilizada para aperturar I T
y eliminar caries. - Fig 32.
- Cilindrica: conformacion de
paredes. m—e————
- Troncoconica: conformacion de Fid 3
paredes. m—mp— —
- Cono Invertido: se usa crear Fig 34.
cavidades retentivas y formar e
superficie oclusal. 16

Fig 35.

22

* Fresas de diamante: son mas gruesas que las fresas de
carburo.

Funcion: se utilizan para la perforacion precisa,
rectificado con alta eficiencia para la eliminacion de
material. 16

Poseen distintos gramos:

parte .
. - Blanco: ultra fino
activa . .
- Amarillo: extra fino
- Rojo: fino
- Verde: grueso
vastago ¢— g

- Negro: super grueso.

Fig 36.

23
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