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RESUMEN INFORMATIVO

Esta investigacion tiene como propdsito disefiar un Centro Recreativo y Deportivo
de Alto Rendimiento en Atletismo y Ciclomontafiismo ubicado en Parque Ecoturistico y
Recreacional Filas de La Guacamaya, sector de La Guacamaya en la Parroquia La
Candelaria, en el Municipio Valencia, Estado Carabobo, con el fin de satisfacer las
necesidades urbanas del sector de estudio en materia recreacional y deportiva, pues
actualmente carece de suficientes espacios para el esparcimiento y desarrollo de alguna
especialidad deportiva de alto rendimiento, por lo tanto se propone la implementacion de un
centro recreacional y deportivo que por una parte cubra las necesidades del sector y por otra
parte se pretendié que mediante la propuesta se aprovechara al maximo el potencial natural
que ofrece el Parque Filas de la Guacamaya tanto como un entorno propicio para la practica
y competencia de estilos deportivos de montafia, como un punto de atraccion laboral, socio-
cultural y urbano. La investigaciéon se desarrolla bajo la modalidad de proyecto factible,
fundamentada en los tipos de investigacion documental y de campo. Se aplico la encuesta a
una muestra de 200 habitantes escogidos aleatoriamente dentro de la poligonal del area de
estudio con el fin de conocer su opinion sobre la propuesta implantada en dicho parque
municipal y determinar su factibilidad. La técnica utilizada fueron la encuesta y la
observacion directa, los instrumentos utilizados fueron el cuestionario y la lista de cotejo
necesarios para la recoleccion de informacién. Esta investigacion se llevé a cabo mediante
cuatro fases: Fase I: Diagndstico del sector, Fase I1: Analisis de las bases legales, Fase IllI:
Recaudacion de la informacion y la Fase 1V: Disefio de la propuesta.

Descriptores: Atletismo. Ciclomontafiismo. Centro Deportivo. Alto Rendimiento.



INTRODUCCION

En el Municipio Valencia, especificamente en el Parque Filas de La Guacamaya en
la Parroquia Urbana La Candelaria, las actividades de esparcimiento y deporte se han visto
afectadas disminuyendo la cantidad de gente que visita el parque debido al crecimiento
urbano descontrolado en zonas aledafas, trayendo como consecuencia un alto nivel de
inseguridad, por lo que el potencial que posee la serrania del parque se desaprovecha,
acompafiado a esto, tras un estudio urbano se evidencidé la carencia de espacios 0
infraestructuras destinadas al uso recreacional y deportivo que permitiera el desarrollo
social e integral de los ciudadanos.

De lo anterior explicado, es la falta de espacios de esparcimiento (plazas, parques),
de desarrollo de actividades deportivas (centro de alto rendimiento, canchas, gimnasios) y
el potencial desaprovechado de la montafia del parque por el cual nace el propoésito de esta
investigacion, el de disefiar un Centro Recreativo y Deportivo de Alto Rendimiento en
Atletismo y Ciclomontafiismo en el Parque Filas de la Guacamaya, mediante un analisis
urbano que determind las condiciones de la zona, un estudio de criterios y espacios en base

a las necesidades urbanas de la comunidad.

La propuesta de un Centro Recreativo y Deportivo estd centrada en dar una solucion a
las problematicas, tanto del Parque Filas de la Guacamaya como del sector aledafio en la
Parroquia La Candelaria, buscando proyectar una propuesta que fomente a la actividad
deportiva a nivel educativa y practica, y la interaccién con la naturaleza mediante la
recreacion y esparcimiento, revalorizando el sentido de pertenencia hacia el Parque

municipal y el Municipio Valencia.

Dentro de este marco de ideas, el trabajo de investigacion se estructurd de la siguiente

manera:



CAPITULO I: El problema. En este capitulo se desarroll¢ la situacion problematica,
seguidamente una formulacion del problema, el objetivo general, los objetivos especificos y
por ultimo la justificacion.

CAPITULO IlI: Marco Tedrico. En este capitulo se recopil6 antecedentes que
sustentaron esta investigacion, las bases tedricas y legales que permiten tener un
conocimiento mas amplio sobre el problema y como abordarlo, ademas de fundamentar la
investigacion, finalmente la definicion de términos basicos.

CAPITULO IlI: Marco Metodoldgico. Mediante este capitulo se establecid el tipo de
investigacion, la poblacién, muestra, técnicas y herramientas para la recoleccion de datos,
fases metodoldgicas y recursos, todo esto requerido para el desarrollo de la presente
investigacion.

CAPITULO IV: El Proyecto. En este capitulo se describié todo lo relacionado con la
propuesta urbana y arquitectonica, como es el caso del analisis del sitio, la memoria
descriptiva, el concepto generador, programa de areas propuesto, esquema de relaciones,
materiales, entre otros.

CAPITULO V: Representacion Grafica. En este capitulo se presenté un listado de los

planos de arquitectura del presente proyecto.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

Los deportes de montafia son una especialidad del deporte que se caracterizan por
ser aguellas actividades que se practican en un medio con especiales caracteristicas
climaticas y fisicas como es la montafia. Estas actividades se pueden practicar a modo de
competicion a nivel profesional 0 como una actividad de recreacion y de conexion con la
naturaleza. Los deportes de montafia son cada vez mas populares, algunas de las disciplinas
de caracter tanto competitivo como recreativo mas conocidos son la carrera de montafia

(trail running) y el ciclismo de montafia (mountain bike).

Si bien es cierto, ambas actividades (atletismo y ciclomontafiismo) son disciplinas
muy diferentes, ya sea en cuanto a preparacion fisica, indumentaria, equipos o a nivel
competitivo, sin embargo poseen el mismo denominador que es el medio fisico donde se
practican. Es evidente entonces que el ciclismo es una de las mejores aliadas para un
corredor de montafa (trail runnner) debido a que el uso de la bicicleta es casi obligatorio en
el caso de entrenamientos para una carrera de distancia media o larga, ya que sera de ayuda
en aspectos como la preparacion fisica, la mejora del rendimiento y la proteccién contra

lesiones.

Cabe agregar que una de las competencias de mayor prestigio a nivel mundiales el
Ultra Trail de Mont - Blanc (UTMB), se trata de un ultramaraton de montafia que tiene
lugar una vez al afio en los Alpes, atravesando Francia, Italia y Suiza, con una distancia de
172 km y un desnivel positivo de 10.000 metros, se la considera la carrera a pie de trail
running mas prestigiosa del mundo y mas numerosa con alrededor de 2500 participantes.
Otra alternativa competitiva llevada a cabo en diversos paises es el duatlon de montafa, la

cual incorpora las dos disciplinas antes mencionadas en su modalidad, se caracteriza por



realizarse en tres tramos y dos transiciones, el primer y el tercer tramo se disputa corriendo

y el segundo en bicicleta.

Alrededor del mundo la practica de estas disciplinas han incrementado en grandes
proporciones, teniendo en cuenta que una de las razones es por las condiciones fisicas y
climaticas donde tiene lugar estas disciplinas, por lo tanto es posible tanto su practica como
su competencia. Las instalaciones donde los atletas de alto nivel entrenan y se preparan
fisicamente y ademas también pueden formar a jovenes en futuras promesas deportivas se
le conocen como centro de alto rendimiento. En Espafia existen diversos centros
polideportivos de alto rendimiento como el C.A.R. en Sierra Nevada, el cual algunas de sus
instalaciones son un modulo de atletismo, sala de deportes individuales, aerobica y cardio,
sala de musculacién y piscina cubierta; otros son el Centro de Alto Rendimiento del CSD
en Ledn y el Centro Especializado de Alto Rendimiento de Ciclismo en Palma de Mallorca.
Desde el punto de vista de la arquitectura de estas instalaciones deportivas, como punto
favorable se destacan la habilidad de adaptar de voluminosas edificaciones a paisajes de
potencial ambiental poco frecuentes y la utilizacion de materiales novedosos. En Hungria,
un proyecto reciente (2016) es el Centro de Ciclismo en Tiszafiired, orientado méas hacia los
turistas o visitantes que disfrutan de esa disciplina de manera recreativa,
arquitectdnicamente se destaca por poseer un estilo dinamico y flotante con el fin de

generar el placer del movimiento.

Tal como se ha visto, En Venezuela la préactica del ciclismo de montafia y carrera de
montafia también abunda entre venezolanos como una de las principales propuestas de
deportivas de aventura, En Caracas algunas de las rutas preferidas por los practicantes son:
Macarao-Las Adjuntas, El Jarillo y el Camino de los Espafioles en El Avila. En el resto del
pais también se encuentran rutas interesantes, en Aragua se encuentran los de la Hacienda
Santa Teresa, San Sebastian de los Reyes, El Consejo y la Colonia Tovar. En los Andes

también hay rutas atractivas en lugares como Mérida y Bocono.

En relacion con este Gltimo, en Venezuela, una de las mayores deficiencias es que

los centros de entrenamiento de alto rendimiento oficiales para la formacion deportiva en



estas disciplinas escasean a pesar de que existan organizaciones deportivas que las
practican y compiten, ya que la mayoria estan orientados a deportes colectivos como el
Centro Nacional de Alto Rendimiento ubicado en Nueva Esparta, concebido
exclusivamente para el entrenamiento, evaluacion y preparacion fisica de los seleccionados
nacionales de futbol del pais. Por lo tanto, a pesar de que exista en el pais el potencial por
parte de los ambientes naturales y organizaciones para la competencia y practica de estas
disciplinas deportivas no convencionales, se hace notar la inexistencia de espacios o

infraestructura para su ensefianza, entrenamiento y practica.

En el estado Carabobo, municipio Valencia, se ubica la serrania de La Guacamaya,
este es un parque ecoturistico y recreacional que se ubica en las parroquias San José, El
Socorro, Miguel Pefia y La Candelaria, en estas parroquias se presenta un crecimiento
urbano descontrolado conformado por viviendas informales o invasiones, sobre todo en las
zonas urbanas aledafias al parque, esto trae como consecuencias un alto nivel de
marginalidad que va en crecimiento, aunque la comunidad cuenta con el Parque Filas de La
Guacamaya cerca como un espacio verde para el esparcimiento, realizar actividades
deportivas, culturales o ecoldgicas, en su mayoria el potencial de esta montafia se
desaprovecha debido a la inactividad a causa de la inseguridad. Cabe resaltar que en el
estudio urbano de la zona a intervenir, como es la parroquia La Candelaria, no posee una
infraestructura que brinde espacios tanto para la recreacion turistica como para el
entrenamiento de disciplinas deportivas que se puedan practicar aprovechando los terrenos

que ofrece el Parque Filas de La Guacamaya.

En base a lo anterior, como propuesta se considera crear un centro recreativo y
deportivo de alto rendimiento en atletismo y ciclomontafiismo en el Parque Municipal
Filas de la Guacamaya, el objeto de esto es volver a activar las actividades recreativas y
deportivas aprovechando ese pulmon vegetal y generar un impacto sobre la poblacion de
manera que este espacio al ser una fuente de desarrollo deportivo, cultural y social permita

rescatar el valor y darle una imagen ecologica a la ciudad.



Para dar continuidad, las razones que originan esta propuesta son: en primer lugar,
la inexistencia o escasez de espacios destinados al desarrollo de deportes no convencionales
como es la carrera de montafia y ciclismo de montafia en la parroquia La Candelaria y las
demas aledafias al Parque Filas de La Guacamaya; en segundo lugar, La falta de un parque
recreacional hace perder el interés por la practica del deporte dentro de la comunidad,
fomentando el sedentarismo y apatia hacia actividades recreativas y deportivas necesarias
para la salud integral de todo ser humano; en tercer lugar, el Parque Ecoturistico y
Recreacional Filas de La Guacamaya posee una extension de 800 hectareas
aproximadamente, siendo su altura maxima sobre el nivel del mar de 700 metros, esta zona
es un pulmoén vegetal de la ciudad de Valencia, la cual al poseer lugares reconditos que
encierran la historia geoldgica local, turisticamente no es lo suficientemente aprovechado
por los locales teniendo en cuenta el potencial atractivo y turistico que posee, ademas de
que representaria un punto de atraccién tanto econémico como laboral, socio-cultural y
urbano; para finalizar, el entorno topogréafico y natural del Parque Filas de La Guacamaya
no es aprovechado para desarrollar este tipo de actividades no convencionales de manera
recreativa hasta profesional, permitiendo la posibilidad de llevarse a cabo competencias que

motive a organizaciones deportivas a nivel local, nacional e incluso internacional.

Al realizarse un breve andlisis de la parroquia La Candelaria se determind lo
siguiente: en el ambito urbano, el sector aledafo al terreno presenta una trama irregular
compuesta por calles locales estrechas, las parcelas estdn ocupadas en su mayoria por
viviendas unifamiliares aisladas y otras viviendas informales ubicadas fuera de la trama,
equipamientos educativos primarios, comercio general a lo largo de la Av. Fernando
Figueredo, equipamiento deportivo como canchas multiusos y el area protectora de
Valencia que es el parque ecoturistico. La vialidad esta conformada la arterial 3 que
corresponde a la Av. Fernando Figueredo, la cual presenta el mayor flujo vehicular y
representa el principal acceso hacia las vias locales que conducen al terreno de estudio.



1.1.1 Formulacién del Problema

Ante la problematica surgio la siguiente interrogante: ;De qué manera el disefio de
un centro recreacional y deportivo de alto rendimiento en atletismo y ciclomontafiismo
beneficiaria tanto a la comunidad y/u organizaciones deportivas en su formacion deportiva
y desarrollo integral como en la imagen turistica y recreacional del Parque Filas de La

Guacamaya?

1.2, Objetivos de la investigacion

1.2.1. Objetivo General

Disefiar un centro recreacional y deportivo de alto rendimiento en atletismo y
ciclomontafiismo mediante la implementacion espacios de esparcimiento que fomenten el
desarrollo de actividades deportivas y recreativas en el parque municipal Filas de la

Guacamaya, en la parroquia La Candelaria, Municipio Valencia, Estado Carabobo.

1.2.2. Objetivos Especificos

Diagnosticar las condiciones y variables de la zona de estudio a fin de conocer los
requerimientos para el disefio de un centro recreacional e instalaciones de alto rendimiento
que contribuya tanto a la formacion deportiva como educativa en futuros deportistas.

Analizar la informacion obtenida de las distintas leyes, normativas y bases legales
(PDUL) de la zona mediante un estudio analitico de estas, las cuales establecen los
pardmetros que rigen esta propuesta.

Proponer mediante un previo analisis contextual, de criterios e implantacion un
centro recreativo y deportivo de alto rendimiento en atletismo y ciclomontafiismo en el

parque municipal Filas de La Guacamaya, Municipio Valencia, Edo. Carabobo.



1.3. Justificacion de la investigacion

La propuesta de un centro recreacional y deportivo de alto rendimiento para las
disciplinas de atletismo y ciclomontafiismo en el Parque Municipal Filas de La Guacamaya
surge, principalmente entre ellas, debido al bajo flujo de usuarios que recorren el parque
municipal, teniendo en cuenta que la parroquia La Candelaria posee una poblacion de
105.000 habitantes sin contar las demas parroquias aledafias al parque, el crecimiento
urbano en zonas marginales ha traido como consecuencia una mayor inseguridad, razon por
la cual se evidencia el bajo flujo de visitantes, es por ello que la implementacién de un
parque recreacional y deportivo, el cual contaria con todos los servicios que satisfagan las
necesidades del sector (incluyendo seguridad), beneficiaria al parque municipal y al sector
de estudio en diferentes aspectos que a continuacion se sefialan:

1. En el aspecto socio — cultural, contribuye a la formacion de valores en el desarrollo
integral de los habitantes y futuras generaciones de nifios y jovenes, permitiéndoles
iniciarse y formarse en una actividad deportiva.

2. En el aspecto turistico, la afluencia de visitantes aumentaria considerablemente,
atrayendo tanto al publico en general como espectadores del deporte al estilo de carreras de
montafias y ciclomontafiismo. Otro beneficio es que debido a su implantacion se aprovecha
del potencial turistico propio del Parque Municipal Filas de La Guacamaya como son sus
senderos naturales, lugares de interés turistico, vistas de la ciudad, entre otros, en fin la
imagen del parque se revaloriza.

3. En el aspecto econdmico, brindaria la oportunidad de generar fuentes de empleo
debido a las diversas necesidades y servicios que abarca la propuesta, desde el personal
técnico y especializado hasta los docentes del area de masificacion.

4. En el aspecto deportivo, beneficiaria a organizaciones deportivas de corredores de
montafa y/o ciclistas MTB permitiéndoles los espacios necesarios para su entrenamiento de
alto rendimiento, las modalidades competitivas serian posibles de organizar gracias al
terreno montafioso y los senderos del parque municipal.

Por otra parte, el planteamiento de esta propuesta también tiene como proposito la
inclusion de jovenes promesas en cualquiera de las disciplinas que se desarrollan en el

proyecto mediante espacios propuestos como aulas y talleres de masificacion.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Segun Balestrini (2002) el marco tedrico es "el resultado de la seleccién de aquellos
aspectos mas relacionados del cuerpo tedrico epistemoldgico que se asume, referidos al
tema especifico elegido para su estudio”. (p.91), esto se interpreta como la investigacion y
analisis, en primer lugar, de los antecedentes de la investigacion, como es el caso de
proyectos arquitectonicos referentes para el proyecto; seguidamente, las bases tedricas y
legales, abarcando desde los conceptos hasta las normativas y leyes relacionados al tema
de estudio que fundamentan el proyecto; por ultimo se definen los términos basicos para

una mejor comprension tedrica.

2.1. Antecedentes

Segun Tamayo y Tamayo (2004) “En los antecedentes se trata de hacer una sintesis
conceptual de las investigaciones o trabajos realizados sobre el problema formulado con el
fin de determinar el enfoque metodoldgico de la misma investigacion. El antecedente puede
indicar conclusiones existentes en torno al problema planteado”. (p.146), en otras palabras,
los antecedentes se trata de hacer un compendio de estudios sobre proyectos anteriormente
realizados, los cuales guardan relacion o similitud con la problemética planteada y el
presente tema de investigacion. Por lo tanto, se escogen los proyectos arquitectonicos mas
relevantes por sus aportes tedricos, metodolégicos y practicos; dentro del marco tedrico son

necesarios para fundamentar la presente investigacion sobre la propuesta arquitectonica.

Autor: Empresa A.RE.PA: Arquitectura, Ecologia y Paisaje
Titulo: Concurso Parque Deportivo Mesuca (PDM)

Ubicacién: Petare, Municipio Sucre, Edo. Miranda, Venezuela.
Fecha: 2011



Segun A.RE.PA: Arquitectura, Ecologia y Paisaje (2013) sobre la propuesta del
Parque Deportivo Mesuca, expone que: este proyecto es producto de un concurso de
arquitectura convocado en el afio 2011 por la Alcaldia de Sucre (inversion social), luego de
un levantamiento de un programa de areas conjuntamente con la comunidad. Por un lado el
lugar representaba un contraste entre la alta densidad construida del barrio y un terreno que
se mantuvo vacio por ser un botadero de basura durante afios; asimismo, las hermosas
visuales sobre el Cerro Avila (simbolo de Caracas) y el propio barrio. La necesidad de
preservar el vacio y las visuales, constituyen el concepto que monitorizé la idea del
proyecto arquitectonico. Frente al terreno, un espacio esta Illamado a ser una plaza futura
que concentrard paradas de transporte publico, ademés de la integracion de otros
equipamientos. Frente a este, una plaza es cubierta por un edificio cuya tipologia de
gimnasio vertical se convertira en el nodo de confluencia entre diferentes direcciones de los
barrios adyacentes. El resto del proyecto lo conforman una sucesién de graderias, techos
verdes y caminerias que buscaran maximizar el uso del espacio publico y distribuiran una
serie de modulos que clasificaran los diferentes programas: el deportivo elevado, el cultural
como basamento, y el asistencial como borde al barrio oeste. Por ultimo una serie de
maodulos rentales permitiran darle actividad de borde hacia las calles para permitir ingresos
financieros al PDCM facilitando su futuro mantenimiento, para promover su sostenibilidad

econémico (Ver figura 1). (pag. https://issuu.com/areparg/docs/pdcm_caf 2012)

Figura 1. Lamina 03 — PDM niveles y fachada norte. Fuente: https://www.arepa.info/proyectos/concurso-
parque-deportivo-mesuca-pdm/#. XNtGxxRKjIX. (2011)

10



Esta propuesta, a pesar de ser publicada en el 2011, se justifica con que fue
sugerente para el proyecto deportivo y recreativo en el parque Filas de la Guacamaya
debido a que se vincula su concepto de aprovechar las visuales que en este caso brinda la
ciudad de Caracas, sobre todo la del Cerro el Avila. Ademés estd conformado por
caminerias y techos verdes buscando la integracion social del sector del barrio donde esta
ubicado para fortalecer su espacio publico, asi como este referente maneja estos criterios
espaciales y conceptuales, el proyecto en el parque Filas de la Guacamaya también lo tiene

en cuenta.

Autor: Arqg. Alejandro Haiek

Titulo: Polideportivo Eleonel Herrera de Carbonell

Ubicacién: Lomas de Urdaneta, Caracas, Distrito Capital, Venezuela.
Fecha: 2015

Segun Alejandro Haiek / LAB.PRO.FAB (2015): el polideportivo Eleonel
Herrera, forma parte de los espacios que la alcaldia del municipio Libertador a través de la
fundacion Caracas (Fundacaracas), construyd para impulsar la masificacion deportiva y la
recreacion en la capital de Venezuela. Este espacio publico destaca por tener una panaderia
en el primer nivel, un salén de usos mdltiples donde se pueden realizar diferentes
actividades deportivas, recreativas y culturales, asi como reuniones de consejos comunales,
y un tercer nivel donde se encuentra la cancha de futbol y basquet (Ver Figura 2). (Pag.

http://www.eme3.0rg/2015/eme3_2015/alejandro-haiek/?lang=es)

Espacio para la vida

Treeh el st dhed Sancbor Carbonell o Lorud de Undarets oo Caliu

paireegu Siacne de T acas Sonlarin con un Mo s pars sctividade TR

pigh Vel A O
deporiiv v culturalis e, hoegle 12 fuxkd L
bl ey Pkt

Figura 2. Polideportivo Carbonell, espacio para la vida. Fuente:
http://abrilinsurgente.org/noticias.php?id=4805&cat=&art=. (2014)
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Este proyecto de “nave” polideportiva se toma como referente debido a su sistema
constructivo conformado principalmente por un esqueleto de acero. El uso de este material
en el &rea deportiva como el gimnasio y las graderias del proyecto traerian como beneficio
generar grandes luces sin la necesidad de utilizar soportes (columnas) de por medio,
facilidad y rapidez a la hora del montaje en obra, a diferencia del concreto armado cuyo
proceso tardaria meses, ademas ofrece a la edificacion la oportunidad de tener libertad en el

disefio gracias a la capacidad que tiene el acero de laminarse en diversos tamafios y formas.

Autor: César Pelli

Titulo: Centro de Alto Rendimiento de Altura en Tafi del Valle
Ubicacién: Tafi del Valle, Tucuman, Argentina.

Fecha: 2016

Segun LA GACETA (2016) sobre el Centro de Alto Rendimiento de Altura
(CARDA) que el estudio de Pelli concibié para Tafi del Valle, exponen que: la
iniciativa soluciona problemas energéticos y apuesta por la preservacién del ambiente.
Entre las medidas adoptadas para preservar y potenciar el medio constan una volumetria
adaptada a los accidentes del terreno; un disefio que sigue las curvas del paisaje y se
mimetiza con ellas; la aplicacion de techos de césped, la prevision de paneles solares; la
parquizacion con especies autdctonas; la incorporacion de un anfiteatro verde y el uso de
materiales vernaculos. El plan maestro consta de un helipuerto, sendas perimetrales,
residencia para los deportistas, velédromo y circuito exterior para atletismo, cancha de
fatbol secundaria y carriles de lanzamiento de jabalina, canchas de tenis, campo de tiro con
arco, jaula de lanzamiento de martillo, circulo de impulso de bala, jaula de lanzamiento de
disco y circulo para impulso de bala, instalacién central (gimnasio, pileta cubierta y otras
dependencias de entrenamiento), area de carga y descarga, campo central de la pista de
atletismo exterior y cancha de fatbol principal, circuito exterior para atletismo, cancha de
softbol y estacionamiento (Ver Figura 3). (Pag.
https://www.lagaceta.com.ar/nota/710159/economia/diseno-preve-desde-helipuerto-hasta-

camas-para-atletas-excepcionalmente-altos.html).
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Figura 3. Vista desde el este. El fotorrealismo presenta las formas curvas del Centro de
Alto Rendimiento de Altura disefiado por César Pelli: en primer plano, las canchas de
fatbol y de softbol; a la izquierda, la zona residencial y de servicios. Fuente:
https://www.lagaceta.com.ar/nota/710149/economia/de-mano-pelli-quieren-convertir-tafi-
sede-deporte-elite.html. (2016)

Este referente se vincula con el proyecto debido a la adaptabilidad de la volumetria
lineal de este complejo deportivo con la pendiente topogréfica caracteristica de Tafi del
Valle, acompafiado a esto, esta la implementacidn de paneles solares con el fin de generar
una arquitectura sustentable, el aprovechamiento de la vegetacion tipica del sitio en el

paisajismo y de los techos verdes como espacios de esparcimiento.

Autor: Arqg. Flabio Pastén Valenzuela

Titulo: Centro para Deportistas de Alto Rendimiento
Ubicacion: La Serena, Chile.

Fecha: 2015

Segun Plataforma Arquitectura (2016) expone que: la propuesta universitaria
aborda la desigual relacién local entre el paupérrimo nivel de la infraestructura deportiva y
el gran "porcentaje de deportistas de alto rendimiento, muchos de ellos con destacada
participacion a nivel internacional”. el proyecto nace desde una inquietud personal con
respecto a la situacion actual del deporte de alto rendimiento en Chile. El Instituto Nacional

del Deporte, IND, en vias de mejorar el posicionamiento de deportistas de alto rendimiento
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(AR) a estandares internacionales, asume que es necesaria la implementacion de planes y
programas deportivos a través del financiamiento e inversion en infraestructura pablica
destinada a la practica de actividad fisica y deportiva de alto rendimiento. En base a esto se
propone desarrollar un Centro de alto Rendimiento ubicado en La Serena. Una ciudad que
presenta uno de los niveles méas bajos de infraestructura deportiva a nivel nacional y que en
contraparte es una de las que aporta el mayor porcentaje de deportistas de AR, muchos de
ellos con destacada participacion a nivel internacional. Se propone como estrategia
principal el mostrar y hacer presente el deporte junto a los elementos naturales que estan
insertos en la ciudad, dando continuidad al vacio organico mayor. EI CDAR da cabida a las
actividades deportivas de alto rendimiento a nivel regional, junto con aportar al desarrollo
deportivo de las comunidades cercanas a él a través de espacios publicos que permitan un
uso de caracter deportivo. Adicionalmente la propuesta contempla en su programa una
residencia para deportistas que sean de otras ciudades, zonas de estudio, comedores y
consulta médica. (Ver Figura 4). (Pag.
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/792170/centro-deportivo-alto-rendimiento-uno-

de-los-10-proyectos-ganadores-del-cnpt-2016).

deportivo-alto-rendimiento-uno-de-los-10-proyectos-ganadores-del-cnpt-2016. (2016)

La relevancia de esta propuesta guarda relacion con el proyecto propuesto en el
sentido de la distribucién dinamica de los espacios, donde se genera un volumen de mayor
jerarquia para las competencias deportivas y uno menor para el entrenamiento de los

atletas, a su vez un tercer volumen con el caracter de vestibulo de captacion relaciona estos
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dos volimenes y da paso a un patio abierto hacia el parque el cual relaciona al visitante y al

deportista.

Autor: FP Arquitectura

Titulo: Centro recreativo del Parque Metropolitano El Tunal
Ubicacion: El Tunal, Bogot4, Colombia.

Fecha: 2017

Segun Plataforma Arquitectura (2017) expone que: la propuesta se rige en base a tres
principios ordenadores, que permiten establecer un gran pabellén urbano flexible, activo y
abierto al paisaje:

1. El edificio es un espacio que integra parque y ciudad, funcionando como un gran portal
urbano al parque mediante plazas de acceso que vinculan el interior y el exterior, y
atraviesan el nuevo programa recreativo, deportivo y cultural.

2. Un anillo de circulacion perimetral permite al proyecto establecer relaciones de
intercambio con el parque y la ciudad en todas las direcciones.

3. Las actividades al interior del edificio, se extienden hacia el parque y hacia la ciudad. El
parque se pliega sobre el edificio y se traslapa, permitiendo que las actividades, recreativas
y culturales interactten con él. (Ver Figura 5)

La propuesta propone integrar la estructura ecoldgica de la cuenca del rio Tunjuelo,
hacia el parque metropolitano el Tunal y desde alli conectarla a la ciudad generando una
continuidad bidtica. La implantacion del edificio permite conservar la mayor cantidad de
arboles existentes y refuerza la conectividad transversal con nuevos individuos acordes a la
zona de vida. (Pag. https://www.archdaily.co/co/879423/fp-arquitectura-disenara-nuevo-

centro-recreativo-del-parque-metropolitano-el-tunal-en-bogota)
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Figura 5. Vista aérea. Fuente: https://www.archdaily.co/co/879423/fp-
arquitectura-disenara-nuevo-centro-recreativo-del-parque-metropolitano-el-
tunal-en-bogota (2017)

Esta propuesta se toma en cuenta como sugerente al vincularse con el espacio
publico que se genera en el proyecto, en cual se busca establecer relaciones de intercambio
con las distintas zonas del proyecto (deportivo, administrativo, social, etc...), por otro lado,
ecoldgicamente el espacio publico generado seguiria la pendiente natural del terreno

evitando grandes modificaciones topograficas para asi buscar mitigar el impacto ambiental.

2.2. Bases Tebricas

Segln Arias (2006), las bases tedricas implican un desarrollo amplio de los
conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para
sustentar o explicar el problema planteado. Es decir, de esta manera de busca relacionar los
distintos conceptos que abarca el proyecto propuesto por medio de la fundamentacion

tedrica, que ademas guardan relacién con la situacién problematica planteada.
Deportes de montafia

Se denomina asi a una variante del deporte caracterizado por varios deportes que se
realizan en terrenos montafiosos. Todos estos deportes requieren equipo especial, conllevan

un mayor nivel de riesgo y requieren capacitacion especializada antes de poder realizarlos

de manera segura. Estas actividades se pueden practicar a modo de competicion a nivel
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profesional o como una actividad de recreacion y de conexién con la naturaleza. De
acuerdo a la descripcion anterior, los diversos tipos de deportes de montafias existentes son:

Ciclismo de montafia en sus multiples especialidades

Escalada en roca

Montafiismo y senderismo

Trail Running (carrera de montafa)

Esqui de montafia

Trekking

Alpinismo

Barranquismo

Ciclismo de montafia (mountain bike)

El ciclismo de montafia es uno méas de los muy diversos deportes extremos que con
el paso del tiempo va teniendo mas seguidores y con el que conjuntamente se puede
practicar el ecoturismo, turismo rural y el de aventura. También se define como un ciclismo
de competicion realizado en circuitos naturales generalmente a través de bosques por
caminos angostos con cuestas empinadas y descensos muy rapidos. En esta actividad una
persona montada en una bicicleta puede recorrer grandes distancias en terrenos muy
dificiles y peligrosos a velocidades inimaginables. El practicarla proporciona grandes
beneficios fisicos y mentales, ya que se requiere hacer ejercicio para fortalecer el cuerpo,
concentracion y control mental para actuar adecuadamente en las situaciones criticas,
ademas de que puede ser desestresante, porque se viven experiencias totalmente nuevas y

diferentes.

Modalidad (Cross Country XC)

Segun Cofidis Likes Ciclismo (2016) es la especialidad méas extendida y popular

del ciclismo de montafia y se refiere a completar un recorrido compuesto de subidas y

bajadas muy prolongadas en cualquier tipo de terreno, por lo que es necesario que la
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persona cuente con una magnifica condicion fisica. Para hacer este tipo de recorrido las
bicicletas a utilizar son las mas comunes; que tengan sistema de cambios, frenos,
suspension delantera y cuadro ligero, todos estos componentes deben ser de buena calidad,
tanto para el facil manejo del vehiculo como para garantizar en parte la seguridad del

conductor. (Pag. https://www.cofidislikesciclismo.com/mtb-modalidades-y-tipos-de-bicis/)

Equipo e indumentaria: es altamente recomendado el uso de elementos de seguridad
como casco especial, guantes de dedos largos, pedales clip y zapatillas especiales para este

tipo de pedal. Protectores de torso, codos y rodillas.

Bicicleta: la bicicleta XC es la méas adecuada para senderos de montafia ya que una de sus
principales caracteristicas es que son muy ligeras, al permitirle mayor velocidad las XC
montan frenos de disco, que les permitan parar justo en el Gltimo momento para no perder
velocidad ni la inercia. En cuanto a las ruedas, el tamarfio utilizado actualmente es de 29

pulgadas pero hay otras dos opciones que se utilizan actualmente: el 27.5 y 26 pulgadas.

Carrera de montafia (Trail running)

Segun International TrailRunning Association: “El Trail Running es una carrera
pedestre abierta a todos, en entorno natural (montafas, desierto, bosque, llanura,...) con el
minimo asfalto posible (no debe superar el 20% del recorrido total). EI camino puede ser
variado (caminos, senderos, pistas,...) y la ruta debe de estar debidamente marcada. La
carrera serd idealmente, pero no necesariamente, en autosuficiencia o en semi
autosuficiencia y se llevara a cabo con respeto de la ética deportiva, la lealtad, la
solidaridad y el medio ambiente”. (Pag. https://itra.run/page/259/Definicion_del_trail.ntml).
De lo anterior expuesto, quiere decir que la carrera de montafa es una disciplina deportiva
que consiste en correr por senderos de montafia, caminos secundarios, cerros y montes,

cruzando arroyos Yy rios, hasta llegar a la meta en el menor tiempo posible.
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Equipo e indumentaria: el equipamiento basico de todo atleta consta de: calzado especial
para la montafa, ropa deportiva ligera, calcetines técnicos y gorra. En funcion a las
condiciones meteoroldgicas se puede optar por: chaqueta rompevientos, botellas de agua,

protector solar, lentes de sol, polainas, mochila, GPS y pulsémetro.

Instalaciones deportivas

Corresponden a los recintos construcciones provistas de los medios necesarios para
el aprendizaje, la practica y la competicién de uno o mas deportes. Incluyen las areas donde
se realizan las actividades deportivas, los diferentes espacios complementarios y los de
servicios auxiliares. Las instalaciones deportivas se componen de uno 0 mas espacios

deportivos especificos para un tipo de deporte.

Centro de Alto Rendimiento Deportivo

Segun el Consejo Superior de Deportes de Espafia: un Centro de Alto Rendimiento
(CAR) es una instalacion deportiva cuya finalidad es la mejora del rendimiento deportivo,
proporcionando a los deportistas de alto nivel las mejores condiciones de entrenamiento

posibles.

El CAR se fundamenta en la formacion de los atletas espafioles para las
competiciones internacionales, gracias a los medios de importante calidad técnica y
cientifica que hay disponibles. Se procura dar al deportista la formacion integral y hacer

participe a la sociedad en los conocimientos que se generan por sus actividades.

El Centro de Alto Rendimiento también se hace cargo de la formacion educativa de
sus deportistas. Algo que se considera prioritario, el Centro facilita a sus deportistas las
herramientas necesarias para su desarrollo educativo. Los deportistas del CAR tienen

opcion a la educacion Secundaria gracias al Instituto que se encuentra en las mismas
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instalaciones del CAR. (Pag. https://www.csd.gob.es/es/csd/instalaciones/centros-de-alto-

rendimiento-y-tecnificacion-deportiva/centros-de-alto-rendimiento)

Parque recreativo

Segun EIl Impulso (2015): “Entre las necesidades prioritarias para los habitantes que
conviven en urbes modernas, esta la de los parques recreativos, los cuales forman parte de
un equipo de servicios que hacen una ciudad vivible.”  (Pag.
https://www.elimpulso.com/2015/06/21/los-parques-recreativos-no-son-un-lujo-son-
espacios-de-convivencia/). Ahora bien, un parque recreativo es espacio destinado al uso
publico dentro de un area urbana con el propoésito de la recreacidn y esparcimiento de los
habitantes, las actividades que se desarrollen pueden ser muy diversas, ya que pueden estar

dirigidos a cierta poblacion como nifios hasta adultos mayores y deportistas.

Parque recreativo infantil

Segun Adriana Sepulveda (2017): “son aquellos parques orientados a los menores
de edad y que cuentan con juegos. Estos cumplen con infraestructura basada en las
caracteristicas de los nifios y cuentan con areas de descanso para adultos.” Se conforma un
parque infantil como una zona anexa a la plaza recreativa principal, se diferencia del resto
del parque ya sea por el tipo de mobiliario/infraestructura, cambio en la textura de piso,

elevacion o hundimiento de la zona con respecto al parque principal.

Claves para un area ideal

Segun El Impulso (2015): “El parque recreacional debe contar con una diversidad
de aparatos versatiles y multifuncionales, que propicien en los nifios y nifias diferentes
movimientos fisicos, ademas que estimulen la curiosidad el sentido de exploracion,
descubrimiento y desafio.” (Pag. https://www.elimpulso.com/2015/06/21/los-parques-

recreativos-no-son-un-lujo-son-espacios-de-convivencia/). El parque recreativo conforma
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en el proyecto el espacio focal de esparcimiento conformado por un paisajismo e
infraestructura adecuada. El parque también puede extenderse mediante caminerias

elevadas y a través de los techos verdes propuestos.

2.2. Bases Legales

Segun Pérez (2006) define las bases legales como "el conjunto de leyes,
reglamentos, normas, decretos, etc., que establecen el basamento juridico que sustenta la
investigacion.” (Pag. 60). Se trata del conjunto de disposiciones legales avaladas por
acuerdos nacionales o internacionales y amparados por la ley que serviran de soporte para

el proyecto.

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela: publica en Gaceta
Oficial Extraordinaria N° 5.453. Afio 1999.

Articulo 111. Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion como
actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva. El Estado asumira el
deporte y la recreacion como politica de educacion y salud pablica y garantizara los
recursos para su promocion. La educacion fisica y el deporte cumplen un papel
fundamental en la formacion integral de la nifiez y adolescencia. Su ensefianza es
obligatoria en todos los niveles de la educacion publica y privada hasta el ciclo
diversificado, con las excepciones que establezca la ley. El Estado garantizara la atencién
integral de los y las deportistas sin discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de
alta competencia y la evaluacion y regulacion de las entidades deportivas del sector publico
y del privado, de conformidad con la ley. La ley establecera incentivos y estimulos a las
personas, instituciones y comunidades que promuevan a los y las atletas y desarrollen o

financien planes, programas y actividades deportivas en el pais.

Articulo 127. Es un derecho y un deber de cada generacion proteger y mantener el

ambiente en beneficio de si misma y del mundo futuro. Toda persona tiene derecho
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individual y colectivamente a disfrutar de una vida y de un ambiente seguro, sano y
ecologicamente equilibrado. El Estado protegera el ambiente, la diversidad bioldgica, los
recursos genéticos, los procesos ecoldgicos, los parques nacionales y monumentos naturales
y demas areas de especial importancia ecoldgica. EI genoma de los seres vivos no podra ser
patentado, y la ley que se refiera a los principios bioéticos regulara la materia. Es una
obligacion fundamental del Estado, con la activa participacion de la sociedad, garantizar
que la poblacion se desenvuelva en un ambiente libre de contaminacion, en donde el aire, el
agua, los suelos, las costas, el clima, la capa de ozono, las especies vivas, sean

especialmente protegidos, de conformidad con la ley.

Ley Organica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes: Gaceta Oficial
N° 5.859 (Extraordinaria) de fecha 10 de diciembre de 2007.

Articulo 63. Derecho al Descanso, Recreacion, Esparcimiento, Deporte y Juego. Todos los

nifios adolescentes tienen derecho al descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y juego.

Parégrafo Primero: El ejercicio de los derechos consagrados en esta disposicion debe
estar dirigido al garantizar el desarrollo integral de los nifios y adolescentes y, a fortalecer
los valores de solidaridad, tolerancia, identidad cultural y, conservacion del ambiente. El
Estado debe garantizar camparias permanentes dirigidas a disuadir la utilizacion de juguetes

y de juegos bélicos o violentos.

Paragrafo Segundo: El Estado, con la activa participacion de la sociedad, debe garantizar
programas de recreacion, esparcimiento, y juegos deportivos dirigidos a todos los nifios y
adolescentes, debiendo asegurar programas dirigidos especificamente a los nifios y
adolescentes con necesidades especiales. Estos programas deben satisfacer las diferentes
necesidades e intereses de los nifios y, adolescentes, y fomentar, especialmente, los juguetes
y juegos tradicionales vinculados con la cultura nacional, asi como otros que sean creativos

0 pedagdgicos.
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Articulo 64. Espacios e Instalaciones para el Descanso, Recreacion, Esparcimiento,
Deporte y Juego. El Estado debe garantizar la creacion y conservacion de espacios e

instalaciones publicas dirigidos a la recreacion esparcimiento, deporte, juego y descanso.

Paragrafo Primero: El acceso y uso de estos espacios e instalaciones publicas es gratuito

para los nifios y adolescentes que carezcan de medios econdémicos.

Paragrafo Segundo: La planificacion urbanistica debe asegurar la creacion de areas
verdes, recreacionales y deportivas destinadas al uso de los nifios, adolescentes y sus

familias.

Norma Sanitaria Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela N°

4.044 Extraordinario. Caracas, jueves 8 de septiembre de 1988.

Corresponde a las normas establecidas por el Estado para proyectos, construccion,
ampliacién, reforma y mantenimiento de las edificaciones destinadas a usos: residenciales,
comerciales, industriales, deportivos, recreacionales, turisticos y otros con la finalidad de
esas se ejecuten adecuadamente, de acuerdo a las disposiciones sanitarias que rigen la

materia.

Gaceta Municipal de Valencia. Valencia, 28 de septiembre de 1995: Ordenanza
sobre normas para la construccion y adaptacion de edificaciones de uso publico, accesibles

a personas con impedimentos fisicos.

Esta norma trata de las condiciones de accesibilidad que deben cumplir las
edificaciones o espacios publicos, como los anchos minimos de las aceras, escaleras,
ascensores, pasillos, rampas y puestos de estacionamiento, también las pendientes de
accesos de rampas peatonales, dimensiones minimas de recintos sanitarios y en el disefio de

graderias, lo cual es concerniente en proyecto recreacional-deportivo.
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Norma Antisismica Norma Venezolana COVENIN 1756:2001, partes 1 y 2.

Caracas, marzo de 2001.

Los requerimientos para el disefio sismorresistentes de las edificaciones se
establecen en esta norma, estos se complementan a su vez con otras normativas y

especificaciones para la evaluacién sismica de equipos, instalaciones y otras obras.

Gaceta Municipal de Valencia N° 10/1558 Extraordinario: Ordenanza sobre el
plan de desarrollo urbano local de las parroquias Candelaria, Miguel Pefia, Santa Rosa y

parte de San Blas.

ZONA AREA PROTECTORA DE VALENCIA (APV)

ARTICULO 161: DESCRIPCION DE LA ZONA: Comprende a las areas de
colinas correspondiente al Cerro La Guacamaya, ubicado al nor-oeste del &rea de estudio,
cuyas areas tienen pendientes iguales o mayores al treinta por ciento (30%), sefialadas en el
plano de zonificacion como Area Protectora de Valencia (APV). Definido por un poligono
cerrado cuyo lindero norte coincide con la fila del Cerro La guacamaya y limite con la
parroquia San José y el lindero sur estd definido en algunos casos por los fondos de
parcelas de los urbanismos adyacentes al Area Protectora de Valencia (APV), asi como
barreras fisicas como vias, taludes, areas de proteccion de vertientes y cauces de drenajes y
la cota 550 Paragrafo Unico: El listado con los vértices en coordenadas Universal
Transversa de Mercator (UTM), seran descritos en el reglamento de uso del Area Protectora

de Valencia que sera promulgada por el Alcalde o Alcaldesa del Municipio Valencia.

ARTICULO 162: USOS PERMITIDOS : En estas areas no se permite ningdn
tipo de intervencion con fines urbanisticos o de otro tipo, que altere su condicion actual de
relieve y solo se permiten aquellas obras que mejoren las condiciones fisicas del terreno
como reforestacion, conservacion de los suelos; acondicionamiento de parques naturales,

jardines botanicos y caminerias; para ser utilizados con fines recreacionales pasivas, asi
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como también, las instalaciones de servicios publicos o de seguridad y defensa e
investigaciones cientificas , tales como torres y lineas de transmision, estaciones de
bombeo, estanques de agua y otros, previa autorizacion del Organo Planificador del

Municipio.

Paragrafo Unico: Cualquier tipo de actividad y afectacion de los recursos naturales
dentro del Area Protectora de Valencia (APV), debera contar con la aprobacion del Instituto
Municipal del Ambiente (IMA), quien velard por el cumplimiento de las variables
ambientales en dicha afectacion antes, durante y después de la obras de infraestructura a
realizar, pudiendo paralizar inmediatamente la actividad u obra en caso de afectacion de los

recursos naturales dentro del Area Protectora de Valencia (APV).

ARTICULO 163: USOS ADICIONALES: Son usos adicionales:

1. Uso recreacional pasivo tales como: Miradores, parques, jardines, paseos Yy
caminerias.

2. Antenas de transmision de acuerdo a las caracteristicas fisicas del relieve.

3. Viveros y manejo de plantaciones forestales de especies arbdreas y arbustivas con
fines protectores, paisajista, para investigacion cientifica, forestal, textil, medicinal y
alimenticia, previa estudio técnico y paisajista aprobado por el Instituto Municipal del
Ambiente (IMA).

4. Arborizacion con fines recreacionales pasivo y de recuperacion de areas
degradadas o susceptibles a los procesos erosivos o cambio a la superficie del relieve.

5. Queda expresamente prohibido el uso residencial, hotelero y similares.

ARTICULO 164: VARIABLES URBANAS FUNDAMENTALES Y
VARIABLE AMBIENTAL: Toda construccion en esta zona, debera ser aprobada y
condicionada por el Organo Planificador del Municipio. En todo caso, debera ajustarse al
Reglamento de uso del Area Protectora de Valencia, una vez promulgado por el Ejecutivo

Municipal.
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ARTICULO 165: USOS NO PERMITIDOS: Los siguientes usos no estan
permitidos:

1. No se permite la construccion de viviendas ni usos complementarios a ella, en
consecuencia, cualquier invasion se considera intencional y con conocimiento de causa, por
lo tanto no se reconocera indemnizaciones por dafios sufridos por la persona y propiedad de
los invasores.

2. Uso hotelero y afines.

3. Conucos.

4. Las concesiones en guarda y custodia.

5. Todas las actividades de afectacion de los recursos naturales (vegetacion, suelo y
fauna).

6. Realizar movimientos de tierra y banqueos para fines de construir viviendas
rusticas, ranchos y cualquier otro tipo de infraestructura, tales como galpones, establos,
potreros, entre otros.

7. La descarga de aguas servidas no tratadas debidamente, asi como de otros
materiales y sustancias contaminantes.

8. La caza y captura de la fauna silvestre existente.

De acuerdo a este ultimo articulo, segun el articulo 165: USOS NO PERMITIDOS
de la Gaceta Municipal de Valencia (PDUL), expresan que se restringe el movimiento de
tierra con fines constructivos de infraestructuras de cualquier tipo, dando a entender que
una edificacion recreacional-deportiva no podria desarrollarse, puesto que conlleva la
construccion de zonas como gimnasio, aulas, oficinas, cafeteria, entre otros, sin embargo, el
proyecto deportivo y recreacional propuesto en el Parque Filas de Guacamaya es un
requerimiento gubernamental de la Alcandia de Valencia por lo tanto cumple la
factibilidad.
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ZONA RECREACIONAL-DEPORTIVO (RD)

ARTICULO 83: DESCRIPCION DE LA ZONA: Son areas destinadas a la

recreacion y el deporte de la poblacién, a escala general, intermedio y primario

ARTICULO 84: USOS PERMITIDOS: Se permite la construccion o
reconstruccion de edificaciones destinadas a prestar servicios recreacionales y deportivos,
segun la siguiente clasificacion:

1. Equipamientos primarios: Comprenden parques infantiles, parques vecinales,
verde territorial, campos de juego y canchas deportivas, localizados a distancia peatonal del
uso residencial.

2. Equipamientos intermedios: Comprenden plazas, parques comunales y el
deporte de competencia, localizados a distancia vehicular del uso residencial.

3. Equipamientos generales: Comprenden el sistema de parques del Parque
Metropolitano, jardin botanico, jardin zooldgico, plazas, parques y areas deportivas, cuyo

radio de influencia abarca toda el &rea urbana.

ARTICULO 85: USOS ADICIONALES: Son usos adicionales: Fuentes de soda,
cafeterias, areas para picnic, pista de trote, pistas para paseos en bicicleta, gimnasios, spa,
conchas acusticas, teatros, parque zooldgico, acuarios, museos al aire libre, parque de
atracciones, piscinas, campos de golf, sedes de, clubes, estacionamientos, servicios médicos
asistenciales de atencion primaria, areas de servicios sanitarios, servicios de proteccion y
atencion ciudadana y otras actividades culturales necesarios para el buen funcionamiento de

la actividad principal.

ARTICULO 86: VARIABLES URBANAS FUNDAMENTALES: Las variables
urbanas fundamentales seran de acuerdo a las normas vigentes y a las especificadas en el

siguiente cuadro:

Cuadro 1. Zona RD

Area Frente | Porcentajes - . Altura
Uso Zona Min. Min. Maximos J[%! Retiros Minimos (m) Maxima
(mE] (m) Ubic | Const] Frente Laterales Fondo (Plantas)
Recreacional y EI-RD 1.500 15 40 30 *6 3 4 2
Deportivo EG-RD 10.000 40 60 100 B 6 [ 3

* El refiro minimo serd de seis metros (6m) y en algunos casos sera sequn ka afectacion vial correspondiente
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Paragrafo Primero: Se permite un margen de tolerancia del 5% en los porcentajes
de ubicacién y 10% en el porcentaje de construccion.

Paragrafo Segundo: Segun la naturaleza del parque o instalacion deportiva que se
trate, las proposiciones correspondientes deberdn obedecer a un proyecto de conjunto y
previa aprobacion de las autoridades municipales competentes y el mismo, debera
responder a la normativa para equipamientos urbanos vigente.

Paragrafo Tercero: Cuando el uso recreacional y deportivo se ubique en parcelas
localizadas fuera de las urbanizaciones permisadas, las variables urbanas fundamentales
seran de acuerdo a las normas para equipamientos urbanos vigente y a las variables urbanas
fundamentales predominantes en la zonificacién donde se encuentre ubicada la edificacion,

en cuanto a porcentajes de construccion, ubicacion, alturas y retiros.

Segun MTB Colombia (2017) REGLAMENTO UCI MTB 2017. (Pag.
https://www.mtbcolombia.com/reglamento). Las reglas que rigen la competencia de

ciclomontafiismo en la especialidad Cross-Country son las siguientes:

CAPITULO Il. PRUEBAS DE CROSS-COUNTRY

4.2.002 El circuito de una prueba de cross-country olimpico debera utilizar una
disposicion atractiva en forma de trébol, a fin de potenciar la mejor visibilidad para los
espectadores y seguimiento televisivo. Los puestos de avituallamiento/asistencia técnica

dobles seran muy recomendados.

Cross-country maratén - XCM
4.2.004 La duracion de una prueba cross-country maratén debera respetar una distancia
minima de 60 kilometros y maxima de 160 kilometros.

Todas las pruebas de XCM seran consideradas como pruebas clase 3.

Cualquier organizador que desee utilizar distancias fuera de los margenes

establecidos, debera obtener permiso preliminar de la UCI.
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El recorrido estara jalonado cada 10 km por una sefial que indique la distancia que
queda por recorrer.

La carrera podré efectuarse sobre una Unica vuelta o sobre varias, con un maximo de
tres (3) vueltas.

En el caso de una unica vuelta, el recorrido no podré tener ningun lugar por el cual
deban pasar dos veces los corredores. Unicamente la linea de salida y la linea de llegada
podran situarse en el mismo lugar.

En el caso de pruebas con varias vueltas, atajos en las vueltas para pruebas de

féminas no estaran permitidos.

Reglas especificas

4.2.013 Se debera marcar una parrilla de salida en el suelo. Los corredores deberan
colocarse uno al lado de otro formando una Unica linea. Los corredores en cada manga
podran elegir su posicion en la linea de salida en base a su dorsal. El corredor con el dorsal

mas bajo elegira primero. Los corredores deberan empezar con un pie en el suelo.

Recorridos

4.2.016 EIl trazado de una prueba de cross-country comprenderd variedad de
terrenos, tales como tramos de carretera, pistas forestales, campos y caminos de tierra o
recubiertos de grava. La distancia a recorrer en carreteras pavimentadas o asfaltadas no

podra exceder el 15% del recorrido total.
4.2.017 El recorrido deberé poder ser efectuado enteramente en bicicleta, igual en el

caso de condiciones meteoroldgicas dificiles. Zonas paralelas en el recorrido que se

deterioren facilmente deberan estar previstas.
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Zonas de salida y llegada

4.2.030 Las banderolas de salida y/o de llegada seran colocadas inmediatamente encima de
las lineas de salida y de llegada a una altura minima de 2,5 metros del suelo, cubriendo toda
la anchura del recorrido.
4.2.031 La zona de salida de una prueba de cross-country (pruebas de salida en grupo)
debera:
Para campeonatos del mundo y copa del mundo:
tener una anchura de al menos 8 metros sobre una distancia minima de 50 metros
antes de la linea de salida.
tener una anchura de al menos 8 metros sobre una distancia minima de 100 metros
después de la linea de salida.
Para otro tipo de pruebas:
tener como minimo 6 metros de anchura como minimo los 50 metros anteriores a la
linea de salida.
tener como minimo 6 metros de anchura como minimo los 100 metros posteriores a
la linea de salida.

Para todas las pruebas seran colocadas en un sector llano o en subida.

Zona de avituallamiento/asistencia técnica

4.2.035 EIl avituallamiento s6lo se autorizard en las zonas reservadas al efecto,
siendo igualmente utilizadas como zonas de asistencia técnica. La zona se denominara zona

de avituallamiento/asistencia técnica.

4.2.036 Cada zona de avituallamiento/asistencia técnica estara situada en un sector
Ilano o en subida, donde la velocidad sea escasa, y en un lugar suficientemente ancho. Las
zonas deberan ser suficientemente largas y juiciosamente repartidas por el recorrido. Se

recomendaran preponderantemente zonas dobles de avituallamiento/asistencia técnica.
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Primeros auxilios (exigencias minimas)

4.2.052 La presencia de una ambulancia y la organizacion de un puesto de primeros
auxilios de base seran las exigencias minimas que precisa cualquier manifestacion.
Para cada prueba, al menos un (1) médico y como minimo seis (6) personas habilitadas,

segun las leyes del pais que extiende los primeros auxilios, estaran presentes en el lugar.

4.2.053 El puesto de primeros auxilios serd instalado en una zona centralizada,

debiendo ser suficientemente identificable por todos los participantes.

4.2.054 Los puestos de primeros auxilios y los miembros del servicio de primeros
auxilios estaran comunicados por radio entre ellos, organizadores, coordinador de los

sefialadores y el presidente del colegio de comisarios.

4.2.055 Los miembros del servicio de primeros auxilios deberan ser perfectamente

identificables por medio de un signo distintivo o de un uniforme que lleven ellos solamente.

4.2.056 Los miembros del servicio de primeros auxilios estaran dispuestos en
puntos clave del recorrido, estando presentes todos los dias de competicion.
Un equipo de primeros auxilios debera igualmente estar sobre el terrero en el transcurso de

las jornadas de entrenamiento oficial.

4.2.057 El organizador deberd tomar las medidas necesarias para garantizar la
evacuacion rapida de heridos en cada punto del recorrido. Vehiculos todo terreno (tales
como motos, quads,...) y conductores experimentados deberan estar siempre disponibles

para acceder a zonas dificiles del recorrido.

Las zonas de riesgo potencial seran claramente identificadas, debiendo ser

accesibles a las ambulancias (con traccion a las cuatro ruedas si es necesario).

31



4.2.058 Una reunién con el director de la organizacion, responsables del servicio de
primeros auxilios, sefialadores y el presidente del colegio de comisarios tendra lugar antes
de la prueba. Planos del recorrido serdn distribuidos por el organizador al personal del

servicio de primeros auxilios.

4.2.059 El organizador de una prueba de cross-country maratdn debera prever una
moto para abrir el recorrido, denominada “moto de cabeza” asi como una moto para cerrar
el recorrido, denominada “moto escoba”. Para las pruebas de formato olimpico, la Unica
moto de cabeza debera indicar, sobre su delantera, el nimero de vueltas que quedan por

recorrer

2.4. Definicion de Términos Basicos

Atleta de alto rendimiento: es aquel deportista que tiene como meta la obtencién
de logros deportivos del mas alto nivel, generalmente siguiendo el ciclo nacional,
sudamericano, panamericano, mundial, olimpico. Poseen un talento innato en la actividad
deportiva y con muchas horas de entrenamiento diario.

Atletismo: es un deporte que abarca numerosas disciplinas agrupadas en carreras,
saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marcha. Es el arte de superar el rendimiento de
los adversarios en velocidad o en resistencia, en distancia o en grandes alturas.

Ciclismo: es un deporte en el que se utiliza una bicicletal para recorrer circuitos al
aire libre o en pista cubierta y que engloba diferentes especialidades.

Circuito deportivo: son espacios publicos urbanos, situados en parques, avenidas,
y otras zonas al aire libre, por donde andar, o incluso correr. Se trata de una manera sencilla
de hacer deporte, ya que son actividades fisicas accesibles que no requieren un
equipamiento complejo.

Competicién: prueba o conjunto de pruebas en que una serie de contrincantes
luchan por conseguir el triunfo, especialmente en materia de deportes y juegos.

Deporte: actividad o ejercicio fisico, sujeto a determinadas normas, en que se hace

prueba, con o sin competicion, de habilidad, destreza o fuerza fisica.
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Entrenamiento: es cualquier preparacion o adiestramiento con el propoésito de
mejorar el rendimiento fisico o intelectual. En conexion con el deporte, el entrenamiento
implica una preparacién fisica, técnica y psicoldgica para el desarrollo maximo de las
capacidades del deportista.

Gimnasio: es un lugar que permite practicar deportes o hacer ejercicio en un recinto
cerrado con varias maquinas y articulos deportivos a disposicidn de quienes lo visiten.

Masificacion: en el deporte, consiste en el periodo en el que el joven empieza a
aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes. Se entiende como el
proceso de ensefianza — aprendizaje a través del cual el individuo adquiere y desarrolla las
técnicas basicas del deporte.

Modalidad: Se refiere a la categoria o variante de algun deporte.

Organizacion: en arquitectura, se refiere a la forma en que los espacios estan
relacionados entre si y la forma en la que el hombre la entiende.

Paisajismo: es el arte de proyectar, planificar, disefiar, gestionar, conservar y
rehabilitar los espacios abiertos, el espacio publico y el suelo. EI &mbito de la profesion
incluye el dibujo arquitecténico, la restauracion medioambiental, la planificacién del lugar
0 region, el urbanismo, el disefio urbano, el desarrollo residencial, la planificacion de
parques y espacios de recreo y la conservacion historica.

Plaza: es un espacio urbano publico, amplio o pequefio y descubierto, en el que se
suelen realizar gran variedad de actividades.

Sendero: es un camino mas estrecho que la vereda, abierto principalmente por el
transito de peatones y del ganado. Puede estar sefializado o no.

Serrania: es un subconjunto de montafias dentro de otro conjunto mas grande,
como es una cordillera cuya linea de cumbres tiene forma aserrada o quebrada, bastante
pronunciada. Por lo general es mas larga que ancha y su eje central se denomina eje
orografico.

Sostenibilidad: en arquitectura se refiere al aprovechamiento de los recursos

naturales en armonia con la edificacion y minimizando el impacto sobre ellos.
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

Segun Arias (2006) explica el marco metodolégico como el “Conjunto de pasos,
técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas” (p.16). Este
método se basa en la formulacion de hipotesis las cuales pueden ser confirmadas o
descartadas por medios de investigaciones relacionadas al problema. Después de lo anterior
descrito sobre el marco metodoldgico, en efecto, se trata de determinar el tipo de
investigacion, cuyo estudio se enmarca en la modalidad de “proyecto factible”, apoyado en
la investigacion de campo y documental, donde se puede llegar a una propuesta viable sin

que ello implique la ejecucién operativa de lo investigado.

En este sentido, segun lo establece Manual de Trabajos de Grado de Especializacién y
Maestria y Tesis Doctorales de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador,

(UPEL, 2010), se da a entender que la modalidad de proyecto factible:

“Consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta
de un modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos
0 necesidades de organizaciones o grupos sociales; puede referirse a la
formulacién de politicas, programas, tecnologias, metodos o procesos. El
Proyecto debe tener apoyo en una investigacion de tipo documental, de
campo o un disefio que incluya ambas modalidades. El Proyecto Factible
comprende las siguientes etapas generales: diagnostico, planteamiento y
fundamentacion teorica de la propuesta; procedimiento metodoldgico,
actividades y recursos necesarios para su ejecucion; analisis y
conclusiones sobre la viabilidad y realizacion del Proyecto; y en caso de su
desarrollo, la ejecucidn de la propuesta y la evaluacion tanto del proceso
como de sus resultados.” (Pag. 12)

De esta manera, la propuesta sobre un centro recreativo y deportivo de alto
rendimiento planteado en el Parque Filas de la Guacamaya, Municipio Valencia, es un
proyecto viable para solucionar la situacion problematica de la zona, asi como lograr

satisfacer las necesidades del sector en base a las deficiencias que este presenta, con el
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proposito de brindar una respuesta a las necesidades deportivas, sociales,

recreacionales y turisticas.

Ademas, en la investigacion se determina la poblacién del sector aledafio al
proyecto y la muestra que representa ese sector, posteriormente con la técnica e
instrumento de recoleccién de datos se conoce la respuesta de dicha poblacion
mediante el modelo de encuesta que se aplico, finalmente los datos obtenidos se

grafican y analizan los resultados.

3.1. Tipo de Investigacion.

Este proyecto es de tipo factible, ya que se busca dar una solucion a un
problema de tipo practico con el fin de satisfacer las necesidades del sector aledafio al
Parque Filas de la Guacamaya, a través de una investigacion de campo y documental,
para que mediante la recoleccion de esos datos se logre obtener la informacion
correspondiente sobre el estado actual del sector y la informacion mas relevante que
fundamente tedricamente proyecto, para asi garantizar un adecuado andlisis y toma de

decisiones en base a la informacion recopilada sobre la propuesta arquitectonica.

Segun Santa Palella y Feliberto Martins (2010) “La investigacion documental
se concreta exclusivamente en la recopilacion de informacion en diversas fuentes.
Indaga sobre un tema en documentos-escritos u orales- uno de, los ejemplos mas
tipicos de esta investigacion son las obras de historia.” (Pag. 90) Tomando en cuenta
lo anterior, es necesario fundamentar la investigacion con la recopilacion de
antecedentes que guarden relacion bien sea con el proyecto o la situacién problematica
planteada, la recopilacion de normativas y leyes que respalden la propuesta sera
obligatorio a la hora de proponer soluciones, cabe destacar que es necesario
complementar la investigacion con las bases tedricas para la realizacion del analisis

sobre el tema abordado con el fin de dar certeza y credibilidad a la investigacion.

Por otro lado, sobre la investigacion de campo Arias (2012) la define como:
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“Aquella que consiste en la recoleccion de todos directamente de los
sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos
primarios), sin manipular o controlar variables alguna, es decir, el
investigador obtiene la informacion pero no altera las condiciones
existentes. De alli su carates de investigacion no experimental. Claro estd,
en una investigacion de campo también se emplea datos secundarios, sobre
todo los provenientes de fuentes bibliograficas, a partir de los cuales se
elabora el marco tedrico. No obstante, son los datos primarios obtenidos a
través del disefio de campo, lo esenciales para el logro de los objetivos y
la solucién del problema planteado. La investigacion de campo, al igual
que la documental, se puede realizar a nivel exploratorio, descriptivo y
explicativo.” (Pag.31)

De lo anterior descrito, para el proyecto arquitectdnico fue necesario realizar al
analisis de las necesidades, carencias y potencialidad en cuanto a las caracteristicas
urbanas del sector a estudiar, como es el caso del Parque Filas de la Guacamaya en el
Municipio Valencia para comprender y determinar la situacion problematica, por lo
tanto se necesitd disponer de las variables fisicas y naturales obtenidas directamente de
la realidad del terreno a estudiar en tiempo real para responder de manera efectiva al

problema.

3.2. Poblaciony Muestra.

Poblacion

Por definicion, la poblacién es el conjunto de individuos de la misma clase,
limitada por el estudio. Segun Tamayo y Tamayo (1997), “La poblacién se define
como la totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades de poblacion posee una
caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion.”(Pag.114) La poblacién objeto de estudio de forma general lo conforma
la poblacion del Municipio Valencia 829.856 hab. (2011), pero mas especificamente
los habitantes de la Parroquia Urbana Candelaria en el Municipio Valencia, cuya

poblacion aproximada es de 45.115 hab.
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Muestra

Segun Tamayo y Tamayo (1997), afirma que la muestra “es el grupo de
individuos que se toma de la poblacion, para estudiar un fendmeno estadistico.” (p.38)
Ya definido el namero de la poblacion del area, se selecciona una muestra, la cual sera
una representacion del conjunto de la poblacion. La seleccion de la muestra que
respondio la encuesta se realiz6 aleatoriamente, comprendida por un total de 200

personas, numero determinado por la férmula n= (



como naturales para su mejor comprension con el fin de estudiar la factibilidad de
implantar un Parque Recreacional y Deportivo de Alto Rendimiento.

Para la recoleccion de la informacion fue necesaria la aplicacién de un
instrumento, segin Arias (1999),”Los instrumentos son los medios materiales que se
emplean para recoger y almacenar la informacion.” (pag.53) Esto significa que la
informacion relevante fue recabada mediante encuestas, registro de la observacion
documental y directa en cuanto a realidad actual de la zona de estudio, y la lista de

cotejo.

3.3.1 Lista de Cotejo

Segun Tobon (2014), define la lista de cotejo como: “Instrumento de
evaluacion de competencias que permiten determinar la presencia o ausencia de una
serie de elementos de una evidencia (indicadores).” (Pag. 172) Béasicamente, este
instrumento consiste en la recopilacion de las distintas variables que inciden o afectan
la zona de estudio con el fin sefialar los aspectos tantos positivos como negativos

referidos a dicha zona.

Cuadro 2. Lista de Cotejo

Republica Bolivariana de Venezuela
Universidad José Antonio Péaez
\J LJ Facultad de Ingenieria
i Escuela de Arquitectura
San Diego — Edo. Carabobo
Lista de cotejo

VARIABLES | sl | NO \ OBSERVACIONES
FISICO - NATURALES
Topografia X La propuesta se desarrolla entre la

cota 520 y 535 msnm, es decir,
comprende 15 metros de desnivel.

Suelo X Predominan entisoles, suelos fértiles.

Pendiente X Presenta pendientes naturales de
30%

Vegetacion X Debido al clima tropical se
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Cuadro 2. Lista de Cotejo (Cont.)

caracteriza por una Vvegetacion
frondosa vy algunas flores
ornamentales.

Fauna

Aves: guacharaca, colibries,
Reptiles: iguana verde, boas,
Mamiferos: puma, venado,
rabipelao.

Vientos

Presenta un mayor flujo los vientos
provenientes del norte y el este la
mayor parte del afio.

Hidrografia

No presenta ningun canal de agua
aledaio o atravesando el terreno.

Clima

Por su ubicacién intertropical, sus
temperaturas son calidas, teniendo
una media anual de 24°C, un
méaximo de 33,6°C y un minimo de
17,9°C.

URBANO - INFRAEST

RUCTURA

Vialidad

X

La via principal corresponde a la
arterial 2. Av. Fernando Figueredo.
Una vialidad secundaria accede por
El Calvario, sin embargo, es mas
angosta.

Drenajes

Inexistencia de drenajes naturales
cercanos a la poligonal de estudio.

Aguas blancas

No hay presencia de algin
acueducto o red integrado al terreno
gue suministre agua.

Aguas negras

No hay presencia de una red de
cloacas planificadas en la zona

Gas

Sin servicio de gas comunal

Electricidad

Postes y cableado aéreo solo
presente en algunas zonas del barrio
cercano al terreno.

CANTV

Sin puntos de telefonia aledarios.

TERRENO

Ubicacién

Parque Ecoturistico y Recreacional
La Guacamaya, en la Serrania La
Guacamaya, Parroquia La
Candelaria, Municipio Valencia.

Area

Aproximadamente 7000 m2

AcCCesos
vehiculares

Al estar ubicado en la montafia no
posee  una  vialidad directa
planificada desde la Av. Fernando
Figueredo.

Accesos peatonales

Desde la Av. Fernando Figueredo y
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Cuadro 2. Lista de Cotejo (Cont.)

el Aquarium de Valencia mediante
caminos de tierra que confluyen en
la capilla de ermita.

Transporte publico X No hay presencia de paradas
formales de autobuses/ taxis.
Insolacién X Desde la mafiana hasta el mediodia y

parte de la tarde presenta incidencia
solar, el resto de la tarde se tapa
debido a la serrania.

Visuales X Visuales orientadas hacia el sureste
del Municipio Valencia

Hitos X Se ubica la capilla de ermita

Contexto X Los usos predominantes aledafios al

terreno  corresponden a  areas
residenciales (en su  mayoria
informales) zonas de equipamiento
educacional primario y deportivos
existentes.

3.3.2 La Encuesta

Segun Arias (2006), define la encuesta como “un técnica que pretende obtener
informacidn que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, 0 en
relacion con un tema en particular.” (Pag. 72). La encuesta es la técnica mediante el
cual se agrupan interrogantes relacionadas con una o varias variables referentes a la
situacion problematica o la zona de estudio que se desean medir con el objetivo de

conocer las opiniones de los encuestados en relacion al tema de la investigacion.

En este caso, el cuestionario se desarrolla de manera dicotdbmica con dos
opciones a responder: Si (en caso de ser afirmativo) y No (en caso de ser negativo).
Las ventajas de este tipo de encuesta utilizando preguntas cerradas es la facilidad que
se le brinda a la persona encuestada responder y que las respuestas obtenidas son

sumamente claras y especificas a la hora de realizar un analisis complejo.
3.3.2 Modelo de la Encuesta

A continuacion se aplico el modelo de encuesta que consta de 10 (diez)

preguntas con 2 (dos) alternativas como respuesta: Si y No, dirigido a un subconjunto
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de la poblacion de la Parroquia La Candelaria, del Municipio Valencia, Estado
Carabobo, con el fin de conocer la apreciacion de los habitantes encuestados con
respecto a la problematica de la zona, para asi tomar en cuenta la opinion de la

comunidad al aportar soluciones a través de la propuesta arquitectonica.

Cuadro 3. Modelo de la Encuesta

Republica Bolivariana de Venezuela

\.l LJ Universidad José Antonio Péez
Facultad de Ingenieria
’1 h Escuela de Arquitectura
San Diego — Edo. Carabobo
Encuesta

Instrucciones: a continuacion se le presenta un cuestionario de 10 preguntas donde
debera responder con rellenando o marcando con una “X” en los cuadros de “SI” 0 “NO”.
Esta encuesta es aplicada de manera anonima.

ITEMS INTERROGANTES Sl NO

¢Le parece que seria positivo aprovechar el
potencial de la serrania del Parque Filas de la
1 Guacamaya para el desarrollo de deportes no
convencionales como carrera y ciclismo de
montafia?

Sl NO

2 ¢Suele recorrer el Parque Filas de la Guacamaya
bien sea por deporte o por ocio?

Sl NO

¢Considera usted que problemas como la
inseguridad es un motivo por el cual las
3 actividades recreacionales y deportivas en el
Parque Filas de la Guacamaya han estado cada
vez maés inactivas?

Sl NO

¢Actualmente la Parroquia La Candelaria cuenta
4 con suficientes espacios recreativos y deportivos
gue cubran sus necesidades?
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Cuadro 3. Modelo de la Encuesta (Cont.)

¢Considera usted necesario la creacién de un
espacio para el desarrollo de actividades
deportivas y recreativas en la zona?

Sl

NO

¢Estaria de acuerdo con la implantacién de un
centro recreativo y deportivo de alto rendimiento
en atletismo y ciclomontafiismo en el parque
Filas de la Guacamaya?

Sl

NO

¢Cree usted que la propuesta de un proyecto
recreativo y deportivo representaria un punto de
atraccion econdmico, laboral, socio-cultural y
urbano para la zona?

Si

NO

¢Usted asistiria a las competencias de atletismo y
ciclismo desarrolladas en el centro recreacional y
deportivo propuesto?

Si

NO

¢Considera usted conveniente implementar
espacios dedicados a la ensefianza, iniciacion y
practica deportiva referente  al atletismo y
ciclismo de montafia en la propuesta?

Sl

NO

10

¢Usted piensa que la implantacién de un centro
recreativo y deportivo en la montafia reforzaria la
interaccion entre la naturaleza y los usuarios?

Sl

NO

3.4 Técnicas de Analisis de Datos.

Segun Arias (2004), "en este punto se describen las distintas operaciones a las

que seran sometidos los datos que se obtengan™ (Pag. 99). Esto quiere decir que, una

vez recopilados los datos por observacion y la aplicacion de la encuesta, se requerira

de técnicas metodologicas adecuadas para el estudio, analisis e interpretacion de la

informacidn recolectada. En este mismo sentido, Azuaje (1997), expone que el analisis
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cualitativo, consiste en "la busqueda de significados y sentido a la informacion con
relacion al contexto dentro del cual se desarrolla el estudio” (Pag. 119). Segln lo
anterior descrito, la informacion recabada proveniente de la zona de estudio en funcion
de las variables del sector, para buscarle su significado y sentido, se procedié a

evaluarla y representar en graficos sus resultados para facilitar su comprension.

3.4.1 Graficos de Resultados.

Una vez obtenidos los resultados, el siguiente paso es realizar la representacion
grafica de los mismos, ya que el andlisis de cifras numéricas de forma gréfica facilita
la interpretacion y la toma de decisiones. Existen diversas formas de representar
graficamente los resultados, en este caso se aplicé la graficacion circular o de “torta”.
Segun Palella, S y Martins, F. (2003), “para realizar el diagrama de torta, se divide el
circulo en tantas porciones como clases tenga la variable, de modo que cada clase le
corresponde un arco de circulo proporcional a su frecuencia absoluta. La informacion
que se muestra en cada sector representa el nimero de casos dentro de cada categoria y

el porcentaje total que estos representan.”(Pag. 176)

A continuacion se presentan los graficos o diagramas porcentuales

representando los resultados obtenidos de la encuesta aplicada:

Item N° 1: ¢Le parece que seria positivo aprovechar el potencial de la serrania
del Parque Filas de la Guacamaya para el desarrollo de deportes no convencionales

como carrera y ciclismo de montafa?

Gréfico 1. Respuesta Item 1.

mSj
ENo
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Interpretacion: Un 75% de las personas encuestadas les parece positivo que
se aproveche el potencial de la serrania del Parque Filas de la Guacamaya para el
desarrollo de deportes no convencionales como la carrera y el ciclomontafiismo, un

25% no le parece positivo.

Item N° 2: ;Suele recorrer el Parque Filas de la Guacamaya bien sea por

deporte o por ocio?

Gréfico 2. Respuesta Item 2.

m Si
mNo

Interpretacion: ElI 65% de las personas encuestadas no suele recorrer el
Parque Filas de la Guacamaya, mientras que un 35% afirma recorrerlo por ocio o

deporte.

Item N° 3: ¢Considera usted que problemas como la inseguridad es un motivo
por el cual las actividades recreacionales y deportivas en el Parque Filas de la
Guacamaya han estado cada vez mas inactivas?

Gréfico 3. Respuesta Item 3.

m Si
= No
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Interpretacion: Un 80% de los encuestados considera que la inseguridad es
uno de los motivos por el cual las actividades recreacionales y deportivas en el Parque
Filas de la Guacamaya han estado cada vez mas inactivas, mientras que el 20% no

considera la inseguridad como un motivo.

Item N° 4: ;Actualmente la Parroquia La Candelaria cuenta con suficientes

espacios recreativos y deportivos que cubran sus necesidades?

Gréfico 4. Respuesta Item 4.

m S
= No

Interpretacion: El 70% de la poblacién encuestada responde que la Parroquia
La Candelaria no cuenta con suficientes espacios recreativos y deportivos que cubran
las necesidades de la comunidad, el 30% si creen que la Parroquia cuenta con

suficientes espacios recreativos y deportivos.

Item N° 5: ;Considera usted necesario la creacion de un espacio para el

desarrollo de actividades deportivas y recreativas en la zona?

Grafico 5. Respuesta Item 5.

mSi
= No
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Interpretacion: El 85% de los usuarios encuestados respondié que si
consideran necesario la creacion de un espacio para el desarrollo de actividades
deportivas y recreativas en la zona, un 15% contestd que no consideran necesario la

ejecucion de un proyecto para la recreacion y el deporte.

Item N° 6: ¢Estaria de acuerdo con la implantacién de un Parque recreativo y
deportivo de alto rendimiento en atletismo y ciclomontafiismo en el parque Filas de la

Guacamaya?

Grafico 6. Respuesta Item 6.

5%

u Si
® No

Interpretacion: Un 95% de la poblacion encuestada estd de acuerdo con la
implantacion de un Parque recreativo y deportivo de alto rendimiento en atletismo y
ciclomontafiismo en el parque Filas de la Guacamaya, un 5% manifestdé no estar de

acuerdo con la propuesta.

Item N° 7: ;(Cree usted que la propuesta de un proyecto recreativo y deportivo
representaria un punto de atraccion econémico, laboral, socio-cultural y urbano para la
zona?

Grafico 7. Respuesta Item 7.

u Si
mNo
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Interpretacion: El 75% de los encuestados cree que propuesta de un proyecto
recreativo y deportivo representa un punto de atraccion econdmico, laboral, socio-

cultural y urbano, mientras que un 25% no lo cree.

Item N° 8: (Usted asistiria a las competencias de atletismo y ciclismo

desarrolladas en el parque recreacional y deportivo propuesto?

Gréfico 8. Respuesta Item 8.

m Si
= No

Interpretacion: Un 65% de los usuarios manifestd que si asistirian a las
competencias de atletismo y ciclismo desarrolladas en el parque recreacional y
deportivo propuesto, por otro lado un 35% no manifestd interés por asistir a estas

competencias en el proyecto propuesto.

Item N° 9: ¢Considera usted conveniente implementar espacios dedicados a la
ensefianza, iniciacion y practica deportiva referente al atletismo y ciclismo de

montafia en la propuesta?
Gréfico 9. Respuesta Item 9.

m Si
mNo
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Interpretacion: El 70% de la poblacion encuestada considera conveniente
implementar espacios dedicados a la ensefianza, iniciacion y practica deportiva
referente al atletismo y ciclismo de montafia, mientras que un 30% manifesto

negativamente la idea de implementar estos espacios.

Item N° 10: ;Usted piensa que la implantacion de un parque recreativo y

deportivo en la montafia reforzaria la interaccion entre la naturaleza y los usuarios?

Grafico 10. Respuesta Item 10.

m Sj
m No

Interpretacion: Un 90% de los habitantes encuestados manifiesta que la
implantacion de un parque recreativo y deportivo en la montafia reforzaria la interaccion de
los usuarios con la misma naturaleza, mientras que un 10% no piensan la interaccion entre

usuario y naturaleza se refuerce con la propuesta.

3.4.2 Andlisis de Resultados.

El andlisis e interpretacion de los resultados, segin Hurtado (2010), “Son las
técnicas de analisis que se ocupan de relacionar, interpretar y buscar significado a la
informacion expresada en codigos verbales e iconicos”, del mismo modo el autor explica
que “el propoésito del analisis es aplicar un conjunto de estrategias y técnicas que le
permitan al investigador obtener el conocimiento que estaba buscando, a partir del

adecuado tratamiento de los datos recogidos.” (Pag. 181). Una vez finalizada la aplicacién
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de la encuesta a un total de doscientas (200) personas del sector de estudio, se procedio a

analizar las graficas y encuestas las cuales arrojaron los siguientes resultados:

En cuanto al Item N° 1: refleja que la mayoria (75%) de la poblacion consultada le
parece positivo el aprovechamiento del potencial natural del Parque Filas de la Guacamaya
para el desarrollo de deportes no convencionales; en el Item N° 2: se muestra que la
respuesta por mayoria (65%) es que no suelen a recorrer el Parque Filas de la Guacamaya,
dando a entender que ya sea por diversos motivos o situaciones el flujo de la gente propia
del sector que pasea en el parque ha bajado; en este mismo sentido, el Item N° 3: arrojé que
el 80% de la poblacion encuestada consideran que uno de los motivos por el cual las
actividades deportivas y recreativas en el parque han estado cada vez mas inactivas es
debido a la inseguridad; en el Item N° 4: la mayoria de los encuestados (70%) reflejo que la
Parroquia La Candelaria no cuenta con suficientes espacios dedicados a actividades
recreativas y deportivas que cubran sus necesidades, por lo tanto consideran que se deba
crear mas espacios para el esparcimiento y practica deportiva en la zona; esto ultimo se
justifica con el Item N° 5: se recabé que un que la mayoria (85%) de la poblacién
consultada consideran necesario la creacion de un espacio para el desarrollo de actividades
recreativas y deportivas; en el Item N° 6: se refleja que el noventa y cinco por ciento (95%)
de los encuestados estan de acuerdo con la implantacion de un Parque recreativo y
deportivo de alto rendimiento en atletismo y ciclomontafiismo en el Parque Filas de la
Guacamaya, destinado para el esparcimiento, recreacion y actividad deportiva relacionada
con la montafia; en el Item N° 7: la mayoria de los encuestados (75%) manifestd que la
propuesta representaria un punto de atraccién econémico, laboral, socio- cultural y urbano
en el sector, afirmando los beneficios en distintos aspectos que aportaria la propuesta; en el
Item N° 8: un sesenta y cinco por ciento (65%) manifesto que asistirian a las competencias
deportivas que se desarrollarian en el parque recreativo y deportivo propuesto; el Item N°
9: la mayoria de la poblacién encuestada (70%) reflejé que considera conveniente
implementar espacios para la ensefianza, iniciacion y practica deportiva; Por Gltimo el Item

N° 10: un noventa por ciento (90%) de la poblacién manifest6 a implantacion de un parque
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recreativo y deportivo en la montafa reforzaria la interaccion entre la naturaleza y los

usuarios.

Una vez interpretados todos los resultados que arrojaron las graficas, se lleg6 a la
conclusién de que la Parroquia La Candelaria, la zona de estudio, presenta escases de
espacios para el esparcimiento, recreacion y deporte, debido a la falta de equipamiento
urbano, y areas para el desarrollo integral de los ciudadanos. El flujo de visitantes al Parque
Filas de la Guacamaya es de mediano a bajo debido, entre otras causas, por la inseguridad
del sector debido al crecimiento urbano descontrolado de viviendas informales, por lo tanto
se considera la creacién de un espacio que fomenten la actividad deportiva y recreativa y,
en el mismo sentido, genere sentido de pertenencia y se convierta en un hito local. Por
ultimo la viabilidad del proyecto se ve respaldada debido a la aceptacion por parte de la

mayoria de la poblacion consultada.

3.5 Fases de la Investigacion.

Fase 1: Diagnostico del sector

Esta fase consiste en el estudio, mediante observacion directa, informacion
relacionado al tema de diversas fuentes y los resultados de la muestra encuestada, de las
condiciones actuales de zona que incide en la propuesta arquitectonica, se tomé en cuenta
la informacion mas relevante sobre la estructura urbana del sector, del medio ambiente
fisico y natural, con el fin de tener una perspectiva clara y amplia de la zona, que al final es
clave para el desarrollo del proyecto.

Fase 2: Analisis de las bases legales
En esta fase se analizaron y estudiaron la informacion de las distintas leyes,

normativas y bases legales sobre el desarrollo urbano que rigen la zona, estas leyes

amparan y dan soporte a la propuesta, ademas de brindar informacion de gran importancia
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para el desarrollo del proyecto como lo referente a las condiciones de disefio que este
necesita (como es el caso de la norma sanitaria, edificaciones sismorresistentes y de

accesibilidad a espacios publicos).

Fase 3: Recaudacioén de la informacion

Se realizo la recaudacion de toda la fuente bibliografica, mediante una investigacion
masiva sobre el tema de estudio que resulte relevante o referente para el desarrollo de la
propuesta, se consultaran libros, articulos en linea, propuestas arquitecténicas previamente
realizadas que guardan similitud y edificaciones existentes sobre el tema, junto con la
informacion del analisis del sector, los resultados de la encuesta aplicada y la

documentacién legal establecen las bases sustentables a la hora de proyectar la edificacion.

Fase 4: Disefio de la propuesta

Una vez realizadas las fases anteriores, se procede a esta Ultima fase, la cual consiste
en el disefio de la propuesta (Parque recreativo y deportivo de alto rendimiento), tomando
en cuenta las fases anteriores: se aplicaron los conocimientos producto de la informacion
recabada sobre la edificacion y del analisis de las necesidades urbanas del sector para que
resultara un proyecto adaptado a la realidad, factible, aportando calidad de vida a los
habitantes de la Parroquia La Candelaria y en general del Municipio Valencia. Ademas, en
cuanto a la edificacion se definieron los espacios internos y externos, sistema constructivo,

materiales a utilizar y detalles.

3.6 Recursos
Recursos Humanos

En recursos humanos se toma en cuenta todas las personas involucradas para el
desarrollo del presente trabajo de investigacion, entre ellos se encuentran: principalmente al

tutor metodoldgico y académico, el arquitecto Dick Moreno, la tutora Genys D’ Alessio,

compafieros y amigos de estudio.
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Recursos Institucionales

Las instituciones a las cuales se les solicitaron toda la informacién necesaria para la
realizacion de este proyecto factible, fueron las siguientes: La Universidad José Antonio
Péez (Escuela de Arquitectura) como institucion educativa y La Alcaldia del Municipio
Valencia, como institucién gubernamental encargado de regular las leyes urbanas y la cual

permitio la viabilidad del proyecto.

Recursos Materiales

Durante la elaboracién de la investigacion se emplearon elementos fisicos, los
cuales son los recursos materiales, tales como: la laptop, con programas tales como
AutoCAD vy SketchUp, materiales de dibujo, material de maqueteria, material de papeleria,
lapices, colores, boligrafos, marcadores, papel para ploteo y fotocopia, instrumentos de
medicion, cuadernos, y cualquier otra herramienta de trabajo requerida para esta

investigacion.
Recursos de Tiempo

Cosiste en el cronograma de actividades de la investigacion, dentro de un tiempo
determinado se estimd la planificacion y culminacion del trabajo de investigacion sobre el

proyecto propuesto, en el siguiente cuadro se especificd las actividades que se realizaran

durante el desarrollo de la investigacion y el tiempo requerido para su ejecucion:
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Cuadro 4. Cronograma de Actividades

TIEMPO
ACTIVIDADES

FEB. | MAR. | ABR. | MAY. | JUN. | JUL. | AGO. | SEP. | OCT. | o/ LEN

SEMANAS

Estudio y andlisis
del sector 6

Recoleccion y

procesamiento de 4
datos e

informacion

Propuesta
Urbana 4

Entrega de
propuesta urbana 2

Proyecto de la
edificacién a 8
proponer

Entrega del
proyecto 8
arguitectdnico

Total de semanas
32
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CAPITULO IV
EL PROYECTO

4.1 EIl Sitio Urbano.

Ubicacién

El Parque Ecoturistico y Recreacional la Guacamaya estd ubicado en la serrania La
Guacamaya, Parroquia La Candelaria, Municipio Valencia, Edo. Carabobo. (Ver Figura 6)

(Pag. https://valenciacarabobo.wordpress.com/parque-guacamaya/)
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Figura 6. Parque Filas de Ia Guacamaya en el Municipio Valencia. Fuente:
https://valenciacarabobo.wordpress.com/parque-guacamaya/) (2015)
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Localizacién

El area de estudio limita al norte con la Fila del cerro La Manguita, y Av. Paseo
Cuatricentenario, al sur con el Barrio Brisas del Valle, Colinas de la Guacamaya, Los
Caimitos, Barrio Central 1 y Central 11, Barrios la Guacamaya I, 1l Y 1ll, La Piedad y el
Calvario, al este con la Av. Fernando Figueredo y oeste con el sector sur del embalse de

Guataparo. (Ver Figura 7)
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Figura 7. Vista Satelital del Parque Filas de la Guacamaya.

Poblacion

La Parroquia Urbana La Candelaria, Valencia — Estado Carabobo posee una

poblacion de 25.496 habitantes, segun el dltimo Censo (2011).
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Clima

Debido a su ubicacién en una zona intertropical, sus temperaturas son calidas,
atenuadas por su variada altitud, teniendo una media anual de 24 °C. Su maximo promedio
de 33,6 °C, su minima es de 17,9 °C y tiene una temperatura de 23,3 °C en la sombra. Los
periodos de lluvia y sequia cumplen las funciones de las estaciones de invierno y verano a
nivel local, ocurriendo la primera entre los meses desde mayo a noviembre y teniendo

pocas precipitaciones el resto del afo.

Hidrografia

El rio Cabriales es el mas importante curso de agua de la ciudad. Nace a 1650 m de
altitud en el cerro Hilaria (Naguanagua), desembocando, originalmente, en la Ciénaga
Guanabanal (desparramadero «EIl Paito») afluente este ultimo del rio Paito; actualmente
desemboca directamente en el rio Paito, afluente del rio Pao. Sin embargo, entre 1979—
2006, el Ministerio del Ambiente desvid el curso del rio hacia el Lago de Valencia para

mitigar el descenso del nivel de las aguas.

Vegetacion

Debido al clima tropical y la ubicacion en una zona verde como el cerro de Filas de
la Guacamayas se caracteriza por una vegetacion frondosa. Entre las plantas mas comunes
se encuentran el Agave Cocui, el Indio Desnudo, el Camoruco (simbolo natural del Estado
Carabobo), el Saman, el Apamate y el Araguaney. Abundan también las orquideas de los

géneros Cattleya y Oncidium.
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Fauna

Existe una amplia diversidad de especies, en aves se encuentran colibries y
guacharacas, en cuanto a reptiles esta la iguana verde y boas constrictor, en cuanto a

mamiferos se pueden encontrar venados, 0s0s hormigueros, pumas y rabipelados.

Suelos

En el Estado Carabobo, especificamente en la parroquia La Candelaria, cercano al
area de estudio se cuenta con suelos fértiles, predominan los suelos entisoles (sobre todo
Fluvents y Orthents). Los Fluvents son caracteristicos de areas aluviales, formadas a partir
de materiales con estratificacion asociada a cambios en el régimen de la deposicion de
sedimentos. Debido a que los materiales estratificados pueden contener sedimentos
procedentes de horizontes de otros suelos erosionados, los Fluvents son generalmente
bastante fértiles y presentan contenidos de materia organica con una distribucion irregular
en profundidad (resultante de distintos episodios de deposicién y colonizacion vegetal), e
incluso contenidos apreciables a gran profundidad. Los Orthents se desarrollan en
superficies donde los procesos de erosién y deposicion son suficientemente activos como
para limitar la evolucion del suelo. Asi, se desarrollan, por una parte, en laderas
activamente erosionadas, en posiciones fisiograficas con fuertes pendientes o bien sobre

materiales con elevada susceptibilidad a la erosion.

Vialidad

La Avenida Fernando Figueredo representa la Arterial 2 junto con su continuacion la
Av. Aranzazu en la parroquia urbana La Candelaria del Municipio Valencia, los otros

perfiles viales existentes dentro de la zona de estudio corresponden a colectoras y locales de
doble sentido. (Ver Figuras 8, 9, 10y 11).
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Figura 8. Plano y leyenda de la vialidad. Fuente: Gaceta Municipal de
Valencia N° 10/1558 (2010)

PERFIL W° 3: -ARTERIAL & AV. ARANTAZL
-COLECTORA 22 AV, (AN JUAN VIANNEY] 112-A, DESDE EL DISTRIBUIDOR LOS CADBOS
HASTA LA ARTERIAL 10

Figura 9. Perfil vial N° 3: ARTERIAL 2. Fuente: Gaceta Municipal de
Valencia N° 10/1558 (2010)
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Figura 10. Perfil vial: COLECTORA. Fuente: Gaceta Municipal de
Valencia N° 10/1558 (2010)
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Figura 11. Perfil vial N° 26: LOCAL (DOBLE SENTIDO). Fuente: Gaceta Municipal
de Valencia N° 10/1558 (2010)

Transporte

La estacion del Metro de Valencia de la Av. Aranzazu (en proyecto) que conformara
la futura linea 2 del metro es la mas préxima a la intervencién urbana en el Parque Filas de
La Guacamaya. Por otro lado se cuenta con transporte fordneo como camionetas de
transporte urbano, sin embargo no se rigen por normas propias del Estado sino por normas

internas, lo que significa que las paradas se rigen por puntos de interés social.

Zonificacién

Los uso de los suelos predominantes aledafios al terreno corresponden a areas
residenciales (AR-3), algunas zonas educaciones primaria y equipamientos deportivos
existentes. Por otra parte el tramo de la Av. Aranzazu esta comprendido por residencias con
comercio general, al igual que a lo largo de la Av. Lisandro Alvarado, donde también se

ubica la CHET como Unico equipamiento médico asistencial de la zona. (Ver Figuras 12)
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Figura 12. Plano de zonificacion de la parroquia urbana La Candelaria. Fuente: Gaceta
Municipal de Valencia N° 10/1558 (2010)

59



4.2 La Propuesta Urbana.

La zona de estudio donde se realizo el proyecto estd ubicada en la parroquia La
Candelaria del Municipio Valencia, Estado Carabobo, especificamente dentro del Parque
Filas de la Guacamaya la cual pertenece al area protectora de Valencia segun el plano de
zonificacion del PDUL, sin embargo, por requerimiento gubernamental de la direccion de
planeamiento urbano de alcaldia de Valencia se permite el desarrollo de infraestructuras
con fines deportivos y recreacionales donde se lleven a cabo actividades compatibles con su
entorno, como es el caso de los deportes de montafia tales como el ciclomontafiismo y el

trail running, para cumplir con la factibilidad de la propuesta. (Ver Figura 13)
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Figura 13. Propuesta urbana: Delimitacion de la poligonal del terreno, propuesta vial y acceso.

Propuesta Vehicular

Para la propuesta vehicular se plante6 un edificio de estacionamiento general de uso
exclusivo para los visitantes de los proyectos propuestos donde se desarrollan
principalmente actividades deportivas de montafia, cuyo Unico acceso propuesto es desde
la Av. Fernando Figueredo aprovechandola entrada hacia un terreno ya terraceado, el cual
posee dimensiones favorables para el ingreso y egreso vehicular. Se propuso un viaducto

como sistema de distribucion vehicular del personal laboral de los conjuntos, puesto
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que el flujo vehicular seria mucho menor, y de transporte de los visitantes mediante un
tranvia, por lo tanto el perfil vial propuesto consta de un carril de ida, el tranvia en el
medio, y 2 carriles de venida, dicho viaducto empieza desde el ultimo nivel del edificio de
estacionamiento con el proposito de dar solucidn al posible congestionamiento vehicular de
visitantes tanto en la entrada como en la salida de los diversos proyectos y de esta manera
minimizar el impacto ambiental negativo en el Parque Filas de la Guacamaya. (Ver Figura
14)
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Figura 14. Propuesta Vehicular: Perfil del viaducto con respecto a la Av. Fernando Figueredo y detalle
del perfil del viaducto.

4.3 La Propuesta Arquitectonica.

Una vez propuesta la parcela se busco proyectar un Centro Recreativo y Deportivo
de Alto Rendimiento en Atletismo y Ciclomontafiismo, aprovechando el potencial del
Parque Filas de La Guacamaya tanto a nivel turistico por sus puntos de interés mas

visitables, como las Tres Cruces del Calvario, La Cueva del Indio y La Capilla de Ermita

61



principalmente; como a nivel fisico aprovechando el potencial natural de la montafia para la

practica y competencia de dichas disciplinas deportivas

La propuesta de este Centro Recreativo y Deportivo de Alto Rendimiento tiene
como objetivo generar un impacto en la zona donde se construye fomentando el desarrollo
e inclusién de la comunidad en actividades deportivas y recreativas, ademas de rescatar la
imagen ecoturistica, deportiva, econémica y social del Parque Filas de La Guacamaya en el
municipio Valencia. El proyecto goza de una plaza recreativa como espacio publico
terraceada en diferentes niveles aprovechando la topografia del sitio con accesos desde
diferentes cotas como desde la estacion del tranvia, los senderos naturales de la montafia y
la capilla de ermita; en diferentes niveles se dispone un area publica con servicios
comerciales y de comida al visitante, un area de servicios, un area de trabajos
administrativos, un area de ensefianza o iniciacion a la actividad deportiva, el gimnasio y

una pista de practicas con tribunas para exhibicion de entrenamientos.

El Usuario

El Centro Recreativo y Deportivo esta dirigido para cumplir con las funciones en
materia de entrenamiento y ensefianza del ciclismo y atletismo de montafia para nifos,
adolescentes o deportistas profesionales principalmente, por otra parte se busc6 generar un
espacio accesible para un publico de todas las edades que deseen disfrutar del resto de los
servicios del complejo. El proyecto contempla diversos tipos de usuarios que se vinculan de

la siguiente manera:

Usuario deportista (nifios, adolescentes o adultos): estd conformado por la
poblacion juvenil de la comunidad que buscan iniciarse en estas actividades deportivas.
Este tipo de usuario también lo conforman los deportistas en formacién o profesionales de

alto nivel de la region provenientes o no de alguna organizacion deportiva.
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Usuario personal administrativo: esta conformado por profesionales encargados
dentro del area de la administracion y organizacion, como la persona que lleva la gerencia
del complejo, las personas encargadas en la administracion, contaduria, secretaria, entre

otros.

Usuario docente/ especialista: estd conformado por profesionales encargados de
impartir o masificar en las distintas areas de formacién deportiva, del mismo modo estan

los entrenadores, psicologo y fisioterapeuta.

Usuario visitante: se refiere al publico general de la comunidad que hara uso de los
espacios permitidos a estos como graderias, cafetin, plazas, locales comerciales, mirador,

entre otros.

Usuario de servicio y mantenimiento: esta constituido por el personal que ejerce las

labores de limpieza y mantenimiento de las instalaciones del conjunto.

Usuario trabajador: conformado por todos los empleados con un puesto laboral, por

ejemplo en el area de cocina, locales comerciales, vigilancia etc.

El Sitio y su Contexto

Ubicacion del terreno dentro del contexto inmediato

El terreno intervenido se encuentra ubicado en el Parque Filas de La Guacamaya, por
detras del Barrio El Calvario en la porcion de terreno aledafio a la Capilla de Ermita, en la
Parroquia Urbana La Candelaria, en el Municipio Valencia, Estado Carabobo. Al
localizarse en una montafia esta ubicado a partir de una altura de 525 msnm hasta 545
msnm, lo que significa que desde la cota de acceso en la 510 existe una diferencia de 15

metros de altura. (Ver Figura 15)
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Figura 15. Ubicacion del terreno dentro del contexto inmediato.

Usos

Segun el Plan de Desarrollo Urbano Local del Municipio Valencia de la parroquia
La Candelaria, todo terreno dentro del Parque Filas de la Guacamaya pertenece al area
protectora de Valencia, lo cual restringe la posibilidad de proyectar infraestructuras de
cualquier uso, sin embargo, luego realizar el andlisis del entorno urbano, usos y
equipamientos de la zona de estudio, se determind la falta de espacios publicos destinados
al esparcimiento y deporte en la comunidad; ademas, por ser un requerimiento
gubernamental de la Alcaldia de Valencia, se tomo la decision de cambiar el uso de la
parcela en la cual se implanta el proyecto por Zona Recreacional — Deportivo, que se refiere
a zonas destinadas a la recreacion y el deporte de la poblacion, a escala general, intermedio

y primario.
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Hitos

Dentro de los sitios de relevancia o puntos de interés que marcan pauta en las
adyacencias de la zona de estudio en la parroquia La Candelaria, en el Municipio Valencia,
se encuentran los siguientes: La Capilla de Ermita (Ver Figura 16) la cual se incorpora
dentro los limites del terreno de implantacion, EI Aquarium de Valencia (Ver Figura 17), El

Palacio de Justicia de Valencia (Ver Figura 18) y la U.E. Don Bosco (Ver Figura 19).
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Figura 16. Capilla de Ermita, vista externa.

Figura 17. Aquarium de Valencia, vista externa.
Fuente: Fuente:
https://steemit.com/life/@mis.bicicronicas/desc https://steemit.com/life/@mis.bicicronicas/descubriend
ubriendo-valencia-en-bici-volumen-iii-cerro- o-valencia-en-bici-volumen-iii-cerro-filas-de-
filas-de-guacamaya (2018)

guacamaya (2018)
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Figura 19. U.E. Don Bosco, vista externa. Fuente:

https://steemit.com/life/@mis.bicicronicas/descubri Figura 18. Palacio de Juséféztg? Valencia, vista externa.
endo-valencia-en-bici-volumen-iii-cerro-filas-de- . . . o . .
https://steemit.com/life/@mis.bicicronicas/descubriendo-
guacamaya (2018) . o -
valencia-en-bici-volumen-iii-cerro-filas-de-guacamaya
(2018)
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Dureza de las edificaciones

La dureza de las edificaciones se refiere al grado de importancia que poseen
dependiendo de factores como: relevancia histdrica, cimientos, tipologia, sistema
estructural y las condiciones en que se encuentren de acuerdo al tiempo que llevan
construidos, otorgandoles los grados de duro (azul oscuro) y blando (azul celeste). (Ver
Figura 20).

Una edificacion dura la comprenden aquellas edificaciones de importancia a nivel
constructivo o que posea algun valor especial, como el caso de la Capilla de Ermita,
principal punto de interés dentro del parque Filas de la Guacamaya, el Palacio de Justicia de
Valencia y todas las edificaciones comerciales cercanas a lo largo de la Av. Fernando
Figueredo. Una edificacion de blanda estd conformada por aquellas edificaciones que
pueden ser reestructuradas o reubicadas, en este caso se refiere a aquellas viviendas
ubicadas tanto en la zona a intervenir como en sus adyacencias, estas mayormente son
viviendas informales como invasiones, estructuradas de manera errénea, con materiales

poco resistentes y una ubicacion y orientacion inadecuada.

LEYENDA:

. ’ Edificaciones blandas
)
. ‘ Edificaciones duras

==
Figura 20. Edificaciones duras y blandas. (2019)
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Topografia

La topografia de la montafia Filas de la Guacamaya posee una pendiente natural de
aproximadamente 30%. El terreno de implantacion esta ubicado entre las cotas 518 y 545
msnm, es decir que comprende 27 metros de desnivel, lo cual proporciona una pendiente

empinada ideal para proyectar terrazas que se amolden tanto al edificio como a la

naturaleza. (Ver Figura 21)
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Figura 21. Plano de topografia original.

Orientacion y Vientos

El terreno esta orientado en sentido noroeste — sureste, la incidencia solar va de Este a
Oeste, sin embargo, por efectos de la montafa, la incidencia solar del oeste es nula, por lo
tanto solo la fachada mas largas es afectada por la incidencia solar del este durante la
mafiana. La orientacion del proyecto se ve influenciado por la direccion de los vientos, el

cual se concluye que para un mejor aprovechamiento de este elemento, el proyecto
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arquitectdnico se orienta de manera que permita captar el flujo de los vientos provenientes

mayormente del norte, noreste y este. (Ver Figura 22)

Figura 22. Esquema de orientacién, incidencia solar y vientos. (2019)

Vias de Acceso

La principal via de acceso vehicular (tanto de visitantes como de servicio) esta
constituida por la Av. Fernando Figueredo, en donde se accede principalmente al edificio
de estacionamiento de visitantes propuesto y que mediante la propuesta del viaducto se

distribuyen los usuarios hacia cada proyecto.

Vegetacion

Predominan el Agave cocui, el Indio Desnudo, el Camoruco, el Saman, el Apamate y
las Orquideas de los géneros Cattleya y Oncidium. Asi mismo, también se denota la
presencia de una vegetacion frondosa debido al clima tropical. Estas diferentes especies
vegetales autoctonas pueden aprovecharse en la propuesta incorporandolas como elementos

ornamentales dentro del paisajismo del complejo. (Ver Cuadro 5)
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Cuadro 5. Vegetacion propuesta para disefio de paisajismo.

Dama Danzante
Orquidea Oncidium

De dimensiones muy variables segun la especie.
Se desarrollan desde el nivel del mar a las zonas montafiosas y en todos
los niveles intermedios.

Orquidea Cattleya
Cattleya mossiae

En promedio cada flor normalmente supera los 15-16 cm, no siendo
infrecuente encontrar flores hasta 18 cm.
Normalmente se la considera como una especie de las selvas nubladas.

Agave Cocui

Forman una gran roseta basal de hojas gruesas y carnosas, en
algunos casos de gran tamarfio, que se sitdan en espiral alrededor de
un tallo corto en relacion con su longitud.

Tiene importancia folclérica y gran potencial comercial.

Indio Desnudo
Bursera simaruba

Es un arbol pequefio a mediano, de hasta 25 m de altura y de 10 a 100
cm de didmetro.

Presenta caracteristicas xerdfitas, por lo que crece en los climas
semiaridos y de sabana de la Zona Intertropical.

Posee propiedades medicinales.

Apamate
Tabebuia rosea

Arbol de 6 a 10 m de altura, aunque en su hébitat nativo puede superar
los 25 m.

Se encuentra generalmente en bosques tropicales perennifolios,
tropicales subcaducifolios y caducifolios.

Se adapta a diferentes tipos de suelo, incluso los pobres; tolera la
inundacion estacional.
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Servicios Publicos

Las tomas de servicios publicos tales como agua blanca, electricidad, telefonia,
drenajes y cloacas son escazas cercano a los linderos del terreno como tal y en la zona por
lo que no son suficientes para abastecer la demanda de la zona de estudio, dichas tomas de
servicio son mas apreciables a lo largo de la Av. Fernando Figueredo como el tendido
eléctrico, puntos de telefonia, abastecimientos de agua blanca y cloacas matrices, por lo

tanto deben ser implementados en la totalidad para la propuesta.

Variables de Uso

Segun lo estipulado en la Gaceta Municipal de Valencia: Ordenanza sobre el plan de
desarrollo urbano local de las parroquias Candelaria, Miguel Pefia, Santa Rosa y parte de
San Blas, se establece que las variables para el desarrollo de la edificacion propuesta estan

determinadas por el uso Recreacional — Deportivo (RD).

Condicionantes de Disefio

Se establecieron los lineamientos de disefio para el Centro Recreativo y Deportivo de
Alto Rendimiento, los cuales surgieron a partir del andlisis de las determinantes tanto
naturales como urbanas antes mencionadas, como la topografia del terreno, la direccién de
los vientos, la incidencia solar, entre otros; por lo tanto como determinantes de disefio
fueron escogidas:

Adaptacion de la edificacion a la topografia, se plantea integrar los volimenes de
las diferentes &reas propuestas arménicamente en su entorno natural evitando en lo posible
de alterarlo con el proposito de reducir un impacto ambiental negativo.

Bajo los parametros de la organizacion radial, se plantea una plaza central recreativa,
la cual a partir de esta se desprenden tres ejes que representaran una determinada zona

(zonas sociales y de servicio, zona administrativa y zona deportiva y de masificacion), la
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plaza se trata del elemento unificador del conjunto, la cual se conecta con todos los
espacios en distintos niveles del terreno mediante caminerias y rampas.

Disefiar las edificaciones valiendose de las condiciones climaticas del sector,
planteando patios internos de aire y luz, a favor de la iluminacion natural y ventilacién
cruzada, e incorporando techos verdes visitables, para reforzar el caracter recreativo y de
esparcimiento del complejo, ademas que funcionan como aislantes térmicos, beneficiosos

para el mejoramiento del microclima.

Programa de Areas

Cuadro 6. Programa de &reas propuesto.

Programa de areas de un Centro Recreativo y Deportivo de Alto Rendimiento en

Atletismo y Ciclomontafiismo.

Zona Area m2
Zonas exteriores
Plaza recreativa principal 2800 m2
Tribunas 110 m2
Centro de informacion 79 m2

Zona administrativa

Gerencia 20 m2
Administracién 16 m2
Contabilidad 20 m2
Secretaria 16 m2
Sala de reuniones 25 m2
Sala de espera 50 m2
Lavamopas 3m2
Sanitarios hombres / mujeres 29m?2
Monitoreo 9m2

Zona de servicios

Control 9 m2
Estar del personal 15 m2
Tableros 13 m2
Cuarto de bombas 63 m2
Limpieza y mantenimiento 5m2
Dep6sito general 33 m2

71



Cuadro 6. Programa de areas propuesto. (Continuacién)

Vestidores del personal 58 m2
Bahia de carga y descarga 147 m2
Zonas sociales
Recepcidn 35 m2
Vigilancia 11 m2
Cafetin 178 m2
Sanitarios publicos 34 m2
Lavamopas 5m2
Locales de mercancia deportiva (3) 137 m2
Mirador 182 m2
Zona deportiva
Gimnasio (area de musculacion y resistencia) 473 m2
Vestidores para atletas de hombres y mujeres 86 m2
Mantenimiento 18 m2
Oficina de instructor 19 m2
Pista de practicas para corredores y ciclistas 1700 m2

Zona de apoyo

Oficina de psicélogo 23 m2
Oficina de fisioterapeuta 23 m2
Camillas de fisioterapia 23 m2
Asistencia médica inmediata 27 m2

Zona de masificacion

Aulas de clases para iniciacion deportiva 120 m2
Mantenimiento 12 m2
Administracién 18 m2
Direccion 25 m2
Estar de docentes 28 m2
Sala de reuniones 14 m2
Recepcion 23 m2
Espera 43 m2
Sala de sanitarios 32 m2

TOTAL: 6809 m2

Esquema de Relaciones

La propuesta se expresa graficamente mostrando las relaciones espaciales de las

distintas zonas principales de la edificacion, tal como se presenta en el siguiente esquema:
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Gréfico 11. Esquema de relaciones
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Criterios de Disefo

Criterios funcionales: Se plantea una organizacion de tipo radial que interrelacione
todos los espacios de la propuesta. Es te tipo de organizacion combina elementos de la
centralizada y lineal, pero en este caso el centro no es el elemento predominante sino los
brazos que se escapan del contexto, es decir, cada brazo lineal que representaria un area del

complejo se adaptaria a las condiciones de su contexto. (Ver Figura 23).
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Figura 23. Organizacion radial. (2019)

Criterios formales: A partir de la plaza principal recreativa se desprenden tres ejes
(Zonas sociales, administracion y servicios, y deportivo) donde cada espacio representa
una forma lineal, teniendo como elemento unificador la plaza, como se trata también de un
parque recreacional, esta plaza se comunicaria mediante caminerias, rampas, etc. con otros

nodos de esparcimiento. (Ver Figura 24)
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Figura 24. Composicion y relaciones formales. (2019)

Criterios espaciales: Adaptacion a la topografia: se plantea integrar los voliumenes
armonicamente en su entorno natural buscando reducir un impacto ambiental en el terreno.
Cubiertas verdes con caminerias: con el proposito de reforzar el caracter recreativo y de

esparcimiento del parque, los techos verdes funcionan como aislantes térmico, beneficiosos
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para el mejoramiento del microclima. Planta libre de acceso: se establece una relacion
visual entre el interior y el exterior del complejo mediante un acceso a doble altura.
Aperturas en las cubiertas: para el aprovechamiento de la iluminacion y ventilacion natural.
(Ver Figura 25)
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Figura 25. Criterios Espaciales. (2019)

Concepto Generador

El principio de la conceptualizacion de la propuesta surge de la necesidad de
vincular distintos espacios (deportivos, administrativos, educativos y sociales) mediante
un gran parque o plaza recreativa, cuyo centro lo conforma un centro de informacién que
oriente al visitante sobre las zonas o areas del complejo. Seguidamente, de esa zona central,
se trazan los ejes que definen la forma de la edificacidn. La forma organica de la plaza se
asemeja a la de una hoja, representando una zona verde terraceada, comunicadas mediante
escaleras y rampas, con caminerias y jardines. La capilla (hito de la zona) defini6
mediante sus ejes dicha forma de la plaza.

Por otra parte, la volumetria se unifica mediante una rampa exclusiva para ciclistas y
corredores que inicia a partir de la plaza recreativa (frente a la capilla) y finaliza rodeando
la plaza hacia la montafia, donde se tiene lugar las competencias de cross-country o duatlon

de montafia.
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Gréfico 12. Concepto generador. (2019)

Memoria Descriptiva

La propuesta consiste en el desarrollo arquitectonico de una edificacion de uso
mixto (deportivo, recreacional y educacional) de tipologia Recreativa — Deportiva, a través
del disefio de un Centro Recreativo y Deportivo de Alto Rendimiento en Atletismo y
Ciclomontafiismo implantado en el Parque Filas de La Guacamaya, con el objetivo de
contribuir en el desarrollo integral, deportivo, econdmico y turistico de la comunidad de la

Parroquia La Candelaria, Municipio Valencia, Carabobo.
El Centro Recreativo y Deportivo esta disefiado para que todos los usuarios, ya sean

visitantes o deportistas en formacion tengan una interrelacion entre cada uno de los

espacios y exhibicion al medio deportivo, compuesto externamente por una plaza recreativa

76



dispuesta en diferentes terrazas y una zona de tribunas con visuales orientadas hacia
ubicada la pista de practicas para corredores y ciclistas, las edificaciones protagonistas de la
propuesta son el Gimnasio y la zona social compuesta por los comercios, cafetin y
recepcion, esta Ultima es la principal receptora de visitantes a nivel peatonal. La zona de
masificacion tiene el proposito de guiar en la formacion fisica y tedrica a jovenes

deportistas en conformidad a su desarrollo deportivo.

El terreno seleccionado, el cual se tiene como referencia la Capilla de Ermita, posee un
area aproximada de 12000 m2, la parcela esta orientada en sentido noroeste — sureste y
colinda con el norte y el oeste con la serrania del Parque Filas de La Guacamaya como
barrera natural, al sur con el Barrio El Calvario y al este con la Av. Fernando Figueredo.
Se aprovecho la topografia de la montafia para proyectar terrazas donde se implantan
diferentes zonas del conjunto: en la cota +525 se localiza el acceso al &rea de servicios y la
bahia de carga y descarga, en la cota +527 se localiza la zona de tribunas, en la cota +530
se encuentra la zona publica (recepcion, cafetin, locales comerciales) y el primer nivel de la
plaza, en la cota +532 se localiza la zona administrativa, en la cota +533 se localiza el hall
principal, la zona deportiva y el segundo nivel de la plaza, en la cota +537 se localiza el
acceso a la recepcion de masificacion y el tercer nivel de la plaza y en la cota +541 se

localiza las aulas de masificacion y el cuarto nivel de la plaza.

Proyecto de Arquitectura

Esquema de Funcionamiento

La edificacion, debido a las condicionantes fisicas que presenta el terreno como el
desnivel topografico, esta disefiada en funcién de terrazas donde se implantan las diferentes
zonas del proyecto para minimizar movimientos de tierra y buscar la integracién arménica
de los volimenes con su entorno. La primera planta (niveles +525 y +527) corresponde a la
zona de servicios, bahia de carga y descarga, estacionamiento del personal y &rea de

tribunas; la segunda planta (niveles +530, +532 y +533) corresponde a la zona publica
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(cafetin y locales comerciales), area administrativa, hall principal y el gimnasio; la tercera
planta (niveles +536, +536,8 y +537) corresponde al 2do nivel del gimnasio y del area
administrativa, acceso al area administrativa de la zona de masificacion, el éarea de
informacidn en el centro de la plaza recreativa y la cubierta visitable con mirador; por
altimo la cuarta planta (niveles +540 y +541) corresponde a la zona de masificacion (aulas

de clases) y una terraza verde visitable.

Planta nivel +525y +527 (Zona de servicios)

En el nivel +525 se encuentra el acceso vehicular desde el viaducto propuesto al
estacionamiento del personal laboral de complejo (10 puestos), mediante este se conecta
con la bahia de carga y descarga por una rampa que desciende un metro en la cota +524
donde se ubica ademas el cuarto de basura externo; la zona de servicios, la cual esta
ubicada un metro por encima de la bahia de carga y descarga, consta de una zona de control
de mercancia, estar del personal, vertieres del personal masculino y femenino, depdsito
general, tableros eléctricos, cuarto de limpieza y mantenimiento y cuarto de bombas
(hidroneumatico); se planteé una rampa de servicios para conectar de manera directa con el
cafetin del area publica (+530); por Gltimo en la cota +527 se localiza el area de tribunas
(para la capacidad de 160 espectadores) dotado de salas sanitarias, cuarto de limpieza y un

pequefio comercio para dar servicio a esta &rea. (Ver Figura 26)

Figura 26. Planta nivel +525 y +527 (Zona de Servicios). (2019)
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Planta nivel +530, +532 y +533 (Plaza recreativa y Zona publica)

Las zonas en esta planta estan distribuidas a lo largo de tres metros de desnivel, es
decir, en tres niveles distintos. El nivel +530 esta compuesto por el acceso peatonal de los
usuarios visitantes que llegan mediante el tranvia propuesto, dichos usuarios acceden
pasando debajo la prolongacion de la cubierta verde visitable de la zona publica buscando
establecer una relacion visual entre la plaza en el interior del complejo y el exterior; en este
nivel esta ubicado la edificacion que corresponde a la zona publica, la cual consta
inmediatamente en el acceso de una recepcion para recibir al pablico, una vigilancia, el
cafetin conformado la cocina, almacén, despensa diaria, mostrador, caja y zona de mesas, el
recorrido es lineal y finaliza hasta el area de los locales comerciales destinados a la venta de
material deportivo, entre los locales y el cafetin se ubican las salas sanitarias y separado
mediante un tabique a modo de trampa visual se ubica contiguamente un jardin abierto
junto al area de mesas funcionando como un elemento que evoca desahogo espacial en la
zona para el disfrute del usuario, las visuales en esta area estan orientadas tanto al oeste,

hacia el interior de la plaza recreativa como al este con visuales a la ciudad de Valencia.

El nivel +532 esta compuesto por el acceso hacia el volumen que corresponde al
primer nivel del area administrativa, este lo conforma la sala de espera, un acceso hacia el
hall principal, la recepcion, registros, depdsito, salas sanitarias y escaleras como nucleo de
circulacién vertical. Entre el area administrativa y el area publica en el nivel +530 se ubica
una zona de transicion conformada por escaleras y rampas que conectan con el nivel +527

donde se ubica el area de tribunas.

El nivel +533 estd compuesto por el segundo nivel de la plaza recreativa que se
relaciona con el nivel inferior de la plaza y el nivel de acceso del area administrativa
mediante rampas, el acceso al hall principal a doble altura de distribucién que funciona
como antesala a los espacios donde se desarrollan actividades deportivas y de
entrenamiento, en esta area se ubican una recepcién de la zona deportiva, sanitarios

publicos, cuarto de mantenimiento del area de gimnasio y el nucleo de circulacién vertical

79



compuesto por un ascensor y escalera; el gimnasio tiene accesos desde el hall principal
mediante un patio abierto para ventilacion y luz natural y desde el exterior hacia la zona de
la pista de préacticas, la primera planta del gimnasio consta de vestidores y sanitarios para
atletas hombres y mujeres antes de ingresar a las instalaciones de entrenamiento, donde se
ubica el area de musculacion (maquinas de pesas), la circulacion vertical que conecta con el
segundo nivel del gimnasio y la zona de apoyo como son la oficina del instructor, psicélogo
y fisioterapeuta, esta ultima zona es ventilada y recibe luz natural a través del desahogo que

genera un patio interno. (Ver Figura 27)
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Figura 27. Planta nivel +530, +532 y +533 (Plaza recreativa y Zona publica). (2019)

Planta nivel +536, +536,8 y +537 (2do nivel del Gimnasio y Area Administrativa)

El nivel +536 lo comprende solamente el segundo nivel del area administrativa
conformado por la administracion, contabilidad, secretaria, monitoreo, gerente, sala de
reuniones y sanitarios. El nivel +536.8 estd compuesto por el nivel mas alto de la cubierta
verde visitable publica, la cual funciona como una pequefia plaza y mirador hacia la ciudad
de Valencia. El nivel +537 estd compuesto por el segundo nivel del gimnasio donde se
ubica el area de resistencia (caminadoras y bicicletas), desde este nivel se puede apreciar el

vacio hacia el nivel inferior del gimnasio debido a la doble altura que se forma para darle
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mayor sensacion de amplitud al espacio; también se compone por el acceso desde el tercer
nivel de la plaza recreativa hacia el area de administracion de masificacion, la cual tiene
comunicacion con el nucleo de circulacion vertical, esta area consta de una recepcion,
registro, direccién, administracion, sala de juntas y estar de docentes; en el medio de la
plaza se localiza el area de informacion como espacio de orientacién para el usuario
visitante, por Gltimo se ubica la Capilla de ermita como edificacion referencial y que atrae
visitantes que hacen senderismo o0 andan de paseo por el Parque Filas de La Guacamaya.

(Ver Figura 28).
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Figura 28. Planta nivel +536, +536,8 y +537 (2do nivel del Gimnasio y Area Administrativa). (2019)

Planta nivel +540 y +541 (Aulas de masificacion)

El nivel +540 corresponde a la terraza ajardinada visitable sobre el area administrativa
para los usuarios del &rea de masificacion, accesible mediante escaleras y rampas de la zona
de aulas; esta terraza, al igual que la del &rea pablica se encuentra parcialmente techada por
una cubierta de policarbonato traslucida curveada, sin embargo su propésito principal es
cubrir el area de transicion de espectadores entre la zona publica y el area de tribunas. El
nivel +541 estd compuesto el cuarto nivel de la plaza recreativa y por las aulas de

masificacion destinadas a la iniciacion deportiva en cuanto a ciclomontafiismo y atletismo
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de montafia se refiere, se cuenta con sanitarios publicos, mantenimiento y un area de

atencion médica inmediata con un acceso lo mas directo desde la montafia. (Ver Figura 29)

Figura 29. Planta nivel +540 y +541 (Aulas de masificacion). (2019)

Materiales y Acabados

Para los acabados y revestimientos se emplearon diversos materiales dependiendo de
la funcion que desempefian las distintas areas del conjunto, se pueden encontrar materiales
como solados de madera en las terrazas visitables, pisos de cerdmica para las zonas de
servicios sanitarios, granito para los espacios internos que conforman areas comunes de uso
publico como el cafetin y el hall principal, y también privado como en el caso de las
oficinas administrativas y aulas de masificacién, piso de goma para las &reas de
entrenamiento del gimnasio, en cuanto a las areas exteriores, se emplearon acabados
respetuosos con el medio ambiente como adoquines ecoldgicos y lajas de piedra del sitio
para las caminerias, ademas se implement6 como revestimientos interiores concreto pulido
y friso liso, para los servicios sanitarios se utilizaron azulejos, se empleo aislantes acusticos
para las zonas de aulas y &reas de servicios con la finalidad de aislar el sonido que puedan

producir las maquinarias y artefactos de esa zona.
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Revestimiento en Fachadas

Los acabados de la mayoria de las fachadas estdn compuestos de concreto blanco
(Ver Figura 30), un tipo de cemento portland que genera un efecto autolimpiante y
desarrolla la capacidad de rebajar el impacto de la contaminacion en el entorno donde se
emplea el material, ademas, mediante la reaccion quimica conocida como fotocatélisis, este
acabado utiliza ese proceso para desaparecer la suciedad de origen organico que se adhieren
a las paredes que a diferencias de otras construcciones de zonas urbanas se oscurecen con el
paso del tiempo. Otros acabados en fachadas, como en el caso del gimnasio, se utilizo
revestimiento de aluminio ALUCOBOND® (Ver Figura 31), conformado por paneles de
alta durabilidad, sostenibles, resistentes a agentes externos propios de intemperie y de facil
mantenimiento con el fin otorgarle una apariencia Unica y vanguardista en el conjunto. Por
otra parte, la fachada sur del volumen que corresponde al &rea administrativa esta revestida
por una piel de fachada compuesta de textil ceramico, la cual consiste en una gran celosia

de tejido cerdmico para filtrar la incidencia de la luz solar. (Ver Figura 32)

Figura 30. Concreto Blanco. Fuente:
http://www.revistacyt.com.mx/index.php/contenido/educacion/15
6-un-lienzo-de-concreto-blanco. (2014)
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Figura 3L Alucobond. Fuente:
http:/volvatroz.com/paneles.html (2018)

Acabados de pisos exteriores

El acabado empleado para el area de acceso peatonal y las caminerias del paisajismo
del complejo esta compuesto por el adoquin ecoldgico (Ver Figura 33), el cual consiste en
un ecopavimento que tiene la propiedad de ser permeables aumentando el filtrado y
tratamiento del agua lluvia por lo que tiene un impacto ambiental positivo en la prevencion
de inundaciones, reduccion en el efecto isla de calor, recarga de acuiferos subterraneos,
mantenimiento del flujo del curso de las aguas en épocas de sequia y control de
contaminantes en rios. Por otra parte, se empled lajas de piedra irregulares como
complemento en las caminerias de la plaza (Ver Figura 34). Para las superficies de
circulacion vehicular se utilizo el concreto permeable (Ver Figura 35), el cual permite la
filtracion del agua al subsuelo, ideal en la construccion de areas de estacionamiento. Para
las rampas y escaleras de la plaza se empleo6 el concreto rayado (Ver Figura 36) por su
propiedad antideslizante y facilitar su uso a personas con impedimento fisico. Para las
superficies de cubiertas transitables y terrazas se empled acabado en mortero y solado de

madera. (Ver Figura 37)

1 o o, e ;
Figura 33. Adoquin Ecoldgico. Fuente:
http://www.tensolite.com.ar/VerNoticia.php?ldNoticia=100&0
pcionMenu=4 (2017)
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Figura  35.  Concret

Figura 34. Lajas de Piedra. Fuente:
http://www.concretoperm

https://santiano.com.ar/producto/piedra-
natural-san-juan-irregular.

Figura 36. Concreto Rayado. Fuente: Figura 37. Solado de Madera. Fuente:
https://pavex.es/hormigon-rayado/. https://www.reformasycocinas.com/suelos-
para-terraza/. (2013)

Acabado de pisos internos

En los espacios interiores del Centro Recreativo y Deportivos se empled el granito
(Ver Figura 38) en la mayoria de las areas, tanto comunes como privadas, para todas las
areas de servicios sanitarios, vestidores y cocina se emple6 baldosas de ceramica 45x45 de
color gris claro (Ver Figura 39), y para las areas de musculacion vy resistencia del gimnasio
se empled piso de goma (Ver Figura 40), estos poseen la caracteristica de durabilidad, es
decir, son sUper resistentes a la abrasion permitiendo que este soporte las méas severas
condiciones de uso, por lo que es muy dificil que este se agriete o se raye, del mismo modo,
es antideslizante, y confortable donde gracias a su flexibilidad y elasticidad llega a
presentar cualidades de amortiguacion permitiéndole al usuario mayor comodidad al

caminar.
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Figura 38. Granito. Fuente: Figura 39. Baldosa de Cerdmica. Fuente:
https://www.itrisa.com/PIEDRA/GRANITOS/GRA http://canalconstruccion.com/baldosa-ceramica-
NITOS-IMPORTACION/959-G-603 opcion-a-usar-en-suelos-de-casas.html

Figura 40. Piso de Goma. Fuente:
https://www.pisosdegimnasio.com.mx/piso-para-gimnasio/

Detalles de la Arquitectura

Se emple6 una estructura entramada de acero inoxidable con laminas de
policarbonato para la cubierta curveada del area de transicion entre la zona de tribunas y
area publica. Para la rampa exclusiva para ciclistas se utilizé concreto rayado y para los
antepechos concreto blanco. Los antepechos de los pasillos y escaleras estan hechos de
vidrio laminado y pasamanos de acero inoxidables. Para las pantallas del complejo que
cumplen la funcién de barrera visual se empled concreto de fibra de vidrio, gracias a su
granulometria fina se adapta con facilidad a los relieves donde se desee colocar el molde.
Para la tribuna se emple6 concreto en obra limpia, asientos sin respaldo tipo monobloque
individual, estructura metélica (columnas y cerchas) y cubierta de planchas de

policarbonato Makrolon.
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Estructura

Tomando en consideracion que el proyecto se implantd en diferentes cotas debido a
las caracteristicas topogréaficas propias de la montafa, el disefio estructural del Centro
Recreativo y Deportivo se planted en diferentes médulos estructurales para cada zona del
complejo (Servicios, Publica, Deportiva, entre otros) con la finalidad de que cada zona
independientemente estabilice las fuerzas a las que va a estar sometido el edificio y

mantenga un sistema equilibrado, la légica estructural se plantea de la siguiente manera:

Se empled un sistema estructural mixto de acero y hormigén donde cada material por
separado ofrece soluciones valiosas en el ambito de la construccion, asi como también
amplias posibilidades de disefio. Por una parte, este sistema esta conformado por porticos
compuesto por columnas de acero rellenas de concreto (Ver Figura 41), esto proporciona
mayor resistencia de carga sin aumentar las dimensiones a las columnas e incrementa las

propiedades de proteccion contra el fuego.

——
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Figura 41, Columnas compuestas. Fuente:
https://es.slideshare.net/RamonMuoz3/acero-utilizacin-en-obras. (2016)
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El tipo de viga utilizado en luces cortas entre 5,00 y 6,00 metros para transmitir las
cargas de las losas a las columnas es la viga tipo HEB (Ver Figura 41), ideal para soportar
las cargas de entrepiso, para las luces mas largas (10,00 metros o méas) se empled vigas de
celosia (cerchas) de tipo PRATT (Ver Figura 42), su altura depende de la luz y esta es del

10%, se ubico en zonas requeridas como el gimnasio, servicios, entre otros.
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Figura 41. Vigas HEB. Fuente: HHERROBECO, C.A. (2007)

Figura 42. Viga de celosia tipo PRATT. Fuente:
http://www.arquitecturaenacero.org/uso-y-aplicaciones-del-
acero/soluciones-constructivas/vigas-de-celosia.

Por otra parte, el sistema estructural cuenta con muros portantes con la finalidad de
estabilizar las cargas y soportar los demas elementos estructurales como las cerchas;
ademas se empled muros de contencion en el caso de las zonas de la edificacion que se
encuentran semi-enterradas o completamente enterradas debido a la topografia, con la

finalidad de que mediante el peso de estos muros se contrarreste el empuje del terreno.

La losa de piso empleada es la losa maciza de 25 cm de espesor (Ver Figura 43),
apoyadas en el terreno, para los entrepisos y techos, se planted de tipo losacero (Ver Figura
44), las cuales estas estan compuestas por una ld&mina de acero acanalada galvanizada con
nervaduras transversales, fabricadas con acero estructural galvanizado en ambas caras, estas

losas poseen la ventaja de tener una alta resistencia estructural y permitir una alta capacidad
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de resistir cargas, lo que significa mayor seguridad para los usuarios y durabilidad en el

tiempo.
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A nivel de infraestructura, para las fundaciones, con el propdsito de transmitir todas
las cargas puntuales provenientes de todos los niveles de la edificacion al subsuelo, se
plantean el uso de pilotes (Ver Figura 45), cuyas medidas exactas sera determinada

mediante el respectivo célculo del ingeniero estructural.
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Figura 45, Esquema de pilote. Fuente:
http://noticias.arg.com.mx/Detalles/20066.html#. XX9AnuNK;jIU.

(2017)

Instalaciones Sanitarias

Para la elaboracion de la distribucion de las instalaciones sanitarias se tomé en cuenta
la norma sanitaria vigente, Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela N°
4044 Extraordinario. Normas Sanitarias. Se emple6 los elementos necesarios para

suministrar y abastecer la edificacion.

Aguas Blancas. Se manejé el uso de un tanque subterraneo, el cual se sitta en el cuarto
de bombas del area de servicios, donde el respectivo hidroneumatico es el encargado de
abastecer todas las zonas del Centro Recreativo y Deportivo. Las tuberias son de PVC de 2
pulgadas (2°’) y estas pasan por todo el conjunto hasta llegar a todos los niveles de la
edificacion. Para las respectivas piezas sanitarias del conjunto se emple6 tuberias cuyos

didmetros minimos de abastecimiento son generalmente de 1/2 pulgada (1/2”’).
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Aguas Servidas. Se realizan mediante tuberias ubicadas en cada servicio sanitario
distribuidas por todo el conjunto, estas estan dirigidas a su respectiva tuberia (bajante) de
6°’, dispuestas en el mismo sistema de ductos para las aguas blancas para que
posteriormente desemboquen en la tanquilla principal de aguas servidas y luego en las
cloacas. Se empled tuberias de 1 %, 2 y 3 pulgadas (1 1/2°’, 2°" y 3”’) para el desague de
aguas servidas de las respectivas piezas sanitarias.

Aguas Pluviales. Considerando que los meses de lluvia en Valencia son de mayo a
noviembre, se disefid un sistema drenajes y canales para la captacion de estas aguas
mediante las mismas pendientes de los techos de cada zona y los techos inclinados para
direccionar las aguas de lluvia a través de su caida natural hacia las respectivas areas

verdes del conjunto.

Tuberias. Seran de Policloruro de Vinilo (PVC), tanto para drenajes como aguas

blancas y servidas.

Instalaciones Eléctricas

Para el disefio de las instalaciones eléctricas se tomO como referencia la norma
Venezolana del Codigo Eléctrico Nacional COVENIN N° 200 del afio 1999. Se emple6 los
elementos necesarios para suministrar y abastecer el conjunto. La instalacion se realizara
via subterranea desde el punto de la acometida, hasta el cuarto de los medidores eléctricos
ubicado en los servicios (Nivel +525), luego mediante un sistema de ductos se realizara el

cableado que suministrara la energia eléctrica requerida para cada zona.

Instalaciones Mecanicas

En el proyecto se plante6 un ascensor como minimo, sin necesidad de emplear escaleras

mecénicas en el disefio ya que no lo ameritan, el cual va desde el hall principal hasta pasar

por administracion de masificaciones y por ultimo llegar al area de los salones de clases. El
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ascensor sera Schindler 2400, este tipo de ascensores se adapta cubriendo todas las
necesidades de una edificacion de uso publica, es hidraulico por lo que no se necesita

cuarto de maquinas. (Ver Figura 46)

Figura 46. Ascensor Schindler 2400. Fuente: https://www.schindler.com/content/es/internet/es/soluciones-de-
movilidad/Instalaciones/transporte/_jcr_content/iTopPar/downloadlist/downloadList/297_1360612629083.downloa

d.asset.297_1360612629083/ascensores-sch-2400.pdf.
Para el desarrollo de nuestros sistemas,

superamos cualquier obstaculo.
Incluso aquellos que intuimos.

Schindler 2400 puede suministrarse con
sistema de traccidn eléctrica para cargas de
1000 3 4000 kg. Este sstema de raccidn

la eficiencia del transporte. M B
cuarto de magquinas para cargas de hasta 4
toneladas. Se ahoma un espacio
considerable en los edificios.

Traccion

La alta efickencia de la maquina de imanes
permanentes del Schindler 2400 sin

uave y de gran

reductor, permite un
precision. Debido a s
relativemente pequefio y su
uncionamiento slencioso, representa la
soluckin perfecta especialmente para kos
ascenzores sin cuarto de maguinas. La
manuina de tracoidn con frecuencia
variable transmite la potencia de forma
directa evitando pérdidas. Por éste mativo
36 [produce un arangue
altos picos de tension akcanz

rapidamente un nivel bajo de consumao de

Maniobra

La manicora 3 base de micoprocesadores
del Schindler 2400, esta programada para
rezlizar una ampla variedad de tareas,
tanto para sistemas individ Omo para
grupos de hasta cuatro as <.
Cuandn el ascensar no ectd funcionanda,
&l sistema de uminacion y ventilacidn de
cabina estan en modo stand-by. El disafio
dal Multi-bus control reduce cableado,
material y gasto. Para que el tiempo de
egpera de |os pasajeros sea corto y
eficiente, dspone de las siguientes
opciones de maniobra: universal, colectiva
en subida o bajada, o0 maniobra colectiva
selectiva para grupos de hasta cuatro
ascensores. El cuarto de manicbra se sitda
en al itimo piso junto a las puertas de
hueco, ahomrando espacio.

Control de acceso
El sisterna de control de a:
Miconic 10 esta dispan

energla. ¢ estindar, Los pasajeros sel
P dasting antes de entrar en el as
que permite agruparias en fu

£ desting. El resultado para el e

L F dara, ahorro de enengia y
mejora en la gestion de trafico.

Sistema Contra Incendios

Para prevenir y resguardar las instalaciones de la edificacion, asi como proteger la vida
de los usuarios incluyendo al personal laboral del conjunto, se plantearon sistemas de
deteccion y alarmas basados en la colocacion de detectores de humo, estaciones manuales y
difusores de sonido, este sistema respondera a la activacion de uno de los dispositivos o
estaciones manuales de alarma, que enviard una sefial al tablero principal ubicado
preferiblemente en la vigilancia, el cual presentara la condicion de alarma, identificando la
zona activada; el sistema de extincion de incendios esta conformado por los extintores en
puntos clave de la edificacion, asi como mangueras y sus respectivas sefializaciones con

lamparas de emergencias y rutas de escape.
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CAPITULO V
REPRESENTACION GRAFICA

5.1 Listado de Planos

A continuacién se presentan los planos elaborados correspondientes al disefio del
Centro Recreativo y Deportivo de Alto Rendimiento en Atletismo y Ciclomontafiismo en el

Parque Municipal Filas de La Guacamaya, Municipio Valencia, Estado Carabobo.

Topografia original y modificada..............cccooieiii i, T-1
Planta de CONJUNTO. .. ... ie e et e e e e e e et e e e A-1
Planta de ubicacion......... ..o iiiii i A2
Planta nivel 525y 527 ... .. A-3
Planta nivel +530, +532 Y +533. .. oo, A-4
Planta nivel +536, +536,8 Y +537.......ccevvviiiie i e e W ASD
Planta nivel +540y +541. .. ..o ii i e W ACD
Cortes A-A’ Y B-B ..o D AST
Corte C-C’ y Fachada SUFeSte. .........cuuii i e e e e A-8

Fachadas laterales NOreste Yy SUr0ESte........oovuviriiiiii i e e e, A-9
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