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RESUMEN

La investigacion, tuvo como objetivo disefiar un manual digital para los estudiantes
del 5to semestre sobre el acido grabador (total-parcial) y principios de adhesion en la
Universidad José Antonio Paez. Metodologicamente responde a a la modalidad
proyecto factible, con un disefio de campo y un nivel descriptivo. Las técnicas de
recoleccion de datos fue la encuesta en la modalidad de cuestionario. Se aplico un
cuestionario de 18 preguntas dicotdmicas, fue validado por el método juicio de
expertos .Las técnicas de analisis corresponden a las herramientas de la estadistica
descriptiva. Se concluye que el 95% de los estudiantes de odontologia del 5to
semestre consultados le gustaria disponer de un manual digital que explique paso a
paso el protocolo técnico a seguir en el grabado acido (total y selectivo) y de los
principios de adhesion. Se recomienda el disefio de un manual digital dirigido a los
estudiantes del 5to semestre sobre los tipos de grabado éacido (total-parcial) y los
principios de la adhesion en odontologia con la finalidad de atender las necesidades
de informacion sobre el tema detectados mediante el diagndstico.

Descriptores: Manual, digital, grabado é&cido, adhesion grabado, odontologia
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INTRODUCCION

Hoy en dia las personas no toman en cuenta la importancia de la “salud” la cual
ha sufrido diferentes modificaciones, llevando de la mano la evolucion el concepto
salud bucal adaptandose a nuevas sociedades las cuales se han integrado a la
tecnologia y los recursos que dicha herramienta ofrece. Gracias a las innovaciones
tecnoldgicas las personas en su mayoria tienen facil acceso a un sitio web, ya sea
obteniendo informacién verificada o no, pero siempre en busca de mejorar teorias y
técnicas odontoldgicas que van a permitir mantener una excelente higiene oral y un
paciente satisfecho.

Para propiciar una buena salud bucal es importante saber que la prioridad es
conservar la mayor estructura dentaria, que se puede ver afectada por medio de un
traumatismo o por caries dental, siendo estas las mas comunes en la consulta
odontoldgica. Existen diferentes métodos de restauracion, como es el caso de la de
resina siendo una mezcla minima de dos materiales quimicamente diferentes, donde
sus propiedades fisicas, mecanicas, estéticas y el comportamiento clinico dependen
de la estructura del material. Las resinas no se adhieren quimicamente al (esmalte-
dentina) y la contraccion al momento de polimerizacién provoca vacios en los
margenes de la restauracion, lo que puede traer como consecuencia el compromiso de
la vitalidad pulpar, por ello es necesario que se adhieran a los tejidos dentarios en
forma mecanica a través de un agente adhesivo.

Cabe destacar, que para crear una excelente retencion mecanica de la resina al
esmalte es necesario realizar el grabado acido a través del acido fosférico al 37% en
solucion acuosa o gel, el cual ataca a los prismas solubilizando los iones fosfato. La
solucion resultante puede ser infiltrada dentro del esmalte grabado y endurecida por
activacion quimica; a su vez deseando obtener resultados clinicos satisfactorios debe
ser esencial; una correcta indicacion, un buen aislamiento, la seleccion de la resina

adecuada a cada caso clinico, el uso de un buen procedimiento de union a los tejidos



dentales, y una correcta polimerizacién. De alli la importancia de realizar un material
digital el cual permita mantener actualizados a los estudiantes y asi ellos obtener una
herramienta con la que puedan contar al momento de la consulta.

Por tal motivo, la presente investigacion tiene como objetivo disefiar un manual
digital dirigido a los estudiantes del 5to semestre sobre los tipos de grabado acido
(total-parcial) y los principios de la adhesion en odontologia. Esta estructurada de la
siguiente manera:

Capitulo I, titulado el problema, describe el planteamiento del problema, la
formulacién del problema, la justificacion de la investigacion, los objetivos del
estudio.

Capitulo 11, se detalla el marco tedrico compuesto por los antecedentes, las
bases tedricas y la definicion de términos basicos.

Capitulo 11, se define el marco metodoldgico: el tipo de investigacion, el
disefio y el nivel, las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion, la
validacion del instrumento y las técnicas de analisis de los datos.

Capitulo 1V presenta los resultados de la aplicacion del cuestionario con sus
respectivos cuadros y diagrama de tipos circular, ademas de su andlisis e
interpretacion correspondiente. Ademas de las conclusiones y recomendaciones del
caso.

Capitulo V, titulado la propuesta, presenta la alternativa de solucion que se
propone, contiene: la introduccion de la propuesta, los objetivos de la propuesta, la
justificacion, la factibilidad, la estructura y propuesta. Propiamente.

Se resefian para finalizar las referencias bibliograficas y los anexos generados



CAPITULO I
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La odontologia tiene sus inicios desde las civilizaciones antiguas (romanas,
incas, mayas, islamicas, chinas) donde utilizaban oro, gemas, y otros tipos de metales
para colocarlo en dientes como método de tratamiento en cavidades por caries 0
incluso solo por estética. Actualmente, uno de los materiales mas usados en la
odontologia para la restauracion es la resina, como tratamiento a la caries, su éxito
como tratamiento se basa en la conformacion de la cavidad, y de una serie de pasos
previos a la colocacidn, es importante realizar la desinfeccion del campo de trabajo, y
utilizar el protocolo correcto al momento de emplear sobre la superficie dentaria el
acido grabador y el adhesivo.

En cuanto a la caries dental, es una enfermedad infecciosa que causa la
desmineralizacion de los tejidos duros del diente, causado por un cumulo de
alimentos en un tiempo prolongado, en presencia de los principales microorganismos
que intervienen en el proceso de desmineralizacion que son el Streptococcusmutans,
Lactobacillus y Bifidobacterium, entre otros. Para que estos microrganismos
empiecen a generar la caries necesitan que el pH salival este por debajo de 5,5 en
presencia de una bio-pelicula de placa dental sobre la superficie de los dientes;
claramente la caries empieza desde un proceso microscopico afectando solo el
esmalte hasta llegar a ser macroscopico y afectar el tejido pulpar del diente.

En el mismo orden de ideas, para eliminar la caries existen diferentes métodos,
el mas utilizado actualmente, es la remocién del tejido cariado con pieza de mano a

alta velocidad, utilizando una serie de fresas de diferentes formas y tamafios que dara



la conformacion de la cavidad, para que, posteriormente sea restaurado con los
materiales existentes, es importante resaltar que el éxito del tratamiento esta sujeto en
la adhesion entre el remanente dentario y el material a utilizar.

En primer término, para que se pueda realizar una adecuada adhesion entre una
resina y la superficie dentaria debe existir previamente una limpieza de la superficie
a adherirse. Barrancos (2006) explica que:

Es posible realizar la limpieza quimica con una solucién acida, ya que el
esmalte es basicamente un cristal idnico de fosfato de calcio. Los iones
de hidrdgeno que contiene son capaces de disolver la hidroxiapatita de la
superficie adamantina y dejar expuesto un esmalte limpio y con la
energia superficial alta como para atraer la resina. (p. 718)

En este sentido, cabe destacar que el acido mas utilizado para realizar la
limpieza de la superficie es el &cido ortofosforico al 37% en un tiempo entre 15y 30
segundos, seguido por una remocion del mismo con abundante agua, a dicha accion
se le denomina grabado &acido. Sin embargo, el uso indebido del acido ortofosfdrico
al 37% puede causar sensibilidad postoperatoria o la microfiltracion de la misma, por
no dejar la superficie en 6ptimas condiciones para que se realice la adhesion.

Adicionalmente, la adhesion es definida por Re ., Cerutti ., Mangani y
Putignano(2009), como “el mecanismo que une dos substratos en intimo contacto a
través de una interfaz” (p. 92). En la odontologia existen tres tipos de adhesion;
quimica, fisica y mecanica donde ésta presente los enlaces primarios, secundarios y
la penetracién de un material con otro, generalmente en la union de un material con
el tejido dentario siempre estan presente al menos dos de estos tipos de adhesion
proporcionando mayor estabilidad a la restauracion.

Por las consideraciones anteriores, es importante implementar un método de
estudio nuevo, mas sofisticado, de facil acceso para los estudiantes al momento de
estudiar, que lo puedan llevar en sus teléfonos moviles. Los manuales digitales son
textos que se utilizan como medio para registrar informacién en forma sistémica y

organizada para elaborar una tarea, es un recurso innovador para la educacion,



teniendo en cuenta que las generaciones actuales tienen mas contacto con la
tecnologia.

Por esta razon, es importante que los estudiantes del 5to semestre cursantes de
la carrera de odontologia de la Universidad José Antonio Paéz (UJAP) tengan a su
disposicion un manual digital que tenga presente paso a paso el uso correcto del acido
grabador y de los adhesivos dentales al momento de restaurar una cavidad, teniendo
en cuenta su clasificacién segln su uso y segin su composicion, para evitar que los
pacientes que son atendidos en la UJAP vuelvan a sus instalaciones presentando
sensibilidad post operatorio y caries recurrentes.

1.1.1. Formulacion del problema

¢Por qué es relevante para los alumnos del 5to semestre la realizacion de un
manual digital que describa los diferentes procedimientos clinicos al momento de
preparar una restauracion con acido grabador (total-parcial) y el adhesivo?

1.2 Objetivos de la investigacion.
1.2.1 Objetivo General:
Disefiar un manual digital dirigido a los estudiantes del 5to semestre sobre los
tipos de grabado acido (total-parcial) y los principios de la adhesion en odontologia
1.2.2 Objetivos Especificos:
Diagnosticar el nivel de conocimiento de los estudiantes del 5to semestre
sobre los tipos de grabado acido y los principios de los adhesivos.
Determinar la factibilidad de desarrollo de un manual digital de
procedimientos clinicos para la correcta utilizacion del acido grabador y los
adhesivos.
Elaborar un manual digital sobre grabado &cido y principios de la adhesion
para estudiantes del 5to semestre de odontologia.
1.3 Justificacion de la investigacion
Una de las misiones de la Odontologia en la UJAP es capacitar en el pregrado a

los estudiantes para preservar las unidades dentarias en boca, dejando la exodoncia



como ultimo recurso. La caries es una enfermedad que produce la destruccion de los
tejidos duros del diente y si no es atendido a tiempo puede ser la causa de la perdida
dental, sin embargo, cuando es restaurada una caries con resina y no se siguen los
pasos correctos durante su elaboracion el tratamiento no sera exitoso.

Este proyecto de investigacion, aportara a la universidad nuevos conocimientos
de los usos y técnicas del acido ortofosférico y los adhesivos en los estudiantes que
cursan el 5to semestre, para asi obtener mejores resultados en el area clinica y evitar
que los pacientes vuelvan a consulta por presentar sensibilidad post operatoria y
caries recurrente, siendo un manual explicito, puede resultar una estrategia atractiva,
efectiva, facil de utilizar que traera como consecuencia excelencia academica por
parte de los estudiantes.

Por otra parte, la asistencia y constancia que se le da al paciente es
responsabilidad del odont6logo, si no se tiene un dominio total del uso de los
materiales odontoldgicos no podrad proporcionar un servicio de calidad total, es asi
que es necesario la inclusién de un manual digital sobre los tipos de éacidos
grabadores y los adhesivos dentales; que le brinde al estudiante los conceptos
fundamentales para la elaboracién correcta de la aplicacion de una resina,
proporcionandole a la UJAP mas reconocimiento de parte de la sociedad del estado
Carabobo como excelencia académica teorica y practica en atencién a los pacientes

con tratamientos restaurativos completamente exitosos.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Segun Gomez M. (2006) el marco teérico: “Consiste en sustentar tedricamente
el estudio, lo cual implica analizar y exponer las teorias, los enfoques tedricos, las
investigaciones y los antecedentes que se consideren pertinentes para el correcto
encuadre del estudio.” (p.49). Contiene los antecedentes de la investigacion, las bases
tedricas y la definicion de términos.

2.1 Antecedentes de la investigacion

Al respecto, Carrasco (2009) manifiesta que “vienen a ser la relacion o el
conjunto de toda conclusion obtenida por otros investigadores o por el mismo
investigador en tiempos pasados respecto al problema que se investiga, o en trabajos
de investigacion muy similares o relacionados”. (p.123). A continuacion se presentan
los antecedentes vinculados al estudio:

Chavez y Sanchez (2017) en su trabajo titulado “Disefio de un manual digital
de anatomia para el area de cirugia | y Il de la Universidad José Antonio Paez en el
periodo Julio-Noviembre 2017”, presentado en la Universidad José Antonio Paez
para optar por el titulo de Odontélogo El objetivo del trabajo fue proponer un manual
digital de anatomia para la asignatura cirugia, de la carrera Odontologia de la
Universidad José Antonio Paez, siendo un proyecto factible. Las conclusiones de los
investigadores fueron que el disefio de un manual digital de anatomia para el area de
cirugia Il y 111, es de gran importancia ya que contribuira a la prevencion y atencion
de las lesiones al momento del acto quirdrgico.

En este sentido, existe una gran relacién del trabajo previamente mencionado
con la presente investigacion por el objetivo de implementar manuales digitales en la

Universidad José Antonio Paez con el finde facilitar y hacer mas didactico el



aprendizaje de los estudiantes de la carrera de Odontologia, fortaleciendo sus
conocimientos al momento de atender a un paciente.

De igual forma, se reviso el trabajo de Marifio (2016) titulado “Implementacion
de un objeto virtual de aprendizaje en la formacion de estudiantes de odontologia”.
Presentado en la Universidad Nacional de Colombia para optar por el titulo de
Magister en docencia y pedagogia. El objetivo de esta investigacion fue disefiar un
objeto virtual, que permita a los estudiantes de odontologia reconocer la anatomia del
sistema de conductos radiculares, favoreciendo el aprendizaje y ejecuciéon de los
procedimientos que hacen parte del tratamiento endodontico ortogrado.

Se concluy6 que los objetos virtuales de aprendizaje son una herramienta
didactica novedosa que busca generar espacios de aprendizaje significativo. Por lo
tanto, la investigacion realizada por Marifio., tiene relacion con esta investigacion
por la implementacion de medios virtuales de estudio para los estudiantes de
odontologia.

También se resefio el trabajo de Osores (2013), titulado “Estudio comparativo
in vitro del grado de microfiltracion marginal de restauraciones de resina compuesta
realizadas con el sistema de adhesivo XP BOND utilizando la técnica de Grabado
Acido Total y Grabado Acido Selectivo del Esmalte” realizado en la universidad de
Chile para optar al titulo de Cirujano Dentista. Siendo el objetivo del trabajo,
determinar si existe microfiltracion y diferencias en el grado de filtracion marginal
obtenido en las restauraciones de resina compuesta, realizadas con adhesivo XP
BOND, utilizado con la técnica de grabado acido total o de grabado acido selectivo
del esmalte. Se realizo el estudio en 30 molares sanos incluidos, recientemente
extraidos.

El trabajo mencionado anteriormente respondia a la metodologia de tipo
experimental, y las conclusiones son que las restauraciones de resina compuesta
realizadas con la técnica de grabado &cido selectivo, utilizando el XP BOND,

presentaron en promedio un mayor porcentaje de microfiltracion marginal. Este



trabajo tiene una amplia relacién con la presente investigacion por el estudio del uso
del sistema de adhesivos utilizando las técnicas de grabado acido total y grabado
acido selectivo del esmalte, siendo estos materiales y técnicas los principales temas a
tratar en el manual digital elaborado por la presente investigacion.

2.2 Bases teoricas.

Arias (2016) “Las bases tedricas implican un desarrollo amplio de los
conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adaptado, para
sustentar el problema planteado”(p.107). Se estructur6 sobre los temas que se
desprenden de la tematica general en estudio.

2.2.1 Nivel de conocimiento.

Es la estrecha combinacion entre la abstraccion y la profundidad adquirida en
la relacidon sujeto/objeto. Teniendo en cuenta que la metodologia es una ciencia
instrumental que nos permite leer la realidad y la filosofia siendo una disciplina
totalizadora que nos ayuda a analizar, sintetizar y conceptuar tedricamente el
conocimiento cientifico. Dichos niveles se derivan del avance en la produccién del
saber y representan un incremento en la complejidad con que se explica o comprende
la realidad.

En el mismo orden de ideas, a través del avance en la produccion del saber se
derivan los niveles de conocimientos. El nivel de conocimiento denominado
instrumental es el punto inicial donde empieza toda investigacion; es la busqueda en
conocimientos nuevos a través de herramientas o instrumentos que suministre
informacion. En toda investigacion se debe seguir una serie de pasos o0 reglas para
Ilegar a cabo con el objetivo, de esta manera el investigador siempre estara enfocado
en lo que quiere llevar a cabo con sus objetivos especificos y asi no desviarse del
tema a lo largo del desarrollo, este nivel se denomina técnico.

Asimismo, con la basqueda de informacion que se emplea en el nivel
instrumental, y la serie de pasos o0 reglas que se deben seguir en cuanto a la
investigacion se conforma el nivel tedrico, en este nivel el investigador ya tiene toda

la informacion necesaria para llevar a cabo su investigacion, siendo el nivel tedrico la



base de toda investigacion. A partir de estos niveles de conocimientos es relevante
estudiar el conocimiento instrumental, técnico y tedrico que tienen los estudiantes de
odontologia del 5to semestre de la UJAP sobre el uso de los materiales dentales
(&cido grabador y adhesivos) para lograr profundizar estos conocimientos en el
manual digital.

2.2.2 Factibilidad.

Segun Gomez (2000) “La factibilidad, indica la posibilidad de desarrollar un
proyecto, tomando en consideracion la necesidad detectada, beneficios, recursos
humanos, técnicos, financieros, estudio de mercado, y beneficiarios. (p. 24). Se
refiere a la disponibilidad de los recursos necesarios para llevar a cabo los objetivos
0 metas sefialados”.

En el mismo orden de ideas la factibilidad econémica se define como un
indicativo netamente cuantificable porque parte de elementos técnicos y financieros.
Incluye el analisis del escenario donde se ejecutard el proyecto, su viabilidad y
rentabilidad dentro de ese contexto. Estd en funcion de los criterios de politica
econdmica o social adoptado por las autoridades publicas que aprobaron el proyecto
y determina los gastos que implican la implantacion de la propuesta.

De igual manera, en la factibilidad técnica se analiza tres tipos de elementos: el
proceso técnico, a través del cual se trata de adecuar el proceso a los objetivos del
proyecto y a la economia como un todo. Aqui es donde se describen la tecnologia
seleccionada y sus implicaciones. El segundo elemento son los requisitos técnicos, el
cual se refiere a los elementos indispensables, ya sean de orden material, humano o
institucional. Por dltimo, el rendimiento técnico, donde debe aclararse el resultado y
la evaluacién, de acuerdo a la técnica especifica que se deriva de la naturaleza del
proyecto, determina que resulta.

Igualmente, la factibilidad social segin Balestrini (1998), “analiza la
vinculacion del modelo con las necesidades e intereses de la poblacion a quien va
dirigida. Debe responder a las necesidades sociales, a las caracteristicas de la

poblacion y a la poblacion beneficiaria de la inversion real o potencialmente”
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De acuerdo a lo anterior, la factibilidad del disefio de un manual digital sobre
los tipos de grabado y &cido y los principios de la adhesion para los estudiantes de la
UJAP generara aportes valiosos ya que a través de este método podran desarrollar
con precision las técnicas de aplicacion tanto del acido grabador como de los
adhesivos mediante un instrumento muy didactico, atractivo y practico. Teniendo en
cuenta que la tecnologia juega un papel importante en la actualidad, sin olvidar
mencionar que ayuda al equilibrio econdmico comparandolo con un manual impreso,
cumpliendo con los 3 aspectos basicos.

2.2.3 Manual Digital.

Segun Nunes (2006), los manuales “son compendios de temas relacionados con
una o varias areas del conocimiento y pueden o no seguir los lineamientos de un
determinado curriculum” (p. 5). Son materiales orientadores, direccionales, con
resultados previstos; apuntan a un resultado. Presentan procesos lineales de
conduccion de los ejercicios. Por lo general, estan ilustrados en el sentido ordenado
de realizar las tareas o de seguir los procedimientos. Indican los materiales y otros
recursos a emplear para obtener resultados.

En el mismo orden de ideas, Nunes (2006), se refiere a los requisitos que debe
tener un manual como “las condiciones que deben llevar un manual en su
elaboracion” (p. 6). Estas condiciones deben servir para resolver una necesidad real
de la institucion. Tendran una diagramacion adecuada y una redaccion clara y
sencilla. Los manuales han de permitir un uso racional de ellas, por lo tanto y en la
posible, deberéan ser flexibles. Mantenerlas permanentemente actualizados. Instruir al
personal sobre su uso eficiente.

Asimismo, existen diferentes tipos de manuales. Los manuales de
procedimientos se encargan de listar los pasos que han de seguirse para poder realizar
una actividad o emprender alguna idea dentro de la empresa de manera correcta
siguiendo el protocolo, ética o valores de la empresa. Por otra parte, los manuales
técnicos tienen una similitud a los de procedimientos, sin embargo estos se encargan

de detallar de forma mas meticulosa la forma en la que deben desempefiarse o
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realizarse las diferentes tareas de cada departamento. Es decir, es un compendio de
técnicas para poder desarrollar tareas concretas de manera adecuada.

Para concluir, los manuales mdltiples, como bien lo expone su nombre se
dedican a cuestiones de diversa indole. Algunas de estas cuestiones exponen las
normas generales de la empresa de forma clara y concisa o, también, pueden explorar
el sistema organizativo de la empresa. EI manual digital planteado en la presente
investigacion entra dentro de la estructura de Manual Multiple, ya que en el mismo se
indicaran los procedimientos de manera meticulosa para aplicar el acido grabador y
los adhesivos.

2.2.4 Grabado é&cido.

La naturaleza estructural caracteriza al esmalte como un sélido de alta energia
superficial, siempre y cuando su superficie se encuentre libre de contaminantes, esto
ultimo es considerado una situaciéon favorable, posibilitando la atraccion de un
liquido fluido y de baja viscosidad como el sistema adhesivo de las resinas
compuestas. Como se menciono anteriormente, con el fin de establecer una adhesién
a la estructura dentaria de un modo exitoso, ésta debe ser acondicionada previamente
mediante una limpieza mecanica quimica, con el fin de eliminar la capa de esmalte
contaminado.

Una correcta limpieza quimica se logra con soluciones acuosas de acido
ortofosférico cuyas concentraciones oscilan entre el 32-40 %, las cuales suelen
presentarse como liquidos, jaleas o geles, ofreciendo distinto rendimiento clinico. La
técnica de grabado &cido en esmalte, logra resultados en escasos segundos, ya que
junto con obtener una enorme cantidad de lugares retentivos microscopicos, aumenta
el area de contacto y la energia superficial del esmalte, permitiendo que una resina
fluida o adhesivo humedezca y penetre su superficie, para luego, al polimerizar en
este sitio, conformar los denominados tags de resina, los cuales forman una fuerte
trabazon micro mecanica y reoldgica con el esmalte.

La formulacion de acido ortofosforico con una concentracion al 37.5% es la

mas utilizada en la actualidad, debido a que concentraciones mayores logran una

12



menor formacion de poros en la estructura adamantina, asi como también una menor
profundidad de grabado; concentraciones menores aumentan la rapidez en la
formacion de estos mismos, haciendo poco predecibles y manejables los resultados
del grabado. En consecuencia se puede afirmar que la extension, profundidad y
patrén de grabado afectan significativamente la fuerza adhesiva al esmalte.

Lo anterior ha llevado a clasificarlos en tres patrones, Anusavice (citado por
Puente(2015),especifica “patrén de grabado tipo I, (en el cual se remueve
preferentemente el centro de los prismas del esmalte). Patron de grabado tipo |1, (que
corresponde a la remocion de la periferia de los prismas). Patron de grabado 111 (en el
que se obtiene un desgaste regular de la superficie, por lo que no es el mas adecuado
para lograr adhesion).”(p.19). Cabe destacar que el patron de desmineralizacion tipo
| y tipo Il generan en el tejido adamantino micro poros y microsurcos capilares que
miden entre 10 a 25 pum de profundidad junto con una amplitud de 1.5 a 3.5 um. La
magnitud del grabado dependera del tipo de esmalte de la pieza dentaria, ya sea de
denticién temporal o permanente, a la exposicion de ésta a fluoruros y al grado de
maduracion del esmalte.

Respecto al tiempo de aplicacion del acido, no debe ser muy prolongado, no
superior a 20 segundos, debido a que esta reaccion es auto-limitante y produce la re-
precipitacion de fosfato de calcio sobre el esmalte, obliterando los poros generados,
con lo que se disminuye la capacidad de unién, en consecuencia, no se obtendria un
acondicionamiento que asegure retener de forma efectiva a los sistemas adhesivos,
basados en monomeros hidréfobos, asimismo, el aumento del tiempo de
acondicionamiento es uno de los fendbmenos més negativos para la técnica adhesiva a
esmalte. El lavado del &cido, luego de actuar, debe ser por un tiempo, igual o
superior al tiempo de aplicacion y con alta fuerza para poder remover los restos de
acido y sales disueltas desde los poros del esmalte.

Dentro de las ventajas del grabado acido del esmalte se encuentran el aumento
de la fuerza de adhesion de la restauracion de resina compuesta y la disminucion de

la microfiltracion periférica de la restauracion, ventajas que se potencian si se utiliza
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una aislacion absoluta con goma dique al momento de realizar la restauracion,
evitando la contaminacion y/o humidificacion del esmalte.

En cuanto a, el grabado acido total y parcial o selectivo es de importancia
destacar el significado de primer y bonding. EI primer es aquel agente quimico que
acondiciona la superficie dentaria y el bonding es el agente quimico de unidn, existen
productos en donde cada agente quimico se encuentra por separado en botellas
distintas y otros se encuentran en la misma botella del producto.

En este sentido, en la técnica de grabado acido total iniciada por Buonocore, al
inicio de la revolucion adhesiva y posteriormente desarrollada por Fusayama donde
en la actualidad se aplica el gel de acido ortofosforico al 37% por un tiempo no
mayor a 20 segundos en esmalte y dentina, para eliminar el barro dentinario y
disolver la hidroxiapatita, asi crear la malla de colageno donde entrard en contacto el
adhesivo.

Por otra parte, en el grabado acido selectivo se tratar por separado el esmalte y
la dentina para optimizar cada enlace quimico, debido a que presentan estructuras
diferentes. EIl esmalte se graba de manera selectiva con el acido ortofosforico sin
tocar la dentina durante 30 segundos, se lava el doble de tiempo y se seca obteniendo
la exposicion de los primas del esmalte. La dentina es preparada a través de un
sistema auto-grabador de primer y bonding, sustituyendo el uso del acido fosforico
por un “primer acido”, de esta manera la manipulacion de la malla de colageno y la
creacion de la capa hibrida presentan menos posibilidades de fracaso.

2.2.5 Adhesion.

Los mecanismos de adhesion que intervienen en el esmalte, explica Dixon
(2012), “tienen mayor éxito clinico que en la dentina, los métodos y sistemas de
adhesion a la dentina ain son discutidos y otros ain no comprobados” (p.15). Esto se
debe a que la composicién de estas estructuras es diferente, por lo tanto el modo de
interactuar con los sistemas adhesivos también es distinto La dentina corresponde al
tejido mineralizado méas abundante en la pieza dentaria, constituida por 70% de

materia mineral, 18% de materia organica, y 12% de agua, composicion que varia
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con la edad, debido a que la mineralizacion continGa aun después de que el diente
estd completamente formado.

Por otra parte, se debe tener en cuenta el tipo de dentina, sostiene Gémez
(citado por Puente,2015), que en “una dentina sana profunda funcionan mejor los
adhesivos que forman buenos tags (los que tienen relleno inorgéanico) y en dentina
superficial los que forman buena capa hibrida (los convencionales) esto hace
referencia con el diametro y el nimero de tubulos dentinarios”(p.14). En dentina
cariada no se logra ningun tipo de adhesion debido que no se forma la capa hibrida
porque la microestructura es diferente a la de la dentina sana. En la dentina
esclerdtica se presenta dificultades para que se realice la adhesion porque en su
estructura presenta una capa hipermineralizada superficial cuyo espesor es mayor en
el centro de la lesidn, sus tubulos estan obliterados por tapones de fosfato célcico,
por esto se recomienda dejar por un mayor tiempo el grabado &cido en ésta dentina.

La adhesion dentaria se presenta mediante 2 mecanismos de unién: quimica y
fisica o también Ilamada micromecanica siendo esencial, en la “capa hibrida” y tags
intratubulares. Nakabayashi (1982) define la capa hibrida como “una zona de
interdifusion de resina, fibras coladgenas y dentina parcialmente desmineralizada”
siendo la méas importante en la fuerza de adhesion o (dentina/adhesivo) que la de los
tag” (p.18), tomando en cuenta que la correcta formacion y funcionamiento de la
capa hibrida depende de un adecuado grosor de la capa de adhesivo para amortiguar
las fuerzas masticatorias e impregnacion adecuada de las fibras de coléageno,
interviniendo varios factores.

De acuerdo a lo anterior, entre los factores mas relevantes que intervienen se
encuentra el grosor de la capa remineralizada. El colapso de las fibras de colageno el
cual ocurre por desecacion de la dentina y consiste en una capa superficial de
colageno muy compactado que dificulta la difusion de la resina. La capacidad de la
difusion intrinseca de los adhesivos haciendo relacion con la presencia de nano

relleno que mejora las propiedades mecanicas. Kanka y Gwinnett (1992) en estudio
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demostraron que “se debe aprovechar el agua, para mantener fibras colagenas
erguidas y conseguir una mejor imbricacion colageno-resina.”(p.1).

Por ultimo, se recomienda dejar por un tiempo no menor de 15 segundos para
que el adhesivo interactle con el sustrato, tomando en cuenta que para que se
produzca monoimpregnacion de coladgeno y “tags” de longitud adecuada es necesario
que el adhesivo este colocado suficiente tiempo sin secarlo o porimerizarlo.

En el mismo orden de ideas, la adhesion se puede realizar por el sistema de
adhesivos autoacondionantes o autograbadores y por el sistema de adhesivos de
grabado acido total. Los adhesivos/primers autoacondionantes o autograbadores
indican que la desmineralizacion de la dentina se hace sin necesidad de aplicar el
acido fosforico. Sin embargo, estos primers son altamente efectivos en dentina, pero
muestran resultados pobres en esmalte, por lo tanto, para utilizar estos primers es
necesario aplicar el método de grabado acido selectivo, realizando un grabado acido
solo en el esmalte, sin tocar la dentina con el gel de acido ortofosférico, para tener
una interface de adhesion exitosa sin producir sensibilidad postoperatoria por
desmineralizacion excesiva de la dentina.

Por otro lado, el sistema de adhesivos de grabado &cido total es el
convencional, iniciado por Buonocore y desarrollado por Fusayama, donde se utiliza
el grabado de &cido total por un tiempo no mayor a 20 segundos para eliminar el
barro dentinario y desmineralizar el esmalte disolviendo la hidroxiapatita para
posterior a esto aplicar un sistema adhesivo compuesto por un agente imprimante y
un monomero adhesivo, los que se unen micro mecanicamente a los poros del
esmalte y a las fibras de colageno de la dentina, formando asi la capa hibrida.

Al mismo tiempo, el equilibrio hidrico influye en la calidad de la capa hibrida,
por lo tanto, es imprescindible el aislamiento absoluto y el solvente del adhesivo. Si
secamos en exceso las fibras colagenas dentinarias se colapsan y el adhesivo no es
capaz de infiltrar correctamente; si hay exceso de humedad el adhesivo se disuelve y

pierde la consistencia adecuada.
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Adicionalmente, el factor mas relevante para el manejo de los adhesivos es el
solvente utilizado, el solvente es el vehiculo que transporta los monomeros de los
primers. Estos mejoran la humedad y la penetracién de los mondmeros hidrofilicos e
hidrofobicos. Después de la infiltracion de la malla de colagena expuesta, el solvente
debe ser removido mediante evaporacion. Los primers estan hechos a base de
acetona, alcohol o agua, 0 una combinacion de acetona y agua. Hay autores que
sugieren que los agentes de enlace trabajan sobre dentina seca y humedad. Sin
embargo existe una superficie ideal para cada agente de enlace, dependiendo del
solvente y de los monémeros.

Sobre la base de las propiedades fisicas y quimicas de los solventes la acetona
es un agente secante quimico que no tiene la capacidad de volver a humedecer la
superficie de la dentina deshidrata. Es decir, que no es capaz de expandir e infiltrar la
malla de colageno colapsada. Esto significa, que los primers a base de acetona no
trabajan sobre dentina seca, estos primers trabajan sobre dentina hiumeda, ya que la
malla de colageno esta expandida y la acetona facilmente infiltra esta malla,
reemplazando el agua.

La acetona al tener una alta presion de vapor puede ser removido facilmente
con secado de aire. Para la aplicacion de estos primers se debe dejar la superficie
himeda, se aplica el primes inmediatamente después de ser dispensado por la botella
(de 5 a 10 segundos), se aplican dos capas del material (con la segunda capa se
termina de remover el agua que se dejé con la técnica himeda), por ultimo se debe
secar 0 evaporar por aire.

Por otra parte, los agentes dentinarios con solventes a base de agua es el
extremo opuesto de la acetona. Esta tiene una capacidad excelente de re humedecer y
por lo tanto es capaz de infiltrar y expandir la malla de coldgeno colapsada. Por lo
tanto, estos primers deben ser usados sobre dentina seca. El agua tiene baja presion
de vapor, por ello son dificiles de remover después que la infiltracion de la malla

colagena se haya logrado. Cuando se seca con aire la superficie de dentina infiltrada,

17



la evaporacion del agua cambia el radio de mondmeros y agua (solvente). Esto puede
reducir la presion del vapor del agua remanente, haciendo mas dificil su remocion.

Para la aplicacion de estos primers se debe secar la superficie grabada, pero no
excesivamente. Se debe secar hasta que la superficie dentinaria ya no esté brillante.
Seguidamente, se aplica el primers, permitiendo su contacto con la superficie
dentinaria por un tiempo de 30 segundos que es el tiempo que se necesita para
expandir la malla de colageno colapsada.

Por Gltimo, los primers como solventes a base de etanol poseen propiedades de
presion de vapor de 115mm Hg a 37°C, estos primers estan localizados entre la
acetona y el agua. Dependiendo de qué técnica se va a aplicar, tiene la capacidad
para trabajar sobre dentina seca o mojada. Sobre superficie seca se incrementa el
tiempo de contacto y sobre superficie himeda se deben aplicar multiples capas.

Para la aplicacién se debe secar suavemente la superficie grabada con torundas
de algoddn. No se debe disecar la superficie, no debe haber nada de agua visible,
pero la dentina debe estar brillante, sequidamente se aplica el primers y dejar por un
tiempo de 30 segundos para infiltrar la malla de coldgeno. Por altimo se debe secar la
superficie extremadamente bien, para no dejar restos de etanol.

Cabe destacar que cuanto mas volatil es mas delicada la manipulacion y
almacenamiento. El solvente es solo un vehiculo, el cual se debe eliminar para que
quede solo la resina infiltrando el colageno. Se hace por evaporacion por eso se
recomienda secar desde cierta distancia de modo que la presién de aire no incida
directa sobre la dentina, también se aplican varias capas para evitar zonas sin infiltrar
y obtener grosor adecuado.

Frankenberger y otros autores(s.f) demostraron que la contaminacién con
fluidos (saliva, sangre) comprometen la adhesién, siendo una de las causas
principales de las fallas adhesivas generando microfiltracion, caries marginal y
sensibilidad post operatoria. Las fallas adhesivas a nivel de esmalte se producen por
generar una energia superficial alta. La falta de aislamiento absoluto produce

contaminacion con saliva, sangre, aceite o agua del equipo lo cual aumenta la energia
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superficial, al igual que un esmalte sucio. A nivel de la dentina la contaminacién con
proteinas de la saliva altera la energia superficial, por lo tanto, interfiere en la
adhesion.

Por otra parte, existen también los fallos cohesivos donde interviene el material
por nanofiltracion, la resina por algun traumatismo, incompleta polimerizacion,
contaminacion con saliva o sangre que implica perdida de la capa inhibida y
pigmentacion interna. Igualmente, el esmalte y la dentina también interfieren en los
fallos cohesivos por desmineralizacion excesiva por una técnica inapropiada del
grabado &cido o por un proceso cariogénico aun presente.

Por ultimo, para que la técnica adhesiva tengo éxito se deben tomar en cuenta
una serie de pasos que consiste en realizar un buen aislamiento absoluto de la unidad
dentaria, grabado con &cido ortofosférico al 37% por 15 segundos, lavado por 20
segundos y secado de la unidad dentaria sin desecar, aplicacion de dos capas de
adhesivo y dejar actuar por lo minimo 15 segundos, evaporar el solvente con chorro
de aire suave desde una distancia considerable (repetir éste paso 1 una vez),
polimerizar en rampa, aplicacion de la resina con técnica incremental, angular y
polimerizar en rampa.

2.3 Bases legales.

Segun Villafranca (2002) “las bases legales no son mas que leyes que sustentan
de forma legal el desarrollo del proyecto” explica que las bases legales “son leyes,
reglamentos y normas necesarias en algunas investigaciones cuyo tema asi lo
amerite”. Son documentos legales y muy importantes para el momento de desarrollar
un proyecto, logrando asi el cumplimiento correcto de los objetivos planteados en el
proyecto, mediante escritos donde estan claramente desarrollados cada uno de los

articulos que entra en juego con el proyecto.

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela 1999.

Articulo 83: La salud es un derecho social fundamental, obligacion del
Estado, que lo garantizard como parte del derecho a la vida. El Estado
promovera y desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad de vida,
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el bienestar colectivo y el acceso a los servicios. Todas las personas
tienen derecho a la proteccion de la salud, asi como el deber de participar
activamente en su promocién y defensa, y el de cumplir con las medidas
sanitarias y de saneamiento que establezca la ley, de conformidad con los
tratados y convenios internacionales suscritos y ratificados por la
Republica.(p.56)

Art 103. Toda persona tiene derecho a una educacion integral, de
calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin
mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion y
aspiraciones. La educacion es obligatoria en todos sus niveles, desde el
maternal hasta el nivel medio diversificado. La impartida en las
instituciones del Estado es gratuita hasta el pregrado universitario. A tal
fin, el Estado realizard una inversion prioritaria, de conformidad con las
recomendaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas. El estado
creard y sostendrd instituciones y servicios suficientemente dotados para
asegurar el acceso, permanencia y culminacion en el sistema educativo.
La ley garantizard igual atencion a las personas con necesidades o con
discapacidad y a quien se encuentren privados de su libertad o carezcan
de condiciones bésicas para su incorporacion y permanencia en el
sistema educativo. Las contribuciones de los particulares a proyectos y
programas educativos publicos a nivel medio y universitario seran
reconocidas como desgravantes al impuesto sobre la renta segun la ley
respectiva(p.67).

La salud es un derecho que tienen todos los ciudadanos, todo establecimiento
de la salud debe tener personal capacitado para proporcionarle a los pacientes la
rehabilitacién correspondiente a la enfermedad que padezca, por lo tanto los articulos
anteriormente mencionados tienen en una alta relacién con la investigacion presente,
porque al proporcionarle un manual digital educativo a los estudiantes de odontologia
de la UJAP podran adquirir conocimientos que los ayudaran a preservar la salud
bucal de cada uno de los pacientes que acuden a consulta en la UJAP, para presentar
trabajos de calidad cuidando la salud bucal de cada uno de ellos, afiadiendo a todo
esto ciertas medias sanitarias que se deben mantener en cuenta al momento de un

protocolo clinico.
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Ley Orgénica de Educacion

Art 32. La educacion universitaria profundiza el proceso de formacion
integral y permanente de ciudadanos criticos y ciudadanas criticas,
reflexivas o reflexivas, sensibles y comprometidas o comprometidas,
social y éticamente con el desarrollo del pais, iniciado en los niveles
educativos precedentes. Tiene como funcion la creacion, difusion,
socializacion, produccion, apropiacion y conservacion del conocimiento
en la sociedad, asi como el estimulo de la creacién intelectual y cultural
en todas sus formas. Su finalidad es formar profesionales e
investigadores o investigadoras de la més alta calidad y auspiciar su
permanente actualizacién y mejoramiento, con el propoésito de establecer
solidos fundamentos que, en lo humanistico, cientifico y tecnologico,
sean soporte para el progreso autonomo, independiente y soberano del
pais en todas las areas. La educacion universitaria estara a cargo de
instituciones integradas en un subsistema de educacion universitaria, de
acuerdo con lo que establezca la ley especial correspondiente y en
concordancia con otras leyes especiales para la educacion universitaria.
La ley del subsistema de educacion universitaria determinara la
adscripcion, la categorizacion de sus componentes, la conformacion y
operatividad de sus organismos y la garantia de participacion de todos y
todas sus integrantes(p.14).

Como lo explica el articulo anteriormente mencionado, las personas tienen el
derecho y el privilegio de pertenecer a algun instituto universitario, dichas personas
son aquellas que tienen un conocimiento intelectual amplio, que siempre tienen cosas
buenas para aportar a algin proyecto, que tienen la certeza de que lo que hacen esta
bien, afiadiendo a todo esto que la educacion universitaria es un tema muy amplio y
por lo mismo se desglosa en distintas carreras y menciones para que cada cual este
acorde con su personalidad y lo que le gusta estudiar, para que cada dia las personas
sean més buenas a lo que se dediquen.

De igual manera, cabe mencionar las normas que rigen al Colegio de

odontologos de Venezuela, CAPITULO I del Ejercicio de la Odontologia:

Articulo 2. Se entiende por ejercicio de la odontologia la prestacién de
servicios encaminados a la prevencion, diagnostico y tratamiento de las
enfermedades, deformaciones y accidentes traumaticos de la boca y de
los 6rganos o regiones anatémicas que la limitan o comprenden. Tales
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intervenciones constituyen actos propios de los profesionales legalmente
autorizados, quienes podran delegar en sus auxiliares aquellas
intervenciones claramente determinadas en esta Ley su Reglamento

De acuerdo a lo anterior, el acto odontolégico siempre debe ir encaminado
hacia la prevencion, diagnéstico y tratamiento de las enfermedades, para preservar la
salud bucal. Siendo la caries la principal enfermedad atendida por los odontélogos,
debe ser diagnosticada y tratada correctamente, por lo que el uso de un manual
digital para los estudiantes de odontologia de la UJAP sera de gran aporté para que
tengan los conocimientos basicos al momento de rehabilitar un paciente con caries
dental utilizando la resina como material restaurador.

2.4 Definicion de términos basicos

Segun Tamayo (1998), la definicidn de términos basicos “es la aclaracion del
sentido en que se utilizan las palabras o conceptos empleados en la identificacién y
formulacion del problema” (p.78).Se presentan aquellos términos vinculados al
estudio que requieren una aclaratoria para la comprension de algunas explicaciones
presentes en la investigacion.

Adhesién: Es el mecanismo que une dos substratos en intimo contacto a través de
una interfaz.

Barrillo dentinario: Es una capa residual, es decir, es una estructura que se forma
en el diente a causa de la energia producida por la friccion de los instrumentos de
corte rotatorios empleados en el tallado dental

Caries: La caries dental es una enfermedad infecto-contagiosa que produce una
desmineralizacion de la superficie del diente y que es causada por bacterias (Placa
bacteriana) que se adhieren a la superficie dentaria.

Compendio: El termino compendio proviene del termino latino compendiumque
significa resumen, condensacion. Asi, podemos comprender que un compendio no es
una obra extensiva sobre algo sino que tiende mas bien a representar una suma de los

elementos mas importantes y significativos de un tema en particular.
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Dentina: La Dentina es Ilamada también sustancia eburnea o marfil. Es el eje
estructural del diente y por lo tanto su elemento principal en cuanto a forma se
refiere. Esta revestida externamente por el esmalte en la corona y por cemento en la
raiz. El espesor dentinal varia de diente a diente, en las regiones del mismo diente y
con la edad de paciente; dado a que sigue creciendo toda la vida, aumenta de espesor
con la edad, a tal punto de obliterar regiones de la pulpa coronal.

Esmalte dental: El esmalte es el elemento mas duro del cuerpo y debido a los
elementos mineralizados que lo componen, puede resistir fuerzas compresivas hasta
de 5 en la escala de Mohs. Debido a que esta formado por prismas minerales y carece
casi por completo de sustancia organica, es traslucido.

Manual: Es el texto que se emplea como guia en la que se detallan los diferentes
procesos 0 pasos a seguir para alcanzar una meta u objetivo.

Resina compuesta: Son empastes del color del diente, proporcionan una buena
durabilidad y resistencia a la fractura en las pequefias y medianas rellenos que deben
soportar una presion moderada de la tension constante de la masticacion.
Restauracién dental: Es una reconstruccién de una porcion de diente, destruida,
fracturada, desgastada o afectada irreversiblemente por patologia, previa terapéutica
de la misma y preparacion dentaria apropiada.

Turbina: Estas son maquinas de fluido, a traves delas cuales pasa un fluido en forma
continua y éste le entrega su energia a través de un rodete con paletas o alabes. La
turbina es un motor rotativo que convierte en energia mecanica la energia de una

corriente de agua, vapor de agua o0 gas; permitiendo asi la remocion de caries.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

Arias (2006) explica el marco metodolégico como el “conjunto de pasos,
técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas”
(p.16).El marco metodologico esta conformado en este estudio, por el diseo y el tipo
de investigacion, el nivel de investigacion, la poblacion y la muestra, las técnicas e
instrumentos de datos, la validacion de instrumentos y las técnicas de analisis de
datos.

3.1 Disefio y tipo de Investigacion

3.1.1 Disefio de Investigacion:

Segun Palella y Martins (2010),“la investigacion de campo consiste en la
recoleccion de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin
manipular o controlar las variable”(p.88). Estudia los fenédmenos sociales en su
ambiente natural. El investigador no manipula variables debido a que esto hace perder
el ambiente de naturalidad en el cual se manifiesta.

A su vez, se apoyd en una investigacion documental para la cual. Arias (2012),
la describe como “un proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e
interpretacion de datos secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros
investigadores en  fuentes  documentales:  impresas, audiovisuales 0
electronicas.”(p.27). Como en toda investigacion, el proposito de esta es el aporte de
nuevos conocimientos.

También, es no experimental de tipo transeccional, Hernandez, Fernandez y
Baptista (2001), “ya que se realiza sin manipular deliberadamente las variables y
recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Gnico con el fin de describir

variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado. (p.15
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3.1.2 Tipo de Investigacion.

De acuerdo con los objetivos planteados, la naturaleza y caracteristicas del
problema objeto de estudio, la investigacion se desarroll6 en la modalidad de
proyecto factible, con el soporte de una investigacion de campo. Siendo definido el
proyecto factible, en el Manual de Trabajos de Grado de Especializacion, Maestria y
Tesis Doctorales (UPEL, 2008) como “ la investigacion, elaboracion y desarrollo de
una propuesta de un modelo operativo viable, o una solucion posible a un problema,
requerimiento de tipo practico para satisfacer necesidades de una institucién o
grupo”(p.21).

3.2 Nivel de Investigacion

El estudio corresponde a una investigacion descriptiva, ya que permitio detallar
la problematica sobre la necesidad de proponer una guia practica sobre los tipos de
grabado acido y principios de adhesién dirigido a estudiantes del 5to Semestre de la
Universidad José Antonio Pdez. Tomando en cuenta que la investigacion descriptiva
segun Arias (2012), “consiste en la caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo
0 grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento”. (p.24).

3.3 Poblacion.
Segun Tamayo y Tamayo (2012), sefiala que

La poblacion es la totalidad de un fendmeno de estudio, incluye la
totalidad de unidades de andlisis que integran dicho fendmeno y que debe
cuantificarse para un determinado estudio integrando un conjunto N de
entidades que participan de una determinada caracteristica y se le
denomina la poblacion por constituir la. totalidad del fendmeno adscrito a
una investigacion(p.15).

Para el presente estudio la poblacion corresponde a los estudiantes de
odontologia que actualmente cursan la clinica integral |1 del 5to semestre de la
Universidad José Antonio Paez, ubicada en el municipio San Diego del estado

Carabobo, ya que la funcion del manual digital va dirigido hacia la poblacion
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estudiantil, dicha poblacion corresponde a 140 alumnos que representan el 100% de

la poblacion en estudio.

3.4 Muestra

La muestra es definida por Tamayo y Tamayo(1997) como “el grupo de
individuos que se toma de la poblacion para estudiar un fendmeno estadistico”(p.15),
Se selecciond por muestreo no probabilistico intencional, a criterio de Hernandez y
otros(2001), “consiste en un proceso aplicando los criterios establecidos para calcular
muestras dirigidas, efectuando la seleccion de los sujetos en estudio a criterio del
investigador”(p210). A partir de la poblacidn total ya determinada se seleccioné al
azar el 30 % de la misma, es decir, 42 estudiantes que cursan la clinica integral I, los
cuales se les aplicd el instrumento de recoleccion de datos.
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Todos los estudios de investigacion deben tomar en cuenta la utilizacién de
técnicas e instrumentos metodoldgicos que sirvan de apoyo en la busqueda de la
informacion requerida. A través de estos se puede consultar a los participantes en el
estudio con la finalidad de recopilar los datos que serviran para presentar los resultados
del estudio.

3.5.1 Técnicas

Al respecto Hurtado y Toro (2000), expresan que las técnicas de recoleccion de
datos “es la manera o forma de recoger la informacion”. Se utilizd6 como técnica la
encuesta en su modalidad de cuestionario. Segin Malhotra (2004), “ el método de
encuesta incluye un cuestionario estructurado que se da a los encuestados y que esta
disefiado para obtener informacion especifica”’(pl0) La encuesta fue aplicada de
manera personal a los 42 estudiantes de odontologia cursantes de la clinica integral |
seleccionados, las cuales contaran con respuestas cerradas (si 0 no). La misma fue

administrada en diferentes horarios de la clinica integral I.
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3.5.2 Instrumentos de recoleccion de informacion

En cuanto a los instrumentos recoleccion de datos, Sabino (1992) menciona, que
“es en principio, cualquier recurso de que se vale el investigador para acercarse a los
fendmenos y extraer de ellos informacion” (p.145). Se utilizd el cuestionario de
preguntas dicotdmicas, con dos opciones de respuestas: si/no.

Al respecto, Hurtado y Toro (2000), sefialan que “el cuestionario constituye una
forma concreta de la técnica de observacion, logra que el investigador fije su atencion
en ciertos aspectos y se sujeta a determinadas condiciones”. Los datos seran
recolectados a través de un cuestionario con preguntas cerradas, los datos recolectados
en esta encuesta aplicada se mostraran en cuadros y gréaficos, considerando los
objetivos de la investigacion.

3.6 Validacion del instrumento

La validez segun Herndndez, Ferndndez y Baptista (1998) definen: “se refiere al
grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir” (p. 243).
Igualmente, Tamayo y Tamayo (1998) consideran que validar es “determinar
cualitativa y/o cuantitativamente un dato” (p. 224).

La validacion del instrumento de recoleccion de datos de la presente
investigacion, se realizo a través de la validez de contenido por la revision de
especialistas conocedores del tema en estudio, estos especialistas fueron la Dra.
Melba Oviedo, Dra. Maria Romero y la Dra. Blasmir Giménez. Al respecto,
Balestrini (1997) afirma que “toda investigacion en la medida que sea posible debe
permitir ser sometida a ciertos correctivos a fin de refinarlos y validarlos” (p. 147).

3.7. Técnicas de anlisis de los datos

Las técnicas de analisis de los datos, a criterio de Balestrini (2006),son el
conjunto de procedimientos que se han de seguir en el procesamiento de la masa de
datos que se recogeran a partir de los instrumentos de recoleccién de la
informacion”(p.180).Se realizé el analisis de los datos utilizando las herramientas de

la estadistica descriptiva, mediante la representacion escrita y la gréfica.
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Segun Balestrini (ob.cit.), la representacion escrita “consiste en incorporar datos
estadisticos recolectados ,en forma de texto ,a partir de la descripcion de los
mismos”(p180). Continuando define la representacion grafica” como aquellas que
permiten representar los fendmenos estudiados a través de figuras que pueden ser
interpretadas”(p.180). Se utilizaron los cuadros y los graficos de tipo circular para la
presentacion de los resultados.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El siguiente capitulo tiene como finalidad mostrar los resultados de la
recoleccion de datos y la necesidad de realizar una intervencion educativa para los
estudiantes del 5to semestre de la Universidad Jose Antonio Paez. En dicho estudio se
tomo en cuenta si los estudiantes del 5to semestre tenian un conocimiento amplio
sobre los usos y tipos de grabado acido sumandole a esto los principios de
adhesion.Sobre esta seccién de la investigacion, Hurtado (2010), expone que “
obtenidos los datos serd necesario analizarlos a fin de descubrir los significados en
términos de los objetivos planteados al principio de la investigacion, se debe
especificar el tipo de analisis que se realizard”(p.162).

4.1 Anélisis e interpretacion de los datos

A continuacion se demostraran los resultados del cuestionario de 18 preguntas,

dicotomicas realizada a 42 estudiantes del 5to semestre de la Universidad José

Antonio Péez.



Tabla 1. Uso de pinceles para aplicar el adhesivo

1.¢ Usted utiliza pinceles para aplicar el adhesivo?  Frecuencia Porcentaje

Sl 21 50%

NO 21 50%

Fuente: G6mez y Sayago (2018).

LI
= NO

Gréfico 1: Uso de pinceles para aplicar el adhesivo
Fuente: Gomez y Sayago (2018).

Anélisis de los resultados: Al consultar a 42 estudiantes de odontologia del 5to
semestre sobre si utilizaban pinceles para aplicar el adhesivo, el 50% de los
encuestados respondid que si y el 50% restante que no. La respuesta indica que la
mitad del grupo encuestado utiliza los pinceles en la técnica adhesiva mientras que la
otra mitad no los utiliza, por lo que se requiere informarles sobre la importancia de
los mismos. Sobre el uso de los pinceles para aplicar el adhesivo, Rueggeberg (citado
por Cuevas y Zamarripa,2011), es importante el uso de los pinceles en la técnica
adhesiva ya que con estos se puede controlar mejor el espesor de la capa de adhesivo
sin obtener exceso de material y pueda cumplir su funcion al momento de

polimerizar.
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Tabla 2. Uso de microbrush para aplicar el acido grabador.

2- ¢ Aplica el acido grabador con microbush? Frecuencia  Porcentaje
Sl 26 62%
NO 16 38%

Fuente: Gmez y Sayago (2018).

38%
m S|

NO
62%

Gréfico 2: Uso de microbrush para aplicar el acido grabador.
Fuente: Gmez y Sayago (2018).

Anélisis de resultados: Al consultar a 42 estudiante de odontologia del 5to semestre
sobre si usaban los microbrush para aplicar el &cido grabador, el 62% de los
encuestados respondio que si y 38% que no. La respuesta indica que un alto
porcentaje de los encuestados utiliza este implemento al aplicar el acido grabador. En
la Revista Gaceta Dental (2009), se destaca que uno de los pasos en la técnica del
acido grabador es colocar una capa con un microbrush, por 20 segundos sin fotocurar

para lograr Hibridizacion
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Tabla 3. Adhesivos a base de acetona, etanol y agua.

3.¢Existen adhesivos a base de acetona, etanol y Frecuencia Porcentaje
agua?

Sl 23 55%

NO 19 45%

Fuente: Gmez y Sayago (2018).

45% =S|

NO

Grafico 3: Adhesivos a base de acetona, etanol y agua.
Fuente: G6mez y Sayago (2018).
Analisis de resultados: Al consultar a los 42 estudiantes de odontologia del 5to
semestre sobre si existen adhesivos a base de acetona, etanol y agua, el 55% de los
encuestados respondid que si 'y el 45% restante sostiene que no. La respuesta indica
que existe un alto porcentaje que desconoce esta informacion tal importante para la
aplicacion de adhesivos. Sobre los sistemas adhesivos Jacobsen, Soderhdlm, 1998;
Reis et al( citados por Romero, 2009). se comportan de forma diferente frente a la
condicion de humedad de la dentina. Los adhesivos cuyo solvente es la acetona son
menos efectivos en substrato seco, que aquellos a base de agua. De este modo, los
adhesivos sin agua en la composicion, deben ser aplicados en superficies mas
himedas; y en superficies mas secas, aquellos adhesivos que al aplicarse los que

contienen agua o solucién de agua/alcohol.
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Tabla 4. Grabado acido en dentina.

4.¢El tiempo de grabado acido en dentina es  Frecuencia Porcentaje
menor que en esmalte?

Sl 40 95%

NO 2 5%

Fuente: Gdmez y Sayago (2018).

5%

m S|
NO

95%

Gréfico 4: Grabado acido en dentina.
Fuente: Gomez, Sayago (2018).
Anélisis de resultados: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados sobre si el tiempo de grabado acido en dentina es menor que en esmalte,
el 95% de los encuestados respondié que si, el 5% restante sostiene que no. Esto
indica que el grupo consultado maneja esta informacion sobre el proceso de grabado
acido. Sobre el tema, Silva ., Hoffmann ., Rossell ., y Rodriguez (citados por Gomez,
2003), describen que para crear un patron superficial retentivo, el esmalte cortado
debe ser grabado por 30 segundos aproximadamente, por el contrario, la dentina debe

ser grabada brevemente por 5 a 10 segundos..
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Tabla 5. Herramienta electrénica para visualizar un manual digital

5¢/Dispone wusted de una herramienta electronica Frecuencia Porcentaje
(teléfono celular, tablet, computadora) para visualizar un
manual digital?

Sl 35 83%

NO 7 17%

Fuente: Gdmez y Sayago (2018).

17%

m S|
NO

83%

Grafico 5: Herramienta electrénica para visualizar un manual digital.
Fuente: G6mez y Sayago (2018).
Anélisis de resultados: De las 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados sobre si disponian de una herramienta electronica (teléfono celular, tablet,
computadora) para visualizar un manual digital, el 83% de los encuestado respondié que
si, el 17% sostiene que no. La respuesta aportada por los encuestaos indican que un
porcentaje significativo posee herramientas electronicas que le facilitarian visualizar
el manual digital. Aporta Tencio (citado en Revista Gaceta Dentall ,2009), que hay
que entender que la tecnologia nos ayuda a construir nuevos escenario de interaccion
y ensefianza nos permite ver tres variables interdependientes: EI cambio de rol de
docentes y estudiantes que supone el trabajo con TICs, las modificaciones en el perfil

y la formacion de los docentes.
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Tabla 6: Manual digital que explique paso a paso el protocolo técnico a seguir en
el grabado &cido (total y selectivo) y de los principios de adhesién.

6.¢,Le gustaria disponer de un manual digital que Frecuencia Porcentaje
explique paso a paso el protocolo técnico a seguir

en el grabado acido (total y selectivo) y de los

principios de adhesion?

Si 40 95%

NO 2 5%

Fuente: Gdmez y Sayago (2018).

m S
NO

Gréfico 6: Manual digital que explique paso a paso el protocolo técnico a seguir en el
grabado &cido (total y selectivo) y de los principios de adhesion.

Fuente: Gomez y Sayago (2018)

Anélisis de resultados: De las 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre sobre
Si le gustaria disponer de un manual digital que explique paso a paso el protocolo técnico a
seguir en el grabado acido (total y selectivo) y de los principios de adhesién, el 95% de los
encuestados respondid que si, el 5% restante sostiene que no. La respuesta del grupo
encuestado denota el interés por contar con el recurso didactico que se presenta como
propuesta. Sobre el manual, De Sousa (Citado por Revista Gaceta Dental, 2009),
define el manual como un texto que contiene fundamentos sobre un tema, su

realizacion responde a un contexto y necesidades.
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Tabla 7.Tiempo de lavado con agua posterior al grabado &cido.

7. ¢El tiempo de lavado con agua posterior al Frecuencia Porcentaje
grabado acido es de 5 segundos?

Sl 24 571%

NO 18 43%

Fuente: GOmez y Sayago (2018).

43%
° =S

NO
57%

Grafico N°7:Tiempo de lavado con agua posterior al grabado acido.
Fuente: Gomez, Sayago (2018).

Analisis de resultados: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados sobre si el tiempo de lavado con agua posterior al grabado acido es de 5
segundos, el 57% de la poblacion respondieron si, el 43% restante sostiene que no.
Esto indica que un alto porcentaje del grupo encuestado requiere informacion sobre
este paso en la aplicacion del grabado acido Iruretagoyena (2014), menciona que uno
de los pasos en la aplicacion de grabado acido es lavar con agua y aire por 5 seg.

(Aspiracion del acido con sistema de evacuacion de alto volumen y spray)..
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Tabla 8. Primers autoacondicionantes.

8-¢Conoce los primers autoacondicionantes? Frecuencia Porcentaje
Sl 8 19%
NO 34 81%

Fuente: G6mez y Sayago (2018).

mSI
mNO

Grafico 8:Primers autoacondicionantes.
Fuente: G6mez y Sayago (2018).

Analisis de resultados:: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados sobre si conoce los primers autoacondicionantes,el 81% de los
encuestados respondié que no,el 19% restante que si. La respuesta indica que un
existe desconocimiento sobre este tema en el grupo encuestado. Joya (2011),
describen: el concepto de primers autoacondionantes indica que la desmineralizacion

de la dentina se hace simultaneamente a la infiltracién de los monémeros adhesivos.
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Tabla 9.Tiempo de grabado &cido en dentina.

9-¢ El tiempo de grabado acido en dentina es de 20 Frecuencia Porcentaje
segundos?
Sl 10 24%
NO 32 76%

Fuente: G6mez, Sayago (2018)

m3l
mNO

Gréfico 9:Tiempo de grabado acido en dentina
Fuente: GOmezy Sayago (2018).

Anélisis de resultados: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados sobre si el tiempo de grabado acido en dentina es de 20 segundos, el 76%
de la poblacion respondieron no, el 24% restante que no. .La respuesta indica que la
mayoria de los encuestados tiene conocimiento sobre el tema. Destaca Silva .,
Hoffmann ., Rossell , y Rodriguez (citado por Osores,2013),describen que para crear
un patrén superficial retentivo, el esmalte cortado debe ser grabado por 30 segundos
aproximadamente, por el contrario, la dentina debe ser grabada brevemente por 5 a 10

segundos.
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Tabla 10: Grabado acido selectivo en dentina

10-¢ El grabado &cido selectivo se utiliza s6lo para Frecuencia  Porcentaje
grabar la dentina?

Sl 21 50%

NO 21 50%

Fuente: G6mez y Sayago (2018).

mSl
ENO

Grafico 10. Grabado acido selectivo en dentina
Fuente: Gomez y Sayago (2018).

Analisis de resultados: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados sobre si el grabado &cido selectivo se utiliza s6lo para grabar la dentina,
el 50% de los encuestados respondié que si y el 50% restante que no. La respuesta
indica que un grupo maneja el tema y el restante lo desconoce. La técnica del grabado
acido se basa en el efecto que produce este al contactar con la pieza dentaria este sea
en esmalte o dentina (Valls, 2001).
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Tabla 11: Secado de la superficie dentaria después del grabado &cido.

11-¢; Después de aplicar el grabado &cido se debe Frecuencia Porcentaje
lavar, posterior a esto se debe secar la superficie
dentaria?
Sl 36 86%
NO 6 14%

Fuente: Gdmez y Sayago (2018).

msl
mNO

Grafico 11. Secado de la superficie dentaria después del grabado acido.
Fuente: G6mez y Sayago (2018).

Analisis de resultados: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados después de aplicar el grabado &cido se debe lavar, posterior a esto se debe
secar la superficie dentaria, el 86% de los encuestados respondio que si y el 14%
restante que no. La respuesta indica que un grupo mayoritario maneja el tema y el
restante lo desconoce. La Universidad Industrial de Santader (2015), en su manual
para protocolo de aplicacion del grabado acido, indica que se debe lavar con agua y
aire por 5 seg para eliminar el &cido (Aspiracion del &cido con sistema de evacuacion

de alto volumen y spray)
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Tabla 12: La superficie dentinaria debe estar seca totalmente para aplicar un
primers a base de acetona.

12-;Se debe dejar la superficie dentinaria Frecuencia Porcentaje
totalmente seca para aplicar un primers a base de
acetona?
Sl 28 67%
NO 14 33%

Fuente: Gdmez y Sayago (2018).

m3l
mNO

Graéfico 12. La superficie dentinaria debe estar seca totalmente para aplicar un
primers a base de acetona.

Fuente: Gmez y Sayago (2018).

Anélisis de resultados:: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados si se debe dejar la superficie dentinaria totalmente seca para aplicar un
primers a base de acetona ,el 67% de los encuestados respondié que si y el 33%
restante que no. La respuesta indica que un un alto porcentaje de encuestados
desconoce el tema. Al respecto, Silva., Hoffmann., Rossell., y Rodriguez (citados por
Gobmez, 2003), describen que para aplicar un primers a base de acetona se debe dejar

la superficie himeda.
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Tabla 13: Tiempo de trabajo para aplicar un primers a base de acetona.

13-¢El tiempo de trabajo para aplicar un primersa  Frecuencia Porcentaje
base de base de acetona después de ser dispensado
de su envase es de 10 a 15 segundos?

Si 32 76%

NO 10 24%

Fuente: Gémez y Sayago (2018)
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Gréfico 13. Tiempo de trabajo para aplicar un primers a base de acetona.
Fuente: Gdmez y Sayago (2018).

Analisis de resultados: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados sobre si el tiempo de trabajo para aplicar un primers a base de base de
acetona después de ser dispensado de su envase es de 10 a 15 segundos , el 76% de
los encuestados respondid que si y el 24% restante que no. La respuesta indica que un
grupo mayoritario desconoce el tema consultado. Al respecto,. Silva, Hoffmann ,
Rossell , y Rodriguez(Gémez,2003),describen que para aplicar un primers a base de
acetona se debe aplicar primers o una sola botella de adhesivo (DBA)
inmediatamente después de dispensado por la botella. De lo contrario, se desvanecera
en el aire antes de ser usado. Inmediatamente aqui significa de 5 a 10 segundos.
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Tabla 14.La superficie dentinaria debe secarse con presion de aire directo para
aplicar un primers a base de agua.

14-; Se debe secar la superficie dentinaria con Frecuencia Porcentaje
presion de aire directo para aplicar un primers a
base de agua?

Sl 26 62%

NO 16 38%

Fuente: Gomez, Sayago (2018).
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Gréfico 14. La superficie dentinaria debe secarse con presion de aire directo para
aplicar un primers a base de agua.

Fuente: Gomez y Sayago (2018).

Analisis de resultados: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados sobre si se debe secar la superficie dentinaria con presion de aire directo
para aplicar un primers a base de agua, el 62% de los encuestados respondi6 que si y
el 38% restante que no. La respuesta indica que un grupo mayoritario maneja el tema
y el restante lo desconoce. Silva., Hoffmann., Rossell., y Rodriguez (Osores, 2013),
describen que para aplicar un primers a base de agua se debe secar la superficie
grabada, pero no excesivamente.
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Tabla 15: Tiempo de contacto del primers a base de agua con la dentina.

15-¢ El tiempo de contacto del primers a base de Frecuencia Porcentaje
agua con la dentina es de 15 a 20 segundos?

Sl 32 76%

NO 10 24%

Fuente: Gomez, Sayago (2018).
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Gréfico 15. Tiempo de contacto del primers a base de agua con la dentina.
Fuente: Gomez y Sayago (2018).

Anélisis de resultados: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados sobre si el tiempo de contacto del primers a base de agua con la dentina
es de 15 a 20 segundos, el 76% de los encuestados respondié que si y el 24% restante
que no. La respuesta indica que un grupo mayoritario no maneja el tema. Aportan
Silva., Hoffmann., Rossell., y Rodriguez (Osores, 2013), describen que para aplicar
un primers a base de agua se debe aplicar Primers (0o simple botella DBA),
permitiendo su contacto con la superficie dentinaria por 30 segundos que es el tiempo
que se necesita para expandir la malla colagena colapsada”.
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Tabla 16: Los primers a base de etanol se pueden aplicar en superficie
dentinaria hiUmeda y seca.

15-¢Los primers a base de etanol se pueden aplicar Frecuencia Porcentaje
en superficie dentinaria humeda y seca?

Si 10 24%

NO 32 76%

Fuente: Gdmez y Sayago (2018).
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Grafico 16: Los primers a base de etanol se pueden aplicar en superficie dentinaria
himeda y seca.

Fuente: Gdmez, Sayago (2018)
Analisis de resultados:: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados sobre si se debe dejar la superficie dentinaria totalmente seca para aplicar
un primers a base de acetona ,el 76% de los encuestados respondié que no, el 24%
restante que si. La respuesta indica que un alto porcentaje del grupo no maneja el
tema. Sobre el tema, Silva., Hoffmann ., Rossell y Rodriguez (Osores,2013),
describen: que las propiedades de alcohol que tiene una presion de vapor de 115mm
Hg a 37°C, como solvente en los agentes dentinarios estan localizadas entre la
acetona y el agua. Dependiendo de qué técnica se va aplicar, tiene la capacidad para
trabajar sobre dentina seca 0 mojada. Sobre superficie seca se incrementa el tiempo

de contacto y, sobre superficie himeda se deben aplicar multiples capas”.

45



Tabla 17. Tiempo de trabajo del primers a base de etanol

15-¢El tiempo de trabajo del primers a base de Frecuencia Porcentaje
etanol es de 30 segundos?

Sl 10 24%

NO 32 76%

Fuente: G6mez y Sayago (2018).
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Gréfico 17. Tiempo de trabajo del primers a base de etanol
Fuente: Gomez y Sayago (2018).

Analisis de resultados: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados sobre si el tiempo de trabajo del primers a base de etanol es de 30
segundos el 76%% de los encuestados respondio que no y el 24 % restante que si. La
respuesta indica que un grupo mayoritario no maneja el tema. Aclara Silva ,
Hoffmann., Rossell., y Rodriguez(citado por Osores,2013), que para aplicar un
primers a base de etanol se debe aplicar Primers (o la sola botella DBA), dejarla por

suficiente tiempo (al menos 30 segundos) para infiltrar la malla de colageno”.
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Tabla 18: Tiempo de trabajo para que se expanda la malla de colageno es el
mismo tiempo de fotocurado.

18.¢ El tiempo de trabajo para que se expanda la Frecuencia Porcentaje
malla de colageno es el mismo tiempo de
fotocurado?
Sl 24 57%
NO 18 43%

Fuente: Gmez y Sayago (2018).

msl
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Gréficol8. Tiempo de trabajo para que se expanda la malla de coléageno es el mismo
tiempo de fotocurado.
Fuente: Gomez y Sayago (2018).

Anélisis de resultados: De los 42 estudiantes de odontologia del 5to semestre
consultados sobre si el tiempo de trabajo para que se expanda la malla de colageno es
el mismo tiempo de fotocurado, el 57% de los encuestados respondio que si y el 43%
restante que no. La respuesta indica que la mayoria del grupo no maneja el tema. La
Revista Gaceta Dental (2009), indica que el fotocurado tiene una duracién de 20

segundos.
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4.2.Conclusiones

Los resultados de la aplicacion del cuestionario a los 42 estudiantes del 5to
semestre sobre los tipos de grabado acido y los principios de los adhesivos, indican
que:

En la Variable Nivel de conocimiento, se encontr6 que el 56% del grupo
encuestados tiene un conocimiento instrumental sobre los tipos de grabado acido y
los principios de los adhesivos. En cuanto al conocimiento técnico, se evidencio que
el 55% de la muestra lo posee.

En la Variable Factibilidad, se evidencié que el 83% de los encuestados posee
una herramienta electronica (teléfono celular, tablet, computadora) para visualizar un manual
digital.

En la Variable Manual digital, el 95% de los estudiantes de odontologia del 5to
semestre consultados le gustaria disponer de un manual digital que explique paso a paso el
protocolo técnico a seguir en el grabado &cido (total y selectivo) y de los principios de
adhesion.

En la Variable Grabado Acido, se encontr6 que el 62% no maneja la
informacion sobre la técnica del Grabado Acido, s6lo un 38% posee conocimientos al
respecto.

En la Variable Adhesion, se evidencia que un 68% del grupo encuestado no

maneja informacion sobre esta técnica, s6lo un 38% la posee.

4.3.Recomendaciones.

1) Se recomienda el disefio de un manual digital dirigido a los estudiantes del 5to
semestre sobre los tipos de grabado acido (total-parcial) y los principios de la
adhesion en odontologia con la finalidad de atender las necesidades de
informacion sobre el tema detectados mediante el diagndstico.

2) Se sugiere la Universidad José Antonio Paez considerar la implementacion del
manual digital-educativo que se disefiara a fin de mejorar el conocimiento de los

estudiantes de Odontologia sobre el tema y que sirva de apoyo para
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3)

4)

documentarse en caso de dudas, con que redundard en un mejor servicio al
momento de realizar restauraciones con resina en los pacientes que acuden a la
consulta.

Que se estimule en los estudiantes de Odontologia la idea de mejora continua en
la carrera, para que se mantengan actualizados, apliquen todas y cada una de las
teorias desarrolladas tomando conciencia de la importancia de cada material
restaurativo sabiendo que la salud bucal es un tema delicado.

Finalmente, se sugiere a estudiantes y profesionales de Odontologia del Estado
Carabobo a difundir el manual digital con la finalidad de divulgar la informacion
que contiene ya sea en instituciones publicas y privadas, a objeto de mejorar cada

dia como odontélogos.
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CAPITULO V
PROPUESTA

MANUAL DIGITAL SOBRE LOS TIPOS DE GRABADO ACIDO (TOTAL-
SELECTIVO) Y LOS PRINCIPIOS DE LA ADHESION EN ODONTOLOGIA

5.1 Introduccion

En la busqueda de lograr transformaciones profundas que conduzcan a un
cambio en los estudiantes con nuevas convicciones y tomando en consideracién que
la salud es indispensable para el desarrollo de una méaxima calidad de vida, es
necesario sumar esfuerzos orientados a la consecucion de mejoras con todo lo que
respecta al &cido grabador y los adhesivos dentales que poseen valores retentivos a la
dentina parecidos a los agentes de esmalte. Se considera que la retencién es por
medios mecanicos, teniendo como determinacién el uso propiciado para cada uno de
ellos de acuerdo a su composicién, los cuales han demostrado jugar un papel
importante en la practica odontoldgica al momento de realizar una resina, con el fin
de obtener bienestar integral de las personas.

Los avances en el campo de la Odontologia y en la tecnologia, durante los
ultimos afios, han dado pasos para mejorar cada dia la aplicacion de cada material
restaurativo; en efecto, se propone la aplicacion del presente manual digital sobre los
tipos de grabado acido (total-selectivo) y los principios de la adhesion en odontologia
para los estudiantes del 5to semestre de la Universidad José Antonio P&ez con fines
didactico dirigido a documentar y tomar en cuenta dicha informacion al momento de
realizar algun tipo de restauracion con resina evitando de esta manera iatrogenias

dentales



5.2.0Dbjetivos de la propuesta.

5.2.1.0bjetivo general.

Aportar a los estudiantes de odontologia un manual digital sobre los tipos de
grabado &cido (total-selectivo) y los principios de adhesion.

5.2.2..0Dbjetivo especificos.

§ -Explicar la diferencia del grabado acido con la técnica total y la técnica
selectiva
§ -Describir la diferencia de los adhesivos segun la composicion del vehiculo
adhesivo (acetona, agua y etanol).
§ -Explicar el protocolo clinico paso a paso para la adhesion de una restauracion
con resina.
5.3 Justificacion.

Es de importancia la elaboracion y aplicacion de este manual digital, ya que,
aportard todo el conocimiento tedrico, técnico e instrumental sobre los tipos de
grabado &cido y los principios de adhesion en la odontologia. Se demostr6 que un
porcentaje considerable de la poblacion desconoce los fundamentos bésicos para
trabajar con estos materiales (acido grabador y los adhesivos), por lo tanto, con la
ayuda que éste manual aportard a los estudiantes de odontologia, podran realizar
cualquier tipo de restauracion con resina (Zona 1,2 y 3 “segun Mount y Hume”) sin
riesgos de fracasos post-operatorio.

Es evidente entonces, que con éste manual digital ayudard a la formacién
académica de excelentes profesionales de la odontologia, brindando un servicio de
calidad a los pacientes que seran atendidos por los estudiantes de la escuela de
odontologia de la Universidad José Antonio Paez en sus clinicas integrales.

5.4 Factibilidad de la propuesta
5.4.1 Factibilidad operativa.
El manual digital que se propone es operativamente factible, debido que, se

demostrd que la poblacion estudiada se encontré6 motivada e interesada en la
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elaboracion y posterior implementaciéon del material didactico, muestran interés en
tener a su disposicion un material que explique paso a paso todo el protocolo clinico
para utilizar el acido grabado y los adhesivos. De igual forma, los directivos de la
Facultad de odontologia y de la UJAP demuestra disposicion para apoyar este tipo de
iniciativa.

5.4.2 Factibilidad técnica

La Universidad José Antonio Paez posee clinicas en buen estado donde los
estudiantes de odontologia pueden aplicar a sus pacientes los tratamientos bajo el
protocolo clinico que se describird en el manual digital.. EIl servicio de Internet es de
facil acceso para descargar o consultar el material a través de dispositivos digitales, el
computador personal o convencional, teléfonos inteligentes, por lo tanto, es factible
técnicamente.

5.4.3 Factibilidad econémica

La propuesta no requiere una inversion economica inicial, el manual fue
elaborado por los investigadores y se plantea subirlo a la pagina de la Universidad
José Antonio P&ez en la seccion de la Facultad de Odontologia ademaés se puede crear
un blog de la catedra en la cual aparezca dicho material y se pueda discutir y aportar
nuevas ideas. EIl Unico recurso indispensable para visualizar el manual digital es que
el estudiante tenga acceso a una herramienta electronica como un teléfono celular,
tablet o computadora. Se demostré que mas de la mitad de la poblacién tienen acceso
a cualquiera de las herramientas electronicas antes descritas, por lo tanto, el manual
digital es factible econémicamente

5.4.4 Factibilidad institucional.

El manual digital aportara conocimientos que ayudaran en la formacion
profesional de los estudiantes de odontologia, para que puedan aplicar tratamientos de
calidad exitosa. Para la Universidad José Antonio Péez es factible el manual digital,
porgue los pacientes atendidos en sus instalaciones daran recomendaciones positivas
a la poblacién en general por los tratamientos de calidad realizados por los

estudiantes de odontologia.
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5.5 Estructura de la propuesta.

El manual digital constara de informacion tedrica con apoyo de imagenes para

que sea mas didactico para el estudiante. Constara de cinco partes:

Portada,

Resumen

Adhesivo, tiposy el protocolo clinico para aplicar los adhesivos.

Definicion de grabado acido y las técnicas existentes para emplearlo (total y

selectivo).

Pasos necesarios para aplicar una resina

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Profilaxis,

Eliminacion de caries,

Aislamiento absoluto,

Secado de la superficie dentaria,

Aplicacion del acido grabador segun la técnica a utilizar,
Lavado posterior al grabado acido,

Secado de la superficie dentaria,

Aplicacidn del adhesivo segun la composicion del solvente,

Por ultimo la aplicacion de la resina.

56. MANUAL DIGITAL SOBRE LOS TIPOS DE GRABADO ’ACIDO
(TOTAL-SELECTIVO) Y LOS PRINCIPIOS DE LA ADHESION EN
ODONTOLOGIA
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57



ANEXO A
INSTRUMENTO.

(CUESTIONARIO).
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UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
ak’%% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

~

CUESTIONARIO

A continuacion, se le realizard una serie de preguntas para que usted responda
segun las opciones de respuesta que se le presentan. Estos datos seran recopilados
para el trabajo investigativo titulado “DISENO DE UN MANUAL DIGITAL
SOBRE GRABADO ACIDO Y PRINCIPIOS DE ADHESION PARA
ESTUDIANTES DE 5TO SEMESTRE DE ODONTOLOGIA” y son de caracter

confidencial.

INSTRUCCIONES
1.-Se presentan dos opciones de respuestas: SI--- NO--
2.-Marque con una x la respuesta que considere

2.-En caso de duda pregunte al administrador
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HOJA DE RESPUESTAS

N° PREGUNTA Opciones
de
Respuesta
SI | NO
1 ¢Usted utiliza pinceles para aplicar el adhesivo?
2 ¢Aplica el acido grabador con micro brush?
3 ¢Existen adhesivos, a base de acetona, etanol y agua?
4 ¢El tiempo de grabado &cido en dentina es menor que en
esmalte?
5 ¢Dispone usted de una herramienta electronica (teléfono celular,
tablet, computadora) para visualizar un manual digital?
6 ¢Le gustaria disponer de un manual digital que explique paso a
paso el protocolo técnico a seguir en el grabado acido (total y
selectivo) y de los principios de adhesion?
7 ¢El tiempo de lavado con agua posterior al grabado acido es de 5
segundos?
8 ¢Conoce los primers autocondicionantes?
9 ¢El tiempo de grabado &acido en dentina es de 20 segundos?
10 ¢El grabado acido selectivo se utiliza s6lo para grabar la
dentina?
11 ¢ Después de aplicar el grabado acido se debe lavar, posterior a
esto se debe secar la superficie dentaria?
12 ¢Se debe dejar la superficie dentinaria totalmente seca para
aplicar un primers a base de acetona?
13 ¢El tiempo de trabajo para aplicar un primers a base de acetona
después de ser dispensado de su envase es de 10 a 15 segundos?
14 | ¢Se debe secar la superficie dentinaria con presion de aire
directo para aplicar un primers a base de agua?
15 | ¢El tiempo de contacto del primers a base de agua con la dentina
es de 15 a 20 segundos?
16 | ¢Los primers a base de etanol se pueden aplicar en superficie
dentinaria himeda y seca?
17 | ¢El tiempo de trabajo del primers a base de etanol es de 30
segundos?
18 | ¢El tiempo de trabajo de los primers para que se expanda la

malla de coldgeno se refiere al tiempo de fotocurado?
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ANEXO B

SISTEMA DE VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

OBJETIVOS VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL
ESPECIFICOS
Diagnosticar el nivel de Los niveles de conocimiento se derivan
conocimiento  de  los del avance en la produccion del saber y
estudiantes  del 5to Nivel de representan un incremento en la
semestre sobre los tipos | conocimiento | complejidad con que se explica o
de grabado acido y los comprende la realidad. Dentro de los
principios de los niveles de conocimientos tenemos:
adhesivos técnico, instrumental y el tedrico.
Determinar la factibilidad Se refiere a la disponibilidad de los
de desarrollo de un | Factibilidad | recursos necesarios para llevar a cabo los
manual digital objetivos o metas sefialados, se apoya en
3 aspectos basicos: Humano, tecnoldgico
y econdémico.
Elaborar un  manual Son textos utilizados para organizar
digital dirigido a los Manual datos y técnicas de alguna tarea en
estudiantes  del 5to Digital especifica en forma digital, de féacil
semestre sobre los tipos acceso en cualquier lugar, sélo se
de grabado acido (total- necesita algin equipo tecnologico para
parcial) y los principios visualizarlos.
de la adhesion en
odontologia. La técnica de grabado é&cido es el
proceso que se realiza  para
Grabado desmineralizar los tejidos duros del
acido diente y crear microespacios en la
superficie para que se produzca una
adecuada  adhesion  del  material
restaurador. Este proceso se puede llevar
a cabo parcialmente o totalmente.
Es el mecanismo que une dos substratos
en intimo contacto a una interfaz; existe
Adhesion | adhesion quimica, fisica y mecanica. Los
sistemas de adhesivos en la odontologia
son materiales a base de agua, etanol y
acetona.

Fuente: Gbmez y Sayago(2018).
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ANEXO C

VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS
Nivel de Instrumental 1,2
conocimiento Censal Técnico
Tedrico 3,4,8,18
Econdmico 5
Factibilidad Recursos Técnico
Social
Procedimientos
Manual Tipos Técnicos
Mdltiples 6
Grabado acido Tipos Total 7,11
Selectivo 9,10
Adhesion Principios Acetona 12,13
Agua 14,15
Alcohol 16, 17

Fuente: Gémezy y Sayago (2018).
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FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS SEGUN JUICIO DE
EXPERTOS

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZLELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

id
Eﬂ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE ODONTOLOGIA

A continuacidn se le presenta una sere de categorias para validar los itemes que
conforman este instrumento, en cuanto a cuatro aspectos especificos , para ello sirvase marcar
con una X en la alternativa que Ud. considers correcta

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES:

—

DATOS DEL EXPERTO

__Nombre y Apellido | Eifmip '
5t T etz |45 ama—
" Profesifn Nivel Académivo LFecha
O TMOoAD YTo ~Awtd fej i) 307

TITULO DEL TRABAJO: Dt 60 de.un e diaricl tee Corbodo
AUTORES: Y PLOCp T de_odvemdn aroc, eedichortes de ShosmesH
cdctoloaic
chaemios | e m ET.'WQ':“ [—
T Adrauan (o T st g [T =
[ e I & li-"f
3 T4 1 i ¥
3 = 7 7 Fry
] i o ¥ o
3 rd 7 7 "
[ o e e i
T v ¥, *" ’
¥ - 7 v W’
® "f_.f 7 I 4 " ]
e [ pl'li |’ I_)' P.-'
. o / o v o
[F] e P"# & H ir’;-"
o [1] Fy o ' : il e
1] .‘.r'-' ﬂ‘f 'y EI.l'
¥ 7 P il Vi
e 4 d v 7.
" 7 Fd
1 15 ¥ w - i
OBSERVACIONES:
YALIDEZ DE INSTRUMENTO:
APLICABLE: * MO APLICABLE:
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bt  REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
wid UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
5 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS SEGUN JUICIO DE
'EXPERTOS
A continuacién se le presenta una serie de categorias para validar los iremes que
conforman este instrumento, en cuanto a cuatro aspectos especificos , para ello sirvase marcar
con una X en la alternativa que Ud. considere correcta )
TITULO DEL mwﬂzmm&m%d_%ﬂ:ﬂ_ﬁmm aido §

AUTORES: ¥ i e Cle
oG -
e FERTINENLCTA CLARIDAD COHERERLIA e
P = daccia {Chavripandaaal
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OBSERVACIONES:
VALIDEZ DE INSTRUMENTO:
AFLICABLE: NO APLICABLE:

APLICABLE ATENDIENDO A LAS QOBSERVACIONES: B

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y Apellido (ol | e
A Frgdies Fowiego | P 1E/ETD — Tk
Profesién Nivel Académico Fecha
Odorlogs SO £ LTH 54 IF

64



REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

b
ind :
" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

ESCUELA DE QDONTOLOGLA

FORMATO PARA LA W’ALHL}CI{]N DE INSTRUMENTOS SEGUN JUICIO DE
EXPERTOS
A continuecion se le presenta una serie de catcgorias para validar los itemes gue
conforman este instrumento, ¢n cuanto a cuatro aspectos especificos , pam ello sirvase marcar
con una X en la alternativa que Ud. considere correcta
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