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RESUMEN

La salud bucal de los pacientes Gltimamente se ha visto afectada debido a la ignorancia
o desinterés que reflejan con respecto a los cuidados de ella, un gran porcentaje de
padres y representantes que asisten a las consultas odontolégicas en la Universidad José
Antonio Paez desconocen acerca de la correcta dosificacion de pastas dentales de
acuerdo a la edad de los pacientes pediatricos, esta carencia de conocimientos puede
traer consigo consecuencias radicales en los 6rganos dentarios permanentes del nifio.
Este trabajo de investigacion tuvo como finalidad evaluar el conocimiento que tienen
los padres y representantes de los pacientes pediatricos de la Clinica del Nifio y el
Adolescente | acerca de la dosificacion de las pastas dentales en el periodo lectivo
2021-2CR en la Universidad José Antonio Paez mediante una encuesta digital por la
plataforma de Formularios de Google con el fin de evaluar la aplicacién de un manual
acerca de la dosificacion de pastas dentales en pacientes pediatricos y asi educar a los
mismos respecto a este tema que resulta importante. Para ello la investigacion se
fundamentd bajo la modalidad de proyecto factible de tipo descriptiva. Esta
investigacion aplico la técnica de encuesta mediante un instrumento que fue un
cuestionario y los resultados que se obtuvieron de este fueron procesados
estadisticamente utilizando como técnica de analisis la estadistica descriptiva para el
alcance de los objetivos propuestos. Se obtuvo como resultado que, los padres y
representantes no obtuvieron el conocimiento suficiente acerca de la dosificacion de
pastas dentales en nifios a través del manual realizado en el periodo 2021-2CR por lo
que es necesaria su reestructuracion para un correcto aprendizaje.

Palabras claves: Conocimiento, dosificacion, pastas dentales, salud bucal, pacientes
pediatricos.
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ABSTRACT

The oral health of patients lately has been affected due to the ignorance or disinterest
they reflect with respect to the care of it, a large percentage of parents and
representatives who attend dental consultations at the José Antonio Paez University do
not know about the correct dosage of toothpastes according to the age of pediatric
patients this lack of knowledge can bring radical consequences in the organs permanent
teeth of the child. This research work aimed to evaluate the knowledge that parents and
representatives of pediatric patients of the Child and Adolescent Clinic | have about
the dosage of toothpastes in the 2021-2CR school period at the José Antonio Paez
University through a digital survey through the Google Forms platform in order to
evaluate the application of a manual on the dosage of pastes dental in pediatric patients
and thus educate them about this important issue. To this end, the research was based
on the modality of feasible descriptive project. This research applied the survey
technique through an instrument that was a questionnaire and the results obtained from
this were statistically processed using descriptive statistics as an analysis technique for
the achievement of the proposed objectives. It was obtained as a result that, parents and
representatives did not obtain sufficient knowledge about the dosage of toothpastes in
children through the manual made in the period 2021-2CR so it is necessary to
restructure it for a correct learning.

Keywords: Knowledge, dosage, toothpastes, oral health, pediatric patients.



INTRODUCCION

La odontologia tiene como objetivo mantener al maximo la salud bucal, desde antes
del nacimiento y para toda la vida. La primera infancia juega un rol primordial el cual
se considera decisivo para el correcto desarrollo del ser humano; dichos eventos que
ocurren en esta etapa pueden determinar tanto negativa como positivamente las

caracteristicas mentales y fisicas del nifio®.

La denticidn primaria juega un papel primordial tanto por su estética, masticacion,
fonacidn y bienestar psicosocial del infante, ademas que le brinda el mantenimiento del
espacio para la erupcion saludable de los dientes permanentes. Dicho lo siguiente es

imprescindible el uso de todos los recursos para evitar su pérdida prematura?.

La promocién de la salud bucodental infantil incluye, prevencion primaria de caries
dental, el tratamiento precoz de traumatismos y maloclusion dental. De los tres
procesos, el mas prevalente es la enfermedad caries dental. Por lo que se acentia la
importancia de integrar a los padres, educadores, personal de salud para concientizar
habitos saludables, ya que mientras mas precoz se realice esta educacion mayor eficacia

y receptividad.

Las pastas dentales han sido desde hace muchos afios ampliamente recomendadas
como parte de prevencion de la caries dental por odontdlogos a nivel mundial, pero se
han realizado diversos estudios que demuestran que su uso inadecuado puede contribuir
de manera importante a la ingesta total de fluoruros en nifios, siendo ésta una de las

razones por las que han sido relacionadas con el desarrollo de fluorosis dental®,

La cantidad de dentifrico debe ser dosificada de acuerdo a la edad del nifio con la
finalidad de reducir intoxicaciones, gasto metabdlico innecesario, fluorosis dental
como efecto secundario por la ingesta inadvertida de dentifrico durante el cepillado
dental %. En la actualidad se toma en cuenta la valoracion de los conocimientos de los

padres sobre la prevencion y etiologia de enfermedades bucales, e higiene diaria para
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la toma de decisiones de dicho tratamiento y manejo de enfermedades, ya que el fltor

es considerado el principal factor de riesgo para el desarrollo de fluorosis dental?.

Es por ello que, es indispensable contar con una estrecha relacion con dichos padres
y pediatra debido a que trabajando en conjunto se puede lograr un correcto desarrollo
de habitos de higiene bucal, ademéas del conocimiento para que no dispensen una
excesiva cantidad de pastas dentales. Ya que durante los primeros afios de vida el
infante aln no tiene un adecuado manejo del cepillo dental, posee una capacidad
limitada para escupir la crema residual lo cual conlleva a la ingesta de grandes
cantidades de dicha pasta, por lo que la supervision de un adulto y el control de cantidad
usada son de gran importancia hasta la obtencion de la destreza pisco motriz la cual es
a partir de los 8 a 10 afios®.

Evidentemente profesionales en el &rea de la salud bucal a nivel mundial concuerdan
que este es un tema un poco confuso para muchos padres y para otros es desconocido,
pero aseguran que lo mejor es que los padres deben consultar con un odontopediatra

antes de usar pastas dentales fluoradas en los nifios®.

La fluorosis dental, denominada también como hipoplasia adamantina o
hipomineralizacion del esmalte, es una anomalia estructural irreversible que se presenta
el esmalte de las piezas dentarias permanentes como resultado de la ingesta diaria de
dentifricos con un alto contenido de fluoruros, en una proporcion superior a una parte
por millon (1ppm) durante los primeros diez afios de vida aproximadamente. La mayor
parte de la fluorosis se clasifica como muy leve, leve 0 moderada. La fluorosis grave

ocurre en menos del 1% de la poblacién®.

La salud bucal en nifios estd comprometida debido al desinterés e incluso ignorancia
por parte de los representantes en cuanto a la dosificacion de pastas dentales en
pacientes pediatricos. Este conocimiento que carecen los mismos incrementa los

defectos en el desarrollo dental por la falta de entendimiento hacia la existencia de una
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dosis exacta de pastas dentales en pacientes pediatricos que los sobreexpone a los

componentes principales del mismo.

Gracias a esto, surgio el manual “manual de dosificacion de pastas dentales en
pacientes pediatricos. Universidad José Antonio Paez” que fue elaborado con la
finalidad de transmitir a los padres la correcta informacion del tema y con esto
ayudarlos a prevenir futuras alteraciones dentales en los nifios. Dicho manual se
evaluara para garantizar el correcto funcionamiento del mismo puesto que la
informacion que manejan los padres actualmente sigue siendo deficiente a la hora de

evitar dafios dentales mayores.

De igual forma, esta revision resultara provechosa no solo para los padres de los
pacientes que ingresen al area de pediatria de la Universidad José Antonio Paez, sino
también, a los estudiantes y a los profesionales de la salud bucal que quieran promover
el uso adecuado de los dentifricos, porque dicha evaluacion pondré en evidencia el
desempefio real del manual a la hora de verificar la efectividad del mismo y asi
determinar si necesita mejoras para evitar la constante desinformacion con respecto al

tema.

El presente trabajo tuvo como objetivo evaluar la aplicacion del manual de
dosificaciéon de pastas dentales en pacientes pediatricos en la Clinica del Nifio y el
Adolescente en el periodo lectivo 2021-2CR con el fin de apreciar el conocimiento que

adquirieron los padres a través del mismo.
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MATERIALES Y METODOS
Tipo y disefio de investigacion:

Se evalué la aplicacion del manual de dosificacidn de pastas dentales en pacientes
pediatricos del periodo lectivo 2021-2CR en la presente investigacion de tipo
descriptiva, cuantitativa en su etapa de aplicacion y evaluacion de un manual con un
disefio de campo virtual transversal. Esta evaluacion se refiere a la cuarta y quinta etapa

del proyecto factible donde se aplica el manual.

Cuarta etapa: Implantacion de las estrategias de solucidon: en esta etapa se
desarrolla un subsistema de administracion y control para asegurarse de la disposicion
y utilizacion de los datos pertinentes para determinar hasta qué grado el sistema

funciona como es debido®.

Quinta etapa: Determinacion de la eficacia de la realizacién: se reGnen datos
relativos tanto al proceso como a los productos del sistema durante y después de la
ejecucion del mismo. Se compara la ejecucion del sistema con los requisitos, tanto
establecidos en la evaluacion de necesidades como los determinados en forma detallada
a partir del analisis de sistemas, se observan las discrepancias entre la ejecucién
verdadera del sistema y los requisitos de ejecucion, lo cual brinda una informacion de

diagndstico, lo que permitira una revision valida del sistema®.

La poblacion de la presente investigacion se encontré conformado por los
representantes de los pacientes de Clinica del Nifio y el Adolescente | que formaron
parte para la toma de los resultados del cuestionario | que se aplico en la Universidad
José Antonio Péaez en el periodo lectivo 2021-2CR, dicha poblacion fue de un total de
22 representantes cada uno en representacion de 44 estudiantes que cursaron la clinica

nombrada anteriormente. Los resultados se daran en cuanto a probabilidades.
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La muestra fue seleccionada de forma intencional debido al reducido numero,
guedando conformada por los 22 representantes nombrados anteriormente, estos fueron

abordados virtualmente.

Los criterios para la muestra, se dividieron en dos, el criterio de inclusién fue padres
y representantes que acudieron a la clinica del nifio y adolescente | en el periodo 2021-
2CR y el criterio de exclusion era padres y representantes que acudieron a la clinica del
nifio y adolescente 111 en el periodo 2021-2CR que no tuvieran WhatsApp para facilitar

el instrumento mediante un grupo de Servicio Comunitario.

El instrumento se le aplic6 a la muestra seleccionada en el lugar de la Clinica Del
Nifio y del Adolescente I en el periodo 2021-2CR en las instalaciones de la Universidad
previo acuerdo; se evalud la aplicacion del manual a traves de un instrumento cuyo fin
es indagar el nivel de conocimiento de padres y representantes que asistieron a la misma
nombrada anteriormente, dicho instrumento para evaluar se realizo a través de internet,

una plataforma Google, Formulario de Google.
Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez

Se tiene que, las técnicas son el procedimiento o forma particular de obtener datos
o informacién’. Por otro lado, un instrumento de recoleccion de datos es cualquier
recurso, dispositivo o formato (ya sea en papel o digital) que se utiliza para obtener,
registrar o almacenar informacién, tomando esto en cuenta la técnica a utilizar en el
presente proyecto serd la encuesta, que se define como una técnica que pretende obtener
informacidn que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, 0 en
relacion con un tema en particular, con la finalidad de recopilar datos y asi basarlos en

las conclusiones’.

De esta manera, el instrumento por excelencia sera un cuestionario, que no es mas
que una modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento

o formato en papel o digital contentivo de preguntas’. Se disefié un instrumento de
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recoleccion de datos que consta de 10 preguntas para evaluar el conocimiento sobre el
uso y dosificacion de pastas dentales tomando como dimensiones los aspectos
generales y el uso de las pastas dentales con sus respectivos indicadores que
corresponden a definicién, funcién, composicion, tipos, contraindicaciones,
certificacion, dosificacion, limites de cepillado, técnica de cepillado y supervision. Se
utiliz6 una escala dicotomica (si y no) para asi poder observar el real conocimiento que
poseen los padres y representantes acerca de la correcta dosificacion de las pastas

dentales y las posibles futuras consecuencias de un uso excesivo de estas.

Al hablar de la validacion, esta se refiere “al procedimiento o forma particular de
obtener datos 0 informacion™®, otro significado sostiene que “... Es el grado en que un
instrumento realmente mide la variable que pretende medir (...) Dicho instrumento
debe ser validado por un experto en gramatica, metodologia y la especialidad objeto a
estudio”®. Asi mismo explica “...lo revisaran varios expertos en la materia (juicios de
expertos) para constatar el vocabulario y la redaccion de los items y si el contenido de
los mismos mide lo que se desea medir. Estos expertos le haran observaciones de tipo
general, las cuales seran corregidas°. De acuerdo con esta investigacion, se obtuvo la
validacion de la encuesta a realizar por parte de 2 expertos en el area y el asesor

metodoldgico de la UJAP.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos, procedimiento

Los datos fueron analizados a través de una estadistica descriptiva “(...) es un
conjunto de técnicas numéricas y graficas para describir y analizar un grupo de datos,
sin extraer conclusiones (inferencias) sobre la poblacion a la que pertenecen. En este
tema se introducirdn algunas técnicas descriptivas bésicas, como la construccion de
tablas de frecuencias, la elaboracion de graficas y las principales medidas descriptivas
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de centralizacion, dispersion y forma que permitiran realizar la descripcion de datos™*,

en donde se distribuyeron las frecuencias absolutas y relativas en gréficos y tablas.
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El manual acerca de la dosificacion de pastas dentales en pacientes surge como
resultado de un trabajo de investigacion, el cual estudié el conocimiento de los padres
acerca de la dosificacion y todo lo que englobara el tema de las pastas dentales, esto
debido a que es un tema poco conocido por muchos representantes y no saben las

consecuencias que puede traer en un futuro sobre sus hijos.

La finalidad del manual estaba orientada a la concientizacion acerca de la correcta
dosificacién de las pastas dentales en nifios durante su cepillado, y las futuras
consecuencias que puede acarrear el uso inadecuado y excesivo de estas, lo cual tendria
un impacto positivo sobre los nifios al lograr la prevencion de una alteracion dental

como lo es la fluorosis y en los padres al adquirir nuevos conocimientos en el area.

Dicho manual fue compartido a los padres y representantes de la Clinica del Nifio y
el Adolescente que asistian a la Universidad Jose Antonio Paez en el periodo lectivo
2019-3CR de manera virtual para su visualizacion y aprendizaje.

En este punto se describen las distintas operaciones a las que seran sometidos los
datos que se obtengan: clasificacion, registro, tabulacién y codificacién si fuere el
caso®. El equipo de investigacion consultara el consentimiento de cada sujeto para su
participacion, hasta constituir el nimero de la muestra, para lo cual se les pedira que
manifiesten sus opiniones en una encuesta disefiada para tal fin, se le entregara a cada
paciente seleccionado un cuestionario para que lo respondan individualmente y se les
darén las instrucciones pertinentes a los participantes, estableciéndoles un tiempo
prudencial para responder el instrumento. Se aplicara el instrumento de recoleccion de
datos a los pacientes seleccionado, concluida la aplicacion del instrumento, se
procederd a tabular, cuantificar y analizar el mismo producto de las respuestas dadas
por los pacientes, la informacidn serd procesada manualmente para determinar las
frecuencias y sus porcentajes respectivos para cada item. Posteriormente, se hara el
analisis correspondiente utilizando la relacién porcentual. Seguidamente se
organizaran los resultados para presentarlos en forma de tablas y gréaficos para hacer

mas explicito el trabajo.
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ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

Posterior a la aplicacion del manual dirigido a los padres y representantes, se
procedié a aplicar un cuestionario para asi clasificar los resultados obtenidos y poder
interpretarlos. El instrumento fue clasificado en una tabla donde se especifica la
variable a abordar y el resultado de cada item, posteriormente se grafica a modo de

barra y se acompafia con un breve analisis y discusion.
Variable: Conocimiento sobre el uso y dosificacion de pastas dentales.
Dimensién: Aspectos generales de las pastas dentales.

Indicador: Definicidn, funcion, composicion, tipos, contraindicaciones, certificacion
(1,2,3,4,5, 6).

Certificacion | —  78%
Contraindicaciones [ 60%
Composicion “ 70%
FUNCiOn S — 57%
Definicion 10% 00%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

ENo = Sj
Grafico N° 1. Distribucion de las respuestas de los padres y representantes de los

aspectos generales de las pastas dentales.
Fuente: Dominguez y Pignone (2021)
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Anadlisis de los resultados:

Luego de la realizacion del cuestionario e interpretacion de los resultados se obtuvo
lo siguiente, con relacion a la definicidn de las pastas dentales el 90% de los padres y
representantes respondié que, si conocian el termino correcto y el 10% restante
respondio que no, siguiendo el mismo topico, en el indicador de funcion se obtuvo que
el 87% respondié que, eran correctas las funciones de las pastas dentales y el 13%

restante no.

Con respecto a la composicion el 70% respondid que no sabia la composicién de las
pastas dentales y el 30% restante respondid que si era correcta su composicion, esto
evidencia en sobremanera que la mayoria de los padres y representantes conocen el
significado y la funcion mas no conocen los componentes principales de las pastas
dentales, demostrando asi la necesidad que existe acerca de ensefiarles de manera
correcta todo lo que abarca los aspectos generales de las mismas. En cuanto a los tipos
de pastas dentales, el 60% respondi6 que desconocia la variedad de los mismos, el otro
40% respondio de manera correcta al cuestionar sus conocimientos sobre las diferentes

categorias existentes de pastas dentales.

Por otro lado, al hablar de las contraindicaciones se observa que el 60% de los padres
y representantes no conocen las consecuencias de la excesiva ingesta de fluor a través
de las pastas dentales y el 40% respondi6 que si, era correcto, esto nos demuestra que
los padres desconocen acerca de los efectos secundarios y que la falta de informacion

puede generar consecuencias en la dentadura del paciente pediétrico.

De acuerdo a la certificacion de pastas dentales se llego a la conclusion que el 78%
de los representantes ignoran el hecho de que las pastas dentales necesitan ser
aprobadas por la ADA (Asociacion Dental Americana) dentro del mercado venezolano
y el otro 22% afirmé que era correcto conocia el requisito necesario para la correcta

certificacion y aprobacion por parte de la ADA.
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El resultado en cuanto a los aspectos generales de las pastas dentales en referencia
a la definicion y funcion se obtuvo un mas del 87% a 90%, encontrando que los
porcentajes mas bajos del 60% al 78% corresponden a la composicién de las pastas

dentales, tipos de pastas dentales y la certificacion.
Dimension: Uso de las pastas dentales.

Indicador: Dosificacion, limites de cepillado, técnica de cepillado, supervision (7, 8,
9, 10).

Supervision L e 73%

Técnica de cepillado 13% 87%

Limites de Cepillade e — 570
L 500¢
0% 20% 40% 60% 80% 100%
ENo mSj

Gréfico N° 2. Distribucién de las respuestas de los padres y representantes sobre el uso
de las pastas dentales.
Fuente: Dominguez y Pignone (2021)

Anadlisis de resultados:

En cuanto a la dosificacion de las pastas dentales se tiene que, el 50 % de los padres
y representantes del nifio conocen acerca de la correcta dosificacion de las pastas
dentales en el mismo, mientras que el otro 50% desconocen de la misma, por lo que es
importante fomentar mediante folletos y charlas informativas tanto el correcto uso

como las consecuencias de la dosificacion erronea en pacientes pediatricos.
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Al pasar al limite de cepillado en pacientes pediatricos se tiene que, el 87% de los
tutores del paciente conocen el correcto limite de cepillado estipulado y el 13% restante
no. En las técnicas de cepillado el 87% de los padres conocen el correcto cepillado que
debe emplear el nifio, donde se tiene que los dientes se cepillan de arriba hacia abajo o
viceversa y las muelas de manera circular y el otro 13% desconocen la manera correcta

del cepillado.

Por ltimo, en cuanto a la supervision al momento del cepillado del nifio se logra
observar que el 73% de los representantes del paciente supervisa el correcto cepillado
de su representado mientras que el 27% restante pasa desapercibido el momento del
cepillado del mismo, aunque es una cifra baja es realmente necesario hacerle entender
al padre que un nifio requiere de atencidn y supervision a la hora del cepillado para asi
erradicar efectos secundarios negativos sobre la dentadura del mismo por un mal

cepillado.
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DISCUSION

La salud bucodental juega un papel importante en la calidad de vida y en el bienestar
de los nifios. Por esta razon, la promocion, adopcidon e instauracion de habitos
adecuados de salud oral durante la infancia, puede ser beneficioso para la

prevencion de enfermedades bucodentales como la caries dental?.

Las cremas dentales fluoradas han sido recomendadas ampliamente como parte de
la prevencion de la caries dental. Resultados controversiales sugieren que su uso
inadecuado puede contribuir de manera importante a la ingesta total de fluoruros en
nifios menores de 3 afios, siendo ésta una de las razones por las que han sido
relacionadas con el desarrollo de fluorosis dental. La relacion costo-beneficio del uso
de los dentifricos fluorados en los nifios ha generado controversia y ha permitido la

evolucion de conceptos que cimientan las recomendaciones de uso®®.

Las pastas dentales tienen una funcion importante en el mantenimiento de la salud
bucal, evitando la formacion de biopelicula y puliendo la superficie dental, siendo mas
eficaces las que contienen fluoruros. Sin embargo, los beneficios pueden verse
afectados por multiples factores como su concentracion, la cantidad de pasta utilizada
en el cepillo dental y las variaciones individuales, incluida la duracion y la frecuencia
del cepillado y enjuague!®. La Academia Americana de Pediatria (ADA) recomienda
pasta dental fluorada a todos los nifios que comienzan con la erupcion dental,

independientemente del riesgo de caries™.

Asi mismo, la terapia del flGor consiste que en vez de la hidroxiapatita natural, esta
va a producir la fluorapatita, que es mas fuerte y mas resistente al 4cido, ambas estan
hechas de calcio pero el fluoruro toma el lugar de un hidroxido, una de las vias de
ingesta de fluor més frecuente son las pastas dentales, pero con respecto a su uso existen
muchas dudas en la actualidad, para ello debemos tener en cuenta la edad del nifio y de
esta manera poder indicar su dosis recomendada, existen 3 rangos de edades a tomar

en cuenta en los nifios, de 1 a 4 afios de edad la dosis recomendada es proporcional al
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tamano de un grano de arroz, en nifios de 4 a 6 afios de 1000 a 1450ppm que equivale
al tamafio de un grano de arroz cocido y en nifios mayores de 6 afios al menos 2cm o

que cubra dos tercios de cerdas del cepillo y al menos 1450ppm de fltior?.

Para maximizar el efecto beneficioso del flior en la pasta de dientes, el cepillado
debe ser supervisado y debe realizarse dos veces al dia y el enjuague después del

cepillado debe reducirse al minimo o eliminarse por completo®®.

En los nifios en edad preescolar se ha encontrado que durante el cepillado tragan
una cantidad significativa de pasta dental'’ Y la ingesta es mayor en los nifios mas
pequefiost®. Por lo tanto, se debe usar una pequefia cantidad de pasta dental fluoradas
estandar bajo la supervision de los padres y realiza cepillado dental después de las
comidas para disminuir la biodisponibilidad de fltor®®. Los cuidados de salud bucal
deben ser garantizados para que se mantenga un equilibrio entre enfatizar el efecto
protector contra la caries dental y minimizar el riesgo de fluorosis dental. Es necesario

elevar la conciencia de los padres®.

A partir de los resultados del cuestionario realizado a los padres podemos evidenciar
que es realmente necesario realizar charlas informativas y didacticas, folletos, jornadas
y manuales acerca de los aspectos generales y el uso adecuado de las pastas dentales
en pacientes peditricos, si los mismos estuviesen mejor informados acerca de este
tema que resulta importante se pudiesen evitar las alteraciones que se desencadena por

la ingesta de pastas dentales fluoradas a futuras.

Evaluar el conocimiento que tienen padres y representantes de los pacientes
pediatricos de la Clinica del Nifio y el Adolescente | acerca de la dosificacion de las
pastas dentales en el periodo lectivo 2021-2CR en la Universidad José Antonio Paez,
determind que el manual es de gran utilidad para los representantes de los nifios, puesto
que los ensefiara a supervisar mejor el cepillado de los mismos y de esta forma evitar

posibles consecuencias a futuro, del mismo modo beneficiara a la poblacién estudiantil
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y los docentes de la escuela de odontologia, debido a que impartiran y difundiran la

informacion adecuada del tema.
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CONCLUSION

En este exhaustivo estudio se observo la escasa informacion que guardaban los
padres acerca de los principios activos y los tipos de pastas dentales en los items 3 y 4,
puesto que, a veces resultan temas sin peso ni importancia en el dia a dia pero que de
algun modo al saberlo marcan una diferencia, por otro lado, se logré confirmar que los
mismos conocen acerca de pastas dentales mas no las consecuencias y riesgos que
puede ocasionar una ingesta excesiva de fllor en pacientes infantiles como lo son las
convulsiones, dolencias estomacales, erupciones cutaneas, ataques cardiacos y el

desarrollo de la fluorosis dental.

Es por ello que, se busca fomentar y agrandar los conocimientos de los padres y
representantes con el objetivo de prevenir, ayudar y formar parte del correcto desarrollo

de las unidades dentarias de manera correcta.
Recomendaciones

- Aplicar encuestas eventualmente para evaluar el conocimiento que tienen los
representantes de los pacientes pediatricos de la Clinica del Nifio y el
Adolescente | acerca de la dosificacion de las pastas dentales en el periodo
lectivo 2021-2CR en la Universidad José Antonio Péaez.

- Actualizar el manual de dosificacion de pastas dentales en pacientes
pediatricos, haciéndolo mas interactivo, con mejores imagenes, contenido y
colores que sean llamativos para los padres y representantes.

- Fomentar la correcta dosificacion de pastas dentales por medio de charlas y
jornadas informativas donde se explique detalladamente la aplicacion, posibles
consecuencias y recomendaciones que deberia adoptar el nifio.

- Promover la concientizacion del cuidado bucal en pacientes pediatricos
mediante charlas didacticas en el area de Clinica del Nifio y del Adolescente I,

suministrandole a los padres informacion relevante acerca del tema.
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Anexo A.

Operacionalizacion de variables

pacientes pediatricos

Objetivo general: Determinar el conocimiento de los representantes acerca del uso y dosificacion de las pastas dentales en

acorde con la
evolucion del
pensamiento
humano.

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Instrumentos items
Es el acto
consciente e
intencional para
aprehender las Definicion.
cualidades del Funcion. . . 1,
. . Cuestionario |
objeto y Composicion. . 2,
S . dirigido a los
primariamente  es | Aspectos Tipos. 3,
- . . . representantes
Conocimiento referido al sujeto, el | generales de las | Contraindicaciones. ) 4,
- e aplicado en
sobre el usoy Quién conoce, pero | pastas dentales. Certificacion . 5,
. - servicio
dosificacion de lo es también a la . 6,
e comunitario en
pastas dentales cosa que es su|Uso de las pastas | Dosificacion. . o 7,
. . o . clinica del nifio,
objeto, el Qué se | dentales. Limites de cepillado. o 8,
_ . nifia y adolescentes
conoce. Su Técnica de cepillado. | 9,
desarrollo ha ido Supervision. 10
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Anexo B. )
REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

IE\aldE UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

7o 9 FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ool ESCUELA DE ODONTOLOGIA

José Antonio Pécz CARRERA ODONTOLOGIA

Cuestionario I:

Dirigido a los padres y representantes de los pacientes pediatricos de la Clinica del

Nifio y el Adolescente I.
Objetivo:

Este instrumento serd utilizado para recabar informacion que necesitan las
investigadores Dominguez, Vanessa Yy Pignone, Maria para llevar a cabo la
investigacion que llevar por titulo “EVALUACION DE MANUAL DE
DOSIFICACION DE PASTAS DENTALES EN PACIENTES PEDIATRICOS
EN LA CLINICA DEL NINO | EN EL PERIODO LECTIVO 2021-2CR.
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ” y asi poder responder el objetivo general
de la misma que es “Determinar el conocimiento de los representantes acerca del uso
y dosificacion de las pastas dentales en pacientes pediatricos”. Recalcando que las

respuestas son confidenciales, andnimas y que requieren de su total honestidad.
Autorizacion:

Yo, autorizo a los autores del presente estudio para

utilizar la informacién que se plasma en dicho cuestionario para su posterior desarrollo
con fines de divulgacién, también me comprometo a responder este cuestionario de la

manera mas honesta posible segiin mis conocimientos las preguntas a seguir.
Datos de identificacion:

Edad del representante: Edad del nifio: Fecha: / /
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Instrucciones:

A continuacidn, debes leer detenidamente las preguntas que se encuentran en el cuadro,

alli encontraras una serie de preguntas cerradas con respuestas dicotémicas (si y no)

€C, 9

que debes responder colocando una equis “x” en lo que consideres correcto, de la

manera mas sincera posible y segun tus conocimientos. Estas respuestas son

confidenciales.

items Pregunta Si | No
¢La pasta dental se refiere a una especie de crema o gel para
! limpiarse los dientes?
¢La funcion de la pasta dental es eliminar la placa bacteriana,
2 prevenir las caries y disminuir la sensibilidad?
¢La pasta dental estd compuesta por fluor, arcilla, cuarzo,
3 fluoruro de sodio y calcita?
¢Entre los tipos de pastas dentales se encuentran la antisarro,
4 blanqueadora, anticaries, enfermedad periodontal,
hipersensibilidad e infantiles?
¢Sabia que la ingesta de grandes cantidades de pasta dental con
5 fluoruro puede ocasionar convulsiones, dolencias estomacales,
erupciones cutaneas, ataques cardiacos y flourosis dental?
¢Las pastas dentales necesitan ser aprobadas por la ADA
6 oo .
(Asociacion dental americana) dentro del mercado venezolano?
¢La dosificacion de pastas dentales en nifios se regula de
! acuerdo a su edad?
8 ¢Sabia que los nifios deben cepillarse de 2 a 3 veces al dia?
¢Los dientes se cepillan de arriba hacia abajo y las muelas de
o manera circular?
10 | ¢Supervisa al nifio cada vez que se cepilla los dientes?
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