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RESUMEN  

Esta investigación se centra en el análisis descriptivo de las manifestaciones bucales en 

personas con hábito de fumar invertido. Se realizó en el período comprendido entre febrero 

de 2019 y septiembre de 2021, a través de una investigación de corte documental mediante 

revisiones sistemáticas de artículos, en revistas científicas ubicadas en bases de datos en 

Internet. Se aplicó la metodología cuantitativa. Se perfila que las manifestaciones más 

notorias son: lesiones palatinas, estomatitis nicotínica, palatitis nicotínica, lesiones de la 

mucosa bucal… y las regiones bucales afectadas, se localizan en el paladar duro y la lengua. 

Hay una tendencia a que el hábito de fumar invertido, lo tengan mujeres de raza negra que 

refieren como motivo: la aceptación social, así como: la tradición familiar y cultural  

 

Palabras clave: Manifestaciones bucales-hábito de fumar invertido 
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ABSTRACT 

This research focuses on the descriptive analysis of oral manifestations in people with 

reversed smoking. It was carried out in the period between February 2019 and September 

2021, through a documentary research through systematic reviews of articles in scientific 

journals located in databases on the Internet. The quantitative methodology. It is outlined that 

the most notorious manifestations are: palatal lesions, nicotinic stomatitis, nicotinic palatitis, 

lesions of the oral mucosa ... and the affected oral regions are located on the hard palate and 

tongue. There is a tendency for the habit of inverted smoking to be had by black women who 

refer as a reason: social acceptance, as well as: family and cultural tradition 

 

Key words: Oral manifestations-inverted smoking habit 
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INTRODUCCIÓN 

        La cavidad bucal es receptora de una amplia gama de materiales que pueden mantener 

o romper su autorregulación u homeostasis. Ésta es entendida como aquella que es capaz, 

dentro de ciertos límites, de conservar el estado de salud de esa cavidad. En el mantenimiento 

del homeostasis bucal, son importantes los hábitos, que groso modo se clasifican en 

beneficiosos y dañinos, estos últimos producen alteraciones que rompen el equilibrio 

homeostático, lo cual se traduce en: ulceraciones, estomatitis, palatitis y otras patologías.  

La cavidad oral “… tiene gran importancia tanto en lo biológico como en lo social… 

por su exposición permanente a agentes químicos, físicos y biológicos… debe dársele 

una atención … en la prevención de cualquier afección” (1) Por ello, cuando se afecta la 

salud oral, en cualquiera de sus componentes, incide en la vida del afectado ya que “… el 

componente oral es primordial en la presentación física por lo cual afectaría el área 

psicológica derivando en la limitación de las relaciones sociales y en segundo término 

los procesos de patologías en la cavidad bucal” (2). Estas patologías se aceleran por efectos 

de hábitos de consumo. 

         Un hábito marcadamente dañino es el fumar invertido, que se define como una 

particular y peculiar costumbre, en grupos de bajos recursos económicos, con la característica 

de poner el extremo encendido del cigarrillo, concentrándose el calor dentro de la boca, 

mientras que el cigarrillo se sostiene por los dientes y los labios, el sello proporcionado por 

los labios permite la inhalación lenta del cigarrillo (3). 

      Un ejemplo del daño que puede producir el fumar invertido, se refleja en la figura 

número 1. 

 

Figura 1. Lesiones en un paciente fumador invertido (4) 
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No se observan cambios en la coloración de labios y no se palparon induraciones. En los dos 

tercios posteriores del paladar duro se destacan múltiples pápulas blanquecinas, induradas, 

no desprendibles con el depresor, con una superficie irregular, mamelonada, con bordes bien 

delimitados e irregulares, y un punteado eritematoso. 

        El núcleo indagatorio de esta investigación, consiste en esclarecer las informaciones 

contenidas en producciones intelectuales presentes en Internet, relativas al fumar invertido, 

que, al ser sistematizadas, evidencian tendencias de los efectos que produce el fumar 

invertido en la salud oral.  

Esta investigación tuvo como objetivo analizar las manifestaciones bucales en personas con 

hábito de fumar invertido a través de una revisión sistemática.  

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Esta es una investigación de tipo documental, realizada a través de revisión sistemática 

utilizando las siguientes bases de dato: SciELO, Redalcyc y Dialnet plus, a las cuales se le 

aplicó la siguiente estrategia de búsqueda: palabras claves (Fumar invertido, cavidad bucal). 

Año de publicación entre (2015-2020) en idioma (español e inglés). Por base de datos la 

cantidad de artículos que se obtuvieron fueron 25 

 Criterios de elección: artículos que tuvieran objetivo similar a la presente investigación, 

manifestaciones bucales en pacientes que fuman de manera invertida, que los artículos estén 

en extenso, que además fueran artículos completos y su metodología correspondiera con  

investigación de campo. Los Criterios de evaluación para la selección que se tomaron en 

cuenta fueron aquellos trabajos que incluyeron en su estudio la edad, sexo, raza, motivo y 

manifestaciones bucales en tejidos blandos y duros 
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Figura 2. Flujograma
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Fuente: Rauseo (2021) 
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RESULTADOS Y DISCUSION  

 

Los resultados obtenidos provienen del análisis de los siguientes aspectos: raza, sexo, motivo, tipo de afección y región 

bucal afectada. 

Tabla de hallazgos 

Artìculo 

cientifico 
Raza Sexo Motivo Tipo de afecciòn 

Region buccal 

afectada 

Carmona, M. 

-Vásquez, L.  

-Pérez, M. 

-Porto, I. 

Año: 2019 (5) 

Negro 

39(97,5%) 

Mestizo  

(2,5%) 

Femenino: 

 36(90%) 

Masculino  

4(10%) 

Aceptación social: 24 (60%) 

Tradición familiar y cultural: 

6(15%), Placer:5 (12,5%) 

Ansiedad y alteraciones 

emocionales: 5(12,5%) 

Palatitis nicotínica:  

Melanosis del 

fumador:  

Leucoplasia verrugosa 

Leucodema, 

Leucoplasia 

Eritroplasia  

Paladar duro, 

Lengua 

Encía, Carrillos 

Labios 

Reborde alveolar 

Medina M. 

-Carmona M. 

-Álvarez P. 

-Díaz A. 

Año: 2015 (6) 

Negro 

 

Femenino  

(100%) 

Aceptación social:  

Tradición familiar y cultural:  

 

Placas, manchas y 

verrugosidades  

Estomatitis palatina 

Paladar duro 

 

-Angulo L. 

-López-Ulloa B. 

Año: 2019 (7) 

Negro Femenino 

(100%) 

Aceptación social:  

Tradición familiar y cultural 

Estomatitis palatina 

pápulas blanquecinas, 

aplanadas y 

generalmente 

asintomática 

Paladar duro 

Carmona M. 
-Hernández K. 
-Pacheco K. 
Año: 2016 (8) 

Negro (96%) 
Mestizo (4%) 
 

Femenino:  
 (84%)  
Masculino  
 (16%)  

Aceptación social 

Tradición familiar y cultural 

Por un amigo 

Melanosis del fumador  
paladar de fumador  

Encías 
Mucosa yúgales 
Paladar duro 
lengua 
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Gamboa M. 
Villarroel. M. 
Año: 2018 (9) 

Sin datos Femenino: (88, 9% 
Masculino (11.1%) 

Aceptación social 

Gusto 
Estomatitis nicotínica, 
Melanosis del fumador  
Leucoplasia  

Lengua 
Labios 
Carrillos 
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Los estudios analizados revelan tendencias en las siguientes direcciones epidemiológicas: 

Las personas con hábito de fumar invertido son, mayoritariamente mujeres de raza negra 

cuya motivación se enmarca en ser aceptadas socialmente con fuertes referentes de tradición 

familiar y cultural. Otros motivos referidos son el placer que en ellas se produce al fumar 

invertido y la necesidad de fumar invertido para calmar situaciones emocionales y estados de 

ansiedad. Aspecto este que coincide con situaciones similares en otros tipos de adicciones 

asociadas al tabaquismo en general “… los análisis prospectivos indicaron que los fumadores 

asiduos y con dependencia de la nicotina durante la evaluación inicial presentaban un mayor 

riesgo a la hora de desarrollar ataques de pánico y trastorno de pánico” (10).  

 La revisión sistemática evidencia también, que el fumar investido produce lesiones en la 

mucosa oral: melanosis del fumador (pápulas blanquecinas, aplanadas y generalmente 

asintomáticas) estomatitis palatina (inflamación y la presencia de úlceras bucales) 

leucoplasia verrugosa: “… es una placa blanca, verrugosa, exofítica, de crecimiento lento, 

que no se desprende al raspado y que tiende a comprometer diversos sitios de la mucosa oral” 
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Gráfico N° 1

Manifestaciones bucales en fumadores vertido 

durante  el periodo 2015-2019. Fuente:  Cuadro N° 1.
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(11). Las lesiones su ubican en la cavidad bucal:(paladar duro, lengua, encía, carrillos, labios, 

reborde alveolar…).  

Se concluye que el fumar invertido es un hábito dañino que produce manifestaciones orales 

que comprometen la salud bucal de las personas que sufren esa adicción.  
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CONCLUSIÓN  

 
Los resultados obtenidos de la revisión sistemática, configuran para el hábito de fumar una 

incidencia mayor de mujeres de raza negra, quienes reportan que las causas más comunes 

para el fumar invertido son: la necesidad de aceptación social y el mantener una tradición 

familiar. Los efectos que produce el fumar invertido se localizan en la mucosa bucal, la 

lengua y el paladar donde se generan placas blancas y verrugosidades. Es común la 

denominada estomatitis del fumador. 
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