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RESUMEN

El bruxismo es un habito que afecta al 10,8% de la poblacién y se presenta en adultos
como una actividad parafuncionales que consiste en el apretamiento y frotamiento
excesivo de los dientes entre si en forma ritmica, con etiologia muy variada y tiene
relacion con diversos factores psicoldgicos asociados a trastornos neuroconductuales,
problemas familiares, de personalidad, tensiones emocionales entre otros. En la
presente investigacion se determind la frecuencia del estrés académico en las
apariciones de bruxismo en las practicas clinicas, el trabajo se enmarc6 en un
proyecto descriptivo, correlacional abordado desde un nivel no experimental, el
universo en estudio, universitarios del octavo a decimo semestre con muestra del 30%
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UJAP. Se aplicé el inventario SISCO de
estrés académico de Barraza (2006), ademas, un cuestionario escala de Likert, con 25
items, para las dimensiones que miden las variables, es un test estandarizado por lo
que no requiere validacion. Los resultados fueron 83,86% analizados para la finalidad
de hallar la presencia del bruxismo de estudiantes consecuencia del estrés académico.
En definitivo se logré comprobar la influencia del estrés académico en los estudiantes
debido a un sin nimero de labores que deben de cumplir para su formacion
profesional provocandole la aparicion del bruxismo como un método de
confrontacién del estrés, debido a esto se sugiere en el proyecto fomentar el control
del estrés y orientacion sobre el bruxismo para poder identificarlo con mayor
facilidad.

Palabras claves. estrés académico, estudiantes, universitarios, practicas clinicas.

XV



BOLIVARIAN REPUBLIC OF VENEZUELA

UNIVERSITY JOSE ANTONIO PAEZ g‘-‘ .

FACULTY OF HEALTH SCIENCES %
DENTISTRY SCHOOL

Universidad
José Antonio Phezx

INFLUENCE OF ACADEMIC STRESS AND APPEARANCE OF BRUXISM
IN ODONTOLOGY STUDENTS AT UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

Authors:
Sanchez P., Winnyfher A.
Zambrano G., Mariangel O.
Tutor (a): Od. lvettmar Gamez.
Tutor: Od.
Date: november 2020
ABSTRACT

Bruxism is a habit that affects 10.8% of the population and occurs in adults as a
parafunctional activity that consists of the excessive clenching and rubbing of the
teeth against each other in a rhythmic way, with a very varied etiology and is related
to various psychological factors associated with neurobehavioral disorders, family
and personality problems, emotional tensions among others. In the present research,
the frequency of academic stress in the occurrences of bruxism in clinical practices
was determined, the work was framed in a descriptive, correlational project
approached from a non-experimental level, the universe under study, university
students from the eighth to the tenth semester with sample of 30% of the Faculty of
Health Sciences of the UJAP. The SISCO inventory of academic stress by Barraza
(2006) was applied, in addition, a Likert scale questionnaire, with 25 items, for the
dimensions that measure the variables, is a standardized test so it does not require
validation. The results were analyzed for the purpose of finding the presence of
student bruxism as a consequence of academic stress. Ultimately, it was possible to
verify the influence of academic stress on students due to a number of tasks that they
must fulfill for their professional training, causing the appearance of bruxism as a
method of confronting stress, due to this it is suggested in the project to promote
stress management and guidance on bruxism to be able to identify it more easily.

Keywords. academic stress, students, University, clinical practices.
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INTRODUCCION

El estudiante de odontologia de la universidad esta sujeto a responsabilidades, retos
que tiene que cumplir y que debe superar, para lograr adquirir e incorporar
conocimientos para su desarrollo profesional. Sin embargo, al estar sometido durante
mucho tiempo a desafios universitarios, puede ocasionar lo que se denomina estrés
académico, que puede generar la aparicion del bruxismo, lo que conduce la
investigacién a tratar sobre, la influencia del estrés académico y aparicién de
bruxismo en précticas clinicas de estudiantes de odontologia en Universidad José
Antonio Pdez (UJAP).

Se estudiara la aparicién de bruxismo tomando como universo los alumnos de octavo
a décimo semestre de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UJAP, Se
seleccionaran a quienes presenten algunos signos o sintomas de bruxismo y estrés; los
datos obtenidos ayudaran al despeje de interrogantes cientificas y de investigacion,
por considerarlos originales en este tipo de estudios, la cual se llevara a cabo
mediante la utilizacion de métodos cientificos para su diagndstico certero, futuras
conclusiones y recomendaciones.

De acuerdo a la organizacion de Bruxismo en los Estados Unidos, este es un habito
que afecta al 10,8% de la poblacién y se presenta en adultos como una actividad
parafuncionales que consiste en el apretamiento y frotamiento excesivo de los dientes
entre si en forma ritmica y que conduce al desgaste de una 0 mas piezas dentarias, su

etiologia es muy variada y tiene relacion con diversos factores psicologicos asociados



a trastornos neuroconductuales, problemas familiares, de personalidad, tensiones
emocionales entre otros.

Los estudios sobre bruxismo derivado del estrés en Venezuela son pocos, lo que
motivo el desarrollo de la presente investigacion, para dar cumplimiento con lo
establecido en los objetivos propuestos con la finalidad de conocer el bruxismo en los
estudiantes indicados y con la determinacion de criterios cientificos. Para el
conocimiento de estrés en los jovenes se utilizard el inventario SISCO de estrés
académico?®

De lo desarrollado en el propoésito presente, contamos con un primer capitulo, en el
que se expuso de manera directa el Planteamiento del Problema, las preguntas de
investigacion, objetivos de la investigacion, justificacion.

En los siguientes apartados, correspondientes al capitulo Il, se realiza un analisis
exhaustivo de las diversas investigaciones que fueron realizado en torno a las
variables, tanto a nivel nacional como internacional; ademas de los variados
conceptos y teoria de diversos autores.

En el capitulo 111, aqui se hace mencion a los métodos utilizados en la realizacion del
estudio, se detalld, el tipo de investigacion realizada, la poblacién junto con la
muestra, los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos y el
procedimiento, paso a paso para concretar el estudio con la finalidad de desarrollar
como objetivo de los métodos de investigacion reconocerlas peculiaridades del estrés
y su relacion con la aparicion del bruxismo, que acompafian la vida académica, en los

alumnos de ciencias de la salud de la Universidad José Antonio Paez.



En el capitulo 1V, presentacion y andlisis de resultados en donde se detalla
minuciosamente los recursos que se utilizaron para ir tras la basqueda de resultados
validos que respondan a los objetivos inicialmente planteados.

En el capitulo V, conclusiones y recomendaciones sobre el tema del estrés
académico y el bruxismo en estudiantes de odontologia para llegar a una conclusion

sobre el tema y las recomendaciones que se deben seguir



CAPITULO |

EL PROBLEMA

La odontologia, en contextos institucionalizados, ha intentado mejorar los indicadores
de atencion poniendo la ciencia y la tecnologia de la salud bucal al servicio de la
atencion del bruxismo como una actividad motora oral, del apriete o rechinamiento
involuntario de los dientes y sus consecuencias. Sin embargo, en las Gltimas décadas
se ha incrementado la medicalizacion e intervenciones innecesarias en la atencion a
las causas o etiologia del bruxismo, lo que ha generado consecuencias negativas para
la salud bucal de nifios y adultos. A pesar de existir numerosas publicaciones acerca
de la etiologia del bruxismo, donde se manifiestan diversos motivos causales, éste
continGa siendo atendido con base en estudios clasicos *

Se cree que los individuos con bruxismo desarrollan este héabito de rechinar los
dientes debido a la influencia de los factores emocionales, como el tener que batallar
con un sin numero de labores diarias, que le presentan, expectativas, conflictos,
problemas de autoestima y de ansiedad. Sin embargo, los mecanismos que relacionan
el bruxismo y el estrés no estan claros. Aunque se refiere que la epinefrina y la
dopamina tienen una fuerte relacion con el bruxismo?. Estos datos proveen la
informacidn para soportar el concepto que el estrés emocional es un factor importante
en el desarrollo del bruxismo.

Se estima que en cuanto a los diversos signos y sintomas que puede padecer una

persona con bruxismo, a nivel mundial el 80 % de la poblacion general tiene al menos



un signo clinico de parafuncion. En la estructura dentaria se destacan patrones no
funcionales de desgaste oclusal, hipersensibilidad dental, ruidos oclusales audibles,
fracturas imprevistas de dientes y obturaciones, movilidad inesperada de los dientes
en las primeras horas de la mafiana, trastornos pulpares, ademas lesiones no cariosas a
nivel cervical como: erosién, abrasion y abfraccion.

De acuerdo a estudios, el indice de prevalencia y epidemiologia, en ciertos paises es
el siguiente, segun los datos de la organizacion de bruxismo, en los Estados Unidos,
este habito afecta al 10 % de la poblacion y se presenta tanto en nifios como en
adultos. Se considera al bruxismo, dentro de las alteraciones parafuncionales el mas
prevalente, complejo y destructivo de los desérdenes orofaciales a escala mundial. 3
En Venezuela la salud bucal es un elemento importante en la calidad de vida del
individuo, aun cuando las politicas emanadas por el Ministerio del Poder Popular
Para la Salud (MPPS) tiene como prioridad la estrategia de Atencion Primaria,
dandole poca importancia en las instituciones publicas y privadas, donde lo curativo
se esta por encima de lo promocional en si no es considerada en la Constitucion ni en
el proyecto de Ley Organica en Salud, la salud bucal ha tenido poco impacto para
ponerla en préctica.

La dinamica actual ha motivado que los individuos vivan en constante estrés,
afectando asi su salud. Esta parafuncidn se presenta en diversos aspectos de la vida de
una persona, entre ellos la vida escolar. Existe evidencia que este fendbmeno aumenta
en los alumnos segun el nivel educativo. Es asi que en el nivel superior es frecuente

que los estudiantes presenten considerables niveles de estrés®.



Por esta razon, la posibilidad de enfrentar esta condicion es Unica para cada
estudiante y puede estar directamente relacionada a la formacién de la personalidad
individual. EI mantenimiento del habito de apriete o rechinar de los dientes puede
presentarse en el individuo como una forma de luchar momentdneamente contra el
estrés en una situacion dada, pero, involuntariamente pone en peligro la salud, porque
la fuerza que produce al ocluir los dientes, ocasiona presion e inflamacion de los
masculos, de los tejidos y de otras estructuras que rodean la mandibula; Ademas
puede producir dolor muscular facial, cefalea en region temporal, otitis, lesiones en
los dientes y en la propia articulacion mandibular lo que lleva a problemas con la
articulacion temporomandibular, musculos faciales, y desgaste de los dientes, asi
como problemas periodontales e incluso la pérdida de elementos dentales por un
trauma.

El sistema estomatognatico esta constantemente sometido y generalmente adaptado a
fuerzas de diversa magnitud, direccion y frecuencia. Estas son controladas,
transmitidas y disipadas por diversos mecanismos protectores®. La etiologia del
bruxismo ha estado rodeada de una gran controversia. Por su complejidad, la
naturaleza y la causa del bruxismo han sido discutidas y analizadas por numerosos
autores. En lo que estan de acuerdo la mayoria de los investigadores es en que el
motivo principal de dicha afeccion.

No se pretende ubicar al estrés como algo de antemano negativo, pero si destacar los
peligros para la salud que representa un estado prolongado y un alto nivel de estrés

para los jovenes odontdlogos en formacion. Por tal razon, existe la necesidad de



revisar lo que sucede actualmente con el mal habito de la oclusion dental. A nivel
nacional y regional e institucional donde el conocimiento e investigacion del
bruxismo en nifios, jovenes y adultos ha venido creciendo al mismo ritmo en que ha
aumentado el indice de casos. Actualmente en el pais aln existe una serie de vacios
en cuanto al conocimiento del manejo de personas con bruxismo y la prevencién de
este.

En este sentido, ingresar a las guardias de clinicas odontoldgicas, mantenerse como
alumno regular y egresar de ella suele ser una experiencia que, inevitablemente,
produce estrés en los estudiantes. Considerando que el estrés es un proceso que se
pone en marcha cuando una persona percibe una situacion como amenazante que
perturban el equilibrio emocional del individuo*. A menudo los hechos que ponen en
marcha al estudiante en las clinicas son los que pueden estar relacionados con
cambio, que exigen del individuo un sobreesfuerzo que ponen en peligro su bienestar
personal.

Es por ello que, han sido elegidos los cursos (de octavo a decimo semestre los cuales
asistieron a practicas clinicas integral durante el periodo 2019-3), ya que son aquellos
en donde se produce un cambio importante en los niveles de ansiedad y de estrés de
los alumnos; corresponde a la entrada al ciclo clinico, en el cual se realiza la atencion
directa de pacientes y es donde se produce el mayor porcentaje de desercion y
congelamiento de la carrera. Obtenidos los resultados, se comparara con estudios

similares.



Se ha propuesto la realizacion de un estudio de tipo descriptivo, para determinar si las
apariciones de los tipos de bruxismo se derivan del nivel de estrés y ansiedad en los
alumnos de octavo a decimo semestre los cuales asistieron a practicas clinicas durante
el periodo 2019-3enla carrera de Odontologia de la Universidad. Por otro lado, la
investigacion busca conocer lo que estresa a los estudiantes cuando estan en la
practica clinica y si presentan estrés y a qué nivel.

En este contexto, el principal motivo que lleva a realizar el trabajo de investigacion es
que resulta interesante e importante estudiar sobre el bruxismo derivado del estrés
que presentan los estudiantes a partir del octavo semestre de Odontologia de la
Universidad José Antonio Paez (UJAP) en las areas clinicas, tomandose como guia el
periodo de inicio cuando los estudiantes se enfrentan por primera vez a la actividad
clinica con los pacientes.

Ahora bien, sucede y puede observarse que cuando los estudiantes de la UJAP, les
corresponde asumir el control de un caso especifico con pacientes, en donde las
exigencias de la situacion sobrepasan sus recursos y capacidades, aparece el estrés y
posiblemente el bruxismo si la dificultad es fuerte y perdura, sus pensamientos,
emociones, esfuerzo y productividad se afectan, muchas veces limitando la actuacion
para realizar un trabajo clinico eficazmente.

Cabe decir, que no es una constante general en todos los estudiantes, pero, si se puede
percibir que esta presente en un nimero apreciable de discipulos, es decir se presenta
el momento de estudiar el estrés como elemento psicoldgico y el bruxismo como

afeccion clinica derivada de la misma situacion. Atendiendo lo expuesto, el presente



trabajo de investigacion puede ser utilizado como eslabén fundamental para realizar
otros estudios e informar y analizar los distintos factores a los que esta sujeto el
estudiante que lo lleva a padecer de estrés y bruxismo.

En consecuencia, la investigacion planteada consiste en determinar desde el punto de
vista tedrico y practico, la influencia del estrés académico en las guardias clinicas en
la aparicion de tipos de bruxismo en estudiantes de Odontologia de la Universidad
José Antonio Pé&ez en San Diego Estado Carabobo, En lo cual se espera contribuya de
manera significativa a la solucion y comprension del problema, fundamentandose en
examenes clinicos que recopilaran la informacion necesaria y significativa para la
excelente evaluacion de los pacientes. De acuerdo a la cantidad de joévenes que se
evaluaran, se mantiene la expectativa de llegar a resultados que sean de gran impacto

para nuestra comunidad.

Formulacion del Problema
Con base al planteamiento realizado, surge la siguiente pregunta de investigacion
¢Cual es la influencia del estrés en la aparicion del bruxismo de estudiantes de

Odontologia José Antonio Péez, zona de San Diego Estado Carabobo?



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General

Determinar la influencia del estrés en la aparicion de tipos de bruxismo en
estudiantes de odontologia en Universidad José Antonio Paez, durante el afio 2020-
2CR

Obijetivos Especificos

- Estudiar elementos que producen bruxismo y estrés en estudiantes de
Odontologia en la Universidad José Antonio Paez.

- Establecer la prevalencia de bruxismo en estudiantes de octavo a décimo
semestre de Odontologia en la Universidad José Antonio Paez, durante el afio
2020-2CR

- Determinar el nivel de estrés en estudiantes de octavo a décimo semestre de
Odontologia en la Universidad José Antonio Paez, durante el afio 2020-2CR

- Analizar la relacion del bruxismo con el estrés académico en estudiantes de
octavo a décimo semestre de Odontologia en la Universidad José Antonio

Paez, durante el afio 2020-2CR
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DE LA INVESTIGACION

El estudio presenta diversos motivos que la justifican. Se busca efectuar una
aportacion de caracter tedrico que se dard por medio de la revision sistematica de las
principales definiciones de las variables de estudio llegando asi a un conocimiento
mas exhaustivo de la misma.

A nivel académico, esta investigacion tiene por objetivo determinar la influencia del
estrés académico en las guardias clinicas con la aparicion de bruxismo en estudiantes
de Odontologia a partir del estudio y anélisis de conceptos elementales sobre el estrés
y el bruxismo.

La importancia de este estudio recae en explorar a los jovenes desde una nueva
Optica, lo cual pinta un nuevo panorama a partir del cual se puede estudiar el
bruxismo; fundamentada en una tendencia de investigacion del Bruxismo biomédico-
biopsicosocial, se trata de otros factores causales, donde la oclusion dentaria cede su
maniobrar a otras areas del conocimiento (factores psicoldgicos y fisiopatoldgicos).
Ademas, el estudio propuesto busca mediante el analisis sobre, elementos que
producen bruxismo y estrés, la relacion de los mismos en estudiantes Odontologia en
las practicas clinicas en la UJAP, y verificar conceptos fundamentales sobre el tema 'y
su posible influencia sobre la aparicién del bruxismo en los estudiantes, mediante la
definicion de los diferentes factores externos a los que exponen los jévenes
estudiantes durante el curso de estas practicas clinicas.

El trabajo contribuye a contrastar con los diferentes resultados de otras

investigaciones nacionales e internacionales, sobre el estrés académico y su relacion
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con el bruxismo que permitird percibir la realidad de una poblacion universitaria
nacional en particular actual, la cual estd conformada por estudiantes de Odontologia.
Desde el punto de vista social, dar cumplimiento a los objetivos propuestos, de
acuerdo a la cantidad de jovenes que se observen, se mantendra la expectativa de
establecer observancias correctivas en pro de aportar resultados que sean de utilidad
para la comunidad en general.

Asimismo, el esfuerzo de esta investigacion en el &mbito institucional, representa un
intento por descubrir como la UJAP, puede recibir el beneficio de ampliar alin mas su
imagen a partir del desenvolvimiento eficaz de los jovenes en las guardias clinicas,
con la aplicacion del resultado de las investigaciones y de conclusiones que
demuestren la presencia de estrés y bruxismo relacionados, dejar las bases sentadas
sobre los nuevos trabajos que logren encontrar la conjugacion de factores que ayuden
a superar ambas patologias

De igual manera, metodolégicamente la investigacion se enmarca en la linea de
investigacion de salud publica, Epidemiologia estudios de prevalencia con el
bruxismo planteada por la UJAP. Ademas, constituye un antecedente para
futuros trabajos, que tengan la misma linea de investigacion, seguir
desarrollando propuestas innovadoras al hecho odontoldgico fundamentadas en

el bruxismo derivado de factores psicoldgicos y fisiopatoldgicos.
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ALCANCE Y DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

El presente estudio espera determinar la influencia del estrés en las guardias clinicas
en la aparicion de tipos de bruxismo en estudiantes de Odontologia en Universidad
José Antonio Péez. Con él se buscard explorar el factor causante o las diferentes
situaciones o actitudes que llevan al individuo al padecimiento de la patologia
odontolégica. La investigacion abarca Unicamente a los estudiantes de octavo a
décimo semestres cuales asistieron a las guardias clinica en el periodo2019-3 de
Odontologia en la Universidad José Antonio Péez y se realizara durante el periodo

2020-2CR.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

En relacidon al bruxismo como problema de salud odontoldgica que forma parte de la
vida moderna, se ha procurado hacer una busqueda de evidencia cientifica actual de
los dltimos afios, en esta se han enfrentado investigaciones realizadas que
contribuiran a aclarar el tema en estudio. Varios autores generan conceptos a partir
de sus estudios y observaciones, a pesar de ser de afios diferentes muchos refieren

ideas muy similares, y otros crearon nuevos conceptos.

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para iniciar se ubican Aldana, J. Isea, J. Colina F quienes en 2020 publicaron en un
trabajo denominado Estrés Académico y Trabajo de Grado en Licenciatura en
Educacion®, donde se propusieron establecer la relacion entre estrés académico y la
realizacion del Trabajo de Grado en la Licenciatura en Educacion. Trabajaron con
una investigacion correlacional. Desde los resultados obtenidos se rechaza la
hipotesis nula HO. Se encontré una asociacion lineal estadisticamente significativa,
moderada (rP=-0.434, p < 0.05), entre el estrés académico y trabajo especial de grado,
con lo cual, el estrés académico influye directamente en los estudiantes durante el
proceso de realizacién de trabajo especial de grado. El impacto del estrés académico
ha influido negativamente sobre la muestra poblacional abordada, requiriéndose
esfuerzos extras por parte de los estudiantes para la conclusion efectiva de los

trabajos de investigacion y concluir su proceso de formacion en la universidad. Este

14



trabajo de investigacion esta relacionado con la investigacion que se esta realizando
ya que estudian el estrés como elemento que afecta la tranquilidad del estudiante
cuando se proponen realizar cualquier tarea de su Carrera.

Por su parte, en el 2020, Pinos, P. Gonzabay, E. Cedefio, E. publicaron una
investigacion sobre El Bruxismo conocimientos actuales una Revision de la
Literatura’, realizada en la Universidad de Guayaquil, Ecuador, con disefio de tipo
documental o bibliografico. Obteniendo los resultados sobre la patogénesis precisa
del bruxismo explicando que puede ser diagnosticado y debidamente clasificado para
poder establecer un tratamiento efectivo y eficaz.

La investigacion es considerada importante, pues constituye uno de los estudios mas
recientes donde se confirman aspectos tedricos sobre el bruxismo que puede ser
diagnosticado y debidamente clasificado para poder establecer un tratamiento
efectivo y eficaz, considerado valioso desde la perspectiva del presente estudio.
Asimismo, en 2019, en la Pontificia Universidad Catolica de Chile,
Bischhoffshausen, K. Wallem, A. Allendes, A. y Diaz, R., defendieron un estudio
titulado Prevalencia de Bruxismo y Estrés en Estudiantes de Odontologia de la
Pontificia Universidad Catélica de Chile® destinado a medir la prevalencia de
trastornos psicoldgicos como depresion, ansiedad y estrés y bruxismo dirigida a
estudiantes de Odontologia de 4to y 5to, donde fue recogida la informacion mediante
el uso de cuestionarios y examenes clinicos, utilizando el cuestionario de la

Asociacion Americana de Medicina del Suefio y la Escala de Depresion-Ansiedad y
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Estrés (DAS-21), en cuyas conclusiones se determind que el 62 % de los estudiantes
presentaron bruxismo, con predominio en mujeres.

El estudio anterior es pertinente, pues ademas de proponer una estrategia que enfatiza
la necesidad de educar en lo que respecta a la prevalencia de trastornos psicolégicos
como depresion, ansiedad y estrés y bruxismo, por que presenta aportes Utiles que
sirven de fundamentos al trabajo que se esté realizando.

Continuando con el tema en estudio, se encontrd una investigacion realizada en la
Universidad de Cuenca Peru, titulada Prevalencia del bruxismo de vigilia y sus
factores asociados en estudiantes universitarios de la Facultad de Odontologia,
por Orddiiez, M.° 2019, con el propdsito de establecer la prevalencia de Bruxismo
probable de vigilia y sus factores asociados. Se evaluaron 284 pacientes mediante un
cuestionario de auto reporte més la examinacion clinica y la aplicacion de la escala
validada DASS-21 que mide estrés, ansiedad, y depresion. Los resultados revelaron
una prevalencia de 52.1% de Bruxismo de vigilia y una alta asociacién con la variable
estrés (OR: 3.148 IC 95%: 1.9 - 5.1), ansiedad (OR: 3.222 IC 95%: 1.9 - 5.4) y
depresion (OR: 3.284 IC 95%(2.0 - 5.3) con esta para funcién, a la vez no se encontrd
una asociacion significativa entre bruxismo de vigilia con edad (OR: 1.400 IC 95%:
0.8 - 2.2) y sexo (OR: 1.260 IC 95%(0.7 - 2.0).

La concordancia de este antecedente, sirve de base por la presencia del estrés en el
ambito educativo y ser uno de los indicadores del trabajo planteado.

En este mismo orden de ideas se ubica Reyes, G. quien en el afio 2018 publico el

trabajo titulado Estrés Académico en estudiantes de una Universidad Nacional
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Metropolitana de Lima'?, en el que se hace una revision bibliografica para presentar
bases conceptuales en los que describen los niveles de estrés académico. La muestra
utilizada fue 432 universitarios de primer a sexto afos (124 varones y 308 mujeres)
de la Facultad de Psicologia de Una Universidad Nacional. Se aplicé el inventario
SISCO de estrés académico de Barraza (2016). Los resultados obtenidos reflejan que
el inventario alcanz6 un alfa de cronbach de 0.902, asimismo se utilizé al analisis
factorial (KMO= 0.745, p=0.000), la cual asevera que el modelo posee 5 dimensiones
y posee una varianza explicada de 68.287%. Se concluye que el nivel de estrés
académico que presentan los estudiantes de psicologia es en su mayoria promedio.
Todos los alumnos que presentaron bruxismo manifestaron niveles de depresion,
ansiedad y estrés.

Importantes aportes de esta investigacion que sirven de sustento a la que se esta
llevando a cabo, porque proporciona datos de utilidad del estrés académico de
alumnos que presentaron bruxismo los cuales manifestaron niveles de depresion,

ansiedad y estrés en los mismo.
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BASES TEORICAS

Fundamentos tedricos del bruxismo

Tradicionalmente el término bruxismo, es utilizado para definir las actividades para
funcionales de dia o de noche, que incluyen las acciones de moler, frotar, y apretar.
Recientemente el bruxismo, se clasificé como un trastorno de movimiento motor-oral
relacionado con el suefio y como una actividad motora oral, que consiste en el apriete
o rechinamiento involuntario, ritmico o espasmaédico no funcional de los dientes'!, es
decir, éstos hacen contacto sin propdsitos funcionales, diurnos o nocturnos, con
distintos grados de intensidad y persistencia en el tiempo, de manera inconsciente. En
este sentido, Diversos autores diferencian entre bruxismo diurno y nocturno, siendo la
diferencia de estos que el Bruxismo del suefio nocturno (SB) tiene un movimiento
totalmente involuntario.

Asimismo, La Clasificacion Internacional de Trastornos del Suefio (ICSD- 3)
establecio que el Bruxismo del Suefio (BS) pertenece al grupo de los trastornos del
movimiento temporomandibular. movimiento mandibular estereotipado, ocurre
durante el suefio, denominada actividad muscular masticatoria ritmica (RMMA) de
los musculos mandibulares, con contacto dentario, mediante sus variantes de
rechinamiento, repiqueteo o apriete

Clasificacion de bruxismo

Clasificaron el bruxismo en: bruxismo céntrico y bruxismo excéntrico. El Bruxismo

céntrico se refiere al apretamiento de los dientes en posicidn céntrica. En este caso,
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dice las areas con mayor afectacion de desgaste son las caras oclusales de manera
limitada, el mayor perjuicio estd a nivel muscular. El Bruxismo excéntrico es el
rechinamiento y movimientos laterales de los dientes durante excursiones excéntricas.
El desgaste dental generalmente se presenta en areas no funcionales'?

El bruxismo a su vez se puede dividir en nocturno y diurno, las investigaciones del
bruxismo diurno son muy limitadas ya que la mayoria de los movimientos para
funcionales ocurren durante las horas de suefio. En el bruxismo nocturno el
movimiento es ritmico, fuerte, se produce el rechinamiento de los maxilares y el
apretamiento prolongado de la dentadura.

El bruxismo diurno puede presentarse asociado a otros malos habitos como morderse
las ufias, morderse los labios y con frecuencia se da cuando se estd concentrado.
Algunos autores defienden que los dos tipos de bruxismo son trastornos
independientes por sus caracteristicas de conducta; el nocturno se diferencia del
diurno en que las personas tienden a rechinar sus dientes en lugar de apretarlos y la
accién como tal es mas bien ritmica y genera sonidos.

Desde el punto de vista de su etiopatogenia, el bruxismo se puede clasificar como
bruxismo primario cuando hay una causa identificable que justifique su aparicion, y

de tipo secundario cuando es consecuencia de otra enfermedad.*®
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Etiologia del bruxismo

La oclusion ha sido la teoria clasica y mas divulgada sobre la etiologia del bruxismo,
puede encontrarse alguna clase de interferencia oclusal en cada uno de los pacientes
con bruxismo!®. Posteriormente se han realizado estudios para relacionar mal
oclusiones y bruxismo, concluyendo que estas no aumentan la probabilidad de
bruxismo. Algunos estudios han relacionado las interferencias oclusales mas estrés
para producir bruxismo. En ratas sometidas a estrés, la supra oclusion desencadenada
rechinando o roimiento.

La etiologia del bruxismo es compleja, multifactorial y, por tanto, dificil de
identificar, segun la condicion frecuentemente mencionada es la emocional; el estrés
y la ansiedad se consideran factores de riesgo asociados a problemas oclusales®®. En
la actualidad existe un consenso de acuerdo a la evidencia cientifica disponible,
respecto a la causa multifactorial, en donde los factores periféricos (morfol6gicos)
ocupan un menor rol, mientras que factores centrales (fisiopatoldgico y psicoldgicos)

estan involucrados en gran medida en su génesis.

Factores psiquicos

Actualmente existen estudios en personas que relacionan este habito con problemas
de tipo emocional, basandose en que la cavidad oral juega un papel muy importante
en las descargas de tipo psicoldgico como la agresividad, estrés, ansiedad y
preocupacién; ademas, demuestran que indudablemente hay una relacion entre

ansiedad, frustracion y bruxismo. Asi mismo, los estados como frustracion, colera,
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odio, ansiedad o miedo, posiblemente constituyen la base para la produccién del
habito.

Sin embargo, seha investigado sobre la relacion existente entre alteraciones
emocionales (segun las encuestas MOODS-SR para el animo y PAS-SR para el
espectro de péanico- agarofdébico) y la presencia de bruxismo (segun parametros
anamnesicos y clinicos) encontrando que pacientes bruxistas, a diferencia de sus
controles, presentaban elevados niveles de ansiedad, sensibilidad al estrés,
depresion 'y mania; mientras que no se observaron diferencias en expectacion
ansiosa, sintomas agarofdbicos o hipocondriacos'®

En consecuencia, el hecho de que los bruxistas tengan una mayor sensibilidad al
estrés, da pie a la teoria que el bruxismo se encuentra de alguna forma asociado a
pobres destrezas para enfrentarlo, presentando frente a éste una reaccion de tipo

anormal.

Factores externos

Son los factores que afectan al sistema estomatognatico, entre ellos los trastornos
oclusales, tales como contactos prematuros en los movimientos de apertura y cierre,
interferencias oclusales en movimientos excéntricos, restauraciones en mal estado o
cualquier factor que conlleve a una pérdida de la armonia oclusal. En algunos
estudios se ha observado una relacion positiva entre los factores oclusales y los
sintomas masticatorios, mientras que, en otros, no se ha apreciado alguna relacion

existente. 1’
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Diagnostico de bruxismo

En algunos casos los signos y sintomas del bruxismo no son evidentes, sin embargo,
algunos son significativos. En general, poder identificar esta para funcion conlleva
una observacion cuidadosa de signos clinicos especificos, puesto que la mayoria de
los individuos no son conscientes del habito y por ende el interrogatorio muchas
veces carece de valor. Entre los signos clinicos, tal vez el més evidente sea las
facetas y patrones de desgastes en oclusal o incisal, que sobrepasan el desgaste
normal del sistema masticatorio.

Al respecto, la forma en que se da el desgaste excesivo en el bruxismo, se basa en el
aflojamiento y aplastamiento de los prismas de esmalte lo que proporciona a su vez
una superficie aspera pese a esto, el patron de desgaste dentario en individuos que
poseen este habito de manera prolongada es generalmente muy irregular y con
frecuencia afecta mas los dientes anteriores que los posteriores®. Es muy comdn que,
al odontologo se le dificulte llevar a relacion céntrica a un paciente con bruxismo,
debido a la hipertonicidad muscular, caracteristica clinica de este trastorno.
Generalmente hay dolor al palpar muasculos del sistema masticatorio como el
masetero, temporal y pterigoideo interno. A su vez dichos musculos pueden presentar
fatiga o cansancio por las mafanas, tendiendo asi a la necesidad de masajes y
ejercicios para la apertura Los pacientes bruxdmanos con frecuencia poseen lesiones
en carrillos, labios y lengua por la contraccion violenta de los mdsculos, que
provocan que se muerdan y auto laceren, inclusive esta tension muscular anormal

tiende a producir cefaleas de tipo emocional o tensional.

22



Tratamiento de bruxismo.

En cuanto al tratamiento del bruxismo, éste debe ir enfocado principalmente a Sus
factores etioldgicos. No obstante, es complejo poder pesquisar dichos factores ya que
no existen estrategias especificas para el manejo del bruxismo. Se han propuesto
distintas modalidades terapéuticas para el bruxismo en nifios, como el uso de
dispositivos oclusales durante el suefio para proteger los dientes y el sistema
masticatorio, tratamientos farmacolégicos son utilizados para mejorar los niveles de
estrés y ansiedad, logrando aumentar la calidad y cantidad de suefio, “existen terapias
alternativas, que buscan cambio de habitos, reducir el estrés y fomentar un estilo de
vida més saludable; se recomienda realizar deporte frecuentemente, habitos de
higiene del suefio y técnicas de control de estrés'®

Epidemiologia

El bruxismo es considerado como una patologia comdn que se observa en todas las
edades y con incidencia semejante en ambos sexos. Segun lo demuestran los estudios
revisados anteriormente y en varios se aprecia que el bruxismo es uno de los
desérdenes orales de mayor prevalencia, tanto en su diagndstico como en su
tratamiento y, ademas, destructores en su sistema estomatognatico. La prevalencia
mas alta se encontrd en los paises asiaticos intermedio, euroamericano e hispano y la
prevalencia mas baja en afroamericanos. Encontramos en la epidemiologia del

bruxismo distintas variables e incidencias dependiendo de la edad y el sexo'*

23



Salud publica

La salud bucal debe ser abordada desde su concepcidn, desde su praxis y desde la
Odontologia misma, es decir de la forma es que vemos la odontologia, de acuerdo.
La Salud Pudblica venezolana se ha desarrollado sobre tres ejes de conflicto a) la
Salud como derecho universal versus la Salud como beneficencia y asistencialismo,
basicamente para pobres b) la atencion de la Salud como bien publico y
responsabilidad del Estado versus la atencion de Salud como bien privado y
responsabilidad individual y c) La Salud publica integral promocion, prevencion y
recuperacion de la Salud) versus las concepciones verticales y reduccionista de la
Salud Publica restringida a la prevencion y control de algunos de los problemas
sanitarios que relegan la recuperacion a lo privado®

En Venezuela la salud bucal es entendida como un elemento importante de la salud
integral del individuo y a pesar de que las politicas de salud del Ministerio del Poder
Popular Para la Salud MPPS) tiene como prioridad la estrategia de atencion primaria
de salud a esta se le da poca importancia en las instituciones publicas y privadas,
donde lo curativo se esta por encima de lo promocional en si no es considerada en la
Constitucion ni en el proyecto de Ley Orgénica en Salud, la salud bucal ha tenido
poco impacto para ponerla en practica.

Prevalencia del Bruxismo

Estudios muestran que la prevalencia del Bruxismo BS tiende a aumentar entre los 7
y 10 aflos para luego disminuir a medida que aumenta la edad. En cuanto a la

prevalencia del BS por sexo, algunos estudios han mostrado diferencias, con una
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prevalencia mayor en mujeres, y otros con mayor prevalencia en hombres. Sin
embargo, en la gran mayoria de las investigaciones no se han encontrado diferencias
estadisticas significativas entre hombres y mujeres.?!

En Chile, un estudio realizado en el afio 2012 en la comuna de Pefialolén, ciudad de
Santiago, arroja una prevalencia de bruxismo de 59,8%, sin diferencia
estadisticamente significativa respecto al género, y con diferencia estadisticamente
significativa respecto a la edad (mayor a los 5 afios) 48. Sin embargo, una Gltima
investigacion realizada el afio 2016 en la ciudad de Temuco, en nifios de 6 a 14 afios,
encontr6 una prevalencia de BS de 32% en hombres y 31% en mujeres 49.
Fundamentos tedricos del estrés

Definicion de estrés

Se define el estrés como la respuesta fisiologica o psicoldgica que manifiesta un
individuo ante un estresor ambiental frente a un agente estresor externo, en la cual el
estresor puede consistir en un evento externo o en una situacion interna, ambos
potencialmente dafiinos?®> Esta concepcion tuvo lugar en la década del 50 y se
denomin6 Sindrome de Adaptacion General.

Niveles de respuesta del estrés

Distinguen tres niveles diferentes en la respuesta del estrés: Nivel Cognitivo. Incluye
los procesos subjetivos de evaluacion de la situacion. Nivel Fisiologico. Refiere a la
actividad de los ejes natural, neuroendocrino y endocrino. Nivel Motor. Corresponde
a las distintas formas y estrategias con las que el individuo intenta afrontar la

situacion.?®
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Tipos de estrés

Los tipos de estrés se clasifican de la siguiente manera; amoroso, marital, sexual
familiar, por duelo, etc. y el estrés académico. El estrés va apareciendo de acuerdo al
contexto que vive el individuo. Con base en esta tipologia y su consecuente criterio
de clasificacion se puede afirmar que el estrés académico es aquel en que sus fuentes
se encuentran en el ambito escolar.?®

Estrés Académico

Es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicolégico, que se
presenta a) cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de
demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son considerados estresores
(input); b) cuando estos estresores provocan un desequilibrio sistémico (situacion
estresante) que se manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del desequilibrio);
y ¢) cuando este desequilibrio obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento
(output) para restaurar el equilibrio sistémico.??

Se puede decir, que el estrés académico se basa en las demandas, conflictos, acciones
y hechos de la vida académica que desencadenan el estrés en los estudiantes y que
afectan nocivamente la salud, el bienestar y el mismo rendimiento académico.
Factores de estrés

Se refiere a que el estrés académico es el resultante de tres factores los cuales son: los

estresores académicos, los sintomas y estrategias afrontamiento.
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Estresores Académicos

Se origina en el espacio educativo frente a factores como eventos y demandas entre
otras que influyen o recargan de indistintas maneras al alumno (nimero y variedad de
materias que estudia y tareas a realizar, necesidad de desarrolla una gran capacidad de
concentracion y de atencion, la valoracion del docente desde su lugar de poder, el
exceso de alumnos por aula y la dificultad de la interaccion alumno-docente).®.
Sintomas del estrés académico

Los sintomas del estrés académico pueden ser catalogados como fisicas, psicoldgicos
y comportamentales; entre los sintomas fisicos se tienen al dolor de cabeza,
bruxismo, presion alta, disfunciones gastricas, dolor de espalda, disminucién del
deseo sexual, excesiva sudoracion; los sintomas psicoldgicos mas importantes son
los temblores, ansiedad, tristeza, irritabilidad, indecision, inseguridad, inquietud,
pesimismo y entre los sintomas comportamentales se tiene a los olvidos frecuentes,
fumar excesivamente, aislamiento, conflictos, desgano, escaso interés, indiferencia
hacia los demas, aumento o reduccion de la ingesta de alimentos.??

Estrategias de afrontamiento

Presentan dos estrategias de afrontar el estrés. La resolucion de problemas.
Centrada en procesos activos dirigidos a la modificacion del problema que esta
causando el malestar o a incrementar los recursos para hacer frente al problema. Y el
control de emociones. Es empleada cuando el estresor es perdurable como la muerte

de un ser querido. Se buscara disminuir el estrés y el dolor emocional, se enfoca en
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manejar las emociones asociadas con el evento (evitacion cognitiva, aceptacion o
resignacion, descarga emocional, etc.) %

Modelo cognoscitivo de estrés académico de Barraza

Crea el Modelo Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico. Tomo como base al
modelo de sistemas y a la modelo transaccionalita. Su teoria propone dos supuestos.
El supuesto sistémico, explica que el ser humano interactGa con su entorno como un
circuito de ingreso y salida de forma tal que busca lograr un equilibrio correcto. Y el
supuesto Cognoscitivista, dice que la relacion del ser humano y el medio depende de
la valoracion de las exigencias del ambiente.

Es decir, cuando el ambiente presenta a la persona una exigencia o demanda. El
sujeto valora la exigencia. Si las exigencias sobrepasan los recursos del individuo se
convierte en estrés. El estrés entra al sistema y provoca un desequilibrio en la relacion
sistema-persona y de esta forma buscar y determinar cual es la mejor manera de hacer
frente a esta situacion. El sistema responde con un sistema de afronte a las demandas
externas. Una vez utilizadas las estrategias de manera exitosa, el sistema recupera su
equilibrio, caso contrario se vuelve a realizar el mismo proceso con el fin de lograr un
éxito esperado.*

Consecuencias del estrés académico y la relacion con la aparicion del Bruxismo
Estiman los conocedores de la tematica, que existen consecuencias fisicas y
psicoldgicas. Entre las que encontramos la siguiente sintomatologia. Fisioldgicas, se

encuentran niveles altos de presion arterial, dificultades respiratorias, variaciones en
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el suefio. Psicoldgicas, niveles altos de ansiedad, depresion, irritabilidad, problemas
de memoria a largo y corto plazo, motivacion.??

En este orden de ideas, indican que el estrés posee un papel muy importante en el
desarrollo del bruxismo. Y dicen que a través de nuevos métodos diagndsticos tales
como la electromiografia y la polisomnografia, se encontré una hiperactividad
muscular aumentada durante un periodo de estrés, que después se presenta en dolor
muscular. Explican que el bruxismo ha sido asociado a componentes psicoldgicos,
modulado por factores, neurotransmisores del sistema nervioso central, parasitosis,
mal oclusion, deficiencias nutricionales, alergias y traumatismos pueden estar
implicados en la etiologia de bruxismo.

Los factores mencionados hacen que la vida universitaria no sea nada facil, pero él
estudiante que hace frente a estas situaciones lograra un equilibrio adecuado. Siempre
y cuando se utilice la estrategia para superar la situacion estresante, de lo contrario
corre el riesgo de contraer una patologia que afecte el cuerpo como el de rechinar los
dientes es decir bruxismo.

Causas del estrés académico, refieren que como factores de estrés académico son las:
el exceso de tareas, el desarrollo de examenes, la cuantiosa informacién, el aporte en
clase de forma verbal, el trabajo en entender las clases®®. concluyeron que lo que
ocasiona el estrés académico es fundamentalmente la sobre carga académica y del
estilo de como cada alumno lo va afrontando.

Si el estrés y el bruxismo estadn relacionados, cabria suponer que en las proximas

décadas las patologias derivadas también irian en aumento, dado que la irritabilidad,
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agresividad y labilidad emocional son algunas de las consecuencias de una sociedad
competitiva en exceso.

BASES LEGALES

A continuacion, se menciona los fundamentos legales relacionados con este estudio:
Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela de 1999. Articulo83,
sefialan que la salud es un derecho social fundamental, obligacién del Estado, que lo
garantizara como parte del derecho a la vida. El Estado promovera y desarrollara
politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar colectivo y el acceso a los
servicios. Todas las personas tienen derecho a la proteccion de la salud, asi como el
deber de participar activamente en su promocién y defensa, y el cumplir con las
medidas sanitarias y de saneamiento que establezca la ley, de conformidad con los
tratados y convenios internacionales suscritos y ratificados por la Republica?®.

De acuerdo a lo planteado, este articulo tiene relacion con el trabajo en estudio debido
a que hace referencia a la importancia que tiene la salud dentro del sistema juridico
venezolano, no solo como derecho fundamental de salud, sino derecho de vida, para
lo cual el Estado es el garante con la obligacién de darle estabilidad de una mejor
calidad de vida al individuo, esto Ultimo se evidencia al momento de diagnosticar y

tratar a pacientes bruxistas.

Caddigo de Deontologia Odontoldgica, en el articulo 1. El respeto a la vida y a la
integridad de la persona humana, el fomento y la preservaciéon de la salud, como

componentes del desarrollo y bienestar social y su proyeccion efectiva a la
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comunidad, constituyen en todas las circunstancias el deber primordial del
Odontologo®®. Se relaciona con la investigacion en el sentido de contener la
preservacion de la salud para el desarrollo del bienestar social de la persona humana;
por ser el punto central del estudio para corregir patologias temporomandibulares.

La ley organica de la salud. Articulo 2. Se entiende por salud no solo la ausencia de
enfermedades sino el completo estado de bienestar fisico, mental, social y
ambiental®®. En base a esto se relaciona debido que, en la investigacion, se trata de
mejorar el sistema de salud para los estudiantes no solo centralizado en el foco de
bienestar fisico sino también mental y los problemas que puede ocasionar como es el
estrés, ansiedad, provocando patologias como lo es el bruxismo

La ley organica de la salud. Gaceta oficial NO 36.579 de fecha 11 de noviembre
del 1998, articulo 3. Los servicios de salud garantizaran la proteccion de la salud a
todos los habitantes del pais y funcionardn de conformidad con los siguientes
principios:

Principio de Universalidad: Todos tienen el derecho de acceder y recibir los servicios
para la salud, sin discriminacion de ninguna naturaleza.

Principio de Participacion: Los ciudadanos individualmente o en sus organizaciones
comunitarias deben preservar su salud, participar en la programacién de los servicios
de promocion y saneamiento ambiental y en la gestion y financiamiento de los
establecimientos de salud a través de aportes voluntarios.

Principio de Complementariedad: Los organismos publicos territoriales nacionales,

estatales y municipales, asi como los distintos niveles de atencion se complementaran
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entre si, de acuerdo a la capacidad cientifica, tecnoldgica, financiera y administrativa
de los mismos.

Principio de Coordinacion: Las administraciones publicas y los establecimientos de
atencion médica cooperaran y concurrirdn armonicamente entre si, en el ejercicio de
sus funciones, acciones y utilizacion de sus recursos.

Principio de Calidad: En los establecimientos de atencion médica se desarrollaran
mecanismos de control para garantizar a los usuarios la calidad en la prestacion de los
servicios, la cual deberd observar criterios de integridad, personalizacion,
continuidad, suficiencia, oportunidad y adecuacion a las normas, procedimientos
administrativos y practicas profesionales®. Por ende, es de suma importancia ofrecer
un sistema de salud de calidad toda la poblacion sin ningun tipo de discriminacion
con una buena observacion fisica, social, y su salud mental no solo a la poblacion en

general sino también en los profesionales de la salud y a los estudiantes.

32



DEFINICION DE TERMINOS

Consiste en dar el significado preciso y segun el contexto a los conceptos principales,
expresiones o variables involucradas en el problema y en los objetivos formulados?*.
Chasquido articular: Cada uno de los sonidos, de tono alto y breve, que se originan
por contacto de partes Oseas articulares. Pueden constituir un signo de posicion
patoldgica de los huesos®®.

Condilo: Eminencia redondeada en el extremo de un hueso, que forma la articulacion
con otro hueso®®.

Crepitacién: Accion y efecto de crepitar. Sonido a modo de pequefias
auscultaciones®,

Eminencia: elevacion o prominencia que presenta la superficie de un 6rgano o de
una regién anatomica cualquiera. Saliente dsea de algunos huesos3.

Hipertonicidad muscular: se produce cuando la comunicacion entre el cerebro y la
médula espinal se ve afectada por lesiones o enfermedades®®.

Hipotonia: disminucién del tono muscular38.

Menisco: lamina fibrocartilaginosa que se interpone entre dos superficies articulares
gue no concuerdan perfectamente. La funcién de los meniscos es la de facilitar su
perfecta adaptacion entre las dos superficies 6seas®.

Sistema estomatognatico: Combinacién de Organos, estructuras y nervios que
participan en el lenguaje y en la recepcion, masticacion y deglucion de los alimentos.

Este sistema estd formado por los dientes, los maxilares, los masculos de la
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masticacion, la lengua, los labios y los tejidos circundantes y nervios que controlan

estas estructuras®.

Sistemas de Variables
Variables
Bruxismo en estudiantes. Estrés Académico. Prevalencia Epidemioldgica
Variable Dependiente (Vd):
Bruxismo (dependen del Estrés Académico) dimensiones (emociones + y-
Variable Independiente (Vi):
Prevalencia Epidemiolégica (Porque no se puede controlar)
Variable Interviniente (Vin):
Estrés Académico (Porque modifica elcomportamiento
interviniendo en la salud mental del individuo).
Hipotesis
¢Se lograra conocer la influencia que ejerce el Estrés académico en las practicas
clinicas sobre prevalencia de bruxismo en los estudiantes de odontologia?
H1: Existe influencia del estrés académico en las préacticas clinicas en la prevalencia
de bruxismo en estudiantes de odontologia.
Ho: El estrés académico en las practicas clinicas no influyen en la prevalencia de

bruxismo en estudiantes de odontologia.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

La seleccion de la metodologia que se uso, es uno de los pasos mas importantes y
decisivos dentro de la elaboracion de una investigacion, dado que orienta el camino
correcto que llevo a obtener los resultados validos que respondan a los objetivos
inicialmente planteados. En este aspecto el propésito de esta investigacion, es
demostrar si existe 0 no bruxismo en pacientes estudiantes luego de la aplicacion de

una serie de preguntas y observacion rapida mediante examen oral realizado.

Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion se refiere al grado de profundidad con que se aborde un
fenémeno u objeto de estudio®® Es decir, los niveles son determinados por los tipos
de investigacion. Asi, un trabajo de campo, como es el que se desarrolld, presenta
varios niveles, de los cuales se selecciond el descriptivo por ser el que se adapta al
estudio en cuestion, En este sentido explican que tiene como proposito interpretar
realidades de hecho, incluye la descripcion, registro de anélisis e interpretacion de la
naturaleza actual hace énfasis como una persona, grupo o cosa se conduce o funciona

en el presente.

Disefio de la investigacion
El disefio de la investigacion se refirio a la estrategia que adopta el investigador para

responder al problema se clasifica en disefio experimental, disefio no experimental y
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disefio bibliografico, es decir se trata de orientar y esclarecer las etapas que habran de
realizarse posteriormente. En el presente estudio, y para resolver el problema
planteado, se tomo el disefio no experimental y la Investigacion correlacional, tipo
de investigacion que tiene como objetivo medir el grado de relacion que existe entre
dos 0 méas conceptos o variables, en un contexto en particular, sin manipular en forma
deliberada ningunas variables?®.

El investigador no sustituye intencionalmente las variables independientes. Se
observaron los hechos tal y como se presentan en un contexto real y en un tiempo
determinado o no, para luego analizarlos. Por lo tanto, en este disefio no se construye
una situacion especifica si no que se observan las que existen. Las variables
independientes ya han ocurrido y no pueden ser manipuladas, lo que impide influir

sobre ellas para modificarlas?®.

Poblacion

Es el conjunto total de individuos, objetos o0 medidas que poseen algunas
caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento determinado,
donde se desarrollara la investigacién. En este caso, la poblacidn definida como meta
son todos los estudiantes de Odontologia de octavo a décimo semestre que cursaron
clinicas en el periodo lectivo 2019-3; 339 estudiantes de la Universidad José Antonio

Paez. %’
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Muestra

La muestra es la parte de la poblacion con la cual se trabajara la investigacion. Es
decir, el 30% de estudiantes de octavo a décimo semestre que cursaron clinica
integral en el periodo 2019-3 de Odontologia de la Universidad José Antonio Péez.
102 estudiantes, la muestra en el proceso cualitativo es un grupo de personas,
eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar los datos,

sin que necesariamente sea representativo del universo o poblacion que se estudia?®,

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica de recoleccion de datos es el procedimiento o conjunto de ellos cuyo
objetivo consiste en obtener un resultado, que conduce a establecer de donde y como
se obtuvo la informacion y la especificacion de la misma. Las técnicas son el camino
a través del cual se establecen las relaciones o mediaciones instrumentales entre el
investigador y el consultado, para la recoleccion de datos y el logro de los objetivos
26, En el presente estudio se empleo tanto la técnica de la encuesta y la interpretacion
de algunos referentes sobre las variables en estudio, se realizara un analisis derivado
de la informacion numérica procedente de la encuesta, disefiada de los objetivos, para
abordarse bajo tal referente de campo. En ambos casos se utilizé textos de consultas
y fuentes electrénicas.

En referencia a los instrumentos, cada técnica de recoleccion de datos se materializa a
través de uno de recoleccion de informacion en el caso de la investigacion se utilizara

para recolectar informacion del bruxismo, como técnica la encuesta a través de un
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instrumento denominado cuestionario, que estard constituido por un conjunto de
proposiciones en forma escrita, estructuradas en respuestas cerradas si y no.

Por otro lado, el Inventario de SISCO de Estrés Académico, fue elaborado por
Arturo Barraza Macias en el afio 2006, en México, su principal objetivo es
reconocer las caracteristicas del estrés que acompafian al estudiante en su vida
académica. de Como objetivo el inventario reconoce las peculiaridades del estrés, que
acompafan la vida académica, en los alumnos grados escolares como grados
universitarios y de post grados.

Posee una fiabilidad por mitades de 0.87 y una fiabilidad en alpha de Cronbach de
0.90. Dicho nivel de confiabilidad puede ser referencia de que la prueba cuanta con

una confiabilidad de muy buena.

Técnicas de Andlisis de los Datos

Una vez obtenidos los datos de la aplicacion del el Inventario de SISCO de Estrés
Académico, se procederd a procesarlos a través de la estadistica descriptiva. Al
respecto, se considera que el analisis de datos consiste en la realizacion de las
operaciones a las que el investigador sometera los datos con la finalidad de alcanzar
los objetivos del estudio 6. Para la presentacion y analisis de los datos recopilados se
utilizaran cuadros estadisticos y el diagrama de barras organizando la informacion

segun las dimensiones de las variables y sus respectivos indicadores.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Este capitulo, comprende el proceso de informacion obtenido una vez realizada la
recoleccion de datos a traves del instrumento como lo fue el cuestionario del
Bruxismo en estudiantes de odontologia y el del Inventario SISCO del Estrés
Académico, aplicado a los estudiantes de octavo, noveno y décimo semestre de
odontologia de la Universidad José Antonio Paez.

En esta parte del trabajo investigativo, se grafican e interpretan los resultados
obtenidos de la muestra seleccionada y se presentan los mismos, con el fin de obtener
una mayor vision sobre el tema objeto de estudio; dicho analisis se encuentra descrito
en forma de dimensiones segun el cuadro de variables que establecen una relacion
aplicativa mediante graficas, reflejando sus respectivos porcentajes, tomando en
cuenta el orden de las respuestas suministradas por las unidades de analisis de
acuerdo a las variables, las cuales se encuentran orientadas mediante indicadores de
manera precisa que describen las caracteristicas que se han medido de la poblacion en
estudio en el empleo descriptivo de (21) items.

Se considera que el analisis de datos consiste en la realizacion de las operaciones a las
que el investigador sometera los datos con la finalidad de alcanzar los objetivos del
estudio . Para la presentacion y analisis de los datos recopilados se utilizaran
cuadros estadisticos y el diagrama de barras organizando la informacion segun las

dimensiones de las variables y sus respectivos indicadores.
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Obijetivo: Estudiar elementos que producen bruxismo y estrés en estudiantes de
odontologia en la Universidad José Antonio Péez.

Variable: Bruxismo en estudiantes de odontologia

Dimension: Consideraciones generales

Indicador:

Contraccion, rechinar de dientes nocturno, inflamacion, desgaste, dificultad a la
apertura, apretar de diente diurno y ruidos articulares.

item: 4,5,7,8,9,14,15

Tabla 4. Consideraciones generales- signos.

Sl NO

F % F %

¢Rechina o aprieta los dientes con frecuencia? 53 55 43 45
¢rechinar los dientes por la noche? 26 27 70 73
¢inflamacion en sus encias al despertar en la mafiana? 35 36 61 64
¢ desgaste considerable en sus dientes? 26 27 70 73
¢Presenta dificultad para abrir la boca al despertar? 27 28 69 72
¢Ha notado que aprieta los dientes durante el dia? 58 60 38 40
¢sonido como clic al moverl la mandibula 43 45 53 55

Fuente: Sdnchez W. Zambrano M. (2020).
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Consideraciones generales- signos
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Grafica 4. Consideraciones generales- signos.

Analisis y discusion de resultados: De 102 estudiantes regulares en los semestres
8vo, 9no y 10mo que representa el 100% de la poblacion estudiada, se proceso la
encuesta de un total de 96 estudiantes de odontologia quienes cursan los semestres
antes mencionados en la universidad José Antonio Paez, representando el 97.92% de
la poblacion total estudiantil, del cual se tomd en cuenta una serie de signos del
bruxismo en los estudiantes de odontologia del 8vo, 9no y 10mo semestre, arrojando
como resultado del rechinamiento de los dientes con frecuencia el 52,2% de los
estudiantes afirmaron que si siendo la mayoria y el 44,8% restante no se han dado
cuenta del rechinamiento de los dientes. En relacion con la pregunta de si alguien lo
ha escuchado rechinar de los dientes por la noche se presentd que el 27,1% afirmaron

y el 72,9% lo negaron, es decir, que la mayoria de la poblacion no lo han escuchado
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rechinar los dientes por la noche. En cuanto a la inflamacion en las encias al despertar
el 63,5% no lo presenta y el 36,5% si presenta una inflamacion.

Fundamentalmente, en desgaste considerable en sus dientes tenemos el 72,9% no y el
27,1% si presento un desgaste considerable, teniendo en cuanta que la mayoria de la
poblacion posiblemente un bruxismo relativamente reciente. Sin embargo, en
dificultad para abrir la boca al despertar el 28,1% presento que si y el restante de
71,95 no lo presentan. Por lo siguiente, si han notado que aprieta los dientes durante
el dia; el 60,4% si lo presenta y el 39,6% no lo presenta, considerando la mayoria de
la poblacion presenta un apretamiento durante el dia. Por altimo, sonido como clic al
mover la mandibula, se arrojé que el 44,8% si escucha este clic al hacer ciertos
movimientos con la mandibula y el 52,2% no lo presenta.

De este mismo modo, la parafuncion es definida como una actividad de un sistema
que no tiene propositos funcionales y apretamiento y rechinamiento como el acto de
apretar y refregar los dientes, conociéndose ambos como bruxismo. Del hecho de
apretar y rechinar derivan las modalidades de bruxismo en céntrica y bruxismo
excéntrico respectivamente!® Entonces, se considera que asi no se han dado cuenta
gue poseen o0 no rechinamiento, puede presentar cualquiera de los dos tipos de
bruxismo tanto el céntrico y el excéntrico solamente que el paciente no se llegue a dar

cuenta debido que el bruxismo de considera un habito inconsciente.

Variable: Bruxismo en estudiantes de odontologia

Dimensién: Consideraciones generales — sintomas
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Indicador: Dolor mandibula, hipersensibilidad, fatiga muscular, dolor muscular,
defuncion auditiva y aparicion de sintomas

items: 6,10,11,12,13,16

Tabla 5. Consideraciones generales- sintomas

Sl NO

¢Mandibula fatigada o con dolor al despertar por la 70 73 26 27
mafana?

¢Dolor en sus dientes al contacto con aire o liquidos 37 38 59 62
frios?

¢Fatiga en musculos masticatorios? 70 73 26 27
¢ Dolor en masculos masticatorios? 54 56 42 44
¢Zumbidos o pitidos frecuentes en los oidos? 43 45 53 55

¢Al inicar las practicas clinicas sientes alguna 57 59 39 41
sensibilidad en mausculos masticatorios o unidades

dentarias?

Fuente: Sdnchez W. Zambrano M. (2020).
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Grafica 5. Consideraciones generales- sintomas.

Analisis y discusion de resultados: concretizando, en consideracion de si presenta o
no mandibula fatigada o con dolor al despertar por la mafiana, la mayoria de la
poblacion72,9% si lo presenta y el 27,1% no lo presenta. Desde luego la sensibilidad
en los dientes al contacto con aire o liquidos frios el 38,5 si tiene este dolor y el
61,5% no lo tiene. Sin embargo, en la fatiga en masculos masticatorios la mayoria
que es el 72,9% si lo presento y el 27,1% no lo presentd. A condicién de dolor en
musculos masticatorios el 56,3% arrojo que si y el 43,8% no, presentando la mayoria
de estos dolores. Similar a zumbidos o pitidos frecuentes en los oidos del cual 44,8%
presento si y el restante 55,2 no lo presenta. En comparacién al iniciar las practicas
clinicas presencia de sensibilidad en musculos masticatorios o unidades dentarias la

mayoria que fue el 59,4% si lo presento y el 40,6% no lo presento
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En este sentido, es un trastorno neurofisiolégico de las excursiones mandibulares y
pude ser ritmico en posicion de maxima intercuspidacion o en posiciones excéntricas.
Son los trastornos de la oclusion el punto de partida para este tipo de parafuncion que
progresivamente destruyen y desgastan los tejidos dentarios, lo que dafa las
estructuras de soporte dental, la musculatura cérvicocraneal y la articulacion temporo-
mandibular.3® Por ende, este tipo de habito inconsciente a largo plazo empieza a
causar este tipo de dolencias que al paciente le empieza a preocupar como son los
dolores de cabeza, dolor en la mandibula, sensibilidad al frio o al calor y es
importante notar estos cambios para llegar a una conclusion de cuando se provoco
este tipo de bruxismo y cual fue la causa.

Variable: Bruxismo en estudiantes de odontologia

Dimension: Manifestacion

Item: 17

Indicador: estudiando y en practicas clinicas

Tabla 6. Manifestaciones

Sl NO

¢, aprietas los dientes cuando estas

estudiando? 53

43 45

o1 o1

Fuente: Sanchez W. Zambrano M. (2020).
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¢ Aprietas los dientes cuando estas
estudiando?

Hsi

Hno

Gréfica 6. Manifestaciones

Analisis y discusion de resultados: En consideracion con el apretamiento de los
dientes al estudiar se reflejé el 55% si lo hace y el otro 45% restante no lo hace.
Considerando las personas que padecen de bruxismo tienen una mayor sensibilidad al
estrés, da pie a la teoria que el Bruxismo se encuentra de alguna forma asociado a
pobres destrezas para enfrentarlo, presentando frente a éste una reaccion de tipo
anormal®®. De tal manera se relaciona porque se evidencia el 55% de la poblacion
utiliza este habito de rechinar los dientes para combatir el estrés que le genera los
mientras esté estudiando.

Variable: Bruxismo en estudiantes de odontologia

Dimension: tiempo aparicion de sintomas

item: 18
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Indicador: estudiando y en précticas clinicas

lab6 7al2 ~ ~
la2anos 3a4anos
; Desde hace cuénto tiempo presenta los — —
< F % F % F % F %
sintomas? 1 21
7 218 18 231 26 333 17 8’
Fuente: Sanchez W. Zambrano M. (2020).
33,3
21,8 21,8
1A 6 MESES 7 A 12 MESES 1A 2 ANOS 3 A4 ANOS

Gréfica 7. Manifestaciones.

Analisis y discusion de resultados:

Tomando en cuanto desde hace cuénto tiempo se llegaron a presentar dichos sintomas

de 1 a 6 meses el 21,8%, de 7 a 12 meses el 23,1%, de 1 a 2 afios el 33,3% siendo la

cantidad mas representativa y de 3 a 4 afios el 21,8%. Cabe considerar, uno de los

pioneros en la investigacion en este campo, referia que todos los seres humanos en
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algln periodo de su vida ejercian fuerzas anormales en su sistema masticatorio®. En
definitiva, una gran mayoria de la poblacién padece de esta patologia sin embrago en
algunas ocasiones no lo identifican a tiempo o no le dan la importancia requerida sin
tomar en cuanto todos los dafios que puede causar a largo plazo, como se reflejé en la
grafica pacientes que llevan hasta 3 a 4 afios presentado una cantidad de signos y
sintomas que reflejan un posible bruxismo.

Obijetivo: Establecer la prevalencia de bruxismo en estudiantes de octavo a décimo
semestre de Odontologia en la Universidad José Antonio Paez, durante el afio 2020-
2CR

Variable: Bruxismo en estudiantes de odontologia

Dimension: Perfil epidemioldgico

Indicadores: Edad

item: 1

Tabla 1. Perfil Epidemiologico: Edad

Edad Resultados
Frecuencia %
19 1 1,06%
20 26 27,66%
21 27 28,72%
22 24 25,53%
23 7 7,45%
24 3 3,19%
25 4 4,26%
26 1 1,06%
27 1 1,06%
Total 94 100,00%
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Gréfica 1. Perfil Epidemioldgico: Edad. Fuente: Sdnchez W. Zambrano M. (2020).

Analisis y discusion de resultados: Por consiguiente, se puede observar que las
edades varian entre 19 a 27 afios siendo el porcentaje mayor con el 28,72%
representado por jovenes de 21 afios de edad. Puede observarse, que el bruxismo es
considerado como una patologia comin que se observa en todas las edades,
encontramos en la epidemiologia del bruxismo distintas variables e incidencias

dependiendo de la edad Lo que significa que los jovenes en estas edades
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universitarias sobrellevan mdltiples retos los cuales corren el riesgo de padecer esta

parafuncion.

Variable: Bruxismo en estudiantes de odontologia
Dimensién: Perfil epidemioldgico
Indicadores: Sexo

items: 2

Tabla 2. Perfil Epidemioldgico: Sexo

Sexo Resultados
Frecuencia %
Femenino 82 87,23%
Masculino 12 12,77%

Fuente: Sdnchez W. Zambrano M. (2020).
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Grafica 2. Perfil Epidemioldgico: Sexo

Analisis y discusion de resultados: De los encuestados se refleja un 87,23% del
sexo femenino como mayor muestreo. Algunos autores establecen, que son las
féminas las que prevalecen por lo general. Se define a la mujer como preocupada y
constante, tal argumento la ubica con asiduidad en los servicios estomatologicos, no
pocos coinciden por demas que suele ser enfermiza y en asunto de parafunciones, los
porcentajes aumentan.* Es decir, que por alguna razon en casi todos los estudios
siempre esta presente el sexo femenino y este caso no es la excepcién se aprecia que
por ser el bruxismo uno de los desdrdenes orales de mayor prevalencia, tanto en su
diagnostico como en su tratamiento y, ademas, destructores en su sistema
estomatognatico.

En esta investigacion, se representa la mayor cantidad en porcentaje de sexo
femenino, por ser el alto porcentaje de poblacion estudiantil tomado como muestra,
sin embargo, aun cuando el porcentaje masculino sea menor se puede evidenciar

informacidn de prevalencia.
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Tabla 3. Perfil Epidemioldgico: Semestre

Semestre Resultados
Frecuencia %

8vo 2 2,13%

9no 37 39,36%

10mo 55 58,51%

Total 94 100,00%

Fuente: Sdnchez W. Zambrano M. (2020).

Grafica N°3 Perfil epidemioldgico: Semestre

Analisis y discusion de resultados: De 102 estudiantes regulares en los semestres
8vo, 9no y 10mo que representa el 100% de la poblacion estudiada, se procesé la
encuesta de un total de 94 estudiantes de odontologia quienes cursan los semestres

antes mencionados en la universidad José Antonio Paez, representando el 95.88% de
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la poblacién total estudiantil, agrupados por edades, sexo y semestre, ademas se
muestra que en su mayoria con 58,52% pertenecen al 10mo semestre. Cuando el
estudiante se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo
la valoracion del propio alumno son considerados estresores?. En este sentido, el
estrés se presenta en diversos aspectos de la vida de una persona, entre ellos la vida
escolar. Existe evidencia que este fenomeno aumenta en los alumnos segun el nivel
educativo. Es asi que en el nivel superior es frecuente que los estudiantes presenten
considerables niveles de estrés®. Por consiguiente, en este estudio se puede decir que

el mayor nimero de jovenes con bruxismo se podrian ubicar en el décimo semestre.

Objetivo: Determinar el nivel de estrés en estudiantes de octavo a décimo semestre
de Odontologia en la Universidad José Antonio Paez, durante el afio 2020-2CR
Variable: Estrés académico en estudiantes de odontologia

Dimension: Emociones

Indicadores:

-Preocupacion o nivel de nerviosismo

item: 1
Tabla 7. Preocupacion o nivel de nerviosismo
- Resultados
Descripcion :
Si No
¢Has tenido momentos de F % F %
preocupacion o nerviosismo?
84 89,36% 10 10,64%
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Durante el transcurso de este semestre {has tenido
momentos de preocupacion o nerviosismo?

100
80
60
40

20

Si No

Graéfica 8 Preocupacion o nivel de nerviosismo

Analisis y discusion de resultados: El 89,36% de los encuestados respondieron de
manera afirmativa que han tenido momentos de preocupacion o nerviosismo en el
transcurso del semestre, es decir, 84 estudiantes. Segun algunos investigadores han
estimado que el 25% del total de la comunidad universitaria presentan estrés, cabe
destacar, que el mayor indice es presentado en las carreras del area de la salud.**En
este sentido, durante la investigacion se logré comprobar niveles de estrés en los

estudiantes de semestres tomados para este estudio.
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Variable: Estrés académico en estudiantes de odontologia

Dimensiéon: Emociones

Indicadores: -Inquietud de situaciones

items: 3

Descripcién

Situaciones: La
competencia

Sobre carga de
tareas o trabajos

Personalidad y
caracter del
profesor

Evaluaciones
Tipo de trabajo

No entender los
temas

Participacion en
clases

Tiempo limitado
de trabajo

5

16

14

14

10

12

19

Tabla 8. Inquietud de situaciones

%

6,76%

17,20%

15,22%

15,38%

7,69%

10,99%

13,64%

20,21%

Fuente: Sdnchez W. Zambrano M. (2020).
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20

22
16
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17

28

CS

%

14,86%

37,63%

21,74%

24,18%

17,58%

14,29%

19,32%

29,79%

55

Resultados

29

36

48

39
44

36

28

10

AV

%

39,19%

38,71%

52,17%

42,86%
48,35%

39,56%

31,82%

10,64%

29

10

16
24

32

31

34

RV

%

39,19%

6,45%

10,87%

17,58%

26,37%

35,16%

35,23%

36,17%

N
%

20 27,03%
1 1,08%

2,17%
2
1 110%
3 3,30%
3  3,30%
6 6,82%
3 319%
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Gréfica 9. Inquietud en situaciones

Analisis y discusion de resultados: Para este item el 39,19% de los estudiantes
encuestados respondieron que a veces les genera inquietud la competencia con los
compafieros de grupo, igualmente el 38,71% indicaron que a veces les causa
inquietud la sobrecarga de tareas o trabajos mientras que el 52,17% a veces les
perturba la personalidad y caracter del profesor, por lo que se puede deducir que
existe un gran numero de alumnos que sienten inquietud en las situaciones
presentadas con los profesores; asi mismo, el 42,86% les afecta las evaluaciones

impuestas por el docente; ademas, el 48,35% a veces sienten intranquilidad con los
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diferentes tipos de trabajo que piden los profesores; asi como, el 39,56% a veces les
intranquiliza no entender los temas que abordan en clases.

En cambio, el 35.23% rara vez les angustia la participacién en las clases, de igual
manera, el 36,17% les atormenta el tiempo limitado de trabajo.

En relacion a los factores estresores los mas recurrentes fueron las evaluaciones de
los profesores, la sobrecarga de tareas y trabajos y el tiempo limitado para la
realizacion de trabajos, resultados similares a los obtenidos en los estudios de Barraza
2007, Diaz 2010 y con los del estudio de Del Toro 2011%¢

Al igual que los autores antes mencionados, los estresores mas relevantes durante esta
investigacion resultaron ser los mismos, sin embargo, no dejan de ser importante los
demas estresores presentes en los estudiantes, ya que forman parte del estrés

académico a lo largo del semestre.

Variable: Estrés académico en estudiantes de odontologia
Dimensién: Estrés
Indicadores: Reacciones fisicas, Psicoldgicas y comportamentales
Items: 4
Indicaciones:
S: Siempre
CS: casi siempre

AV: algunas veces
RV: Rara vez
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N: Nunca

Tabla 9. Reacciones fisicas, Psicoldgicas y comportamentales

Descripcion

Reacciones fisicas:
Trastornos de suefio
Fatiga crénica

Dolores de cabeza

Problemas de
digestion...

Habitos:Rascarse...
Somnolencia

R. Psicoldgicas:
Inquietud
Depresion o tristeza

Ansiedad, angustia
0 desesperacion

Problemas de
concentracion

Agresividad o
irritabilidad

R.
comportamentales

Conflictos
Aislamiento

Desgano

10

12
12

21

18

19

12

10

11
9

%
10,64%

12,77%
12,77%

3,19%

22,34%
27,66%

19,15%

6,38%

20,21%

12,77%

10,64%

6,38%

7,45%
11,70%

9,57%

32

34
30

23
36

24

31

23

10

21

14
14

cs

%
34,04%
36,17%
31,91%

9,57%

24,47%
38,30%

25,53%

32,98%

24,47%

10,64%

22,34%

6,38%

14,89%
14,89%

12,77%
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19

11
15

27

16

18

13

24

17

42

29
24
22

AV

%
20,21%
11,70%
15,96%

28,72%

17,02%
6,38%

19,15%

13,83%

9,57%

25,53%

18,09%

44,68%

30,85%
25,53%

23,40%

20

32
35

26

22
24

31

35

40

44

35

32

29
29
47

RV

%
31,91%
34,04%
37,23%

27,66%

23,40%
25,53%

32,98%

37,23%

42,55%

46,81%

37,23%

34,04%

30,85%
30,85%

50,00%

N

F %

3 3,19%

5 532%

2  2,13%

29 30,85%
12 12,77%
2 2,13%

3 3,19%

9 957%

3 3,19%

4  4,26%

11 11,70%
8 8,51%

15 15,96%
16 17,02%
4  4,26%
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Fuente: Sdnchez W. Zambrano M. (2020).

Reacciones Fisicas, Psicologicas y Comportamentales
100%

90%

\

BO%

T0%

/ 30%

20%

A\

10%

Somnolencia

0%

Hibitos: Rascarse..
R. Psicoldgicas:
Fatiga cranica
Dolores de cabeza
Alslamiento
Reacciones fisicas:
Desgano

Conflictos

R. comportamentales
Trastornos de suefio
Inguietud

Problemas de digestion.. I

Daprasién o tristaza

Ansiedad, angustia o...
Aumento o reduccion del...
Problemas de concentracien
Agresividad o irritabilidad

Grafica 10. Reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales.

Anélisis y discusion de resultados: En las reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales, se escruto los siguientes resultados, reacciones fisicas: indicaron
con un 34,04% que casi siempre padecen de trastornos de suefio, el 36,17% sefialaron
experimentan fatiga cronica, el 37,23% expresan sufrir dolores de cabeza, el 30,85%
revelaron nunca sufrir de problemas de digestion, el 24,47% casi siempre tienen

habitos como rascarse o morderse las ufias.

59



Por otro lado, las reacciones psicoldgicas producidas por el estrés académico los
alumnos mostraron los siguientes resultados, un 32,98% rara vez presenta inquietud o
incapacidad de relajarse, el 37,23% indican rara vez poseen un sentimiento de tristeza
o depresion, el 42,55% rara vez sufren de ansiedad, angustia o desesperacion, el
46,81% rara vez manifiestan problemas de concentracion, el 37,23%  rara vez
afirman tener sentimiento de agresividad o irritabilidad.

En concordancia, el 44,68% de los alumnos reflejaron algunas veces ver cambios en
sus reacciones comportamentales, el 30,85% de la poblacion coincide que rara vez y
algunas veces poseen comportamientos conflictivos, tendencia a polemizar o discutir;
el 30,85% sefala rara vez querer estar aislado de los demas ; el 50% indica rara vez
tener desgano para realizar labores escolares y el 30,43% de los estudiantes casi
siempre han notado cambios en el aumento o reduccion de consumo de alimentos
debido al estrés generado por en su trayectoria universitaria.

Es notable que los sintomas de estrés pueden afectar tus pensamientos y sentimientos,
y tu comportamiento®” cabe destacar, que la mayoria de sintomas del estrés
académico encontrado en la investigacion estan representados en los porcentajes
descritos anteriormente, lo cual evidencia la existencia de estrés académico ante
situaciones escolares en los jovenes estudiantes de odontologia de la Universidad
José Antonio Paez. Por esta razdn, deben generar soluciones ante esta problematica y

asi crear un ambiente placentero para la comunidad estudiantil
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Variable: Estrés académico en los estudiantes de odontologia
Dimension: estrés
Indicador: Estrategias de enfrentamiento

Indicaciones:

S: Siempre

CS: casi siempre
AV: algunas veces
RV: Rara vez

N: Nunca

item: 5.

Tablal0. Estrategias de enfrentamiento

Habilidad asertiva 8 8,5 36 383 38 404 10 10,6

Elaboraciondeun 13 138 29 309 39 415 11 117
plan y ejecucion de

sus tareas.

Elogiosasimismo 10 10,6 20 21,3 30 31,9 21 223

La religiosidad 14 149 15 16 29 309 16 17

Busqueda de 22 234 26 27,7 31 33 7 74
informacion sobre

la situacion.

Ventilacion y 20 213 24 255 34 36,2 10 10,6

confidencias

Fuente: Sdnchez W. Zambrano M. (2020).
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Gréfica 11. Estrategias de enfrentamiento.

Andlisis de resultados: en el grafico N° 10 en conclusion la mayoria de los
estudiantes encuestados presenta habilidad asertiva para defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a otros, los estudiantes reflejaron que
algunas veces 40,4% y casi siempre 38,4% siendo la mayoria de la poblacion
presentando esta habilidad asertiva. En la elaboracion de un plan y ejecucion de sus
tareas los estudiantes presentaron el 41,5% algunas veces y el 30,9% siendo la
mayoria de los estudiantes presentando cierta preocupacion sobre esto. Sobre elogios

a si mismo el 31,9% algunas veces, 22,3 % rara vez y el 21,3% casi siempre, notando
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que en la mayoria de los estudiantes no es constante los elogios asi mismo. En
relacion a la religiosidad (oraciones o asistencia a misa). Se obtuvo como resultado el
30,9% algunas veces y el 21,2% nunca, siendo la mayoria de la poblacién no presenta
gran preocupacién o nerviosismo por asistencia a misa.

En cambio, sobre la Busqueda de informacién sobre la situacion, los estudiantes
reflejaron: 33% (algunas veces), 27,7% (casi siempre) y 23,4% (siempre),
presentando mayor preocupacion y nerviosismo sobre la busqueda de la situacion. En
similitud con Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la situacion que preocupa)
los estudiantes manifestaron, 36,2% (algunas veces), 25,5% (casi siempre) y 21,3%
(siempre), reflejando gran preocupacion y nervosismo sobre la ventilacion y
confidencias.

Cabe considerar, replantean que afrontar no es equivalente a tener éxito, y piensan
que tanto el afrontamiento como las defensas deben verse como algo que puede
funcionar bien o mal en determinadas personas, contextos u ocasiones. El
afrontamiento esta es pacificamente enlazado con la clase de emocion que el sujeto
experimenta en un determinado contexto, y ella dependera de los valores, las metas y
las creencias con las que los individuos se hallan comprometidos. Las emociones
(calidad de vida).?® Por ende se considera que el estrés puede ser relativo para cada
individuo dependiendo de la importancia que tenga cierta actividad para su persona y
su nivel de afrontamiento, como se evidencian en los resultados que no a todos les

causo preocupacion y nerviosismo ciertas actividades que a otros si les llego a causar.
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Conclusiones

Realizada la investigacion sobre Estrés académico y bruxismo en estudiantes de
odontologia en la Universidad José Antonio Paez se pudo llegar a las siguientes

conclusiones.

En definitivo se logrd determinar la influencia del estrés en la aparicién de tipos de
bruxismo en estudiantes de odontologia en Universidad José Antonio Paez,
apreciando que la gran mayoria 86% de la poblacion presentd un grado de estrés en
algun momento de la carrera, llevandolos a una cantidad significantes de una posible
patologia como es el bruxismo, sin embargo, En cuanto al sexo, se obtuvo mayor
predominio de paciente del género femenino con estrés académico y bruxismo, en
comparacion al masculino mayormente se observé mediante varias investigaciones
que el sexo femenino es mas propenso a padecer de este estrés y bruxismo, sin
embargo, la mayoria de las personas no conocen que padecen este habito y los toma
de sorpresa, el que se le diagnostique y en ocasiones se sienten avergonzados de
presentar el mismo. También se plantea que pueden tomar afios los primeros signos
visibles de bruxismo.

En cuanto a los factores desencadenantes se observaron los factores psiquicos
relacionados con los niveles de ansiedad, sensibilidad al estrés, depresion y mania del
en donde se logrd observar que la gran mayoria presento cierto estrés, siendo razon de
éste la sobre carga de tareas, examenes, el caracter del profesor, falta de

entendimiento de los temas que abordan en clase, con respecto al desarrollo de
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patologia se pudo observar que la misma se ha presentado durante el transcurso de la
carrera y originando como a nivel bucal el habito de rechinar los dientes mientras
estudian, igualmente, fatiga en los musculos masticatorios, y en algunos casos cierta
sensibilidad en sus unidades dentarias.

Se resaltdé una mayor incidencia de signos y sintomas del bruxismo entre uno o dos
afios, en algunos casos con menor porcentaje de uno a seis meses esto también es
debido que en ocasiones no llegan a identificar los sintomas, destacAndose también
que se presentd mayor sintomatologia en los estudiantes de décimo semestre del cual,
ya estan en su etapa culminante y han pasado por el nivel estrés mas alto de la carrera
como la presién que causa al ver de todas sus practicas clinicas que pudieron ser el
desencadenante de esta influencia. Significando que a mayor grado académico existe
una mayor probabilidad de aumentar la severidad del bruxismo y estrés debido a la
carga de responsabilidades que afrontan mediante van avanzando de semestre y mas
aun teniendo en cuenta lo importante de atender un paciente con suma integridad.

En consecuencia, la relacion del bruxismo con el estrés académico en estudiantes de
octavo a décimo semestre de Odontologia en la Universidad José Antonio Paez,
durante el afio 2020-2CR, En los altos niveles de estrés evidenciados cuando el
60,4% de los alumnos expresaron que si han notado que aprieta los dientes durante el
dia; considerado la mayoria de la poblacién presenta un apretamiento durante el dia.
Ademas, el 56,3% afirmaron que, si sentian dolor en musculos masticatorios o
unidades dentarias acentuandose en el 59,4% la sensibilidadal iniciar las practicas

clinicas, asimismo. El 89,36% de los encuestados respondieron de manera afirmativa
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que han tenido momentos de preocupacién o nerviosismo en el transcurso del
semestre, es decir, 84 alumnos, igualmente, los estudiantes presentaron como
elementos estresores causantes del bruxismo la personalidad y caracter del profesor,
el 52,17% a veces les perturba el 48,35% a veces sienten intranquilidad con los

diferentes tipos de trabajo que piden los profesores.

Recomendaciones

Informar sobre el manejo del estrés académico de como manejarlo y no
influir en su vida cotidiana.

Identificar la causa exacta que le produzca estrés para poder erradicarla
Realizar charlas informativas sobre el bruxismo, debido su mayoria, no saben
que han desarrollado este habito y no le dan la importancia requerida
Establecer fundamentos tedricos para la realizacién de otras investigaciones

como la elaboracion de una infografia como base de un proyecto factible.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Objetivo general: de la influencia del estrés académico y paricidn de Bruxismo en practicas clinicas de

estudiantes de odontologia, en la universidad José Antonio Paez durante el afio 2020

Variable Definicion Dimensiones Indicadores item Instrumento
Bruxismo en Hechos, causas y Edad 1
estudiantes de signos que .
odontologia presenta el Pe_r;'l ol6ai -Sexo 2
: epidemiolégico
estudiante P 9 _Semestre 3 c
cuando esta en
las practicas U
clinicas -Contraccioén 4
_ . . E
-Rechinar de Dientes
nocturno. S
-Dolor mandibular 6
3 . T
-Inflamacion
|
-Desgaste 8
. 0O
. . -Dificultad a la apertura 9
Consideraciones
generales -Hipersensibilidad N
unidades dentarias. 10 A
-Fatiga muscular 11 R
-Dolor muscular 12 |
-Defuncién auditiva 13
-Apretar de diente 14 0
diurno
-Ruidos articulares 15
Manifestacion
- Estudiando 16
-En practicas clinicas 17
Tiempo aparicion
sintomas 1-6 meses 18
7-12 meses
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1 a2 afos

3-4 afios

Estrés académico
en los
estudiantes de
odontologia

Estado que
aparece en el
estudiante de
acuerdo a la
situacion que
vive.

Emociones

Estrés

-Preocupacion o nivel
de nerviosismo

-Inquietud de
situaciones

-Reacciones fisicas,
Psicolégicas y
comportamentales

Estrategias de
enfrentamiento

1,2

Inventario
SISCO del
Estrés
académico

Autor: los investigadores.
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

Universidad

José Antonio Phez CARRERA ODONTOLOGIA

Inventario SISCO del Estrés Académico

Arturo Barraza Macias (2007)

El presente cuestionario tiene como caracteristica central conocer caracteristicas del
estrés que suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior de
posgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan al cuestionamiento
seran de gran utilidad a la investigacion. La informacion que se proporcione sera
totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este
cuestionario es voluntaria, por lo que usted estd en su derecho de contestarla o no
contestarla

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion
0 nerviosismo?

Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con
el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision utilizando una escala del 1 al 5 sefiala
tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.
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Instrucciones: A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente
para describirse uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacién de 0 a 5 que
indique mejor como se siente usted.

3. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron
las siguientes situaciones:

La competencia con los comparieros del grupo

Sobre carga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el carécter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (Examenes. Ensayos, trabajos
de investigacion, etc.

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consultas de temas,
fichas de trabajo, mapas conceptuales, ensayos

No entender los temas que se abordan en clases

Participacion en clases ( responder a preguntas, exposiciones,
etc.

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)

4. Es una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o
Nervioso.

Reacciones fisicas 11213415

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).

Fatiga cronica (cansancio permanente).

Dolores de cabeza 0 migrarias.

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, rechinar dientes etc.

Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir

73



Reacciones psicoldgicas 1 12]/3/4|5

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

Sentimiento de depresion y tristeza (decaido).

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracién.

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.

Reacciones comportamentales

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores escolares.

Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

Otras (especifique)

Reacciones comportamentales 1 12]/3/4|5

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores escolares.

Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

Otras (especifique)

5. Es una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o nerviosismo.

1 [2[3]4]5

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros).

Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas.

Elogios a si mismo.

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa).

Busqueda de informacidn sobre la situacion.

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que
preocupa).

Otra (Especifique)
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA a

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ X

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

Universidad

José Antonia Pécz CARRERA ODONTOLOGIA

Presentacion:

Estimado estudiante. El presente contiene un cuestionario que tiene por objeto realizar
una investigacion, que forma parte del trabajo de grado, a ser presentado a la

Universidad José Antonio Péez, facultad de ciencias de la salud, escuela de odontologia.

En este sentido, las respuestas seran confidenciales, anénimas y la informacion
recolectada solo sera conocida por las investigadoras, con el fin de que usted se sienta

libre de expresa su apreciacion personal; responde y no dejes preguntas en blanco.
Instrucciones:

A continuacion, se presenta una serie de preguntas que usted debe leer y responder con
una (X) la casilla que corresponde segun sea su apreciacion, se le agradece ser o mas

objetivo posible en la seleccién de la respuesta
Alternativas:
Si

No
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1.-Edad: 2.-Sexo:

3.- Semestre:

N° PROPOSICIONES Opciones de respuesta
Como estudiante de odontologia Sl NO

4 | ¢Se ha dado cuenta que rechina o aprieta los
dientes con frecuencia?

5 | ¢Alguien lo ha escuchado rechinar los
dientes por la noche?

6 | ¢Ha sentido su mandibula fatigada o con
dolor al despertar por la mafiana?

7 ¢ha notado usted inflamacién o dolor en sus
encias al despertar en la mafiana?

8 | ¢Se ha dado cuenta que presenta un desgaste
considerable en sus dientes?

9 | ¢Presenta dificultad para abrir la boca al
despertar?

10 | ;Siente dolor en sus dientes al contacto con
aire o liquidos frios?

11 | ¢Ha sentido fatiga en musculos
masticatorios?

12 | ;Ha sentido dolor en musculos
masticatorios?

13 | ¢{Ha tenido zumbidos o pitidos frecuentes en
los oidos?

14 | ;Ha notado que aprieta los dientes durante el
dia?

15 | ¢Siente que se le traba la articulacion de la
mandibula o que hace un sonido como clic
al moverla?

16 | ¢Desde qué iniciaste las practicas clinicas
sientes alguna sensibilidad en musculos
masticatorios 0 unidades dentarias?

17 | ¢Has notado que aprietas los dientes cuando
estas estudiando?

18 | ¢(Desde hace cuanto tiempo presenta los

sintomas expresados con la opcion Si?
(Especifigue)
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