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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como propdsito determinar la influencia del estrés académico
en el pH salival de los estudiantes de sexto semestre de la clinica odontoldgica de la
Universidad José Antonio Paez. Metodoldgicamente el estudio se apoyd en una
investigacion de campo de tipo descriptiva y correlacional. Participaron como sujetos
de estudio treinta y un (31) estudiantes de sexto semestre de Odontologia de la
Universidad José Antonio Paez. Para recopilar la informacion se utilizd un
cuestionario indicador de estrés llamado Indice de Reactividad al Estrés (IRE)
compuesto por treinta y dos (32) preguntas con opcion a respuesta Si y No.
Igualmente, se utiliz6 para medir el pH unas tiras medidoras de pH salival, los valores
obtenidos se registraron en una guia de observacion. El resultado demostré que el
nivel de estrés es alto, y que el pH efectivamente se ve afectado en periodos de estrés.
Es decir, segun las variaciones de estrés, en este caso el académico, el pH tiende a
cambiar perjudicialmente.

Descriptores: Estrés académico, pH salival
Xiii
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ABTRACT

The purpose of this project was to determine the influence of academic stress on the
salivary pH of the sixth semester students of the dental clinic of the José Antonio
Péez University. Methodologically, the study relied on a descriptive and correlational
field investigation. Thirty-one (31) sixth-semester students of Dentistry from the José
Antonio Paez University participated as subjects of study. To collect the information,
a stress indicator questionnaire called Stress Reactivity Index (IRE) was used,
consisting of thirty-two (32) questions with an option to answer Yes and No.
Likewise, salivary pH measuring strips were used to measure the pH, the values
obtained were recorded in an observation guide. The result showed that the stress
level is high, and that pH is effectively affected in stress periods. That is, according

to stress variations, in this case of academic stress, the pH tends to change badly.

Descriptors: Academic stress, salivar
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INTRODUCCION

El estrés académico en estudiantes de la carrera de Odontologia es muy comun en la
actualidad. Esto se debe a que las exigencias académicas y practicas por parte del
pensum llevan a dichos estudiantes a preocuparse grandemente por sus
responsabilidades, llegando asi a afectar tanto su salud general sistémica como bucal,
lo cual puede repercutir gravemente en su salud.
Por lo anteriormente expuesto, el propdsito de esta investigacion es determinar la
influencia del estrés académico en el pH salival de los alumnos de sexto semestre de
la clinica odontoldgica de la Universidad José Antonio Paez.
El estrés es un indicador importante en el desempefio de una persona, pues puede
traer consecuencias mas profundas a nivel de la salud psiquica, tales como la
ansiedad y la depresion. Esto puede ser medido gracias a instrumentos de registro
anecddtico, que en el caso de los estudiantes de las secciones de Clinica Integral
de sexto semestre dela universidad José Antonio Pdez, San Diego, Carabobo,
aportaron la informacién necesaria para cumplir con los objetivos planteados en la
presente investigacion.
Finalmente el trabajo quedo estructurado de la siguiente manera:
El Capitulo I, hace referencia al planteamiento del problema, los objetivos de la
investigacion y la justificacion que permite conocer su importancia.

El Capitulo Il, contiene el marco tedrico conformado por los antecedentes, las

bases teoricas y las bases legales que sustentan la investigacion.
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El Capitulo 11, se desarrolla la metodologia empleada en el estudio, donde se
describen la naturaleza de la investigacion, sistema de variables, sujetos de estudios,
técnica e instrumentos de recoleccion de datos y procedimiento.

El Capitulo 1V, se presentan los resultados del diagndstico a través de cuadros y
gréaficos y su respectivo analisis e interpretacion.

Finalmente en el capitulo V se exponen las conclusiones y recomendaciones

obtenidas luego del desarrollo de la investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1. Planteamiento del Problema

El estrés no es una enfermedad, ni un trastorno, es un proceso normal y necesario de
constante adaptacion, en este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define al fenémeno del estrés como las reacciones fisioldgicas que en su conjunto
preparan al organismo para la accion (1). Considerado desde este punto de vista, el
estrés seria una alarma, un estimulo que conduce a la accion, una respuesta necesaria
para la supervivencia, respuesta que puede ser coherente con las demandas del
entorno, o bien, insuficientes o exageradas.

Estudios realizados por la Universidad Veracruz de México demostraron que a nivel
mundial la vida universitaria suele ser una etapa memorable; es la época en que el
estudiante aun tiene la posibilidad de excederse en diversion y estudio. Sin embargo,
en el mundo actual, con tantas exigencias, ritmo acelerado y ardua competencia por
ocupar un lugar en la poblacién econémicamente activa, las presiones de la academia
y la cotidianidad hacen que este bello periodo estudiantil sea menos placentero y se
convierta en toda una pesadilla. La investigacion realizada demostr6 que mas de 70 %
de los estudiantes se siente vulnerable a caer en cuadros preocupantes de estrés (2).
En Sudamérica (Brasil), los porcentajes en materia de estrés universitario también
crecen afo a afo, de acuerdo al resultado de encuestas realizadas a 100 universitarios,

se revel6 que el 65% de los estudiantes admite que sufre estrés en su actividad (2).

-3-



Actualmente, en el Ecuador se observa y se mantiene un alto nivel de estrés al
enfrentarse con sus actividades diarias, pero esto esta en incremento y produce un
efecto negativo; dependiendo de si la reaccion del organismo es suficiente para cubrir
una determinada adaptabilidad a diferente problemas. Por otra parte, la saliva es un
elemento indispensable y primordial en la cavidad bucal, tiene un tampon &cido
carbdnico/ bicarbonato que desempefia su mayor labor cuando aumenta el flujo
salival, este es conocido como efecto buffer que cumple con mantener los valores de
pH normales, pero se ve afectado bien por la ingesta de acidos o cuando el flujo
salival fisiologico disminuye algunas veces por causa del estrés, lo que puede
provocar lesiones en la mucosa bucal (2).

En el caso del pH de la saliva éste por lo general debe estar entre 6,5 a 7,5 pero
cuando estos valores disminuyen, empiezan a existir patologias en unidades dentales,
debido al entorno acido (3). El tiempo que la saliva necesita para eliminar o
neutralizar los é&cidos de las superficies de las unidades dentarias es de
aproximadamente cinco minutos, pero puede variar segin el individuo, la
composicion y la cantidad de saliva (4). Estas variaciones, en la secrecion salival
pueden originar hiposalivacion y disminuir su pH, como se nombré anteriormente.
Por lo tanto, con este estudio se pretendi6 informar que siendo el estrés una situacién
que afecta a la mayoria de los estudiantes de odontologia de pregrado, si no se toman
las medidas a tiempo, puede ocasionar agotamiento emocional, falta de realizacion

personal, bajo rendimiento académico, entre otros. Ademas, se debe tomar conciencia



de que esta realidad afecta muchas veces, el flujo y el pH salival repercutiendo

directamente en la salud bucal.

Debido a todo lo anteriormente escrito es importante que los estudiantes de
Odontologia y los responsables de su ensefianza como lo son los profesores tengan
conocimientos sobre el estrés que se puede generar en el transcurso de dicha carrera,
asi como también las consecuencias que esto puede conllevar en su salud bucal y
sistémica.

1.1 Formulacion del problema

¢Como influye el estrés académico en el pH de los estudiantes de sexto semestre de la

Universidad José Antonio Paez?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Determinar la influencia de estrés académico en el pH de los estudiantes del sexto

semestre de Odontologia de la Universidad José Antonio Péez.

1.2.2 Objetivos especificos

1.- Identificar el nivel de estrés en estudiantes de 6° Semestre de acuerdo al sexo.
2.- Medir el pH salival en estudiantes de 6° Semestre antes y después de la actividad
clinica.

3. Establecer la relacién del estrés académico con la alteracién del PH.



2. Justificacion

El presente estudio tuvo como finalidad, determinar la influencia del estrés
académico en el pH y flujo salival de los alumnos de sexto semestre de la clinica
odontoldgica de la Universidad José Antonio Paez, resultando el desarrollo de esta
investigacion de provecho para los estudiantes de dicha carrera y profesores, ya que
actualmente existen numerosos problemas o enfermedades que pueden producirse
como consecuencia del estrés académico. El aporte tedrico se basa en que las
situaciones de estrés pueden manifestarse no solo en cambios psicolégicos sino
también fisiol6gicos, como son trastornos en el flujo salival, modificando su pH. De
la misma forma se presentan una gran cantidad de signos y sintomas que permiten

observar claramente su presencia.

A nivel institucional se buscd demostrar que, los estudiantes de Odontologia no estan
exentos de esta realidad, ya que el estrés estd muy presente en ellos por las inherentes
funciones que realizan, tales como buscar pacientes, terminar el récord académico,
presentar informes, casos clinicos, exposiciones, entre otros, lo que conlleva al
trabajo en constante tension; por ello, se debe tratar de minimizar los niveles de
estrés mediante mejores estrategias de adaptacién, concientizacion del problema por
parte de los profesores y alumnos para asi evitar alteraciones en el flujo salival, y

posteriores consecuencias en la salud bucal y general sistémica.



Por tal razon, se buscd identificar y conocer qué efectos o cambios genera el estrés en
el pH salival de los estudiantes, siendo los resultados de gran ayuda para los

profesionales de la salud y para los estudiantes de odontologia.

Es un estudio que se inserta en la linea de investigacién odontologia clinica de la
Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela de Odontologia de la Universidad José
Antonio Péez, y sus resultados podran ser utilizados como referente por otros

investigadores interesados en el tema.

2.1 Alcances y Limitaciones

Esta investigacion relaciona el estrés académico con el pH salival, especificamente en
los estudiantes cursantes del sexto semestre de la Escuela de Odontologia de la

Universidad José Antonio Paez durante el periodo lectivo 2019-2CR.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

3. Antecedentes de la Investigacion

Los trabajos que se muestran a continuacion son antecedentes propuestos por una
serie de autores a nivel internacional, elaborados y realizados a partir de minuciosas

recolecciones de informacién.

En el ambito internacional, Pedraza (2017) realiz6 un estudio titulado “Relacion del
nivel de estrés y pH salival en estudiantes de la clinica odontoldgica, Universidad
José Carlos Mariategui, Moguegua 2013” en la Universidad Catdlica Santa Maria, de
Arequipa, Perd. Dicha investigacidn tuvo como objetivo establecer la relacion entre el
pH salival y el estrés en los alumnos de la clinica Odontoldgica de la Universidad
José Carlos Mariategui entre el inicio y final del semestre. El tipo de investigacion
fue de campo, longitudinal, prospectivo de nivel relacional. Se tomo6 una poblacion
consistente en 38 estudiantes del VII semestre que por primera vez iniciaban sus
practicas clinicas, se utilizé para medir la variable nivel de estrés el cuestionario de
evaluacion de estrés (CEE) en el ambito del trabajo/estudio, y para medir la variable
pH salival se utiliz6 un pH metro digital. Tanto al inicio como al final del semestre se

utilizaron los mismos instrumentos de medicion.

Al andlisis de los datos de ambas variables dieron como resultado que hubo diferencia
significativa entre el pH salival tomado al inicio del semestre y el pH salival tomado

al final del semestre, siendo el pH salival final mas bajo que el inicial, de igual forma
-8-



el nivel de estrés fue alto al final del semestre. Asi mismo, se correlacion6 los niveles
de estrés y las variaciones del pH entre el inicio y del final del semestre mediante la
prueba estadistica de Rho de Spearman se obtuvo un valor de p=0.040, que indica
relacion estadisticamente significativa, por lo que se demostrd que los niveles de
estrés se relacionan con el pH salival. El coeficiente Rho de Spearman arrojé un valor
de -0.335 que indica que la relacion es inversa y de intensidad débil lo que permite
inferir, que a mayores niveles de estrés, menores valores de pH salival y que existen

otros factores que intervienen en la relacion.(5)

El estudio realizado por Pedraza (2017) brinda un aporte importante para la presente
investigacion, puesto que indica relacion estadisticamente significativa, demostrando,
que los niveles de estrés efectivamente se relacionan con el pH salival, es decir, a

mayores niveles de estrés, menores valores de pH salival.

Asi  mismo en el dmbito internacional, Alcantara y Onofre (2016) realizaron un
estudio titulado “Relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes de odontologia en una universidad de la provincia de Chichayo” en la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, México. En dicha investigacion se
examind la relacion entre el nivel de estrés académico y el estado de pH salival en
estudiantes de odontologia de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo de
la provincia de Chiclayo, 2015. Participaron todos los estudiantes de la escuela de
odontologia de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo que cumplieron
con los criterios de seleccion. Se les tomaron las muestras de saliva en un espacio de

30 segundos por alumno, siendo estas llevadas al laboratorio donde fueron evaluadas
-0-



con el pH metro HACH LANGE dando el estado de pH salival de cada muestra;
seguido se aplico el cuestionario DES30 de evaluacion de estrés académico de 34
items y que fue llenado en un espacio de 15 minutos de manera colectiva. Cada
alumno fue identificado mediante un codigo que se le asigné al momento de llenar la
encuesta y que se colocd en su muestra salival. El analisis de datos del presente
proyecto, se realiz6 haciendo uso de la prueba estadistica de Analisis de Correlacion
o Correlacional con un nivel de confiabilidad de 95%, para encontrar la relacion entre
el nivel de estrés académico y pH salival en los estudiantes de odontologia de la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo. Se obtuvo como resultado la
relacion estadisticamente no significativa entre el nivel de estrés académico y el pH

salival. (6)

Cabe destacar que el estudio realizado por Alcantara y Onofre (2016) se vincula
directamente con la presente investigacion, puesto que proporciona aportes acerca de
la relacion existente entre el pH salival y el estrés académico, especificamente en
estudiantes de la carrera de odontologia. De esta manera brinda resultados en los que
aseguran que no hay relacion directa entre el pH y el estrés, a diferencia del anterior
estudio, convirtiendose en un valioso antecedente porque permite contrastar

resultados.

Ante la carencia de investigaciones inherentes al tema durante los Gltimos 5 afios, se
hace referencia al trabajo presentado por Luis Alberto Monge Loor (2012) quien
realizé un estudio titulado “El estrés y su repercusion en la salud bucal de los

estudiantes universitarios™, en la Universidad San Gregorio de Portoviejo-Manabi,
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Ecuador. La presente investigacion tiene por objetivo determinar la repercusion del
estrés en la salud bucal de los estudiantes de la Carrera de Odontologia de La

Universidad San Gregorio de Portoviejo.

Esta investigacion tiene la finalidad de conocer el estado de salud bucal de los
estudiantes de odontologia, analizar la carga académica para relacionarlo con la
presencia de bruxismo, comparar la distribucién de horas de clases con la higiene
bucal que presentan, relacionar el consumo de cigarrillos con cambios de color en las
unidades dentarias en los estudiantes, establecer la presencia de complicaciones
digestivas para determinar la aparicion de alteraciones bucales y presentar una
propuesta alternativa para solucionar el problema. Para demostrar dicha
investigacion, la muestra que se investigd fueron 119 estudiantes de la Universidad

San Gregorio de Portoviejo, se aplico una encuesta, un test y fichas clinicas.

De acuerdo a los resultados en los 119 estudiantes de la Universidad San Gregorio, se
reveld que la mayoria de los encuestados recibe tres materias al dia representado por
un 53%, lo que se relaciona con la presencia de 24% de pacientes investigados con
bruxismo. También, se encontré que los estudiantes si presentan alteraciones en la
cavidad bucal, teniendo asi que el porcentaje mayor es la halitosis con un 59%, lo que
se relaciona con la aparicion de trastornos del aparato digestivo como la gastritis
representado en un 34% de los datos obtenidos. Ademas se encontr6 que un 24 %
presenta bruxismo, contraponiéndose a lo manifestado por ellos, ya que solo un
estudiante dice que si presenta y el 31% de ellos que no sabe, al realizarse la historia

clinica se revela que en realidad, un 24% presenta desgastes por bruxismo y en un 38
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% de investigados se revelo la falta de fluido salival, lo que puede causar que la placa
dental se acumule, reflejado en el alto indice de placa presente en la boca. El estrés si
repercute en la salud bucal de los estudiantes, ya que estos poseen un indice de placa
dental del 83% y el 85% de la poblacion investigada con la presencia de unidades
cariadas, lo que indica que los estudiantes tienen una salud bucal regular afectada por

el estrés.(7)

De esta manera, la investigacion realizada por Luis Alberto Mongue Loor (2012),
proporciond datos muy importantes para la investigacion realizada, ya que indicé que
el estrés es uno de los principales desencadenantes de estos trastornos mencionados
anteriormente, afectando significativamente la salud bucal de los estudiantes de la

carrera Odontologia en la Universidad de San Gregorio Portovigjo.

A nivel Nacional Gésime Oviedo, J.M, Merino Lavado, R.L,Bricefio Caveda, E.N
(2014), realizaron un estudio titulado “Influencia del PH en las relaciones
microbianas de la cavidad bucal”, en la Facultad de Odontologia de la Universidad
Central de Venezuela. En dicho trabajo de investigacion se habla acerca de que el pH

es el grado de acidez de una solucién.

En cavidad bucal, el pH define diferentes sucesos tanto biogquimicos como
microbioldgicos, entre los factores que ejercen influencia en todos estos eventos
intrabucales se encuentra: 1) capacidad buffer salival, la saliva no estimulada es de
pH ligeramente &cido, la saliva estimulada posee pH basico. 2) carbohidratos

exogenos. 3) bacterias acidogenas de la biopelicula dental, las cuales coexisten en
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microambientes altamente organizados, pudiendo metabolizar rapidamente ciertos

azUcares a glucanos y productos finales acidos.

Igualmente encontramos, 4) agentes quimicos, tales como hidréxido de calcio, el cual
libera iones hidroxilos al medio, alcalinizandolo y haciéndolo no viable para el
metabolismo bacteriano; clorhexidina, antiséptico de gran sustantividad, activo en
bacterias Gram positivas y Gram negativas; fluoruros, que exhiben capacidad de
inhibicién metabdlica, mecanismo antiadherente, produccion de cambios en la carga
superficial del diente. 5) azUcares alcoholes edulcorantes (xilitol), presenta la

propiedad de retardar el flujo metabdlico de ciertas bacterias cariogénicas. (8)

A diferencia de los dos anteriores antecedentes, Gésime Oviedo, J.M, Merino
Lavado, R.L, Bricefio Caveda, E.N (2014), se enfocan hacia el papel del pH ante las
relaciones microbianas de la cavidad bucal. Al igual que los anteriores, este trabajo

sirve como referente tedrico para la presente investigacion.

Continuando con el ambito de antecedentes a nivel nacional, Carolina Caridad (2008)
en el Departamento de prostodoncia y oclusion de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Carabobo, presentd la investigacion titulada “El pH, flujo salival y
capacidad Buffer en relacion a la formacion de Placa Dental”, la presente
investigacion enfoca la influencia de la saliva en la formacion de la placa dental, para
lo cual se persigue determinar la relacion que existe entre las variaciones del flujo
salival, el pH y el comportamiento de la capacidad buffer con el indice de placa

dental. Se tomd un grupo de 20 pacientes que acudieron a la consulta entre 9 y 16
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afios. Siendo el objetivo general establecer la relacion entre el pH salival, flujo salival
y la capacidad buffer con el indice de placa dental. La investigacion fue manejada a
través de una metodologia de tipo descriptiva y mediante un disefio cuasi-
experimental. Asi pues, aplicando la metodologia y los materiales necesarios, como
fueron: parafina, acido citrico, jeringa de 10 cc, embudo, 20 tubos de ensayo, gradilla,
balanza de torsion, pH metro y fucsina, se obtuvo como resultado una relacion
inversamente proporcional entre el flujo salival y el indice de placa y proporcional

entre la capacidad buffer y la placa dental.(9)

De esta manera, la citada investigacion constituye gran aporte a la presente,
resaltando la importancia de como influyen estos tres factores (pH, flujo salival y

capacidad buffer) en la formacion de placa dental.

3.1 Bases Tedricas

Estrés

Segun la Asociacion Americana de Psicologia (APA) el estrés se define como una
sensacion de agobio, preocupacion y agotamiento. El estrés puede afectar a personas
de cualquier edad, género y circunstancias personales y puede dar lugar a problemas
de salud tanto fisica como psicolégica. Por definicion, el estrés es cualquier
experiencia emocional molesta que venga acompafiada de cambios bioguimicos,
fisiolégicos y conductuales predecibles (10). Sin embargo, una cantidad excesiva de
estrés puede tener consecuencias sobre la salud y afectar adversamente el sistema
inmunitario, cardiovascular, neuroendocrino y nervioso central. (11)
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El estrés estd ligado con el ser humano desde el origen de su existencia como un
elemento fundamental para la lucha por supervivencia en el ecosistema, para
preservar su equilibrio. El estrés puede ser bueno o malo. El término estrés proviene

del griego stringere, que significa provocar tension (12).

Es una reaccion fisioldgica del organismo en el que entran en juego diversos
mecanismos de defensa para afrontar una situacion que se percibe como amenazante
0 de demanda incrementada. Produciendo un desequilibrio entre las demandas del
ambiente estresor y los recursos disponibles del sujeto. Cuando esta demanda del
ambiente es excesiva frente a los recursos de afrontamiento que se poseen, se
desarrollan una serie de reacciones adaptativas, de movilizacién de recursos, que
implican activacion fisioldgica. Esta reaccion de estrés incluye una serie de
reacciones emocionales negativas, de las cuéles las mas importantes son: la ansiedad,

lairay la depresion. (13)

Aunque el estrés se experimenta psicologicamente, también afecta a la salud fisica de
las personas, puede producir efectos directos aumentando la vulnerabilidad del
organismo y actuando, ya sea precipitando la aparicion de una enfermedad o
agravandola. Los principales efectos psicolégicos con relaciéon a la salud fisica se
establecen a través de mecanismos del estrés, el cual puede influir sobre la salud
porque modifica el funcionamiento fisiolégico general del organismo como la
Frecuencia cardiaca, presion sanguinea, respiracion, tension muscular, la actividad
neuroendocrina y la capacidad inmunoldgica del organismo. De manera indirecta

también puede alterar la salud al estimular comportamientos poco saludables como el
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fumar, el abuso de sustancias como el alcohol o drogas, el insomnio o el aumento o

disminucion del apetito en la dieta.

Es de uso comun el término de estrés ya que se utiliza para hacer referencia a una
gama muy amplia de experiencias, nerviosismo, tension, cansancio, agobio, inquietud.
Aplicandose a miles de circunstancias o situaciones estresantes que causen esas
emociones, como una carga excesiva de trabajo, durante la preparacion de un examen,
la espera cuando se va a atender a un médico, discusiones familiares y enfermedades

graves (14).

El concepto de estrés se remonta a la década de 1930 cuando el Doctor Australiano
Hans Selye, observé y relaciond que todos los enfermos que atendia,
independientemente de su patologia, presentaban sintomas comunes: cansancio,
pérdida de apetito, baja de peso. Posteriormente desarrolld investigaciones que
demostraron una elevacion de las hormonas suprarrenales que atrofiaban el sistema

linfatico y fomentaban la presencia ulceras gastricas (14).

Estrés en salud general

Ante un incidente cotidiano, un disgusto en el trabajo o una discusion con la pareja, el
corazdn se acelera y late con fuerza, se experimenta rubor y calor en la cara y se
comienza a sudar. Esto no son sino algunas de las manifestaciones de lo que se
conoce como estrés. Sin embargo el estrés es mucho mas. Presenta una serie de
manifestaciones no tan facilmente reconocibles que, no obstante, pueden tener efectos
sumamente dafinos. Por otra parte, las situaciones problematicas o negativas, no son
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las Unicas que se considera, pueden elevar el nivel de estrés. También una noticia que
provoca alegria subita puede también, segiin muchos investigadores, ser la causa de

un alza subita en el nivel de estrés (15).

El estrés diario al que muchas veces el estudiante esta sometido por las obligaciones
laborales, familiares, los problemas, ademas de traer aparejadas consecuencias como
dolor de cabeza, cansancio, problemas de concentracion, malestares estomacales,
sensacion de saturacion, también produce serios problemas en la salud bucal de quien

lo padece.

Para tomar las medidas apropiadas para mejorar esto, es necesario conocer cOmo es
que el estrés afecta la salud de la boca, cuéles son las potenciales consecuencias que
el estres puede provocar en ella. Entre estas, se incluyen: La saliva es la més afectada
en relacion al estrés. Las glandulas salivales son controladas por fibras del simpatico
y del parasimpéatico. La estimulacion de las fibras parasimpaticas provoca
vasodilatacion e incremento de la secrecién de saliva, mientras que la simpética
produce muy poco efecto. La secrecion salival es afectada por factores fisioldgicos y
psicoldgicos tales como: edad, ritmo cardiaco, estimulacion previa, variables

psicoldgicas, emocion.

El estrés se relaciona con la inhibicion de la salivacion: cuando la boca estd seca
(xerostomia), hay una falta de lubricacion de la lengua en relacion con los dientes,
que a su vez interfiere con los patrones del habla. Los cambios ocurridos en la saliva

como resultado del estrés, pueden al mismo tiempo iniciar otros cambios
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fisiopsicologicos, tales como enfermedad periodontal o incremento de la actividad
cariogénica, al encontrar alteraciones en el flujo, composicion y grado de acidez

salival (15).
Estrés Académico

Estrés que se produce en el ambito educativo, por ende, podria afectar tanto a
profesores en el abordaje de sus tareas docentes, como a estudiantes en cualquier

nivel educativo, en especial el del ambito universitario. (16)

- Niveles de estrés: Demandas frustrantes e irritantes que acarrean la interaccién
diaria con el medio ambiente. Se trata de sucesos, problemas, preocupaciones y
contrariedades de alta frecuencia, baja intensidad y alta predictibilidad que

pueden alterar el bienestar emocional y fisico del individuo.(16)
Indice de reactividad al estrés

El indice de Reactividad al Estrés (IRE) es la encuesta utilizada en este proyecto de
investigacion y esta definida como el conjunto de pautas habituales de respuesta
cognitiva, emocional, vegetativa y conductual ante situaciones percibidas como
potencialmente nocivas, peligrosas o desagradables. Conceptualmente, por lo tanto, el
IRE se considera como un rasgo relativamente estable, que forma parte del grupo de

“Factores internos de estrés”, o variables propias del individuo (17).
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pH

El término pH es empleado para expresar la concentracion de iones hidrégeno en una
solucion. Segun la concentracion de iones hidrégeno el pH indica el grado de acidez o

alcalinidad de una solucion (6).

Valores normales: El pH varia de 1 al 14 los valores normales del pH salival estan
entre 6.4 y 7.4, con un promedio de 6.9, aunque puede variar hacia ambos lados, si
disminuye es acido y si aumenta es alcalino. EI pH salival es ligeramente acido antes
de la secrecion en la cavidad bucal y es alcalino al ser excretado de la glandula,
debido a la pérdida de CO2. El pH de la saliva estimulada supera a la no estimulada,
al igual que en la concentracion de sodio y potasio. El pH de la saliva no estimulada
varia de 5.6 a 7.6 con un valor medio de 6.7, aproximadamente. En los nifios el valor
medio es un promedio de 0.1 de unidad mas alto. El pH en la saliva estimulada varia

de7.2a7.6.

El pH salival acido puede contribuir a la desmineralizacion del esmalte dental
mientras que un pH salival basico puede dar lugar a la formacion de sarro en la

superficie de los dientes.

Determinacion del pH

Existen diferentes métodos para realizar la evaluacion y anélisis cualitativo de
determinado medio, los hay desde métodos electrométricos muy complicados que
requieren de equipos especiales; hasta métodos mas sencillos como el método

colorimétrico, en el cual, se aplican cintas indicadoras de pH, o los Ilamados
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Indicadores &cido-basicos, que se basan en la aplicacion de reactivos que cambian de
color, segin la concentracion de iones hidrogeno, como el rojo de metilo, por

ejemplo.

Factores que Incrementan el pH

La saliva contiene sustancias que incrementan el pH de la placa, tal como la sialina,
pequerio tetrapeptido que contiene arginina y esta presente en la saliva de la parotida.
El aminoacido basico arginina tiene en si mismo un efecto de elevar el pH, ademas,
sus dos grupos amino, son liberados por accion enzimatica de las bacterias formando
amonio. La importancia de los niveles salivales de sialina en la patogénesis de la

caries dental, alin no ha sido establecida. (18)

Factores que disminuyen el pH

Los é&cidos organicos resultantes del metabolismo bacteriano son los que mas
influyen en la disminucion del pH salival, estos son: acido lactico, acido acético,
acido butirico. Los cambios méas notorios los produce el acido lactico, y mientras
mayor sea su concentracion, existen mas probabilidades de una caida del pH a nivel

critico de 5.4 a partir del cual se inicia la desmineralizacidn del esmalte. (19)

pH Salival

El pH salival es una forma de expresar en términos de una escala logaritmica la

concentracion de iones de hidrogeno que se encuentran en la solucién salival,
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determinando asi las caracteristicas acidas o béasicas de la saliva. El pH salival tiende

a la neutralidad con un valor promedio de 6.7 variando entre 6.2y 7.6. (20)

Saliva

Es una secrecion bioldgica transparente que humedece la boca, es el resultado de la
combinacion de fluidos de varias glandulas salivales como las parotidas,
submandibulares y sublinguales en un promedio mayor al 92% de su volumen y de

las glandulas menores en un porcentaje menor al 8% (21).

La saliva es un factor de singular importancia en el medio bucal. Las macromoléculas
salivales se encuentran comprometidas con las funciones de lubricacién, digestion,
formacion de la pelicula salival o adquirida, adherencia y agregacion bacteriana,

formacién de placa dental y provisién de un medio protector para el diente (22).

Basicamente interviene como un factor protector del huésped, entre sus mecanismos
se incluyen: la accion de limpieza mecénica, y favorecedora del aclaramiento de las
comidas; efecto tampédn, por la presencia de iones bicarbonato, fosfatos o urea, que
tienen la capacidad de neutralizar las disminuciones del pH en el medio bucal
producido por la accion bacteriana de la placa dental; propiedades antibacterianas
debidas a determinadas proteinas y enzimas: lactoferrina, peroxidasas e
inmunoglobulinas. Entre estas ultimas se encuentra principalmente IgA secretora,
producida en las glandulas salivales que inhiben la adhesion de las bacterias al
esmalte, y, en menor medida también se encuentra 1gG, procedente del fluido
gingival (23). La saliva también posee componentes que inhiben la desmineralizacion
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dentaria y favorecen la remineralizacién, bien sean orgénicos (determinadas

proteinas), como inorganicos (iones, fluor, calcio).

Composicion de la Saliva

La saliva es una secrecion compleja proveniente de las glandulas salivales mayores
en el 93% de su volumen y de las menores en el 7% restante, las cuales se extienden
por todas las regiones de la boca excepto en la encia y en la porcién anterior del
paladar duro. Es estéril cuando sale de las glandulas salivales, pero deja de serlo
inmediatamente cuando se mezcla con el fluido crevicular, restos de alimentos,
microorganismos, células descamadas de la mucosa bucal.(24). Contiene el 99% de
agua y el 1% de solidos disueltos, los cuales pueden ser diferenciados en tres grupos,
componentes organicos proteicos, no proteicos y componentes inorganicos vy
electrolitos. Entre los componentes organicos se encuentran carbohidratos, lipidos,
proteinas como alfa amilasa salival, lipasa lingual, mucina, IgA, lisozima,

lactoferrina, proteinas ricas en prolina. (25)

La saliva presenta ademas gases disueltos como nitrogeno, oxigeno y dioxido de
carbono. Como componentes inorganicos presenta iones de calcio, fosfato, sodio,
potasio, carbonato, cloro, amonio, magnesio y fltor, sin embargo el calcio es el
elemento mas importante de su composicion, este se encuentra unido a proteinas,

ionizado 0 como i6n inorganico. (26)
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Funciones de la Saliva

Las funciones de la saliva se pueden clasificar en tres grandes grupos: Lubricacion,

proteccion y digestion.,

- Lubricacion, Dentro de las funciones de lubricacion, la saliva es necesaria para

facilitar la masticacion, deglucion y es imprescindible para una correcta fonacion.

- Proteccion, La saliva protege al aparato masticador y a la mucosa bucal de
infecciones y otras agresiones presentes en la boca, gracias a la presencia de
compuestos antibacterianos y antiviricos (Lizosima, IgA) asi como por su capacidad

de disolucién y tamponamiento de sustancias potencialmente peligrosas. (27)

Glandulas Salivales

Las glandulas salivales se originan desde la cavidad bucal embrionaria en forma de
brotes epiteliales que se distribuyen por los tejidos mesenquimatosos mas profundos.
Estos incrementos epiteliales se vuelven notorios en la semana nimero ocho del
periodo gestacional y después emiten prolongaciones desarrollando procedimientos
primitivos de canales que terminan canalizandose para proveer una neo glandula
salival (28). Segun un estudio publicado en el International Journal of
Odontostomatology, la saliva tiene una capacidad de neutralizar acidos y amortiguar
las variaciones de acidez, ademas de que puede determinar la presencia de ciertas
enfermedades dentales y otras como la insuficiencia renal, hipertension o diabetes. La
saliva es un liquido generado por unas glandulas que existen en la boca, llamadas

glandulas salivales. Al dia se genera entre 0.5 a 2 litros, por eso, por la noche se
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genera menor cantidad. EI pH de la saliva es aproximadamente entre 6,5y 7 y esta
compuesta de agua y de iones como el sodio, el cloro o el potasio, y enzimas que
ayudan a la degradacion inicial de los alimentos, cicatrizacién, protecciéon contra

infecciones bacterianas e incluso funciones gustativas (29).

Son diversos los factores que pueden alterar la acidez y la alcalinidad del cuerpo, lo
cual, ademas de pruebas de orina, se puede determinar a través de una prueba de las
tiras reactivas, con la finalidad de contar con valores adecuados para el diagnostico de
enfermedades o valores del organismo. Entre las enfermedades que ayuda a
determinar el pH de la saliva por los estandares de acidez y alcalinidad, se encuentran
las caries, las enfermedades periodontales, la gingivitis, la diabetes, la hipertension, la

anemiay la osteoporosis.

Pese a ser considerada como un factor protector de los tejidos dentarios, la saliva es
considerada también un factor etioldgico de caries, ya que es capaz de estabilizar el
pH, debido a que posee COz y POs. Pero si la higiene bucal es minima, el pH tiende a
tornarse &cido, lo cual contribuye a la desmineralizacion de la capa superficial del
diente. Si existe predominio de una dieta rica en carbohidratos fermentables como
azucares y harinas, la acidez se intensifica ain méas por lo que el riesgo de iniciar una

lesion cariosa es mas frecuente (30).

Sistema Buffer

Permite mantener el pH salival entre los valores fisiologicos, evita el desarrollo de
algunos tipos de bacterias patdgenas que requieren para su maximo crecimiento de un
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determinado pH. Esta capacidad amortiguadora evita la presencia prolongada de un

pH &cido en la boca (26).

- Accién Antimicrobiana: Se relaciona directamente con su capacidad
anticariogénica. La saliva actla sobre las bacterias de dos formas: interfiriendo en la
adhesion de las bacterias a la superficie dental y por medio de proteinas salivales con

propiedades antibacterianas.

3.2 Bases legales

La presente investigacion se sustenta legalmente en la Ley Orgénica de Educacion y

en la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999).

Segun la Ley Organica de Educacion, Articulo 3, la educacion tiene como objetivo

fundamental el desarrollo de la personalidad y el logro de un hombre sano (32).

En el presente articulo se resalta la importancia de la educacion en contribuir a la
formacion de un hombre sano, lo cual reafirma el valor de la salud de los estudiantes,

en todos los niveles educativos.

Por otra parte el Articulo 83 de la Constitucion nacional establece que la salud es un
derecho fundamental dentro de la sociedad, como obligacion del Estado que lo

garantizara como derecho a la vida. (33).

Este articulo se ve involucrado dentro de la investigacion presente, ya que es muy
importante que los estudiantes tengan salud, tanto psicoldgica, como fisica durante su

nivel de educacion al igual que cualquier individuo.

-25 -



CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

La metodologia del proyecto incluye el tipo o los tipos de investigacion, las técnicas
y los instrumentos que seran utilizaron para llevar a cabo la indagacion. Es el “como”

se realizara el estudio para responder al problema planteado (34).

4. Disefio de la Investigacion

La presente investigacion se ajusta a los parametros de un disefio de investigacion no
experimental, la cual consistié en aquella que se realiza sin manipular en forma
deliberada ninguna variable. El investigador no sustituye intencionalmente las
variables independientes. Se observan los hechos tal cual y como se presentan en su
contexto real y en tiempo determinado o no para luego analizarlos. Por lo tanto en
este disefio no se construye una situacion especifica, si no que se observan las que
existen (35). Escogencia valida ya que en este caso la variable independiente, es un
hecho real que existe y que no se puede manipular o alterar, como lo es el estrés
académico de los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Odontologia,

pertenecientes a la Universidad José Antonio Péez.

4.1 Naturaleza o Tipo de Investigacion

En cuanto al tipo de investigacion, se puede decir que concuerda una de tipo de
campo, que consistié en la recoleccion de datos directamente de la realidad donde

ocurren los hechos, sin manipular o controlar las variables. Estudia los fendmenos
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sociales en su ambiente natural. El investigador no manipula variables debido a que
esto hace perder el ambiente de naturalidad en el cual se manifiesta (36), escogencia
valida, por cuanto se recolectaron los datos directamente de los sujetos estudiados sin
manipular variable alguna, en la realidad donde ocurren los hechos, que en el caso de
la presente investigacion fue la Universidad José Antonio Paez, San Diego, Estado
Carabobo, con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de Odontologia que

asisten a esta institucion.

4.2 Nivel de Investigacion

Esta escogencia metodoldgica concuerda con el nivel descriptivo correlacional. Su
proposito es describir un realidad en todos sus componentes, identificando todas sus
caracteristicas, a fin de dar respuesta a las preguntas del qué, quién, dénde, cuando y
cuantos de la investigacion (37), asi mismo es correlacional porque se baso en
procesos de indagacion, que conllevan exploracion, descripcion y explicacion previa
0 una serie de supuestos o hipoétesis los cuales se desean confirmar (38). Ambos
disefios concuerdan con el objetivo de esta investigacion, que fue describir la
influencia del estrés académico en el pH salival de los alumnos del sexto semestre de

“Universidad José Antonio Paez”.

4.3 Poblacién

La poblacion se define como la totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades
de poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los
datos de la investigacion (39). En este caso la poblacion tomada para el trabajo
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llevado a cabo quedd constituida por los estudiantes de sexto semestre de
Odontologia de la Universidad José Antonio Péez, perteneciente al Municipio San

Diego, Estado Carabobo, dando una poblacion de 103 estudiantes.

4.4 Muestra

La muestra es el grupo de individuos que se toma de la poblacion, para estudiar un
fenomeno estadistico (40). En el presente trabajo de grado la muestra consistié en los
alumnos que se sometan al analisis y observacion, que en este caso fue el 30%, es

decir 31 estudiantes del total de la poblacion.

4.5 Variables

Una variable es una caracteristica o cualidad, magnitud o cantidad susceptible de
sufrir cambios y es objeto de andlisis, medicion, manipulacion o control en una
investigacion (41). Las variables identificadas en el estudio indicaron en forma
directa que se debe observar o medir en el proyecto de investigacion radicando en
estos aspectos y su importancia. En este caso, la variable consiste en la necesidad de
determinar la influencia del estrés en el pH en los estudiantes de 6to semestre de

odontologia.

4.5.1 Sistema de Variables

Variable independiente: Estrés académico

Variable dependiente: pH Salival
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Definicion de variables

Estrés Acadéemico: Estrés que se produce en el &mbito educativo, por ende,
podria afectar tanto a profesores en el abordaje de sus tareas docentes, como a
estudiantes en cualquier nivel educativo, en especial el del ambito universitario

pH Salival: Potencial de hidrogeno presente en la saliva. Medida
convencional que permite expresar la concentracion de iones hidrégeno de manera
simplificada, el pH de la saliva varia en un rango de 6.2 — 7.5. (Ver Anexo i)

4.6 Prueba de Hipotesis

Una hipétesis es una suposicion que expresa la posible relacion entre dos 0 mas
variables, la cual se formula para responder tentativamente a un problema o pregunta
de investigacion (36). En el presente estudio se plantearon dos (02) hipétesis, una de

trabajo (H1) y una hipotesis nula (Ho):

Hi: Existe relacion de dependencia entre IRE y el pH salival.
Ho: No existe relacion de dependencia entre IRE y el pH salival.
4.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

En esta investigacion se emplean dos técnicas, en primer lugar tenemos la encuesta, la
cual consiste en un método de investigacion capaz de dar respuestas a problemas
tanto en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida de
informacion sistematica, segin un disefio previamente establecido que asegure el
rigor de la informacion obtenida (42) y el instrumento utilizado es un cuestionario

llamado “Indice de Reactividad al Estrés (IRE)”, . El mismo const6 de 32 items, con
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opcién a marcar “Si” 0 “No” las respuestas con las que se identifiquen para evaluar el
grado de estrés que llevan los estudiantes del sexto semestre de odontologia. Mientras
que igualmente se empleo la técnica de la observacion, la cual consiste en observar
atentamente un fendmeno, hecho o caso, tomar informacién y registrarla para su
posterior andlisis (17). Esto se realiz6 mediante una guia de observacion, que
almacena toda la informacion captada acerca del pH salival en la muestra de la

poblacion.

4.8 Procedimiento para la determinacién del pH salival

En la presente investigacion, como instrumentacion se utilizaron las tiras medidoras
de pH salival, las mismas permiten conocer el valor exacto de cualquier liquido
gracias a su escala de 14, en la que el 7 se considera como pH neutro, mas de 7 pH

alcalino y menos de 7 pH acido.

La forma en que se utilizaron las tiras medidoras de pH fue:

- En un vaso perfectamente limpio y esterilizado se depositd la saliva (Es muy
importante la higiene y que no contenga impurezas que puedan alterar los

resultados).

- Se separ6 una tira reactiva que se utilizo para la prueba.

- A continuacion se procedio a humedecer la tira en la saliva depositada en el vaso
(El tiempo que tarde dependera de la marca del producto y segun el fabricante),

generalmente puede variar entre 1 a 20seg.
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Una vez transcurrido el tiempo, se retir0 la tira de la saliva depositada en el vaso.

Finalmente, se compar6 el color que se observa en la tira con la gréafica que
proporciona el fabricante para asi conocer el valor. Lo normal, es que los valores
acidos se representen en tonos calidos (rojos, anaranjados, etc.) y los valores

alcalinos, se representen en colores mas frios (azul, verde.)
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Anélisis e interpretacion de resultados

Los resultados expresados a continuacion fueron obtenidos mediante la recopilacion
de informacion a través de un registro anecddtico que se llevo a cabo por las autoras
de este trabajo a un grupo de 31 estudiantes de sexto semestre de Odontologia de la
Universidad José Antonio Paez.

Con este registro anecddtico se pretendié determinar la influencia del estrés
academico en el pH salival de los estudiantes de clinica integral del sexto semestre.
Posteriormente, se presentd el analisis e interpretacion numérica de los resultados
obtenidos junto con graficas que expresaron los resultados en porcentaje. También se
presentd un andlisis e interpretacion de cada una de las interrogantes formuladas para
poder luego expresar las correspondientes conclusiones y proponer las sugerencias

respectivas.
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Presentacion de Resultados
Variable: Estrés académico
Dimensién: Nivel de estrés
Indicador: Sexo

Cuadro N° 1. Distribucién segun IRE y sexo de estudiantes de 6to semestre de
Odontologia de la Universidad José Antonio Paez. Periodo 2019-2CR

IRE ALTO MEDIO BAJO Total
Sexo f % F % f % F %
Femenino 4 13 16 52 6 8l 26 84
Masculino 2 65 2 65 1 15 5 16
Total 6 19 18 58 7 95 31 100
Fuente: Guerrero y Zubillaga, 2019

Andlisis e interpretacion de resultados. De un total de 31 estudiantes encuestados
para un 100%, se observo que de la poblacion encuestada se obtuvo del IRE (indice
de Reactividad al Estrés) que el sexo femenino el 12,91% tuvo un estrés alto, el
51,61% un estrés medio y el 19,35% bajo. Ahora bien, en cuanto a la poblacién de
sexo masculino el 6,45% tuvo un estrés alto y medio, el 3,23% un estrés bajo. Estos
resultados nos indicaron que existe mayor prevalencia del sexo femenino que del
masculino y por ende los niveles de estrés fueron mas elevados los de las mujeres que
los hombres, mayormente se debe a que el sexo femenino actua sobre el estrés de
manera diferente a la del sexo masculino porque tienen un sistema hormonal distinto

que hace que sean mas emocionales y desgastarse mas.
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IRE Segun el Sexo
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Gréfico N° 1. Distribucion segun IRE y sexo de estudiantes de 6to semestre de Odontologia de la
Universidad José Antonio P4ez. Periodo 2019-2CR.
Fuente: Guerrero y Zubillaga, 2019

Variable: Estrés académico
Dimensién: Nivel de estrés

Indicador: indice de Reactividad al Estrés

Cuadro N° 2. indice de Reactividad al Estrés en estudiantes de 6to semestre de
Odontologia de la Universidad José Antonio Péez. Periodo 2019-2CR

IRE Fr %

ALTO 6 19,35

MEDIO 18 58,076

BAJO 7 22,58

TOTAL 31 100

Fuente: Guerrero y Zubillaga, 2019
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Andlisis e interpretacion de resultados. De un total de 31 estudiantes encuestados
para un 100%, se observd el 19,35% present6 un nivel de estrés alto, el 58,073%
presentd un nivel de estrés medio y el 22,58% presento un nivel de estrés bajo. Los
resultados nos indicaron que del grupo de estudiantes encuestados de clinica integral

de 6to semestre, la mayor prevalencia, correspondié a un nivel de estrés medio.

IRE
I\ L
100
80 58.07
60 -
%
40 19, 22.
o i
0
ALTO MEDIO BAJO

Gréfico N° 2. Indice de Reactividad al Estrés de estudiantes de 6to semestre de Odontologia de la
Universidad José Antonio Paez. Periodo 2019-2CR.
Fuente: Guerrero y Zubillaga, 2019

Variable: pH Salival
Dimension: Tipo de pH
Indicador: Acido, Neutro, Alcalino

Cuadro N° 3. pH salival en estudiantes de 6to semestre de Odontologia de la
Universidad José Antonio Péez. Periodo 2019-2CR
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pH F %

ACIDO 19 61,29
NEUTRO 7 2258
BASICO 5 16,13
TOTAL 31 100

Fuente: Guerrero y Zubillaga, 2019

Anélisis e interpretacion de resultados. De un total de 31 estudiantes encuestados
para un 100%, se observo que un 61,29% de los estudiantes presentaron un pH salival
acido, el 22,58% presenté un pH neutro y el 16,13% presenté un pH béasico. Estos
resultados nos indicaron que la mayor prevalencia en la poblacion de estudiantes del

6to semestre de clinica integral, fue de un pH salival &cido.

% Tipo de pH

16.13

m ACIDO

MNEUTRO

22.58

61.29 4BASICO
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Gréfico N° 3. pH salival en estudiantes de 6to semestre Odontologia de la Universidad José
Antonio Paez. Periodo 2019-2CR
Fuente: Guerrero y Zubillaga, 2019

Cuadro N°4. Distribucion segun pH salival y sexo de estudiantes de 6to semestre
de Odontologia de la Universidad José Antonio Péaez. Periodo 2019-2CR

SEXO Femenino Masculino TOTAL
pH F % F % F %
Acido 16 51,61 3 9,68 19 61,29
Neutro 5 16,13 2 6,45 7 22,58
Basico 5 16,13 0 0 5 16,13

TOTAL 26 83,87 5 16,13 31 100
Fuente: Guerrero y Zubillaga, 2019

Variable: pH salival
Dimensién: Tipo de pH

Indicador: Sexo

Andlisis e interpretacion de resultados. Del total de 31 estudiantes encuestados
para un 100%, se obtuvo que, evaluando la poblacién por sexo y tipo de pH de estos,
el grupo de sexo femenino resulto que el 51,61% tenia pH salival acido, 16,13%
neutro y basico. Por otra parte, el grupo de sexo masculino el 9,68% tenia un pH
salival acido, el 6,45% neutro y 0% bésico. De acuerdo a los resultados obtenidos se
denotd que la prevalencia femenina es mayor esto se debe a que las mujeres tienden a
sufrir mas estrés porque responde al mismo de manera distinta que los hombres asi
como se nombro anteriormente en el cuadro 1, por esto las estadisticas de pH son méas

elevadas que las del sexo masculino.
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Grafico N°4. Distribucion segun pH salival y sexo de estudiantes de 6to semestre de Odontologia

de la Universidad José Antonio Paez. Periodo 2019-2CR

Cuadro N°5. Prueba de Chi cuadrado como prueba de hipotesis.

IRE Alto medio  Bajo

Obtenido
6 18
pH Acido  neutro  Bésico
Obtenido
19 7

IRE Alto medio  Bajo

Esperado
19 7
pH Acido  neutro  Bésico
Esperado
19 7

X2 =1.3 x 10° & (0.0000013)
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De igual manera se aplic6 el coeficiente de correlacion de Pearson, arrojando un valor
de -0.0877, lo cual indica relacion inversa de intensidad débil, pero asocia mayor
estrés con pH acido. (Ver anexo 4)

Analisis de los resultados. Dado que el valor obtenido es menor que 0.1 que es el
margen de confianza, se rechaza Ho y se acepta Hi (42), por tanto, se demostré que
existe asociacion entre el nivel de estrés y el pH salival de los estudiantes de 6°
semestre de odontologia de la UJAP para el periodo 2019-2CR. Este resultado
coincide con el coeficiente de correlacion de Pearson, ya que la relacion es inversa y
de intensidad débil lo que permite inferir, que a mayores niveles de estrés, menores

valores de pH salival, y que existen otros factores que intervienen en la relacion. (5)

14
L 2 L 2
13 - 3
12 - +
11 3
10 - *
9 Y ‘ &
8 4 *
. L 3
7
6 @
5 .
4
3
2 L 2
1 L 3 P
O T T T T T T T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 g *pH

Gréafico N°5. Dispersion de muestreo comparando IRE y pH salival de estudiantes de 6to
semestre de Odontologia de la Universidad José Antonio Paez. Periodo 2019-2CR. Coeficiente de
correlacion de Pearson.
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5.1 Discusién de resultados

En el cuadro 1 se observa que de un total de 31 estudiantes encuestados para un
100%, un 83,87% del sexo femenino contesto a la encuesta realizada del IRE (indice
de Reactividad al Estrés) y el 16,13% solamente pertenecen al sexo masculino. Lo
gue demuestra que en la poblacion de clinica integral de 6to semestre existié una
mayor prevalencia del sexo femenino. Es importante conocer este tipo de resultados,
dado que ningun estudio citado previamente en los antecedentes, clasifico los sujetos
de estudio por sexo. Es un hecho cientificamente probado, que los hombres tienen
una respuesta diferente al estrés que las mujeres, lo cual, puede influir en el pH
salival, por lo que esta variable fue de mucho aporte a la investigacion.

En el cuadro 2 se observé que de un total de 31 estudiantes encuestados para un
100%, el 19,35% presentd un nivel de estrés alto, el 58,073% presentd un nivel de
estrés medio y el 22,58% presentd un nivel de estrés bajo. Los resultados coinciden,
en algunos aspectos, con los obtenidos por Monge Loor (7), quien aborda el tema del
estrés y su relacion con patologias bucales en su investigacion, en la que el grupo de
estudio estuvo constituido por 119 estudiantes universitarios, en la cual, los que
presentaron los niveles mas altos de estrés eran aquellos que muestran alteraciones en
la cavidad bucal, teniendo asi que el porcentaje mayor es la halitosis con un 59%, lo
que se relaciona con la aparicion de trastornos del aparato digestivo, como la gastritis
representado en un 34% de los datos obtenidos y un 24% presentaba bruxismo.
Relacionando la investigacion presente en cuanto los niveles de estrés obtenidos,

decimos que cientificamente estd comprobado que una vez que el estrés causa signos

=40 -



y sintomas en el individuo se ve afectada la cavidad bucal, siendo el pH, uno de los
indicadores de dicha afeccion.

En el cuadro 3 se observd que un 61,29% de los estudiantes presentaron un pH salival
acido, el 22,58% presentd un pH neutro y el 16,13% un pH basico, es decir que la
mayoria de la muestra de 6to semestre posee un pH acido. De esta manera un estudio
similar, como el de Pedraza (5), quien encontré pH salival bajo en estudiantes de
odontologia, al final del semestre, permite sugerir, que las altas exigencias en
requisitos de materias como Clinica Integral, Clinica de Protesis, Cirugia, Clinica del
Nifio, Preclinicas, a las que se enfrentan el grupo de estudiantes encuestados de
clinica integral de 6to semestre de la UJAP, genera bajo pH salival.

En el cuadro 4 del total de 31 estudiantes encuestados para un 100%. Se observo que
el grupo de sexo femenino resulto que el 51,61% tenia pH salival acido, 16,13%
neutro y basico. Por otra parte, el grupo de sexo masculino el 9,68% tenia un pH
salival acido, el 6,45% neutro y 0% bésico. Dichos resultados donde predomina el pH
acido son similares a los de Caridad Carolina (Venezuela-2008), donde al finalizar el
semestre, el pH salival de los estudiantes disminuyd, lo cual en este caso pudo estar
asociado al estrés del final del periodo estudiantil, que a su vez puede traer como
consecuencia la hiposecrecion salival. Asi pues se obtuvo como resultado una
relacion inversamente proporcional entre el flujo salival y el indice de placa y
proporcional entre la capacidad y la placa dental, y se observd incremento de la

viscosidad de la saliva y una disminucién del pH.
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En el cuadro 5 se realizdé la prueba de Chi cuadrado como prueba de hipétesis, esta
produjo como resultado, una relacion inversa de intensidad débil, pero que asocia
mayor estrés con pH &cido; es decir, que efectivamente el grupo de estudiantes
encuestado durante un periodo de estrés, afect6 el pH salival de los mismos, notando
que mientras mas nivel de estrés, mas &cido es el pH. Estos resultados son similares y
se pueden comparar con Pedraza (5), pues al analizar los datos de ambas variables
(pH vy estrés académico), dieron como resultado que hubo diferencia significativa
entre el pH salival de los estudiantes tomado al inicio del semestre y el pH salival
tomado al final del semestre, siendo el pH salival final mas bajo que el inicial, de
igual forma el nivel de estrés fue alto al final del semestre, demostrando asi, al igual

que la presente investigacion, que mientras mas estrés, mas acido es el pH salival.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6. Conclusiones

Al investigar sobre como influye el estrés académico en el pH salival de los
estudiantes de sexto semestre de la Universidad Jose Antonio Paez, se encontro que el
nivel de estrés de la muestra encuestada a través del IRE (indice de Reactividad al
Estrés), es significativo el indice medio para el sexo femenino, mientras que para el
sexo masculino, no hay diferencia entre el nivel medio y alto, sin embargo la muestra
fue muy baja en comparacion con las féminas, lo cual es perjudicial para el
desempefio estudiantil, y una fuente probable de enfermedades cronicas, como la
ansiedad y la depresion.

Por otra parte, la determinacion del pH salival de la muestra objeto de estudio, arrojo
con un amplio margen, un pH acido, lo cual se debe, a fallas en los sistemas
amortiguadores salivales, que se ven alterados ante estimulos fisioldgicos nocivos,
tales como la hiposalivacién, derivados de una mayor concentracion de adrenalina y
cortisol sérico.

Por ende, se establecié un rango de correlacion, en el cual, hay relacion inversa entre
el nivel de estrés y el pH salival, ya que, la mayoria de la muestra estudiada, tuvo un
bajo pH salival y un alto nivel de estrés; pudiendo afirmarse que el grupo encuestado
durante el sexto semestre, es objeto de estrés, lo cual afecto el pH salival de los

mismos, notando que mientras mas nivel de estrés mas acido es el pH.
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7. Recomendaciones

1. Se aconseja que para los estudiantes de Odontologia exista un tipo de evaluacion
psicologica, para encontrar los factores ambientales que podrian tener repercusion

con el estrés académico.

2. Hacer saber a los estudiantes de Odontologia que el estado del pH salival es un
indicador que podria estar ampliamente relacionado con el bienestar psicoldgico, sin

embargo, faltan més estudios a profundidad.

3. A nivel investigativo este trabajo de grado sirve de aporte, base y/o antecedente
para fututos investigadores de otras universidades de alrededor del mundo que

quieran seguir indagando en la relacidn entre el estrés académico con el pH salival.
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ANEXOS

Operacionalizacién de las Variables

Estrés Reacciones Nivel de Alto indice de
fisiolégicas
Académico que se estrés ) reactividad al
resentan Medio
P estrés (Gonzalez
ante las
exigencias Bajo De La Rivera)
académicas
pH salival  Potencial de Acido Test de tiras De 2 a5 =acido
hidrégeno )
resente  en ) medidoras de
P . Tipo de Neutro De 6 a 7 = neutro
la saliva
PH
PH
Alcalino De 8 a 9 = alcalino

Fuente: Guerrero y Zubillaga (2019)
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Guia de Observacion medida a traves del pH

Sexo Valor pH Tipo de pH
Femenino 5 Acido
Femenino 7 Neutro
Femenino 5 Acido
Femenino 5 Acido
Femenino 8 Basico
Femenino 5 Acido
Femenino 8 Basico
Femenino 7 Neutro
Femenino 5 Acido
Femenino 8 Basico
Femenino 5 Acido
Masculino 6 Neutro
Masculino 4 Acido

Excurcla de Odomiologia
LirapP



Femenino Acido
Femenino Neutro
Femenino Acido
Femenino Basico
Femenino Neutro
Femenino Acido
Femenino Acido
Femenino Acido
Femenino Neutro
Femenino Acido
Femenino Acido
Femenino Basico
Femenino Acido
Masculino Acido
Masculino Neutro
Femenino Acido
Masculino Acido
Femenino Acido
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INDICE DE REACTIVIDAD AL ESTRES (IRE)

El estrés es una respuesta automatica del organismo ante situaciones que exigen
mayor esfuerzo de lo ordinario, o en las que puede suceder algo peligroso, nocivo o
desagradable. Cada persona tiene una serie de reacciones caracteristicas ante el estrés,
y algunas de las mas frecuentes se enumeran en las lista que sigue.

Por favor, marque las respuestas que le parecen mas préximas a su forma habitual de
reaccionar en situaciones de estrés o tension nerviosa. Gracias por participar en este

estudio.

Preguntas Si No

1.- ;Sientes inquietud, incapacidad de relajarse y estar tranquilo?

2.- ¢ Tienes pérdida de apetito?

3.- ¢ Sientes ganas de desentenderte del problema y pensar en otra cosa?

4.- ¢ Sientes ganas de suspirar, opresion en el pecho, sensacion de ahogo

5.- ¢ Sientes palpitaciones, taquicardia?

6.-¢ Tienes sentimientos de depresion y tristeza?

7.-¢Sientes que tienes mayor necesidad de comer, aumento de apetito?

8.-¢ Te dan temblores, tics o calambres musculares?




9.-; Ultimamente has tenido un aumento de actividad?

10.-¢ Has tenido nauseas, mareos, inestabilidad Ultimamente?

11.-¢ Sientes que haces un esfuerzo por razonar y mantener la calma?

12.-; Sientes 0 has sentido Gltimamente hormigueo o adormecimiento en las manos,
la cara, etc?

13.-¢; Sientes o0 has sentido Gltimamente molestias digestivas, dolor abdominal, etc?

14.-; Sientes o has sentido Gltimamente dolores de cabeza?

15.-; Sientes o has sentido Gltimamente entusiasmo, mayor energia o disfrutar con la
situacion?

16.-¢, Sientes o has sentido Gltimamente una disminucion en tu actividad

17.-¢ Sientes o has sentido Gltimamente pérdida de apetito sexual o dificultades
sexuales?

18.-¢, Tienes tendencia a echar la culpa a alguien o a algo?

19.-¢, Sientes o has sentido Gltimamente somnolencia o mayor necesidad de dormir

20.-¢ Sientes o has sentido Gltimamente aprensidn, sensacion de estar poniéndose
enfermo?

21.-; Sientes o has sentido Gltimamente agotamiento o excesiva fatiga?

22.-; Ultimamente orinas frecuentemente?

23.-; Tiendes Ultimamente a rascarte, morderte las ufias, frotarte, etc?

24.; Sientes o has sentido Gltimamente sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad?

25.-; Tienes o has tenido Diarrea Gltimamente

26.-¢, Tienes Gltimamente ganas de beber, fumar o tomar algo (chicle, pastillas, etc.)

27.-Tienes necesidad de estar solo sin que nadie le moleste?

28.- ¢ Sientes o has sentido Gltimamente aumento de apetito sexual?

29.-¢ Sientes o has sentido Gltimamente ansiedad, mayor predisposicién a miedos,

iv




temores, etc

30.- ¢ Sientes o has sentido Ultimamente tendencia a comprobar repetidamente si todo
esta en orden?

31.- ;Sientes o has sentido Ultimamente mayor dificultad en dormir?

32.-¢Necesidad de estar acompafiado y ser aconsejado?




