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RESUMEN INFORMATIVO

El propdsito de esta investigacion fue llevar a cabo el Disefio de un Centro de
Tecnificacion de Paracanotaje dentro del Plan Especial de Reordenamiento Urbano para
una Ciudad Deportiva ubicada en La Isla La Culebra en el Municipio Los Guayos, Estado
Carabobo. El cual presento problemas de orden urbano a nivel de usos de territorio,
vialidad, contaminacion ambiental entre otros. De este modo se incluye la propuesta para
brindar una solucién urbana a las necesidades de la poblacion y determinar los tipos de
equipamientos que requiere el sector, mediante una edificacion sustentable que promueva el
desarrollo cultural, econdmico y recreacional. Dicha propuesta se afianza en la modalidad
de proyecto factible apoyado en la investigacion documental y la investigacion de campo-
descriptivo, utilizando técnicas de recoleccion de datos por medio de la lista de cotejo y la
encuesta para llevar a cabo la informacion relevante de las variables fisicas del sitio y las
necesidades de la investigacidn. Se desarrollo a través de la fase | en donde se realizo el
diagnostico mediante la observacion y se conocieron las oportunidades que brinda el
terreno. En la fase Il se realizo el analisis de la recoleccion de datos, en la fase 111 se crea la
propuesta de una ciudad deportiva cuyo objetivo es albergar diferentes disciplinas en un
espacio para la practica y competencia deportiva, por ultimo en la fase 1V se implanta el
disefio de un centro de tecnificacion de paracanotaje de alta tecnologia mediante criterios
de disefio sustentable para individuos con movilidad reducida, debido a la importancia de
satisfacer la carencia de espacios de recreacion y ocio, ademés de fomentar la preservacion
del Lago de Valencia.

Descriptores: Plan Especial. Ciudad Deportiva. Centro de Tecnificacion. Paracanotaje.



INTRODUCCION

La practica del deporte en el mundo de las personas con discapacidad no es una
actividad principal, ya que la dificultad que enfrentan al momento de participar en las
instalaciones existentes no les facilita el accionar, esto se debe a que esta disefiado y
pensado para el comun de la gente. La falta de espacios deportivos se ve afectada por la
cultura que tenemos, la poca informacién que poseemos sobre los distintos deportes que
existen para los discapacitados, enfocado en ellos segun sus aspiraciones y necesidades, por
lo que es necesario generar instancias a través de nuevos equipamientos, que estén
enfocados a la inclusion, que puedan albergar estos deportes paralimpicos y fomentar el
mismo, que claramente es una forma de rehabilitacion para cualquier persona y una manera
de reinsercion social.

Esta investigacion tiene el propésito de llevar a cabo un Plan Especial de
reordenamiento urbano en la Isla La Culebra, el cual es necesario debido a la falta de
planificacion urbana, carencia de equipamientos y edificaciones de tipologia recreacional
asi como deportiva. Ademas se observan diversas determinantes que no favorecen al sector,
como el mal estado de la vialidad, gran cantidad de asentamientos espontaneos, e
inexistencia de parques y areas verdes.

Entre tantas premisas se puede considerar la integracion de actividades de ocio y
recreacion dentro de una ciudad deportiva con el fin de contribuir a la formacion de atletas
con discapacidad, otro indicio de mejoras es el incrementar el atractivo natural de la zona
para que pueda ser apreciado no solo por sus habitantes sino también por sus visitantes
cuyo proposito serd valorizar el sector, mejorar la calidad de vida y capacitar a las personar
a recuperar las condiciones del medio fisico y asi mantener la relacion entre el entorno
natural y lo construido, también considerar los espacios publicos con areas verdes, redes
viales, liberando el espacio vehicular al peatén y al ciclista. Por Gltimo se desea implantar

un centro de tecnificacion de canotaje adecuado para atletas con discapacidad que puedan



prepararse en la practica y competencia del Paracanotaje, a través del disefio de espacios
mediante las normativas de movilidad universal y ultimas tecnologias.

Con todo lo expuesto anteriormente surge como proposito del proyecto especial de
grado, proponer soluciones urbanas y arquitectonicas adaptadas a la realidad existente en el
Municipio, realizando el Disefio de un Centro de Tecnificacion de Paracanotaje dentro del
Plan Especial para una Ciudad Deportiva ubicada en La Isla La Culebra, Municipio Los
Guayos, Estado Carabobo.

Por lo tanto, se presentaran en este trabajo cinco capitulos, para su mejor
comprension y entendimiento, como se describe a continuacion.

El CAPITULO |, sefiala el problema de la investigacion, en el cual se desarrolla el
planteamiento del problema, la formulacion, el objetivo general y los objetivos especificos,
asi como la justificacion.

En el CAPITULO II, se desarrollo el marco tedrico, integrado por los antecedentes
de la investigacion, las bases teoricas, las bases legales y la definicion de términos basicos.

El CAPITULO Il1I, presenta el marco metodoldgico, el cual consta del tipo de
investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y
lo referente a las técnicas y analisis de datos, ademas se presentan las fases de la
investigacion y los recursos, entre ellos los recursos humanos, institucionales, materiales y
por ultimo el tiempo.

El CAPITULO 1V, esta constituido por la propuesta arquitecténica en donde se
describe el sitio urbano, el plan urbano y el proyecto de arquitectura conformado por el
concepto generador, los criterios de disefio, diagrama de areas y la memoria descriptiva
enfocados para dar respuesta a las necesidades planteadas por los habitantes del sector.

En el CAPITULO V, se ubica la representacion gréfica del proyecto en donde se
muestran los planos que conforman el desarrollo del Disefio del Centro de Tecnificacion de
Paracanotaje situado en el Lago de Valencia, Isla La Culebra; Municipio Los Guayos
Estado Carabobo.

REFERENCIAS, abarca todo el material bibliografico tanto impreso como

electronico, donde se apoya la investigacion para realizar el proyecto.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

Después de tantos afios de evolucion del hombre y su relacion con el medio acuatico,
fue en el siglo XIX donde Europa tomo la iniciativa de desarrollar el canotaje como una
actividad moderna, en este continente se comenzaron a realizar los primeros modelos de
embarcaciones y prepararon una series de competencia que trajo muchas demandas, es
entonces cuando se comenzo a valorar esta disciplina que ha traido mucho desarrollo en el
mundo entero. En los ultimos afios ha ido en aumento una preocupacion, por parte de las
diferentes sociedades, para integrar en su seno a personas con varias discapacidades.
Anteriormente la practica deportiva por parte de personas discapacitadas se habia
despreciado y existia mas bien un caracter "circense” o llamativo, hoy dia, constituye una
experiencia similar a la realizada por las personas llamadas normales, y de igual manera
despierta el interés tanto en el publico como en un nimero cada vez mayor de participantes.

Posteriormente en diferentes partes del mundo se dio la preocupacion de disefiar
edificaciones que se adaptarian al entorno y sirvieran como instituciones deportivas para la
preparacion de atletas dedicados a la disciplina, un gran ejemplo en cuando arquitectura se
refiere, estd ubicado en La ciudad de Chicago, el cual lleva consigo el trabajo de
transformar el contaminado y descuidado rio Chicago en una zona de recreo, se trata de la
firma de Chicago Studio Gang Architects la cual ha disefiado un centro de piragiiismo en la
orilla norte del rio como parte de la iniciativa de la alcaldia para que el rio de Chicago sea
un bien publico, un edificio que transforma su estructura y los materiales en una expresion
adecuada de la actividad que alberga, lo que sus autores han llamado un monumento, capaz
de brindar conciencia medioambiental respecto al entorno en el que se desarrolla la

actividad, pensado para el disfrute de todos los que hacen uso del lugar.(Lalueta, 2014)



El piragliismo, también conocido como canotaje, y su equivalente paralimpico, el
"paracanotaje”, debutara por primera vez en los Juegos Olimpicos de Rio 2016, la
competencia se llevara a cabo en la sede del Estadio de La Laguna Rodrigo de Freitas cerca
de Copacabana ubicado en Brasil, en ella participaran los atletas en la modalidad de aguas
tranquilas, en donde se disputaran 2 de los deportes olimpicos y sus equitativos
paralimpicos, por lo que sera una sede que tenga mucho protagonismo durante los Juegos.

Para la modalidad de aguas bravas se decidio crear El Estadio de canotaje Slalom, la
cual serd una de las mas complejas instalaciones de los juegos, estara ubicado en el Parque
Radical dentro del complejo deportivo de Deodoro, después de los Juegos, el lugar serd mas
un espacio de recreacion ya que se convertirad en una gran piscina publica y se transformara
en un lago recreacional, con atracciones acuaticas y el equipamiento necesario pasa
satisfacer las actividades de ocio con el fin de mejorar una de las regiones mas abandonadas
de la ciudad.

Por otra parte, en Venezuela en las Gltimas actuaciones a nivel internacional como
nacional, se ha podido observar el desarrollo del canotaje en cada una de las categorias a
través de sus respetivas asociaciones, el incremento de la cantidad de atletas ha sido
significativo y el mejoramiento en las distintas modalidades lo podemos observar en los
XV Juegos Panamericanos de Rio 2007, al conseguir las primeras medallas (una de plata y
3 de bronce) para la disciplina en este tipo de justa. En este contexto podemos incluir varios
atletas con discapacidad motora que practican la disciplina y tienen presencia en
competencias a nivel nacional e internacional, estos cuentan con el respaldo y estimulacion
de destacados canoistas convencionales, entrenadores y dirigentes integrantes activos de la
Federacion Venezolana de Canotaje fundada en 1984, podemos mencionar el club y escuela
de canotaje ubicada en las instalaciones de El Laguito en el Circulo Militar de la capital del
pais, el cual permite el uso de sus instalaciones para la practica del mismo y recreacion.

En este orden de ideas, la planificacién urbana debe prever ciertas condiciones para
llevar a cabo el planteamiento de los incrementos de la poblacion, por lo tanto la ciudad

debe planificarse en funcion de que dicha poblacién cuente con los servicios necesarios



para existir, es por ello que hago referencia y cito el articulo de opinién de Fernandez
Quintana (2013) el cual expone a continuacion:

...podemos observar la ubicacion de ciertos proyectos, como el polideportivo El
Gallo en un sector poco adecuado para el mismo y donde se carece de centros
deportivos en la mayor parte de las comunidades y parque recreativos que le
sirvan de esparcimiento a las familias Podemos observar también como debido
a una falta de planificacion, en la parte deportiva, tenemos una ciudad que afo
tras afo lleva a efecto el concurso de paso a nado del rio Orinoco y sin embargo
la urbe carece de una piscina publica, donde nuestros jovenes puedan
entrenarse. Asi mismo podemos contemplar como en la parroquia Unare se
carece de espacios deportivos publicos, pues los existentes pertenecen a las
empresas basicas. (p. http://www.correodelcaroni.com/php/opinion/item/2287-
contraloria-de-la-planificacion-urbana)

Tal y como indica el autor, en la ciudad de Puerto Ordaz se puede observar la falta de
planificacién en relacion a la tipologia deportiva, el cual carece de un estudio completo
para determinar qué sectores necesitan espacios de recreacion e instituciones de caracter
deportivo, y en qué sectores estaban siendo poco adecuados para la zona. De este modo se
explica la falta de piscinas publicas donde los jovenes puedan entrenarse para uno de los
concursos mas celebrados en la ciudad ya que los existente pertenecen a empresas privadas
ubicados en otros sectores poco adecuados.

De modo similar, En el Estado Carabobo, Municipio Los Guayos, en especifico el
sector La Isla La Culebra se observan diversas determinantes que no favorecen al sector, en
primera instancia se presenta un solo acceso tanto vehicular como peatonal a la isla, puesto
que se trata de un terraplén de tierra creado para comunicar dicha isla con tierra firme,
carece de seguridad para los usuarios del sector, y de un plan de transporte solido para los
mismos, cabe destacar que no existe sefializacion e iluminacion para el uso de las vias
publicas, siendo un gran riesgo y causando impacto negativo en la vida de los habitantes.

Se presenta un problema en relacién a los usos del territorio, y en cuanto a la
disposicion del contexto urbano se puede observar la presencia de un aspecto mas rural, la
carencia de planificacion urbana, y la falta de vias adecuadas afectan la calidad de vida de
los habitantes. La presencia de asentamientos espontaneos como el caso de las invasiones y

viviendas autoconstruidas rigen el desarrollo del sector, se observa el trabajo de la tierra 'y



grandes extensiones de siembra como producto de la necesidad econdmica de los habitantes
que hacen vida en la isla, resultado del abandono de los entes gubernamentales encargados,
asi mismo se ve reflejado en el nivel social de los habitantes, basicamente marginados y
olvidados en sitio.

Por otro lado, la falta de instalaciones recreativas y deportivas causa gran impacto en
la sociedad, no poseen edificaciones con los servicios necesarios para fomentarlo, y no
contribuyen en la formacion de la poblacion juvenil del sector. La isla rodeada por la gran
masa de agua del Lago de Valencia, se ve afectada por la falta de mantenimiento del
mismo, ademas de la contaminacion causada por el bote de desechos por parte de las
industrias aledafias a la zona, esto acarrea gran cantidad de inconvenientes para los
habitantes, y da lugar a enfermedades y descontento en general.

En vista a la problemaética mencionada en lo anterior, surge el propdsito de integrar el
deporte entre las necesidades del sector mediante el reordenamiento urbano, en donde se
hace indispensable la propuesta del plan de desarrollo especial de una ciudad deportiva, y el
disefio de un centro de tecnificacion de canotaje de alta tecnologia para atletas con
discapacidad a traves del disefio arquitectonico sustentable, debe tener las condiciones
apropiadas para complementar las situaciones que presenta el sector, ademas promover la
recuperacion del lado de Valencia e integrar el ocio y el entretenimiento de la disciplina
para mejorar la calidad de vida y brindar mayor atractivo turistico y economico al sector.

La necesidad de integrar a los habitantes mediante un complejo deportivo capacitado
para todo tipo de persona, en especial aquellas con discapacidad, regido bajo las normativas
y exigencias que implican los individuos con movilidad reducida, que incite a la practica de
deportes acuéticos y ayude a preservar y mantener el sentido de pertenencia de los
habitantes con respecto al entorno donde viven.

La practica del canotaje y las diferentes modalidades del deporte, le otorgan al
individuo gran cantidad de herramientas para la aceptacion personal y el propésito de
cumplir metas, entres estas, fortalece el amor propio, la sensacion de independencia y
elimina las barreras de movilidad. Es un deporte muy completo que puede ser practicado

por todas las personas y permite experimentar con la naturaleza y otorgar la sensacion de



libertad y de tranquilidad, ademas ayuda a aliviar el estrés, gracias a su naturaleza ritmica y

al contacto con el aire libre y el agua.

1.2 Formulacion de Problema

Ante la problematica anteriormente planteada surgi6 la presente interrogante ¢De qué
manera el disefio de un Centro de Tecnificacion de Paracanotaje, dentro del Plan Especial
para una Ciudad Deportiva puede integrar el deporte y mejorar la calidad de vida de
personas con discapacidad, y la poblacion en general en el sector de La Isla La Culebra,

Municipio Los Guayos, Estado Carabobo?

1.3 Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Disefiar un Centro de Tecnificacion de Paracanotaje dentro del Plan Especial de una
Ciudad Deportiva, a través de las leyes y normas vigentes para atletas con discapacidad

ubicada en La Isla La Culebra Municipio Los Guayos, Estado Carabobo.

Objetivos Especificos

Diagnosticar las condiciones y variables de la isla La Culebra conociendo los
requerimientos para el disefio del centro de tecnificacion de paracanotaje de alta tecnologia
y la contribucion a la formacion de los atletas con discapacidad.

Analizar la informacion obtenida y las bases legales sobre las cuales se rigen el
disefio a desarrollarse.

Establecer la Ciudad Deportiva integrando las diversas disciplinas a través de paseos
peatonales en un entorno turistico el cual promueva el desarrollo cultural, econémico y

recreacional en el sector La Isla La Culebra, Municipio Los Guayos, Estado Carabobo.



Proponer el Disefio de un Centro de Tecnificacion de Paracanotaje dentro del Plan
Especial para una Ciudad Deportiva ubicada en La Isla La Culebra Municipio Los Guayos,
Estado Carabobo.

1.4 Justificacién

La presente investigacion parte de la necesidad de evaluar las carencias y ventajas
que ofrece el sector de la isla La Culebra a nivel urbanistico y recreativo, la falta de
planificacion urbana y el equipamiento necesario afecta a la poblacion del sector, ademas la
falta de integracion del municipio en relacion al Lago de Valencia ha llevado consigo a
perjudicar a los habitantes. Por lo tanto tal planteamiento tiene como proposito darle una
nueva identidad al sector, implantando una instalacion de gran importancia dentro del
mismo, que fomente el desarrollo econémico, deportivo, social y cultural, ademas de
brindar nuevas alternativas de transporte por medio del disefio de ciclo vias y un monorriel
el cual conectara cada una de las instalaciones deportivas, e integrara el paisajismo para
crear bulevares a través de plazas para el uso peatonal, por ultimo se buscara de mejorar y
desarrollar eficientemente las vias existentes.

Un centro deportivo es una construccion con los medios necesarios el cual permite el
aprendizaje, la practica y la participacion de competencias de cualquier disciplina
deportiva, posee el espacio necesario para el desarrollo de actividades e involucra el medio
fisico cuyos beneficios son muchos ya que mejora la salud, y ayuda a la comunidad a
combatir la violencia y sedentarismo en la poblacion juvenil. Surge la necesidad de crear un
plan especial que corresponda al disefio de un complejo deportivo, en donde se ubicara la
sede de canotaje, para atletas con discapacidad, a traves del disefio de espacios mediante las
normativas de movilidad universal con el propésito de crear una instalacién acorde a sus
necesidades. Se plantea incrementar el atractivo natural de la zona para que pueda ser
apreciado no solo por sus habitantes sino también por sus visitantes, cuyo proposito sera
valorizar el sector, mejorar la calidad de vida y capacitar a las personar a recuperar las

condiciones del Lago de Valencia, ademas de crear conciencia medio ambiental.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Tamayo y Tamayo (2000), expresa que el Marco Teorico o Conceptual es: “Un
sistema coordinado y coherente de conceptos y proposiciones que permiten abordar el
problema, dentro de un &mbito donde este cobre sentido, incorporando los conocimientos
previos relativos al mismo y ordenandolos de modo tal que resulten Utiles en nuestra tarea”
(p. 66).

En consecuencia, el marco teorico es la ubicacion del tema de estudio dentro de un
conjunto de conocimientos teoricos, conceptualizaciones y antecedentes solidos, que
permitieron a través de la revision bibliografica abordar el tema y orientar la busqueda, a
fin de que contribuyan a afianzar el conocimiento y sirvan de base para dar inicio al

desarrollo de la presente investigacion.

2.1 Antecedentes

Autor: Force4 Architects

Titulo: Club de Kayak Flotante
Ubicacion: Vejle Fjord, Dinamarca.
Afio: 2015

Franco, J. (2015), descripcion de los arquitectos:

Este proyecto se encuentra lejos de la orilla, destacando al edificio como un
objeto escultdrico y centrado en el kayak como un deporte acuatico al aire libre.
Como el edificio flota, la relacion entre el edificio y el agua es tan estrecha que
el usuario obtiene la experiencia completa de la practica de este deporte en su
verdadero entorno. (Ver figura 1)



Figura 1. Club de kayak flotante.
Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl/ (2015)

Dos volumenes, uno dedicado a los usuarios, y otro a los kayaks, generan un
patio que rodea un espacio central de agua. Esto les entrega a los usuarios el
maximo provecho de la ruta de navegacion directa hacia el fiordo. El espacio
central de agua fortalece la comunidad y apoya el sentimiento de "club™. (Ver

figura 2)

Mg -

Figura 2. Planta de distribucion funcional.
Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl/ (2015)
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Las actividades al aire libre relacionadas con la formacion de la comunidad y el
juego se elevan hasta la cubierta del techo, el cual se habilita con actividades
deportivas, zona de barbacoa, cocina al aire libre, zona de comedor y terraza.
(Ver figura 3) Los dos volumenes y las cubiertas superiores e inferiores estan
conectados a través de rampas, pasarelas y escaleras en movimiento continuo,
permitiendo un flujo a modo de bucle. (p. http://www.plataformaarquitectura.cl/)

Figura 3. Patio interno entre volimenes.
Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl/ (2015)

El presente referente es elegido, debido a la estrecha relacion que guarda la
edificacion con la actividad que alberga, se trata del club de kayak flotante en donde los
usuarios atraviesan un puente y pueden desconectarse de las industrias y el urbanismo que
presenta la zona, de este modo les otorga a las personas la experiencia de relacionarse con
el medio fisico gracias a que se separa de la costa para adentrarse al mar. Esta obra
escultural como han decidido llamarlo sus autores integra un patio central bordeado de
rampas y escaleras que dan acceso a las terrazas y a su vez conectan la edificacion,
permitiendo el disfrute de cada espacio y separando los usos, los cuales se conforman por
los salones, areas de servicio y depoésitos donde se guardan las embarcaciones, entre otras
caracteristicas el disefio favorece visualmente la practica del deporte gracias al juego de

niveles.
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Autor: DP Architects

Titulo: Centro Deportivo Singapur
Ubicaciéon: Kallang, Singapur
Afo: 2014

Gonzélez, L. (2014) Manifiesta:

Ubicado en un sitio de 35 hectareas frente al mar, y cerca del corazén de
Singapur, el recién inaugurado Sports Hub ofrece una amplia gama de espacios
deportivos, comerciales y de ocio, a poca distancia del centro de la ciudad y al
aeropuerto internacional... El Singapore Sports Hub es un proyecto clave en el
plan de desarrollo urbano del gobierno, que forma una parte importante de la
vision 2020 para una ciudad sostenible, sana y en expansion. El disefio del
recinto aprovecha la ubicacion estratégica del sitio al lado del centro de la
ciudad, con tal de crear un destino bien comunicado, accesible e inclusivo. (Ver
figura 4)

Figura 4. Centro Deportivo Singapur/ Planta primer piso.
Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl/ (2015)

En el corazon del Sports Hub se encuentra el nuevo Estadio Nacional
concebido como un toldo protector unificador que conecta todas las partes del
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plan maestro del Sports Hub, la clpula del estadio tiene una expansién de mas
de 310m, siendo la mayor estructura expansible, es una obra de arte para la
realizacion de eventos deportivos, con aire acondicionado, disefiado con un
techo corredizo y asientos retractiles para apoyar la mas amplia gama de
eventos deportivos y de ocio. Seré el primer estadio del mundo disefiado a la
medida para albergar atletismo, fatbol, Rugby y Cricket en un solo lugar,
permitiendo la conversion de un modo a otro en 48 horas para establecer un
calendario muy flexible de eventos durante todo el afio.

...Siguiendo en la ejemplificacion de la integracion del deporte y el espacio
publico tenemos el Sports Promenade. Principalmente disefiado para
proporcionar proteccion contra la lluvia y los rayos del Sol a los espectadores
fuera del estadio, y en respuesta al clima tropical severo en Singapur, el disefio
fue desarrollado para explotar el potencial de este espacio conector de 1
kilometro para uso diario. En dias que no haya evento, se transforma en un area
de ejercicios con pista para correr y centros de fitness, accesible las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio. Este espacio civico de inspiracién une el Estadio
Nacional a varios otros lugares clave de deportes, destinos de recreacion,
espacios publicos en la azotea y espacios verdes. (Ver figura 5)

Figura 5. Centro Deportivo Singapur.
Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl/ (2015)
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Estas soluciones innovadoras de ingenieria se desarrollaron a partir de un
disefio preliminar para asegurar el minimo consumo de energia en este recinto
deportivo. El disefio tazén que enfria el estadio logra una reduccion del 60% en
el consumo de energia, en comparacion con un estadio convencional. La
energia necesaria para hacer funcionar este sistema de refrigeracion en tazon
también se compensa con la energia obtenida a partir de una gran gama de
fuentes fotovoltaica dentro del recinto, y por eso es un sistema de "cero
carbono”.(Ver figura 6)

El Sports Hub integra vegetacion y paisaje de forma amplia para crear una alta
calidad, y un medio ambiente natural frente al mar. Los principales ambitos
publicos y de paisaje del Singapore Sports Hub, asi como el Waterfront
Promenade, integran el sistema de parques conectores en toda la isla,
mejorando ain més su accesibilidad y ambiente verde... terrazas altiplanas con
siembras y vegetacion vertical al borde de las areas internas crea una
experiencia totalmente Unica y tropical...(p. http://noticias.arg.com.mx)

Figura 6. Centro Deportivo Singapur.
Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl/ (2015)

La seleccion del antecedente esta relacionado por ser clave en el plan maestro de
instalaciones deportivas y de reurbanizacion urbana del Gobierno de Singapur, el cual ha
sido disefiado con la intencién de ser un ecosistema Unico de espacios deportivos,
comerciales y de ocio, siguiendo diferentes criterios sostenibles mediante paneles solares
que generan la energia necesaria para hacer funcionar los sistemas de refrigeracion, entre
otros. Posee diferentes &reas dentro del complejo mediante la comunicacion entre sendas
peatonales, carriles para ciclistas y numerosas superficies ajardinadas quien ofrece espacios
al aire libre promoviendo una sociedad mas sostenible, saludable y activa en todos los

niveles de participacion, en todo el pais.
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Autor: Manu Atristain Arquitecto S.L.P en colaboracion con Jon Begiristain
Titulo: Centro de tecnificacion de remo y piragliismo de Orio

Ubicacion: Orio, Guiplzcoa, Pais Vasco, Espafia.

Afio: 2009

Vazquez, P. (2010), expone que:

El edificio objeto de estudio sera el nuevo proyecto del Centro del
Tecnificacion de Remo y Piragliismo que se levantara sobre la sede actual del
club de remo de Orio y contara con cuatro plantas. Estara destinado a acoger
actividades tanto de las federaciones guipuzcoana, vasca y estatal de remo y
piragiismo, como las de los demas clubes interesados e incluso aficionados a
estos deportes. (Ver figura 7)

Figura 7. Centro de tecnificacion y piragtiismo de Orio.
Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl/ (2013)

La estructura contara con salas de tecnificacion: una de caracteristicas
climatoldgicas especiales para las pruebas de esfuerzo; otra con una bafiera con
contrastes de frio y calor para los deportistas lesionados y una de hipoxia para
subir el rendimiento de los atletas, ya que gracias a esta técnica, pueden llegar a
simular un entrenamiento a 8.000 metros de altura. Ademas, los usuarios
también podran utilizar un gimnasio de 1.000 metros cuadrados. (Ver figura 8)
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La futura instalacion también dispondré de un albergue con sesenta camas, una
sociedad gastronémica y una tienda y una exposicion permanente sobre la
historia de los aguiluchos. El futuro Centro de Tecnificacion de Remo y
Piragliismo tendra una superficie Util de 5.800 metros cuadrados, duplicando la
de las instalaciones actuales. (p.https://comum.rcaap.pt/ruben_vazquez_perez_
dissertacao_vol.1.pd.)

Figura 8. Centro de tecnificacion y piragiismo de Orio.
Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl/ (2013)

El presente referente busca de abarcar diferentes actividades dentro de la edificacion,
y conectar todos los espacios mediante la adaptacion del mismo al entorno donde se ubica,
en este caso el edificio brinda al usuario espacios con relacion directa al terreno y la
capacidad de aprovechar las ventajas que este criterio ofrece, se divide en niveles separando
las areas de entrenamiento de las de ocio. Por otro lado, estd equipado con salas de
tecnificacion especiales, y diferentes areas de entrenamiento para los atletas incluyendo
atletas con lesiones o en su defecto con discapacidad de manera tal que los prepara para
otras condiciones fisicas. Ademas se puede mencionar el gimnasio de gran capacidad para
la preparacion de los atletas, salas multiusos capacitadas como sala de estudio para los
jévenes o lugar de conferencias. Por Gltimo, la planta superior da cabida a oficinas, tienda y

zona de restauracion y museo.
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Autor: José Ramon Garitaonaindia de Vera

Titulo: Centro de piraguismo de Verducido

Ubicacion: Embalse de Pontillén de Castro, Verducido, Espafia
Afio: 2007

Vazquez, P. (2010), explica que:

El centro y su pista de piragiiismo se encuentran sobre el Embalse de Pontillon.
Su entorno se caracteriza por un ambiente natural y montafioso.

La configuracidn fisica de este lugar es idonea por su orografia y dimensiones,
asi como por sus caracteristicas respecto al viento y tranquilidad de las aguas,
sin olvidar su situacidn geografica, a 9 km del nacleo urbano de Pontevedra.
(Ver figura 9)-DESCRIPCION DEL CENTRO- Fue acometida la adecuacion
de los margenes del embalse a las caracteristicas fisicas de una pista de
piragiiismo lo que quedo patentado en una ampliacion de dichos méargenes y la
adecuacion de estos a la posterior implantacion de las edificaciones necesarias
que diesen respuesta a una instalacién de tales caracteristicas. La pista de
piragiismo es de 1000 metros —1250 mts. Incluyendo area de salida y llegada.

Figura 9. Centro de tecnificacion y piragtiismo en el embalse de Pontillon do Castro.
Fuente: http://www.20minutos.es/noticia/PIRAGUISMO/PONTILLON/PONTEVEDRA/ (2007)

La edificacién se acomoda a la morfologia del territorio de tal forma que no se
ve violentado este Ultimo. La configuracion territorial del area de actuacion
hace que tomando como punto de discontinuidad la presa del embalse se actue
de tal forma que se conforme un artefacto continuo hasta dar lugar a las
distintas edificaciones, todas ellas semienterradas, cuyas cubiertas accesibles
favorecen el disfrute del paisaje circundante. Solo tres elementos establecen una
relacion simbolica con la finalidad y estructura de la intervencion: el cuerpo de
acceso por motivos obvios de orientacion y distribucion de flujos, la torre
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elemento iconico de este tipo de instalaciones, y el gimnasio como elemento
distributivo de usos (Ver figura 10)

Figura 10. Embalse de Pontillon do Castro/ Campo de regatas.
Fuente: http://www.aister.es/marinas/docs/verducido.pdf (2007)

La distribucion de las construcciones en forma de U respecto al area de llegada,
facilita enormemente la fécil estructura de flujos asi como la minimizacion de
recorridos dentro de un recinto de tal dimension.

En este sentido, desde el punto de acceso se discriminan los tres flujos
fundamentales que aqui confluyen:

-deportistas

-espectadores-publico

-autoridades y personal administrativo

De esta forma los deportistas quedan ocupando el area propiamente sur y
sureste, y el pablico y autoridades el oeste.

El proyecto incluye el siguiente programa de forma resumida: -Una grada
integrada en la ladera de la montafia, para la celebracion de competiciones con
espectadores, perfectamente integrada en la pendiente existente, igualmente el
promontorio colindante queda como gran espacio para acogida de un nimero
elevado de espectadores.

-Una torre de control situada a continuacion del graderio y en coincidencia con
la linea de meta. En su interior alberga espacio para el control de arbitros y el
comité de competicion.

-Una pieza alargada en planta baja con funciones administrativas y de cafeteria.
Sobre esta existe otra pieza mas pequefia que contiene el control de acceso y
tienda. (Ver figura 11)
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-Un almacén de piraguas con acceso rodado desde la carretera y con acceso
proximo a las pistas por medio de pantalanes.

-Un gimnasio sobre el almacén de piraguas con vistas de todo el pantano.

-Una pieza destinada a vestuarios y alquiler de material.

Igualmente el recinto se complementa con un recorrido perimetral del mismo
que puede ser utilizado como pista para recorridos de distintos deportes. (p.
https://comum.rcaap.pt/bitstream/ruben_vazquez_perez_dissertacao_vol.1.pd.9)

U,

Figura 11. Centro de tecnificacién de remo y piragiismo.
Fuente: http://cristaleriacaamano.info/obras (2007)

El presente referente es escogido por el analisis de implantacion que tuvo el
arquitecto a la hora de realizar el proyecto. El edificio se integra con el medio fisico, y lo
transforma en su territorio, conformando el area de practica y competencia del centro, el
mismo se implanta sutilmente entre la topografia del lugar y el embalse con la finalidad de
mimetizarse en el lugar. A nivel de criterio funcional posee una lectura franca de los
accesos para los diferentes usuarios que utilizan la edificacion, ademas de un recorrido
lineal que vincula todas las areas del recinto, la edificacion aprovecha al méaximo sus
espacios de manera tal que los techos se convierten en terrazas visitables aptas para que los
visitantes tengan una amplia visualizacion del entorno, las fachadas tienen la finalidad de

camuflagearse entre la vegetacion.
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2.2 Bases Tedricas

Segun Arias (2006), las bases tedricas estan formadas por: “un conjunto de conceptos
y proposiciones que constituyen un punto de vista o enfoque determinado, dirigido a
explicar el fendmeno o problema planteado” (p.39). Las bases tedricas son aquellas que
permiten desarrollar los aspectos conceptuales del tema objeto de estudio. Es evidente
entonces, la revision necesaria de teorias, paradigmas, estudios, etc., vinculados al tema
para posteriormente construir una posicion frente a la problematica que se pretende
abordar. A continuacion se presentan las bases tedricas que sustentan la presente

investigacion

Moran, E. (2014) ¢Qué es el piragiiismo adaptado? define:

El piragtiismo adaptado es, como el propio nombre indica, la adaptacion de este
deporte a personas con discapacidad. Se inicia como deporte oficial en el
transcurso del afio 2009, siendo al principio una actividad de tiempo libre y no
competitiva.

Dentro del piraguismo podemos destacar el denominado piragliismo adaptado,
que esta indicado para personas con discapacidad, que utilizan embarcaciones
adaptadas segun la deficiencia fisica que padezcan. Esta disciplina es una
actividad que ayuda a fortalecer los miembros superiores y la columna vertebral
mejorando de esta manera la tonicidad muscular del cuerpo en general.

Las embarcaciones para las personas con problemas de movilidad son
preparadas y adaptadas en forma especial con asientos con sistemas de arnés y
apoyacabezas especiales para la fijacion dentro de la misma, ademas cuenta con
sistemas antivuelco.

Si la dificultad consiste en problemas con la motricidad fina, el Kayak cuenta
con sistemas apropiados y especialmente realizados para agarrar los remos, con
el fin de que la persona pueda llevar el control de la embarcacion en todo
momento. También se han fabricado sillas anfibias para el traslado hacia la
piragua de las personas que no pueden moverse por sus propios medios.

Los sistemas de adaptacion que se realizan en la actualidad se adecuan a
diferentes tipos de problemas tanto psiquico, fisico como sensorial, con el
propésito de que las personas con capacidades diferentes puedan integrarse
socialmente a través de los deportes al aire libre. El piragliismo adaptado es una
actividad muy accesible, donde pueden participar y compartir personas de todas
las edades, tanto nifios, como adultos.
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El Comité Paralimpico Internacional (IPC) ha establecido incluir dentro del
programa de Juegos Paralimpicos de Rio de Janeiro 2016 el piraguismo
adaptado y el triatlon. En este evento internacional, que es el mas importante del
mundo, se incluyen atletas ciegos, con problemas de motricidad, con
amputaciones y paralisis cerebral. (p. http://deportes.nosolosalud.com/articulo/
que-es-el-piraguismo-adaptado-art-106.)

Tomando en cuenta lo anteriormente sefialado, el piragiismo adaptado ofrece la
alternativa de practicar dicho deporte a personas con discapacidad segun el tipo de
deficiencia fisica que padezca, esto se logra mediante adaptaciones realizadas a la
embarcacion de acuerdo a sus necesidades con el fin de brindar seguridad y confort al atleta
ademas mejora las actitudes de postura durante la competencia, mejora el rendimiento y
ayuda a la transmision de la fuerza, entre las adaptaciones se puede mencionar la
adecuacion del asiento, anclajes en la zona de la cadera, muslos, piernas entre otros.
Actualmente el término de piragiiismo adaptado fue cambiado al término de paracanotaje el
cual hard su debut en los Juegos Olimpicos de Rio 2016.

Chung, S. (2015) Las nuevas tendencias en la Arquitectura Deportiva, explica:

Los factores ambientales estan cambiando la manera en que se construyen los
estadios; los fuertes patrones en las fachadas es otra de las tendencias de los
nuevos recintos deportivos.

Todos recordamos los resultados de los eventos deportivos, pero son pocos
quienes se fijan en los lugares en donde se llevaron a cabo. Sin embargo, los
arguitectos estan apostando cada vez mas por atraer a las audiencias a través del
su disefio.

Estas son las nuevas tendencias que se pueden vislumbrar en la arquitectura
deportiva.

Clive Lewis, director senior de arquitectura, ingenieria y disefio de AECOM
Global Sport, dice que hay nuevas tendencias que estan respondiendo a factores
ambientales, tales como climas més severos.

“Ahora vemos disefios (de estadio) con la intencion de maximizar la cantidad
de sombra, ventilacion movil que permite que llegue aire a la cancha, al igual
que tecnologia avanzada, como asientos enfriadores”, explica Lewis.

Otras tendencias, menciona Lewis, incluyen formas esculturales fuertes y
fachadas con patrones. “Hoy dia, las formas puramente funcionales, brutales,
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gue dominaron los estadios en los 80s y 90s se ven cansadas y carentes de
vision. Una forma mas sutil de arquitectura deportiva esta surgiendo”...
...Surgimiento de formas mas expresivas y esculturales

Uno de los edificios mas conocidos es el Centro Acuatico de Londres, disefiado
por Zaha Hadid Architects. El concepto —formado por la geometria fluida del
agua en movimiento, y expresada fuertemente en la curvatura del techo,
complementa el paisaje aledafio de rio del Olympic Park.

Las albercas, ahora abiertas al publico, fueron el sitio de los eventos de natacion
durante los Juegos Olimpicos de Londres de 2012.

“La arquitectura deberia afadir al drama de un evento”, dice Jim Heverin,
director de proyecto del Centro Acuatico de Londres. “Al hacerlo, puede
promover su uso repetido y la asociacion positiva con el lugar. La arquitectura
puede lograr esto de muchos modos, desde grandes gestos como el disefio en
general, hasta pequefios motivos, como la calidad de sus acabados”... (p.
http://expansion.mx/lifestyle/las-nuevas-tendencias-en-la-arquitectura-deportiva)

Cada vez mas la arquitectura deportiva se abre camino ante el desafio que se presenta
a la hora de disefiar un proyecto de gran magnitud, ahora no solo se trata simplemente de
implantar el proyecto ademés debe responder a las condiciones fisicas que el medio
presenta, buscando alternativas de la mano de las nuevas tecnologias en construccion e
ingenieria. Tal y como expone el autor la arquitectura deportiva forma parte del escenario
donde se desarrolla la competencia en donde el espectador puede conectarse de manera
Unica con el evento, el edificio debe ser en si mismo una escultura que ademas formara
parte del dia a dia de los habitantes del lugar. Entre los criterios de disefio que se estan
implementado, el confort del usuario y la experiencia de recorrer la instalacion es el mas
importante, esto se logra buscado nuevas alternativas de arquitectura sustentable el cual
responde a los factores climaticos donde se desarrolla.

Gonzélez, S. (2010) Guia de Accesibilidad en el Ambito de la Cultura, Ocio y

Deporte, explica:

La aficion por el deporte y el ejercio fisico son actividades beneficiosas para la
salud que deben estar al alcance de todos, para ello es necesario que las
instalaciones deportivas permitan el acceso, uso y disfrute de las personas con
discapacidad. Para ello se debe garantizar la accesibilidad del transporte publico
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hasta las instalaciones, la existencia de plazas de aparcamientos accesibles, de
itinerarios adecuados en la via publica, la accesibilidad general del edificio
(puertas, ascensores, aseos, escaleras, rampas, sefializacion...), pero ademas se
deben contemplar los siguientes aspectos:

... En el acceso principal habrd un plano en relieve o tactilo-sonoro en el que
aparezcan las dependencias y los puntos de interés de las instalaciones.

Las Pistas. Deben ser de pavimento estable y antideslizante en seco y en
mojado. Permitiran la entrada y uso de todas las personas, incluidas las de
movilidad reducida en silla de ruedas.

Comunicacion. Las pistas contaran con marcadores electronicos y sistemas de
megafonia para reproducir la informacion deportiva (alineacion, goles,
marcador, sustituciones, incidencias).

En todas las dependencias habrd un avisador sonoro y visual para alertar en
caso de emergencia.

Gradas. En instalaciones deportivas que dispongan de gradas, en el acceso
principal habra un plano en relieve, con sistema braille y macrocaracteres
contrastados en el que apareceran las puertas de entrada a las gradas, el nimero
o0 nombre de las mismas y el intervalo de asientos a los que dan acceso. Cada
puerta sera de un color diferente y estardn correctamente iluminadas y
rotuladas.

Las zonas de escaleras seran de un color diferente al de las gradas y cumplirén
los requisitos definidos en el apartado de escaleras.

Se recomienda disponer de asientos individuales de color contrastado con las
gradas.

...Las gradas que no tengan asientos definidos, sino que sean bancos corridos
que a su vez sirven para circular, deberan delimitar la zona de paso con un color
contrastado.

El borde de cada grada dispondra de dos bandas sefializadores, seran de color,
con textura 'y de 5 cm de ancho, estaran colocadas en el borde de la tabica y de
la huella.

La rotulacion de las filas estara en el lateral, apareciendo en sistema braille y
macro caracteres contrastados. La numeracion de cada asiento estard en el
respaldo y si no existe éste, en el suelo. Para mas informacion profundizar en el
apartado de sefalética.

Para que las personas que usen silla de ruedas puedan usar las gradas, es
necesario realizar unas adaptaciones. Uniendo tres gradas se puede obtener un
espacio accesible para estos usuarios con una zona trasera destinada a la
circulacion...(p. http://www.discapnet.es/Castellano/areastematicas/ocioycultura
/turismo/instalaciones.html.)

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, todas las edificaciones deben ser

disefiadas bajo los principios de accesibilidad universal, que el acceso, uso y circulacion de
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la edificacion, asi como las vias, espacios y equipamientos publicos, sea posible para todas
las personas. Para promover la accesibilidad se hace uso de ciertas facilidades que ayudan a
salvar los obstaculos o barreras de accesibilidad del entorno, consiguiendo que estas
persones realicen la misma accion que pudiera llevar a cabo una persona sin ningun tipo de
discapacidad. Estas facilidades son llamadas ayudas técnicas. Entre éstas se encuentran el
alfabeto Braille, la lengua de sefias, las sillas de ruedas, las sefiales auditivas de los
semaforos, entre otros. En cuanto a las edificaciones deportivas se deben adecuar para que
los atletas con discapacidad puedan mantenerse ubicados en el entorno donde se desarrolla
el deporte y trasladarse a través de las areas en la edificacion, las cuales seran adecuadas

segun la normativa, entre ellas podemos mencionar las graderias, pistas, sanitarios, etc.

Del Toro & Antunez (2013) Definicion de Arquitectura Sostenible, expone:

Los principios de la arquitectura sustentable incluyen:

La consideracion de las condiciones climaticas, la hidrografia y los ecosistemas
del entorno en que se construyen los edificios, para obtener el méaximo
rendimiento con el menor impacto.

La eficacia y moderacion en el uso de materiales de construccion, primando los
de bajo contenido energético frente a los de alto contenido energético.

La reduccién del consumo de energia para calefaccion, refrigeracion,
iluminacion y otros equipamientos, cubriendo el resto de la demanda con
fuentes de energia renovables.

La minimizacion del balance energético global de la edificacion, abarcando las
fases de disefio, construccidn, utilizacion y final de su vida util.

El cumplimiento de los requisitos de confort higrotérmico, salubridad,
iluminacién y habitabilidad de las edificaciones.

Las energias alternativas en la arquitectura implican el uso de dispositivos
solares activos, tales como paneles fotovoltaicos o generadores eolicos que
ayudan a proporcionar electricidad sustentable para cualquier uso. Si los techos
tendran pendientes hay que tratar de ubicarlas hacia el mediodia solar con una
pendiente tal que optimice la captacion de la energia solar a fin que los paneles
fotovoltaicos generen con la eficacia méxima. Para conocer la pendiente optima
del panel fotovoltaico en invierno (cuando el dia es méas corto y la radiacion
solar mas débil) hay que restar al valor de la latitud del lugar el angulo de la
altura del sol. La altura del astro la obtendremos de una carta solar. Se han
construido edificios que incluso se mueven a través del dia para seguir al sol.
Los generadores edlicos se estan utilizando cada vez mas en zonas donde la
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velocidad del viento es suficiente con tamafios menores a 8 m de diametro. Los
sistemas de calefaccion solar activos mediante agua cubren total o parcialmente
las necesidades de calefaccion a lo largo del afio de una manera sustentable. Los
edificios que utilizan una combinacion de estos métodos alcanzan la meta mas
alta que consiste en una demanda de energia cero y en los 80s se denominaban
autosuficientes. Una nueva tendencia consiste en generar energia y venderla a la
red para lo cual es necesario contar con legislacién especifica, politicas de
promocion de las energias renovables y programas de subsidios estatales. De
esta forma se evitan los costos excesivos que representan los sistemas de
acumulacion de energia en edificios.

Los materiales adecuados para su uso en edificios sustentables deben poseer
caracteristicas tales como bajo contenido energeético, baja emision de gases de
efecto invernadero... material particulado, ser reciclados, contener el mayor
porcentaje de materiales de reutilizacion, entre otros. La industria de la
construccién consume el 50 porciento de todos los recursos mundiales y se
convierte en la actividad menos sostenible del planeta. En el caso de maderas
evitar las provenientes de bosques nativos y utilizar las maderas de cultivos
como el pino, el eucaliptus entre otras especies. (p. http://blog.deltoroantunez.c
om/definicion-arquitectura-sostenible.html.)

Actualmente la arquitectura sostenible forma parte del criterio de disefio de todas las
edificaciones, buscando optimizar los recursos naturales y sistemas de la edificacion de tal
modo que minimicen el impacto ambiental de los edificios sobre el medio ambiente y sus
habitantes. Entre los principios se incluye, la consideracion de las condiciones climaticas, la
hidrografia y los ecosistemas del entorno en que se construyen los edificios, para obtener el
maximo rendimiento con el menor impacto, se debe hacer un estudio del uso con
moderacion de materiales de construccion, primando los de bajo contenido energético
frente a los de alto contenido energéetico. Ademas se debe reducir el consumo de energia
para calefaccion, refrigeracion, iluminacion y otros. Sin afectar el confort higrotérmico,
salubridad, iluminacion y habitabilidad de las edificaciones. El uso de energias alternativas
implica el uso de dispositivos que producen electricidad sustentable para cualquier uso.

Boullosa, N (2015). Arquitectura flotante: casas + baratas, adaptables y moviles,

manifiesta;
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...La arquitectura flotante no abandonara su nicho minoritario en mucho
tiempo, pero una tormenta perfecta de acontecimientos y tendencias la sitdan en
un lugar estratégico para muchos innovadores.

Conceptualmente, un edificio capaz de flotar ya se ha adaptado a distintos
fendmenos que creceran en las proximas décadas, empezando por un clima mas
extremo e impredecible, incluyendo un aumento de las temperaturas y el nivel
de las aguas....

...Los edificios flotantes son, dicen criticos y arquitectos, una modalidad
especialmente adecuada para experimentar con estilos y técnicas
arquitectonicas, materiales y conceptos con vision de futuro, tales como
viviendas flotantes modulares que puedan constituir comunidades flotantes
flexibles, capaces de agregar o liberar sus unidades integrantes.

También hay proyectos que muestran tanto la potencial autosuficiencia motriz y
energética de viviendas que, técnicamente, combinarian técnicas de
construccién, funcionalidad y navegabilidad propias de un vehiculo marino, y
la versatilidad (en materiales y disefio) de un anfibio: impermeabilidad,
resistencia y modularidad para permanecer en tierra o en el mar...

Ya hay propuestas para crear tanto edificios como ciudades enteras a partir de
atributos hibridos, a medio camino entre las islas artificiales y las viviendas
flotantes tradicionales.

...A principios de afio, Turner presentd el disefio y los planos de una casa
flotante prefabricada, moderna y minimalista bajo licencia de cddigo abierto....
Tracy Metz cree que la arquitectura y el urbanismo en entornos acuaticos, semi-
acuaticos o en riesgo de inundacion a medio plazo son uno de los principales
incentivos donde se produce la auténtica innovacion.

Otra firma britanica, Baca Architects, presento en 2014 una “vivienda anfibio”,
asi como casas-bote prefabricadas, disefiadas en colaboracién con una firma
holandesa de botes prefabricados.

Estos botes-vivienda, dicen en el estudio britanico, podrian surcar los historicos
canales y cursos fluviales del Reino Unido, la mayoria en desuso o
infrautilizados en zonas con escasez de viviendas y precios desorbitados como
el Gran Londres.

...La experiencia de Venecia con el mar desde la Alta Edad Media es el otro
ejemplo europeo de envergadura. En ambos casos, tanto en las ciudades
holandesas como en la ciudad italiana, se han combinado grandes acciones
publicas para detener el avance del agua (sobre todo, diques), asi como una
adaptacion urbanistica a la nueva realidad: los canales sustituyen a menudo a las
vias sobre el nivel del mar... (p. https://faircompanies.com/articles/arquitectura-
flotante-casas-baratas-adaptables-y-moviles/.

En otras palabras, la arquitectura flotante es la respuesta en paises con zonas

propensas a inundaciones o a los cambios climéaticos que se han ido presentados en
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diferentes partes del mundo, entre los criterios que se manejan a la hora de fabricar dichas
casas mencionadas anteriormente, la eleccién de los materiales y el disefio juegan un papel
importante para combinar técnicas de construccién y funcionalidad que permitan formar
una vivienda capaz de convertirse en un vehiculo marino autosuficiente. Diferentes
arquitectos han utilizado el mismo criterio para formar modulos que puedan convertirse en

urbanizaciones independientes a tierra firme como solucion a la escasez de viviendas.

2.3 Bases Legales

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela. Gaceta Oficial N° 5.908
Extraordinaria del 19 de Febrero, afio 20009.

Articulo 111 Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion
como actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva. El
Estado asumira el deporte y la recreacion como politica de educacion y salud
publica y garantizara los recursos para su promocion. La educacion fisica y el
deporte cumplen un papel fundamental en la formacion integral de la nifiez y
adolescencia. Su ensefianza es obligatoria en todos los niveles de la educacion
publica y privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones que
establezca la ley. El Estado garantizara la atencion integral de los y las
deportistas sin discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de alta
competencia y la evaluacion y regulacion de las entidades deportivas del sector
publico y del privado, de conformidad con la ley.

La ley establecera incentivos y estimulos a las personas, instituciones y
comunidades que promuevan a los y las atletas y desarrollen o financien planes,
programas y actividades deportivas en el pais.

Ley Organica para la proteccién de Nifios, Nifias y Adolescentes. Gaceta Oficial
N° 5.859 Extraordinaria del 10 de Diciembre, afio 2007

Articulo 63. Derecho al descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y juego.
Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho al descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego

Articulo 64. Espacios e instalaciones para el descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego.

El Estado debe garantizar la creacion y conservacion de espacios e instalaciones
publicas dirigidas a la recreacion, esparcimiento, deporte, juego y descanso.
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Ley Organica para la Planificacion y Gestién de la Ordenacion del Territorio.
Gaceta Oficial Extraordinaria N° 5.820 del 01 de Septiembre, afio 2006

Capitulo IV

De los Planes Especiales

Articulo 105. Los Planes Especiales tendran los siguientes objetivos
fundamentales:

1. La definicion y clasificacion detallada del uso del suelo en términos de
poblacion, base econdmica, extension del area y control del medio ambiente a
los efectos de determinar los usos aplicables.

2. La organizacion fisica y espacial de las areas objeto del plan, detallando las
caracteristicas arquitectonicas y espacios urbanos a través de lineamientos
especificos.

Ambito de Aplicacion

Articulo 106. Los Planes Especiales son aplicables a:
-Areas centrales o centros de ciudades.

- Zonas de renovacion o expansion urbana.

- Zonas de rehabilitacion urbana.

- Zonas de asentamientos no controlados.

- Otras areas del municipio con condiciones especificas.

Capitulo V
De la Elaboracion de los Planes

Articulo 107. Los Planes Especiales seran elaborados por el organismo
municipal de planificacion o, en su defecto, por quien designe el Alcalde o
Alcaldesa. La elaboracion de los planes especiales se realizarda mediante un
proceso de coordinacién y participacion ciudadana e interinstitucional, tanto
publicas como privadas, que permita al municipio requerir de todos los
organismos competentes informes técnicos y estudios pertinentes al Plan.

De los Asentamientos no controlados

Articulo 108. La elaboracion de los Planes Especiales en areas de
asentamientos no controlados con alguna de las condiciones siguientes: tener
una gran extensién de terreno, estar localizados en zonas de interferencia con la
infraestructura y equipamiento de servicios publicos, estar ubicadas en zonas
que por razones geoldgicas o de otra naturaleza, se consideren de alto riesgo,
por requerir su erradicacion total o parcial; deberan hacerse coordinadamente y
con las directrices del ministerio con competencia en la materia.
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Ley Organica del Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica. Gaceta Oficial N°
39.741 Extraordinaria del 23 de Agosto, afio 2011.

Articulo 14. Son derechos que aseguran la practica del deporte, la actividad
fisica y la educacion fisica de todas las personas:

Capitulo 11

De las organizaciones sociales de promocion y desarrollo del deporte y la
actividad fisica.

Clubes

Articulo 42. Los clubes son la expresion organizativa primaria del sistema
asociativo deportivo nacional. Se constituiran bajo las formas del derecho
privado sin fines de lucro o mediante su inscripcion en el registro auxiliar del
Registro Nacional del Deporte, la Actividad Fisica y la Educacién Fisica, que
se llevara en cada municipio. Estan integrados por las personas que se unen
para practicar un deporte o cualquier actividad fisica. Son corresponsables de la
politica deportiva del Estado. Para acceder a los beneficios que otorga el
Sistema Nacional del Deporte, la Actividad Fisica y la Educacién Fisica,
deberan inscribirse ante el registro auxiliar del Registro Nacional del Deporte,
la Actividad Fisica y la Educacion Fisica, que se llevard en cada municipio y
mantener actualizados sus datos en dicho Registro. Las asociaciones deportivas
estadales y federaciones deportivas nacionales de cada deporte, como garantia
del pleno goce del derecho al deporte y a la actividad fisica, deberan afiliar a los
clubes sin mas formalidades que las aqui preceptuadas, sin menoscabo de la
sujecion de los y las integrantes de éstos al régimen disciplinario estatuido por
cada federacién deportiva nacional.

Comité Olimpico Venezolano

Articulo 51. EI Comité Olimpico Venezolano, es la organizacion social creada
bajo las formas del derecho privado sin fines de lucro, para promover,
desarrollar y difundir los valores, principios y reglas técnicas del movimiento
mundial olimpico en la Republica; asi como para la representacion
internacional del movimiento olimpico del pais, sus valores, principios e
identidad nacional. Constituye el érgano asociativo superior de las federaciones
deportivas nacionales de disciplinas incluidas en el programa olimpico, en
materias propias del movimiento olimpico nacional e internacional y se regira
de acuerdo con los principios y normas del Comité Olimpico Internacional y
por lo preceptuado en esta Ley y su Reglamento, por sus propios estatutos y
reglamentos internos, los cuales deben publicarse en la Gaceta Oficial de la
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Republica Bolivariana de Venezuela al igual que la designacion de sus
directivos y de acuerdo con los principios y normas del Comité Olimpico
Internacional.

Comité Paralimpico Venezolano

Articulo 54. EI Comité Paralimpico Venezolano es una organizaciéon social
creada bajo las formas del derecho privado sin fines de lucro para la promocién,
desarrollo y difusion de los valores, principios y reglas técnicas del movimiento
mundial paralimpico en Venezuela, asi como para la representacion
internacional del movimiento paralimpico del pais. Constituye el 6rgano
asociativo superior de las federaciones deportivas venezolanas de disciplinas
paralimpicas, en materias propias del movimiento paralimpico nacional e
internacional. Se rige por lo preceptuado en esta Ley y su Reglamento, por sus
propios estatutos y reglamentos internos, los cuales deben publicarse en Gaceta
Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela, al igual que la designacion
de sus directivas y de acuerdo con los principios y normas de los comités
paralimpico y olimpico internacional.

Ley Organica del Ambiente. Gaceta Oficial N° 5.833 Extraordinaria del 22 de
Diciembre, afio 2006.
Gestidn del Ambiente

Articulo 2. A los efectos de la presente Ley, se entiende por gestién del
ambiente el proceso constituido por un conjunto de acciones o medidas
orientadas a diagnosticar, inventariar, restablecer, restaurar, mejorar, preservar,
proteger, controlar, vigilar y aprovechar los ecosistemas, la diversidad bioldgica
y demas recursos naturales y elementos del ambiente, en garantia del desarrollo
sustentable.

Capitulo |
De la Planificacion del Ambiente
Finalidad

Articulo 22. La planificacién del ambiente constituye un proceso que tiene por
finalidad conciliar el desarrollo econdémico y social con la gestion del ambiente,
en el marco del desarrollo sustentable. Lineamientos para la planificacion del
ambiente

Articulo 23. Los lineamientos para la planificacion del ambiente son:

1. La conservacion de los ecosistemas y el uso sustentable de éstos asegurando
Su permanencia.
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2. La investigacion como base fundamental del proceso de planificacion,
orientada a determinar el conocimiento de las potencialidades y las limitaciones
de los recursos naturales, asi como el desarrollo, transferencia y adecuacién de
tecnologias compatibles con desarrollo sustentable.

3. La armonizacion de los aspectos econdmicos, socioculturales y ambientales,
con base en las restricciones y potencialidades del area.

4. La participacion ciudadana y la divulgacion de la informacion, como
procesos incorporados en todos los niveles de la planificacion del ambiente.

5. La evaluacién ambiental como herramienta de prevencion y minimizacion de
impactos al ambiente.

6. Los sistemas de prevencion de riesgos para garantizar su insercion en los
planes nacionales.

Ley de Aguas. Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela N° 35.595
del 02 de Enero, afio 2007.
Objetivos de la gestion integral de las aguas.

Articulo 4. La gestion integral de las aguas tiene como principales objetivos:

1. Garantizar la conservacion, con énfasis en la proteccion, aprovechamiento
sustentable y recuperacion de las aguas tanto superficiales como subterraneas, a
fin de satisfacer las necesidades humanas, ecologicas y la demanda generada
por los procesos productivos del pais.

2. Prevenir y controlar los posibles efectos negativos de las aguas sobre la
poblacién y sus bienes.

Bienes del dominio publico.

Articulo 6. Son bienes del dominio publico de la Nacién:

1. Todas las aguas del territorio nacional, sean continentales, marinas e
insulares, superficiales y subterraneas.

2. Todas las areas comprendidas dentro de una franja de ochenta metros
(80mts.) a ambas margenes de los rios no navegables o intermitentes y cien
metros (100 mts.) a ambas margenes de los rios navegables, medidos a partir del
borde del area ocupada por las crecidas, correspondientes a un periodo de
retomo de dos coma treinta y tres (2.33) afios.

Quedan a salvo, en los términos que establece esta Ley, los derechos adquiridos
por los particulares con anterioridad a la entrada en vigencia de la misma.

FUNDADEPORTE Gaceta Oficial del estado Carabobo N°3.390 Extraordinaria del
05 de Noviembre, afio 2010.
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FUNDADEPORTE es la fundacion Carabobefia para el desarrollo del deporte de alto
rendimiento. Por lo tanto, estas son normas establecidas por esta institucion donde se
indican las dimensiones y detalles para el disefio y construccion de las diferentes
instalaciones deportivas.

Norma Sanitaria. Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela N° 4.044

Extraordinaria del 08 de Septiembre, afio 1988.

Norma Antisismica. Norma Venezolana COVENIN 1756-2:2001 Edificaciones

Sismo resistentes del 25 Julio, afio 2001.

Norma de Accesibilidad. Norma Venezolana COVENIN 2733:2004 Entorno
Urbano y Edificaciones Accesibilidad para las personas del 15 de Diciembre, afio 2004.

C1-1 Objetivo:

En esta norma se establecen criterios de analisis y disefio de edificaciones
ubicadas en zonas sismicas, con el proposito de proteger vidas, aminorar en lo
posible los dafios esperados, asi como mantener operativas las edificaciones
esenciales después de sufrir los efectos de vibraciones intensas del terreno.

Carta Olimpica. Vigente a partir del 08 de Diciembre de 2014.

La CARTA OLIMPICA es la codificacion de los principios fundamentales del
Olimpismo, de las Normas y de los textos de aplicacion adoptados por el
Comité Olimpico Internacional.

Rige la organizacidn, la accion y el funcionamiento del Movimiento Olimpico y
fija las condiciones de la celebracion de los Juegos Olimpicos.

La Carta Olimpica tiene, esencialmente, tres objetivos principales:

-La Carta Olimpica, como instrumento de base de naturaleza constitucional, fija
y recuerda los principios fundamentales y los valores esenciales del Olimpismo.
-La Carta Olimpica sirve también como estatutos del Comité Olimpico
Internacional.

-La Carta Olimpica define, ademas, los derechos y obligaciones reciprocas de
los tres componentes principales que constituyen el Movimiento Olimpico, es
decir el Comité Olimpico Internacional, la Federacion Deportiva Internacional
y los Comité Olimpico Nacional, asi como los Comité Organizador de los
Juegos Olimpicos, todos los cuales han de ajustarse a la Carta Olimpica.
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Reglamento de Competicion Federacion Internacional de Piragtismo 01 de
Enero, afio 2015.
El proposito de este documento es proporcionar las reglas que rigen las

competiciones internacionales de Piragiiismo de Maraton.

2.4 Definicion de Términos Basicos

Segun Tamayo (1993), la definicion de términos basicos “es la aclaracién del sentido
en que se utilizan las palabras o conceptos empleados en la identificacion y formulacién del
problema.” (p. 78). Tal como explica el autor consiste en dar significado preciso segun el
contexto a las palabras o términos empleados, conceptos principales, expresiones o
variables involucrados en el problema formulado. Ademas permite delimitar y dar el
enfoque referente al tema de estudio.

Arquitectura sostenible. Es aquélla que tiene en cuenta el medio ambiente y que
valora, cuando proyecta los edificios, la eficiencia de los materiales y de la estructura de
construccion, los procesos de edificacion, el urbanismo y el impacto que los edificios tienen
en la naturaleza y en la sociedad. Pretende fomentar la eficiencia energética para que esas
edificaciones no generen un gasto innecesario de energia, aprovechen los recursos de su
entorno para el funcionamiento de sus sistemas y no tengan ningun impacto en el medio
ambiente.

Atletas. Es una persona que posee una capacidad fisica, fuerza, agilidad o resistencia
superior a la media y, en consecuencia, es apta para la realizacion de actividades fisicas,
especialmente para las competitivas.

Antiguamente, recibieron el nombre de atletas quienes participaban en los Juegos
Olimpicos. En un sentido mas preciso, se considera un atleta a la persona que practica
actividad fisica con intensidad tres 0 mas veces por semana y que lleva una dieta y estilo de
vida adecuados para rendir fisicamente.

Canoa. Embarcacion pequefia y de poco calado, estrecha y alargada, con la proa muy

aguda y la popa recta, que navega sin timon y propulsada a remo o0 a motor.
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Canotaje. El canotaje es una disciplina olimpica que encierra dos disciplinas, canoa y
kayak. No hay que confundir esta modalidad con la del remo, la principal diferencia es que
en canotaje la posicion adoptada por los tripulantes es mirando hacia delante, mientras que
en el remo se posicionan mirando hacia atras.

Casa Anfibia. El concepto era una casa que estuviera preparada para flotar, al igual
que un barco, ante el creciente nivel del agua.

El funcionamiento es el siguiente; en condiciones normales la casa reposa en su
cimentacion como cualquier otra casa, por lo que no tiene los inconvenientes de las casa
flotantes, ademas pueden de disponer de jardines y espacios exteriores. Cuando el nivel del
agua, de un rio o lago cercano, sube y llega hasta la casa, esta flota evitando los dafios. La
vivienda posee unas guias que mantienen la vivienda en la vertical y permiten su ascenso y
descenso estable. Para permitir este movimiento las conexiones de agua y electricidad son
flexibles.

Confort. Condiciones materiales que proporcionan bienestar o comodidad.

Deporte. El deporte es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter
competitivo, que puede mejorar la condicién fisica de quien lo practica, y tiene propiedades
que lo diferencian del juego.

Discapacidad. Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad
son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son
problemas para participar en situaciones vitales.

Disciplina. Se conoce como disciplina a la capacidad que puede ser desarrollada por
cualquier ser humano y que implica, para toda circunstancia u ocasion, la puesta en practica
de una actuacion ordenada y perseverante, en orden a obtener un bien o fin determinado.

Ecosistema. Sistema biolégico constituido por una comunidad de seres vivos y el
medio natural en que viven.

Efecto Invernadero. Subida de la temperatura de la atmosfera que se produce como

resultado de la concentracion en la atmdsfera de gases, principalmente dioxido de carbono.
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Embalse. Es un depdsito de agua que se forma de manera artificial. Lo habitual es
que se cierre la boca de un valle a través de una presa o de un dique, almacenando el agua
de un rio o de un arroyo. Con dichas aguas, se puede abastecer a poblaciones cercanas,
producir energia eléctrica o regar terrenos.

Energia Alternativa. Las energias alternativas son aquellas que intentar sustituir a
las fuentes tradiciones de energia, como los combustibles fésiles (carbdn y petr6leo) ya sea
por su capacidad de emitir menos gases contaminantes como por su habilidad para la auto
regeneracion.

Entorno. Es lo que rodea a un individuo, sin formar parte de él, por ejemplo el clima,
otros individuos, el relieve, las normas culturales, religiosas o juridicas, etcétera. Las
maultiples interrelaciones que se presentan en el entorno, dando significacion al entorno, y
gravitando sobre el sujeto, componen el contexto.

Fiordo. Fiordo es un término que forma parte de la geografia fisica. Es un tipo de
accidente de la naturaleza. Se trata de un valle de gran profundidad en forma de U
producido por el deshielo de un glaciar y ocupado por las aguas del mar

Hipoxia. La hipoxia se refiere a una disminucién en la cantidad de oxigeno
suministrado por la sangre a los 6rganos. Es una consecuencia de la hipoxemia, que es la
disminucion de la cantidad de oxigeno transportado por los globulos rojos en la sangre. La
oxigenacion de los drganos y tejidos es entonces insuficiente, y el resultado es el
sufrimiento de las células que constituyen los drganos.

Kayak. El kayak es una bote en el cual pueden estar uno, dos o cuatros tripulantes
con finalidad de practica deportiva, este tipo de canoa era utilizada anteriormente para la
pesca, y para lograr desplazamiento en el agua, este vehiculo de agua era construido a la
medida de su duefio y posee una Unica abertura por la cual estard situado el tripulante
cuando estas canoas las usaban los esquimales los forraban con cuero de foca,

Olimpiada. Conjunto de competiciones deportivas que tiene lugar cada cuatro afos
en una ciudad determinada de antemano y en la que participan la mayoria de los paises con

sus mejores deportistas
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Muelle. El término muelle presenta diversas referencias dependiendo del contexto en
el que se lo emplee. En el &mbito de la construccion un muelle es aquella construccion de
piedra, ladrillo o de madera que se realiza en el agua, ya sea en el mar, en un lago o en un
rio y que se sostendrd en el medio acudtico en cuestion gracias a unas bases que la
soportaran muy firmemente. Ademas, las mencionadas bases facilitan a los barcos y las
grandes embarcaciones de altamar atracar en ellas para descargar y cargas pasajeros, 0 en
su defecto mercancias.

Panel Fotovoltaico. Los paneles o modulos fotovoltaicos llamados comunmente
paneles solares, aunque esta denominacion abarca ademas otros dispositivos estan
formados por un conjunto de células fotovoltaicas que producen electricidad a partir de la
luz que incide sobre ellos mediante el efecto fotoeléctrico.

Plan Especial. Es el Plan Urbanistico de desarrollo que define, amplia o protege las
redes publicas o protege y conserva el patrimonio y los ambientes, espacios, perspectivas y
paisajes urbanos o naturales.

Piragtismo. El piragliismo es un deporte acudtico que se practica sobre una
embarcacion ligera, normalmente de madera o fibra de vidrio, y propulsada desde una a
cuatro personas (pero no tres) por una pala o remo. Las principales embarcaciones
utilizadas son el kayak propulsado por pala de 2 hojas y la canoa propulsada por una pala
de una hoja.

Regata .Es una competencia deportiva de velocidad, o una carrera entre
embarcaciones. El término se utiliza tanto en competiciones de embarcaciones a vela, como
en competiciones de embarcaciones a remo

Sede. Del latin sedes (“silla”, “asiento”), la sede es un lugar donde tienen lugar
determinados acontecimientos o donde se erige la base de una organizacion.

Topografia. Es la disciplina o técnica que se encarga de describir de manera

detallada la superficie de un determinado terreno.
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

El siguiente capitulo es el paso principal para nuestra investigacion ya que de este
depende que obtengamos toda la informacion que se considere necesaria para llevar a cabo
dicha investigacion; segin Tamayo y Tamayo (2003) define al marco metodoldgico como:
“Un proceso que, mediante el método cientifico, procura obtener informacion relevante
para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento.” dicho conocimiento se
adquiere para relacionarlo con las hipotesis presentadas ante los problemas planteados.
(p.37) el autor sefiala que en el capitulo se dara a conocer la secuencia de la investigacion y
el desarrollo que debe llevarse a cabo para organizar, esquematizar y dar prioridad a la
informacidn, este proceso nos llevara a la conclusion, de un proyecto que brindara solucion
a la problematica existente.

El estudio se enmarca dentro de la modalidad de proyecto factible el cual refiere a
aquellas propuestas que, por sus caracteristicas, pueden materializarse para brindar solucion
a determinados problemas; Del mismo modo. Arias, (2006) sefiala “Que se trata de una
propuesta de accion para resolver un problema practico o satisfacer una necesidad. Es
indispensable que dicha propuesta se acompafie de una investigacion, que demuestre su
factibilidad o posibilidad de realizacion.” (p. 134)

Es por esto, que los proyectos factibles son viables y permiten satisfacer una
necesidad concreta, detectada tras el estudio y analisis de la informacion recaudada. Y se
procede a re-urbanizar el sector, con la finalidad de crear un espacio de recreacion dedicada
a fomentar el deporte, mediante una edificacion ecologica y sustentable que ademas brinde
conciencia medio ambiental respecto a la problematica que presenta dicho sector, bajo el
proposito de mejorar la calidad de vida de los habitantes y capacitar el municipio con el
equipamiento necesario, areas de esparcimiento y servicios publicos para satisfacer las
demandas que presenta dicho sector constituido por la isla La Culebra ubicada en el lago de

Valencia, Municipio Los Guayos, Estado Carabobo.



3.1 Tipos de Investigacion

El proyecto factible se apoya sobre la investigacion documental y la investigacion de
campo - descriptivo. Segun, Arias (2004) expresa que la investigacion documental “Es un
proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos
secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes
documentales: impresas, audiovisuales o electronicas.” (p. 25). El autor explica que la
investigacion mediante la recoleccién documental dara soporte y mayor veracidad al
estudio realizado para obtener nuevos conocimientos en el analisis del mismo. En este caso
se hace necesario recurrir a tantas fuentes como sea posible, mediante: planos digitales,

imagenes, paginas web, planos topograficos, libros, gacetas, entre otros.

La Universidad Pedagogica Libertador, (2003) expresa:

Se entiende por investigacion de campo, el analisis sistematico de problemas en
la realidad, con el proposito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su
naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir su
ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos de cualquiera de los
paradigmas o enfoques de investigacion conocidos o en desarrollo. Los datos de
interés son recogidos en forma directa de la realidad; en este sentido se trata de
investigaciones a partir de datos originales. (p. 14)

En el mismo orden de ideas, se explica que la investigacion se llevara a cabo
mediante la visita al terreno, en donde se interpretaran los hechos y situaciones que se
observaron, tal y como suceden en la realidad, a su vez podran ser corroborados mediante
la recoleccion de datos y la entrevista en el sector, para asi conocer las debilidades y
fortalezas que presenta.

Segun Rivas (1995) sefiala que la investigacion descriptiva, “trata de obtener
informacion acerca del fendmeno o proceso, para describir sus implicaciones.” (p. 54). Este
tipo de investigacion, se ocupa de explicar detalladamente la situacion e interpretacion
basada en hechos reales, se obtiene informacion de la observacién directa y estructurada,

cuyo caso da a conocer especificamente las condiciones de la localidad, la diferencia de
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niveles en la topografia, el tipo de vegetacion, las adyacencias a la isla y los niveles de
potabilidad del lago de Valencia.

3.2 Poblacion y Muestra
Poblacion

Segun Tamayo y Tamayo (2002) la poblacién se define como la “Totalidad de un
fendmeno de estudio incluye la totalidad de unidades de analisis o entidades de poblacion
que integra dicho fendémeno y que debe cuantificarse para determinar un estudio.” (p. 176)
con ello quiere decir, que la poblacion esta conformada por el nimero de habitantes y/o
residentes de la zona que se veran beneficiados con el disefio del proyecto en el sector. Para
dicho estudio la poblacion general en el Municipio Los Guayos es de 149.606 hab. valor
obtenido del Instituto Nacional de Estadistica (INE), censo realizado en el afio 2011. Se
aplica la férmula para estimar la poblacion del Municipio Los Guayos en el periodo (2001-

2011) con una proyeccion de 50 afios, mediante la formula del método aritmético.

P1+(P1
Px =
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Px = 1.112.656 N° de poblacion

Muestra

H. Sampieri, citado por Balestrini (2001). “La muestra es, en esencia, un subgrupo de
la poblacion. Es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en
sus caracteristicas al que se le llama poblacion.”(p. 141). De este modo se explica, que la
muestra es la representacion significativa, de un grupo de personas seleccionadas al azar
que forman parte del nimero total de habitantes, y la misma, permite dar a conocer las
necesidades del sector. Dado que la poblacidn es finita, es decir conocemos el total de
habitantes y deseamos saber cuantos del total tendremos que estudiar la formula segin
Sierra (1992) seria.

4 N p q
EZ2 (N 1)+4 p ¢q

n=

Donde:

n = Tamafo de la muestra

N= Tamario de la poblacion

4= Constante

p = Probabilidad de éxito (50%)

g = Probabilidad de fracaso (50%)

E2= Error seleccionado por el investigador (5%)

4 1112656 50 50
52 (1112656 1)+4 50 50

n =

n =384 ab.
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3.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Segun Sierra (1991), la observacion directa simple:

Es la inspeccidn y estudio realizado por el investigador, mediante el empleo de

sus propios sentidos, especialmente el de la vista, con o sin ayuda de aparatos

técnicos, de las cosas y hechos de interés social, tal como son o tienen lugar

espontaneamente en el tiempo en que acaecen y con arreglo a las exigencias de

la investigacion cientifica. (p. 253).

Tal y como expone el autor anteriormente citado, en el sentido del investigador es la
experiencia, es el proceso de mirar detenidamente, o sea, en sentido amplio. La observacién
se refiere a la primera impresion del sitio en estudio, la observacion personal del
investigador se pone en contacto con el hecho o fendmeno que trata de investigar y obtiene
la imagen directa mediante sus sentidos.

Segun Palella y Martins (2012) definen la observacion estructurada como la “que se
realiza con ayuda de elementos técnicos apropiados, tales como: fichas, cuadros, tablas,
entre otras” (p. 118) el autor determina que se realiza la obtencién de informacion mediante
instrumentos los cuales ayudan a definir el problema claramente y permite un estudio
preciso de los patrones de comportamiento que quieren observar y medir. De este modo se
logra recaudar la informacién de una manera organizada y sistematica.

Para la elaboracion de este proyecto se necesito una serie de técnicas e instrumentos
que ayuden a la realizacién del mismo. Asi mismo Bizquera, R. (1990), define las técnicas
como aquellos medios técnicos que se utiliza para registrar observaciones y facilitar el
tratamiento de las mismas.” (p. 28). En este sentido se puede establecer que las técnicas son
las estrategias, recursos 0 procedimientos que adopta el investigador para responder el
problema. De esta manera las técnicas de recoleccion de datos estardn acompariadas de la
observacién directa, y se llevara a cabo la lista de cotejo y la encuesta, de este modo se
apoyan en instrumentos para guardar la informacion tales como: el cuaderno de notas para
el registro de observacion y hechos, el diario de campo, los mapas, camara fotografica,
grabadora, programas de apoyo y elementos estrictamente indispensables para registrar lo
observado durante el proceso de investigacion.
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Lista de Cotejo

Para Balestrini (1998) explica que “La lista de cotejo es una herramienta que se puede
utilizar para observar sistematicamente un proceso a través de una lista de preguntas
cerradas.” (p. 138) En la presente investigacion se elabord un listado de las caracteristicas
existentes del sitio en estudio. En donde el investigador aprecia detalladamente y describe
los elementos del medio-fisico, y procede a analizar las ventajas y desventajas que definiran

el proyecto. (Ver cuadro 1).

Cuadro 1. Lista de Cotejo

: REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
Euu‘ UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
1 FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

LISTADE COTEJO

Ubicacion Isla La Culebra, Municipio Los Guayos, Estado Carabobo.

VARIABLE Si NO OBSERVACIONES

Aguas Blancas X Provienen de ductos

Aguas Negras X Planta de saneamiento del sector
y/o arrojados al lago

Areas Verdes X No posee desarrollo de areas verdes

Caminerias X No se presentan bulevares, aceras ni
pasos peatonales

Centro Deportivo X Carencia de instituciones deportivas

Drenajes X No cumplen con las necesidades del
sector

Edificaciones Existentes X Déficit en tipologia residencial,
comercial, institucional y
recreacional, asentamiento
espontaneos

Espacios Publicos X No presenta areas de esparcimiento,
parques, entre otros.
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Cuadro 1. (Cont.)

Fauna Existencia de animales domésticos
y fauna silvestres (aves, peces, etc.)
Hidrografia La isla ubicada en el lago de

valencia

lluminacion Publica

Carencia de iluminacion para las
vias principales

Paradas Publicas

Inexistentes

Sefalizacion

Carencia de la sefalizacion

Servicios Basicos

Cableado de luz, internet, telefonia,
gas entre otros.

Topografia

Ascendente desde la cota mas baja a
la cota mas alta, desniveles de 5mtrs
entre cota

Transporte Privado

Un solo acceso desde tierra firme.
Carencia de transporte privado

Transporte Publico

Un solo acceso desde tierra firme.
Carencia de unidades de transporte
y servicio publico

Vegetacion Presencia de franja de vegetacion
propia de la zona
Vialidad Existencia de vialidad publica en
malas condiciones.
Vientos Los vientos que presenta el sector
provienen del Oeste, Este y Norte
Encuesta

La encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la

subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacién de un nimero considerable de

personas; al respecto Tamayo y Tamayo (2008), la encuesta “es aquella que permite dar

respuestas a problemas en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la

recogida sistematica de informacion segln un disefio previamente establecido que asegure

el rigor de la informacion obtenida” (p. 24) en este caso el autor explica que es el método
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mediante el cual se obtienen datos que posteriormente deben ser tomados en cuenta para
Ilevar a cabo soluciones a la problematica que se presenta en el sitio de estudio.

En consecuencia se aplica como instrumento el cuestionario, las preguntas se
realizaran de manera cerrada y se formularan diez (10) preguntas de categorias fijas en
respuestas que han sido delimitadas, las mismas incluyen dos posibilidades (dicotémicas).
Este tipo de preguntas permite facilitar previamente la codificacion de las respuestas de los
sujetos. Dicha encuesta sera realizada a 384 n° de habitantes de La Isla La Culebra,
Municipio Los Guayos, Estado Carabobo con la finalidad de establecer una relacién entre

las necesidades y carencias que presenta el sector. (Ver cuadro 2).

Cuadro 2. Modelo de Cuestionario

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

Euu’ g UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
/e FACULTAD DE INGENIERIA
s ESCUELA DE ARQUITECTURA

CUESTIONARIO
Encuesta para determinar la viabilidad del Proyecto.

1. ¢Es residente de la zona?

si [ No [
2. ¢Considera que la zona necesita nuevas edificaciones?
si [0 No [
3. ¢Existen paradas de transporte pablico en la zona?
si ] No [
4. ¢Considera que se deben desarrollar nuevas soluciones viales en la zona?
st [ No []

5. ¢Le gustaria la creacion de nuevos espacios recreativos que fomenten el deporte

en el municipio

st [] No []
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Cuadro 2. (Cont.)

6. ¢Conoce el Canotaje como deporte?
st ] No []
7. ¢Sabe que es un Centro de Tecnificacion?
st ] No []
8. ¢Conoce la existencia de un Centro de Tecnificacion de Canotaje en el
Municipio?
st [] No []
9. ¢Cree que seria beneficioso el disefio de un Centro de Tecnificacion de Canotaje

para el impulso turistico, econémico y recreacional del municipio?

st [] No []
10. ¢Formaria parte de los usuarios del Centro de Tecnificacion de Canotaje?
st ] No []

3.4 Técnicas y Analisis de Datos

En relacion a las técnicas y analisis de datos, Balestrini (1998), expresa “Al culminar
la fase de relacion de la informacion, los datos han de ser sometidos a un proceso de
elaboracion técnica, que permite recontarlos y resumirlos antes de introducir el andlisis
diferenciado a partir de procedimientos estadisticos....” (p.149). Para este proceso, se
tomaron en cuenta los resultados obtenidos en el cuestionario, donde posteriormente a
través de la técnica de la comparacion, se procedidé al analisis, una vez ordenados,
cuantificados, tabulados y resumidos los datos obtenidos, se obtienen las recomendaciones
mas optimas con respecto al tema en estudio.

Cumplido estos pasos, se inicia la etapa de la interpretacion cualitativa y cuantitativa
de los porcentajes de las respuestas de los distintos items, orientando al analisis del
contexto de los objetivos de la investigacion, los cuales se ubican en La Isla La Culebra

Municipio Los Guayos, Estado Carabobo.
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Graficos de Resultados

La eficacia con que se pueda realizar el proceso de informacion dependera de la
presentacion de los datos, siendo la forma grafica uno de los mas rapidos y eficientes. Los
graficos de torta muestran la contribucién de cada parte a un total, se puede utilizar de
forma creativa comparando el tamafio de las tortas entre si y el contenido de las mismas.

Segun, Arias (2006), Resefia que el grafico circular es:

El que se emplea generalmente para representar distribuciones de razones; su
nombre se deriva de la semejanza de sus porciones a trozos de pastel. El circulo
representa la suma porcentual del conjunto de las distribuciones de razon cien
por ciento (100%); dicha porcién indica una razon en la serie, (p.99).

La representacion a partir de graficos constituye una valiosa herramienta para el
andlisis de los datos, siendo en ocasiones el medio mas efectivo no sélo para describir y
resumir la informacion, sino también para visualizarla y analizarla. De este modo, a partir
del referido proceso se presento la informacion en graficos y porcentajes como resultado de
los datos obtenidos mediante el cuestionario, en donde el individuo hizo la eleccion de su

preferencia en relacion a los items o preguntas utilizadas.

Item 1. (Es residente de la zona?

85%

i

h 15% 4

Gréfico 1. Representacion Porcentual ftem 1.

Interpretacion: Se observa que un 85% de los encuestados reside actualmente en la

zona, mientras que un 15% no es residente.
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item 2. ;Considera que la zona necesita nuevas edificaciones?

mSl

NO

Gréfico 2. Representacion Porcentual ftem 2.

Interpretacion: Se observa que un 97% de los encuestados afirma que se necesitan
nuevas edificaciones en la zona, mientras que un 3% considera que no.

item 3. ¢Existen paradas de transporte ptblico en la zona?

90%

mSl

NO

Gréfico 3. Representacion Porcentual ftem 3.

Interpretacion: Se observa que un 90% de los encuestados sefiala la inexistencia de
paradas de transporte publico, mientras que un 10% considera que estan satisfechos con lo

existente.
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item 4. ;Considera que se deben desarrollar nuevas soluciones viales en la zona?

uSl

NO

Gréfico 4. Representacion Porcentual ftem 4.

Interpretacion: Se observa que un 98% de los encuestados concuerda que deben
desarrollarse nuevas soluciones viales para la zona, mientras que un 2% considera que estan

satisfechos con lo existente.

Item 5. ;Le gustaria la creacion de nuevos espacios recreativos que fomenten el
deporte en el municipio?

uSl

NO

Gréfico 5. Representacion Porcentual ftem 5.

Interpretacion: Se observa que un 78% de los encuestados concuerda que deben
desarrollarse nuevas soluciones viales para la zona, mientras que un 22% considera que
estan satisfechos con lo existente.
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item 6. ;Conoce el Canotaje como deporte?

mSl

NO

Gréfico 6. Representacion Porcentual ftem 6.

Interpretacion: Se observa que un 67% de los encuestados conocen el canotaje y
como se desarrolla el deporte, mientras que un 33% no estaban familiarizados con el
término.

item 7. ;Sabe que es un Centro de Tecnificacion?

60% |

mS
| "‘
NO

Gréfico7. Representacion Porcentual item 7.

Interpretacion: Se observa que un 60% de los encuestados no saben que es un centro
de tecnificacion, mientras que un 40% saben que es necesario dicha instalacion para la

preparacion de atletas.

49



Item 8. ;Conoce la existencia de un Centro de Tecnificacion de Canotaje en el

Municipio?

99%
Sl

NO

Gréfico 8. Representacion Porcentual item 8.

Interpretacion: Se observa que un 99% no conoce la existencia de un centro de

tecnificacion de canotaje en la zona, mientras que un 1% afirma que si.

item 9. (Cree que seria beneficioso el disefio de un Centro de Tecnificacion de

Canotaje para el impulso turistico, econdmico y recreacional del municipio?

2

o 80%
SI

|

20%

NO

Gréfico 9. Representacion Porcentual ftem 9.

Interpretacion: Se observa que un 80% de los encuestados concuerda que debe
proponerse el disefio de un centro de tecnificacién para el beneficio de los habitantes,

mientras que un 20% considera que estan satisfechos con lo existente.
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Item 10. ¢Formaria parte de los usuarios del Centro de Tecnificacion de Canotaje?

60%

Sl

NO

Gréfico 10. Representacion Porcentual item 10.

Interpretacion: Se observa que un 60% de los encuestados acepta formar parte de

dicho centro, mientras que un 40% se niega a la posibilidad de ser usuario del recinto.

Andlisis de Resultados

El analisis de resultados consistird en explicar los resultados obtenidos y comparar
estos con datos obtenidos por medio de las técnicas de recoleccién de datos, es una
evaluacion critica de los resultados desde la perspectiva del autor. Segin Hurtado (2010),
“Son las técnicas de andlisis que se ocupan de relacionar, interpretar y buscar significado a
la informacidn expresada en codigos verbales e iconicos”. (p.99) Tal como explica el autor
se procede a interpretar y analizar los resultados, el cual permite visualizar el
comportamiento de las respuestas asignadas a cada alternativa propuesta en el cuestionario,
facilitando la interpretacion de la informacién en funcion de los enfoques teoricos
estudiados previamente de donde saldran los elementos para plantear las conclusiones y
llegar a la relacion entre hechos y explicaciones.

En el item 1, la mayoria de los habitantes encuestados reside en el sector,
especificamente en La Isla La Culebra, formando parte de una localidad de &mbito rural,

donde se puede apreciar que la mayoria de las edificaciones son de tipo residencial

51



clasificadas entre asentamientos espontaneos, viviendas autoconstruidas y cultivos de
siembra. El resto de los encuestados sefiala que no son residentes del sector y solo estan de
visita. Es por tanto que se plantea reubicar la poblacion a través del plan de reordenamiento
urbano para asi aprovechar el sector brindando los equipamientos necesarios para la
comunidad.

En el item 2, se formulo la pregunta de si eran necesarias nuevas edificaciones en el
sector, en donde la gran mayoria de los encuestados dio un respuesta positiva a dicha
interrogante, ya que carecen de edificaciones de tipologia educacional, asistencial y sobre
todo deportiva siendo una de las mas necesitadas y requeridas en el sector por otro lado
reafirman la falta de areas verdes dedicadas al ocio y el esparcimiento. En respuesta se
plantea una ciudad deportiva equipada con parcelas dedicadas a la recreacion y areas verdes
el cual albergue diferentes disciplinas deportivas que incentiven a realizar estas actividades,
asi como parcelas de servicio que contribuyan con el uso de energia eléctrica, plantas de
tratamiento de aguas servidas, de reciclaje y compactacion de basura.

En el item 3, los habitantes revelan su descontento por la falta de transporte publico,
y el espacio necesario para obtener un buen servicio del mismo, esto afecta la vida
cotidiana de los ciudadanos ya que se ven obligados a crear paradas espontaneas y a sobre
saturar las unidades existentes para cumplir con sus obligaciones diarias. Sin mencionar
que es un peligro para la vida de los transeuntes ya que no cumplen con las medidas de
seguridad dentro del vehiculo. Por lo tanto se plantea nuevas paradas y medios de
transporte como el uso de monorriel para facilitar el ingreso a la isla, ademas se incluyen
aceras y un circuito de ciclovia con el objetivo de darle espacio al peaton.

En el item 4 se considera que se deben desarrollar nuevas soluciones viales, ya que
las actuales se encuentran en mal estado y no cumplen con la iluminacion y sefialamiento
reglamentario para preservar la seguridad del conductor. Por lo mismo se plantea el ingreso
a la ciudad deportiva a través de un puente con el equipamiento urbano necesario para guiar
y mejorar la existente, en donde las luminarias puedan trabajar con energia solar y asi
disminuir el costo energético que un proyecto de esta envergadura pueda generar ademas se

implementan materiales amigables con el medio ambiente, entre otras soluciones se integra
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el uso de una estacion de ferry con el objetivo de movilizar a los visitantes a través del lago
e incluir en la ciudad deportiva un teleférico ya que es un sistema de comunicacion que
ayuda a movilizar gran numero de personas en pendientes muy elevadas.

En el item 5, se afirma la necesidad de crear nuevos espacios recreativos que
fomenten el deporte en el sector, ya que actualmente no existen areas destinadas a tal
proposito, esto a su vez ayudara a combatir el sedentarismo en la poblacion juvenil y
motivarla a participar en actividades deportivas. Por medio de una ciudad deportiva se
integra el deporte ya que el mismo brinda espacios verdes asi como gran cantidad de plazas
y edificaciones con las condiciones necesarias para preparar a los jovenes sin distincion y
capacitarlos como atletas a nivel competitivo.

En el item 6 se pregunta sobre el canotaje como deporte, en donde la mayoria de los
encuestados afirma conocer dicha disciplina en la practica y competencia del mismo, siento
un deporte estrictamente relacionado con el medio ambiente concuerdan que este brinda la
satisfaccion de realizar un deporte al aire libre y los beneficios que aporta para la salud y
bienestar del usuario. De este modo se plantea el disefio de un Centro de Tecnificacion de
Paracanotaje el cual cumpla con las expectativas y necesidades de los habitantes.

En el item 7, se entiende la importancia de saber que es un Centro de Tecnificacion, y
para qué son necesarias dichas edificaciones. Ya que en estas se puede desarrollar al
maximo las capacidades de un deportista, y puede contar con las instalaciones apropiadas
para obtener mejores resultados en la practica y competencia del deporte asi como albergar
las asociaciones y federaciones pertinentes.

Por lo tanto en el item 8, se pregunta sobre la existencia de una edificacion que
cumpla con las areas necesarias para ser considerado un Centro de Tecnificacion ubicado
dentro del Municipio, siendo la respuesta en su mayoria por parte de los encuestados, la
inexistencia de estas instalaciones en el municipio, agregando que solo ubican algunos
recintos y canchas deportivas en mal estado que conforman el equipamiento urbano. Es por
tanto que las condiciones y ubicacion del sector nos lleva a integrar deportes acuaticos para
aprovechar el medio ambiente e incluir el Centro de Tecnificacion de Paracanotaje como

una edificacién necesaria para la comunidad.
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El item 9, comprende el beneficio del disefio de un Centro de Tecnificacion de
Paracanotaje ubicado en el municipio como impulso turistico, social, econémico y
recreacional para los habitantes, ya que este tipo de edificacion ayudaria a fomentar el
sentimiento de permanecia de los ciudadanos, y a su vez llamar la atencion para ser
considerado un destino recreacional por parte de sus visitantes revalorizando el sector.

En el ftem 10 se observa una respuesta afirmativa por parte de los ciudadanos a
formar parte de los usuarios del Centro de Tecnificacion, para disfrutar de las diversas areas
planteadas para el desarrollo deportivo. De este modo la propuesta del Centro de
Tecnificacion de Paracanotaje serd fuente de empleos en diferentes campos laborales,
atraera las miradas de visitantes al complejo como espectadores, e invitara a la
participacion de equipos nacionales e internaciones en competencias el cual generara el

intercambio econdmico, social y cultural que favorecera al municipio.

3.5 Fases de la Investigacion

Las fases de la presente investigacion, se desarrollaron a partir de cuatro (4) fases o
etapas, aqui se debe exponer y describir cada una de las fases que se llevaron a cabo en el
proyecto, los cuales establecieron lineamientos especificos para analizar la situacion inicial
y tomar datos necesarios para un adecuado desarrollo del mismo. Dichas fases se describen

a continuacion:

Fase I: Diagnostico

Se realizo el estudio del lago de Valencia, Isla La Culebra, Municipio Los Guayos,
Estado Carabobo, con el fin de conocer la localidad y el entorno fisico- natural en donde se
desarrollaria el proyecto; mediante la visita y observacion del sitio se conocieron las
necesidades y las oportunidades que brinda el sector, en donde se hizo notar el déficit de
transporte publico y la carencia de equipamiento urbano. De este modo se respaldo con la

54



informacién recolectada de otras fuentes. Entre ellas planos topograficos, imagenes y la

normativa existente que hace énfasis en las determinantes del proyecto.

Fase I1: Analisis

Se realizo el estudio de las necesidades del sector, para el cual se llevo a cabo la
observacion directa y estructurada, ademas de métodos de recoleccion de datos como la
lista de cotejo y la encuesta, y se procedié a analizar los datos obtenidos de la realidad del
sector por medio de graficos de torta y porcentajes. Luego del analisis respectivo, el
proyecto se enmarca en buscar soluciones a la problematica que presenta el sitio en estudio
respecto a la carencia de edificaciones de tipologia deportiva formuladas bajo el concepto
de arquitectura sustentable, el cual permite el desarrollo de propuestas de saneamiento del

agua del Lago de Valencia por el cual se ve afectada la localidad.

Fase I11: Propuesta

Se propone el disefio de una ciudad deportiva que contribuya con la recuperacion del
sector mediante el disefio de un proyecto de arquitectura sustentable, el cual fomente los
valores y la diversidad deportiva, entre estas personas con discapacidad fisica ademas se da
solucion a la problematica de vialidad existente y se incluye el desarrollo de otros medios
de transporte. Se establecié el parcelamiento de La Isla La Culebra, y el disefio de las
instalaciones de la disciplina deportiva escogida, aparte se realizo un plan especial con el
equipamiento urbano necesario para incentivar la recreacion a través del deporte, ofrecer

areas verdes y alternativas de transporte publico al aire libre.

Fase IV: Propuesta Individual

Finalmente se procede a disefiar un centro de tecnificacion de canotaje capacitado con

las Gltimas tecnologias y sustentabilidad medio-ambiental, el cual pertenecera a la ciudad
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deportiva. Dicha edificacion esta destinada albergar a atletas con discapacidad en donde
podran capacitarse e impartir la ensefianza de la practica y competencias del deporte. El
proyecto contara con todas las areas necesarias y paisajismo para brindar confort a los
usuarios de dicho centro y estara regido bajo las normativas y exigencias que implican los
individuos con movilidad reducida, la necesidad de crear un espacio que fomente el
crecimiento personal y el deporte mediante la integracion de la naturaleza; orientado en el

desarrollo de La Isla La Culebra, Municipio los Guayos, Estado Carabobo.

3.6 Recursos

Humanos

En la investigacion participo como capital humano: El investigador, los Tutores del
Proyecto, como el Arg. Dick Moreno el cual fue guia en el proceso de disefio, MSc. Arqg.
Hortensia Ron brindo asesoria en el desarrollo de la metodologia de investigacion y el Ing.
Carlos Quifiones en el calculo de instalaciones y estructura del proyecto, asi como también
la poblacion del Municipio Los Guayos entre otros quienes aportaron asesoramiento para
estudio de la problematica, busqueda de soluciones y disefio de la edificacion.

Institucionales

Como recursos institucionales, fueron tomados en consideracion la Universidad José
Antonio Paez por proporcionar su espacio fisico para las correcciones entre los cuales se
usaron los salones para el desarrollo y evolucion del proyecto, la biblioteca donde se
permitié el estudio de proyectos investigativo. Las instalaciones del grupo SAGET la cual
proporciono asesoramiento con respecto a proyectos de avance energético, mediante la
implementacion de sistemas de iluminacién eficiente, ahorro, energias renovables y
tecnologia en bioconstruccion, ubicados en la Av. Principal, Urb. San Jose de Tarbes, Torre

inteligente BOD, Valencia, Edo. Carabobo. Venezuela.
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Materiales

Los recursos materiales palpables abarcaron articulos basicos de oficina como los
son:, lapiz, colores, marcadores, resmas de hoja blanca tamarfio carta para las impresiones
de los capitulos y bocetos de disefio, equipos de impresion y tintas para la mismas, asi
como plotters y distintos tamafios de papel para la imprenta de los planos, computadoras y
otros, por ultimo el uso de materiales para la elaboracién de maquetas: cartones, cartulinas
pegamento, cuchilla y materiales de maquetaria, entre otros. Adicionalmente como recursos
impalpables tenemos: programas de software para la ejecucion como AutoCAD 2013, Revit
2011 y SketchUp, ademas de Microsoft Word 2010 para realizar los tomos de Metodologia

e Internet Explorer para la busqueda de informacion.

Tiempo

La investigacion se efectud en un tiempo limitado de 16 semanas, por lo mismo se
realizo un calendario mensual que abarca los procesos realizados mediante un cronograma
de actividades con el fin de visualizar los objetivos alcanzados y asi poder registrar el
avance y la evolucion constante del proceso de disefio requerido, de este modo se logra
esquematizar de una forma ordenada, legible y programada en funcion del tiempo

requerido.
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Cuadro 3. Cronograma de Actividades.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TIEMPO
2 S| o
©lo|o|d|R g & § = c:> <
S|IS|g8|/|Y | Nlw|lw|[Q || a2
ACTIVIDADES SlolSloln|2|E8 %5 ol2|8S
>1Z2|3|g|&|% 2|2 |G Lok
212312855 8|lz|z|"2
< %lola|g| T E| d
n pd
Presentacion de antecedentes | x 1
de la disciplina escogida
Tertulia sobre espacios | X 1
arquitectonicos deportivos
para atletas con discapacidad
Parcelamiento del sector e | X 1
ubicacion del terreno
Elaboracion de  maqueta X 2
conjunto de La Isla La
Culebra.
Presentacion del estudio vy X 1
andlisis de las caracteristicas
del medio fisico natural de
terreno
Presentacion del concepto X 2
generador
Desarrollo del Plan Especial X 1
para la Ciudad Deportiva
Correccion de implantacion, X 1
planta conjunto y paisajismo
Correccion de volumetria y X 1
distribucion de plantas
Presentacion de planos vy X 1
maqueta de la edificacion
Correccion de fachadas vy X 2
cortes
Defensa del Anteproyecto X 1
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Cuadro 3. (Cont.)

Entrega de planos de 2
Arquitectura

Entrega  de  Detalles de 3
Arquitectura

Correccidn de Estructura 2
Entrega de Planos y Calculos 1
Estructurales

Detalles de Estructura 2
Correccion de Instalaciones 1
Sanitarias

Entrega de Instalaciones 2
Sanitarias

Detalles Finales de Proyecto 2
Defensa del Proyecto 1
Total 32
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

4.1 EI Sitio Urbano

Ubicacioén

Venezuela, oficialmente denominada Republica Bolivariana de Venezuela, es un pais
de América situado en la parte septentrional de América del Sur, constituido por una parte
continental y por un gran numero de islas pequefias e islotes en el Mar Caribe, cuya capital
y mayor aglomeracion urbana es la ciudad de Caracas. Posee una extension territorial de
916.445 km2. EI territorio continental limita al norte con el Mar Caribe y el Océano
Atlantico, al oeste con Colombia, al sur con Brasil y por el este con Guyana.

El Estado Carabobo es una de las 24 entidades federales de Venezuela ubicado en la
Region Central del pais, al filo de la Cordillera de la Costa. Su capital es la ciudad de
Valencia, tiene una extension geografica de 4650 km? lo que representa el 0,5% del
Territorio Nacional. Limita por el norte con el Mar Caribe, por el sur con el Estado Cojedes
y el Estado Guarico, al este con el Estado Aragua y por el oeste con el Estado Yaracuy.
(Ver figura 12)

Los Guayos es uno de los catorce (14) municipios que conforman el Estado Carabobo
en la Region Central de Venezuela. Su capital es la ciudad homoénima de Los Guayos. Se
encuentra ubicado en la Region Oriental del Estado Carabobo al noroeste del Lago de
Valencia. Posee una extension de 73 kmz2 equivalente al 1,57%, el nombre de la parroquia
civil cuenta con el mismo nombre y es uno de los municipios que forma parte del area

Metropolitana de Valencia.



estapo CARABOBO

MAR CARIBE |

Figura 12. Localizacién Isla La Culebra.
Fuente: http://darwynrosales.blogspot.com/p/fotos.html (2016)

Localizacion

El terreno en estudio se ubica al este del municipio Los Guayos en el sector Isla La
Culebra dentro del Lago de Valencia el cual responde a las coordenadas UTM, sistema de
coordenadas universal transversal de Mercator. Se expresan en metros Unicamente al nivel
del mar, que es la base de la proyeccion de referencia. (Ver cuadro 4) a continuacion se

fijan los puntos y coordenadas (Ver figura 13)

Figura 13. Coordenadas UTM.
Fuente: GoogleEarth (2016)
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Cuadro 4. Coordenadas Isla La Culebra.

PUNTO LATITUD LONGITUD
P1 10° 8'39.12"N 67°52'46.84"0
P2 10° 8'36.99"N 67°52'40.14"0
P3 10° 8'36.64"N 67°52'31.65"0
P4 10° 8'24.94"N 67°52'24.50"0
PS5 10° 8'22.22"N 67°52'13.41"0
P6 10° 8'16.12"N 67°52'6.31"0
P7 10° 8'14.41"N 67°51'54.31"0
P8 10° 8'10.16"N 67°51'51.42"0
P9 10° 8'5.53"N 67°52'3.08"0
P10 10° 8'2.64"N 67°52'22.07"0
P11 10° 8'3.19"N 67°52'28.99"0
P12 10° 8'1.61"N 67°52'32.35"0
P13 10° 7'57.87"N 67°52'33.80"0
P14 10° 7'52.34"N 67°52'54.13"0
P15 10° 8'11.29"N 67°52'52.80"0
P16 10° 8'23.97"N 67°52'57.73"0
P17 10° 8'35.88"N 67°52'56.32"0

Poblacion

De acuerdo a la distribucion espacial de la poblacion del Estado Carabobo
representada por municipios, se realizo el Censo Nacional De Poblacién y Vivienda en los
afios correspondientes al 2001 y 2011, a través del Instituto Nacional de Estadistica (INE);
Los Guayos, como municipio urbano de Carabobo, ha experimentado un crecimiento

demogréfico acelerado y maneja una poblacion de 149.606 habitantes conformando el 6.7%
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del estado, de este modo se distribuye la poblacién por edad (Ver cuadro 5) y la poblacion
con problemas de discapacidad (Ver cuadro 6).

Cuadro 5. Distribucion de Poblacion por Edad y Sexo del Municipio Los Guayos.

Grupos De Edad Sexe Total
Masculino Femenino
Menores de 4 afios 7.404 6.880 14.284
De 5 a9 afios 6.973 6.687 13.660
De 10 a 14 afos 7.247 6.882 14.129
De 15 a 19 afios 7.575 7.497 15.072
De 20 a 24 afos 6.985 7.397 14.382
De 25 a 29 afos 6.574 6.734 13.308
De 30 a 34 afos 6.246 6.544 12.790
De 35 a 39 afos 5.304 5.750 11.054
De 40 a 44 afos 4.870 5.022 9.892
De 45 a 49 afos 3.782 4.214 7.996
De 50 a 54 afos 3.222 3.598 6.820
De 55 a 59 afos 2.738 3.191 5.929
De 60 a 64 afos 2.071 2.317 4.388
De 65 a 69 afos 1.258 1.299 2.557
De 70 a 74 afos 668 761 1.429
De 75 a 79 afos 380 526 906
De 80 a 84 afos 190 526 906
De 85 a 89 afos 120 194 314
De 90 a 94 afos 44 89 133
95 afios y mas 10 29 39
Total 73.661 75.954 149.606

Nota: tomado del censo del Instituto Nacional de Estadisticas (2011)
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Cuadro 6. Distribucion de Poblacion por Discapacidad del Municipio Los Guayos.

Discapacidad Total
Auditiva 548
Intelectual 698
Musculo - Esquelética 1.457
Visual 1.953
Voz - Habla 241

Nota: tomado del Censo del Instituto Nacional de Estadisticas (2011)

Clima

El clima en el Estado Carabobo se ve afectado por la altitud y la cercania al mar. La
temperatura es uniforme durante todo el afilo con una media de 24,5°C. Las precipitaciones
alcanzan los 1.500 mm en las areas de montafia, en la depresion del Lago de Valencia
oscila entre 900 y 1.300 mm con cinco (5) o seis (6) meses himedos aproximadamente.

Geograficamente, Los Guayos se caracteriza por sus llanuras extensas a una altura
sobre el nivel del mar de 439 metros, ubicado en la zona intertropical con muy poca
variacion de temperatura entre los meses mas calientes y mas frios, oscilando entre 27° y
30° C.

Hidrologia

El Lago de Valencia es el segundo lago de importancia en Venezuela después del
lago de Maracaibo y es el cuerpo de agua dulce sin desagiie al mar mas grande del pais. Se
encuentra emplazado en una fosa tectonica conocida como Graben de Tacarigua o Valencia
entre la cordillera de la costa y la serrania del interior. La cuenca es de tipo endorreica y
cubre 3150 km2 (0,3% del pais). Recibe aportes de numerosas corrientes fluviales de corto
curso y de escaso caudal, entre las que destacan los rios: Guigue, Turmero, El Limoén,
Cabriales, Los Guayos, Aragua y el Rio Guey. (Ver figura 14)
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Figura 14. Hidrografia Lago de Valencia.
Fuente: http://hidrografianurr.blogspot.com/p/hidrografia-de-venezuela.html (2016)

Es el fendmeno hidrografico mas importante del centro del pais, tiene una longitud
méaxima de 30 km, una anchura maxima que alcanza los 20 km, una profundidad maxima
de 39 metros y una media de 21 metros, en sus orillas se levantan dos de las principales
ciudades del pais como son: Maracay y Valencia ademas de otros centros urbanos
importantes como los son Mariara, San Joaquin, Guigue, Guacara, Los Guayos y Palo

Negro.

Vegetacion

Entre la vegetacion que predomina el sector se encuentran arboles de gran tamafio y
ornamento entre los cuales podemos mencionar el Apamate, Camoruco, Caobo, Cedro,
Guamo Saman, Jabillo, Algarrobo, entre otros (Ver cuadro 7), seglin los estudios de
Humboldt menciona e identifica distintas plantas ubicadas en la cuenca como Liliaceas
(Pancratium Undulatum y el Amaryllis nervosa), y plantas de agua como Potamogeton

Tenuifolium, Chara Compressa y Typha Tenuifolia. Actualmente en los alrededores del
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Lago de Valencia tiene singular vigencia las plantaciones de cafia de azUcar, produccién de

sorgo, hortalizas y fruticultura.

Cuadro 7. Vegetacion.

NOMBRE IMAGEN DESCRIPCION

Plantas ornamentales de alta resistencia y

facil mantenimiento. Se dividen segin el
. lugar donde viven en: Terrestres (en el
Bromelia

suelo o sobre tierra) Saxicolas o Rupicolas
(sobre piedras) y Epifitas (sobre otras

plantas).

Plantas ornamentales y vasculares que no
tienen flores y no producen semillas, se
reproducen por medio de esporas. Los hay
Helecho i - -
terrestres, rupicolas, epifitos, acuaticos y
arborescentes.  Tienen  formas  muy

variables.

Arbol grande de hasta 30 m de alto y
tronco corto de menos de 10 m de alto,
. ramificado, formando una copa ancha y
Saman

extendida de hasta 30 m o mas de

diametro, en forma de sombrilla.

Arbol de 10-35 m de alto, tronco recto de
0,8 a 2 m de didmetro, con ramas
extendidas y raices tabulares o
Camoruco contrafuertes. Fruto compuesto de 4 6 5

foliculos, de color marrén, con 2-4 semillas

negras adheridas a los bordes.

Arbol de 10 a 30 m de altura con un
diametro cerca de la base de 50-70 cm, el
tronco es recto de corteza rugosa, con

Bucare
aguijones gruesos. Flores de color

anaranjado.
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Vialidad

El principal acceso al municipio, se da por medio de la Autopista Regional del
Centro, clasificada como vialidad de tipo expresa y el distribuidor Firestone,
posteriormente esta via se vincula con varias avenidas principales clasificadas como
colectoras. Entre ellas la Av. Ernesto Branger, Av. Los Guayos - El Roble, Av. Industrial,
Av. Henry Ford, Carretera Nacional entre otras. Conectando cada sector a través de calles y

vias locales.

Figura 15. Vialidad.
Fuente: https://www.googlemaps.com (2016)

Transporte

El municipio cuenta con trasporte publico en toda su extension, el servicio se puede
considerar con bastante frecuencia entre los cuales se mencionan autobuses, taxis, y
mototaxis. Las paradas se encuentran en las avenidas principales dividiéndose en paradas
planificadas y autoimpuestas por los habitantes. En el sector la Isla La culebra el transporte
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es menos frecuente ya que muy pocas unidades cumplen con ese recorrido, y se movilizan

mayormente en vehiculos particulares.

Figura 16. Transporte.
Fuente: http://acn.com.ve/transportelosguayos/ (2016)

Zonificacion

El Municipio Los Guayos no cuenta con un Plan de Desarrollo Urbano Local
(PDUL), por lo tanto se realizo un estudio de los usos del territorio entre el medio fisico
natural y lo construido para una mejor comprension de lo existente; Se tomo en cuenta El
Municipio Los guayos y sus alrededores asi como el sector de La Isla La Culebra. (Ver
figura 17)

Figura 17. Zonificacion Municipio Los Guayos. (2016)
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4.2 EIl Plan Urbano

El Plan Especial de la ciudad deportiva se hace con el propdsito de generar un
reordenamiento urbano en la isla a través de un planteamiento pensando en mejorar las
condiciones actuales en las que se encuentra el sector. Desde el punto de vista de
zonificacion se realizo un parcelamiento con el fin de dividir en lotes por hectareas cada
terreno, para asignar a cada una de las disciplinas cuya edificacion tendra la intension de
fomentar el deporte en la préctica y competencia del mismo. Entre ellas tenemos el
Complejo de Natacién el cual posee trece (13) hectareas, el Centro Paraescuestre con un
total de dieciocho (18) hectéreas, el Estadio de Futbol con ocho (8) hectéreas, el Centro de
Tecnificacion de Paracanotaje con un total de catorce (14) hectareas, el Estadio Olimpico
cuenta con diecinueve (19) hectéareas y el Centro de Alto Rendimiento de Vela con doce
(12) hectéreas, agrupados por la Villa Olimpica la cual tiene diez (10) hectéreas. (Ver
figura 18)

L
E Futbol
Ll Matacion
ll Equitacion
ol Piraglismo
E Vela

M Estadio Olimpico
& Villa Olimpica
| Servicios
| Plaza de Biznvenida
B Vialidad
B Puente
[ | Zona Inundable

Figura 18. Planta de Zonificacion Ciudad Deportiva. (2016)

Principalmente se encuentra la parcela de bienvenida en donde se ubica la primera

parada del monorriel, en este terreno se opto por disefiar la plaza que acoge a los visitantes
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y los invita a recorrer las diferentes edificaciones a su vez esta los distribuye para tomar el
camino de su eleccion, de este modo forma un papel importante en el transporte de los
usuarios ya que sirve como transicion, a traves de rampas y la propuesta de un sistema de
teleferico entre el nivel de acceso a la isla y la cresta donde se ubica la Villa Olimpica. Para
el concepto de la plaza se manejo el disefio de texturas para los acabados del piso
entrelazada con cobertura vegetal ademas se incluyen en la propuesta mantener la
vegetacion propicia de la isla e incluir arboles de gran copa y tamario para brindar sombra y
confort en el recorrido. (Ver figura 19).

Figura 19. Ubicacién de la plaza de bienvenida. (2016)

En la cresta de la isla se encuentran dos (2) edificaciones, entre ellas se ubica
principalmente La Villa Olimpica de tipologia hotelera la cual acoge a todos los atletas que
participaran en las diferentes disciplinas paralimpicas. Se accede desde la plaza de
bienvenida o a través de un sistema de teleférico. Tiene una ubicacion privilegiada ya que
se implanta como un punto focal para enmarcar la entrada a la ciudad deportiva.

Es una edificacion destinada para el alojamiento, alimentacion, salud y recreacion de

todos los atletas que requieran sus servicios; Esta implantada en una parcela de 100.000 m?
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y responde a las variables de uso del plan especial (Ver cuadro 8), se ubicada en la cima de
la isla como remate del recorrido de rampas de la plaza de recibimiento, generando de tal
manera atractiva visuales para los usuarios que residan en ella. Esta constituida por un
edificio principal dedicado a la atencion del deportista, el cual consta de la estacion del
teleférico, la cocina principal, el comedor, locales comerciales, areas de esparcimiento y
policlinica. Ademas el complejo tiene tres (3) torres residenciales de quince (15) pisos cada
una en donde estan distribuidas las habitaciones para el alojamiento asi como el area de

gimnasio en la planta baja de cada edificio. (Ver figura 20)

Figura 20. Villa Olimpica. (2016)

Cuadro 8. Variables de uso

VARIABLES DE USO

Descripcion Area de Retiros % %
Tipologia parcela | Frente | Lateral | Fondo | Ubicacion Construccion
Hotelero 100.000m2 | 30 15 30 50% 200%
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Seguidamente se encuentra El Estadio Olimpico, implantado en una parcela con una
extension de 190.000 m2 (Ver cuadro 9) ubicada también en el punto mas alto de la isla,
con esta ubicacion se realza la edificacion y hace que esta sea la mas imponente de todas,
manteniendo ese concepto que ubica al atletismo como el deporte rey dentro de los juegos
olimpicos. El estadio se adapta de la mejor manera a la topografia presentada y logra una
excelente relacion con su entorno. (Ver figura 21)

Figura 21. Estadio Olimpico de Atletismo. (2016)

Cuadro 9. Variables de uso

VARIABLES DE USO

Descripcion | Area de Retiros % %
Tipologia parcela | Frente | Lateral | Fondo | Ubicacion Construccion
Deportivo 190.000m2 | 300 35 150 50% 120%

De este modo, entre las disciplinas implantadas que conforma las parcelas de la isla
se encuentra EI Complejo de Natacidn, que cuenta con una piscina olimpica polivalente y

una fosa de cinco (5) metros donde también se pueden realizar saltos, esta edificacion
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comprende espacios destinados a la practica de deportes acuaticos como Natacion y
Clavado, a nivel de competencia; Posee tres sectores independientes como el area
administrativa, area de los atletas y el de los espectadores.

Ademas, el planteamiento cuenta con una plaza, estacionamiento y areas de servicio,
mostrando su imagen de acuerdo a su naturaleza, e integrandose con su entorno (Ver figura
22). La importancia de este proyecto radica en solventar la demanda de la poblacion con
respecto al deporte y la recreacion, por cuanto esta localidad no cuenta con la
infraestructura necesaria para su desarrollo, a fin de fortalecer el desarrollo integral

comprendidos en la categoria de los juegos olimpicos. (Ver cuadro 10)

Figura 22. Complejo de Natacion. (2016)

Cuadro 10. Variables de uso

VARIABLES DE USO
Descripcion | Area de Retiros % %
Tipologia parcela | Frente | Lateral | Fondo | Ubicacion Construccion
Deportivo 186.585m?2 90 30 34 50% 150%
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A continuacion se ubica El Centro Paraecuestre, estd implantado en una parcela de
150.000 m2 (Ver cuadro 11) constituido por 3 edificaciones, el estadio en lo mas alto del
terreno para ofrecer las mejores visuales, un médulo de escuela de equitacién acompafiado
de areas de recibimiento y esparcimiento para los atletas, y las caballerizas con todos los
servicios necesarios para los equinos, adicionalmente posee amplias plazas y areas verdes
para el disfrute del pablico en general.( Ver figura 23)

Figura 23. Centro Paraecuestre. (2016)

Cuadro 11. Variables de uso.

VARIABLES DE USO
Descripcion Area de Retiros % %
Tipologia parcela | Frente | Lateral | Fondo | Ubicacion Construccion
Deportivo | 150.000m2 | 30 20 25 70% 140%
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En la parcela siguiente se implanta el Centro de Tecnificacion de Paracanotaje el cual
se explica mas adelante.

Seguidamente se accede al Centro de Alto Rendimiento de Vela, esta implantado en
una parcela de 93.113 m2 (Ver cuadro 12), la misma presenta una topografia accidentada
gue permite establecer un enriquecimiento espacial en el proyecto, ubicando las
edificaciones, areas de permanencia y circulacion en diferentes niveles para ofrecer las
mejores visuales. Se puede acceder vehicularmente desde la cota 455 msnm. y

peatonalmente por medio de un sistema teleférico. (Ver figura 24)

Figura 24. Centro de Alto Rendimiento de Vela. (2016)

Cuadro (12) Variables de uso.

VARIABLES DE USO

Descripcion Area de Retiros % %
Tipologia parcela | Frente | Lateral | Fondo | Ubicacion Construccion
Deportivo 93.113m? | 160 30 34 40% 90%
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El proyecto arquitectdnico se divide en 3 edificios, destinando una al uso de
espectadores, comercio Yy prensa, conectado a través de un espacio de recibimiento de
doble altura a otra, en donde se desarrolla la escuela de atletas y el area de tecnificacion de
los mismos, esto con la intencion de establecer una permeabilidad en la circulacion de
ambas edificaciones para ocasiones especiales, sin embargo, ambos poseen accesos
independientes, por Gltimo se desarrolla una area destinada al almacenaje de embarcaciones
de vela de los atletas.

El Centro Deportivo de Futbol-5 Paralimpico, obedece a los conceptos de
implantacion topogréfica en pro a la accesibilidad total para personas con limitaciones
fisicas para las cuales es disefiado el plan especial. Dicho concepto se basa en un edificio
principal que acoge el centro deportivo orientado en sentido norte - sur con diez (10) grados
de inclinacion hacia el oeste para el aprovechamiento de las primeras horas de luz solar en
el dia, éste ademas esta inmerso en la topografia adyacente de manera que sea el centro de
las conexiones por rampas para los usuarios, que recorren y entrelazan todo el conjunto
haciendo accesible cada uno de los niveles de graderia en el edificio principal ( Ver figura
25). Los dos edificios de escuelas y el muelle cumplen la funcion de remates del recorrido
paisajistico que emula las formas organicas de bacterias y hace juego con la forma de la
edificacion principal. (Ver cuadro 13)

Figura 25. Centro Deportivo de Futbol-5 Paralimpico. (2016)
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Cuadro 13. Variables de uso

VARIABLES DE USO

Descripcion Area de Retiros % %
Tipologia parcela | Frente | Lateral | Fondo | Ubicacion Construccion
Deportivo | 90.000m? | 46 160 12 50% 150%

El parque edlico y solar tiene el propdsito de brindar un desahogo en el recorrido

turistico entre las edificaciones, el criterio del mismo surge de la necesidad de brindar

conciencia con respecto al medio ambiente, el generar energia eléctrica sin que

proceso de combustion o una etapa de transformacion térmica supone, desde el

exista un

punto de

vista medioambiental, un procedimiento muy favorable por ser limpio, exento de problemas

de contaminacion, es por ello que mediante paneles fotovoltaicos y turbinas se cumple la

funcién de transformar la energia, almacenarla para luego utilizarlas en las areas publicas

dentro de la ciudad deportiva. Del mismo modo dicho recorrido entre los transformadores

de energia se realiza con el fin de ser un paseo divertido y educativo que muestre

de las nuevas tecnologias para contribuir con el medio ambiente. (Ver figura 26)
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Figura 26. Parcela Parque Edlico. (2016)
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Como remate del recorrido se encuentra la parcela de servicio la cual consta de siete
(7) hectareas en donde se ubica la propuesta de una planta de tratamiento de aguas
residuales; El término responde al conjunto de operaciones unitarias cuya finalidad es la
eliminacién o reduccion de la contaminacion o las caracteristicas no deseables en el agua,
esto se logra mediante operaciones fisicas, quimicas y bioldgicas con la intencién de
recuperar el estado actual del Lago de Valencia. (Ver figura 27)
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Figura 27. Parcela de Servicio. (2016)

Este tipo de plantas de tratamiento constan de un biodigestor anaerobio (que como su
nombre lo dice digiere las aguas negras) y un sistema de humedales artificiales que
asemejan a la naturaleza para terminar el proceso de limpieza del agua tal como sucede en
el medio natural por medio de plantas que son muy eficientes al depurar el agua. Este
sistema tiene grandes ventajas como el costo de construccion y mantenimiento que puede
Ilegar a ser mucho menor que el de una planta de tratamiento tradicional, también puede ser

una atractivo visual de la comunidad donde se encuentre y lo més importante de todo es que
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el agua que se obtiene es de una gran calidad y se puede utilizar para regar los parques y
jardines.

Como respuesta a la produccién de basura debido a las actividades que se desarrollan
en la isla se propone una planta de seleccion y compactacion de desechos sélidos y una
planta de reciclaje de papel y carton, que ayudaran a minimizar el impacto ambiental que
este tipo de proyectos pueda generar al momento de un evento de gran magnitud en el

futuro para el sector. (Ver figura 28)

Figura 28. Planta de reciclaje. (2013)
Fuente: http://www.clarin.com/politica/Pelea-intendente-Tigre-Macri-Scioli_0_1024097604.html. (2016)

Para dar acceso a la isla se propone el disefio de un puente entre el municipio y la
Ciudad Deportiva, (Ver figura 29) ya que el acceso a la isla era unos de los mayores
problemas del sector, el mismo se daba mediante un terraplén de asfalto que no contaba con
las normas de seguridad, iluminacion y sefializacion adecuada para el conductor y/o
pasajero, otra determinarte es el incremento en el nivel de agua del Lago de Valencia el
cual era propenso a inundaciones dejando incomunicada por tiempos prologados a los
habitantes de la isla. Para el disefio del puente se tomo en cuenta el perfil vial principal, el
eje central para el canal del monorriel y en los extremos las aceras que brindan acceso al

peatdn y la ciclovia.
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Figura 29. Puente de Acceso. (2016)

Para responder a las necesidades de transporte dentro de la ciudad deportiva se dio
solucidn a través de tres sistemas diferentes y el espacio necesario para desarrollar cada una

de las propuestas, los cuales se explican a continuacion. (Ver figura 30)
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Figura 30. Sistemas y paradas de Transporte. (2016)

Para el transporte vehicular se propone un avenida principal que responde a la

topografia y la forma de la isla esta se mantiene entre las cotas intermedias para dar acceso

a todas las parcelas, la misma consta de tres (3) canales de los cuales (2) dos conforman los

canales de velocidad y (1) uno el canal de servicio en ambos sentidos. Esta vialidad se

clasifica como via colectora principalmente para ingresar y movilizar a los atletas dentro de

la ciudad y para el uso de medios de comunicacion, emergencias, mantenimiento de

servicios basicos y recoleccion de basura, es por ello que se conecta una via secundaria

ubicada entre las parcelas que cumpla la funcion de desahogo para el acceso de los

servicios ademas la misma permite un acceso mas discreto que no interfiera con las vistas

principales. Estas calles se clasifican como vias locales y se conforman por dos canales en

ambos sentidos. (Ver figura 31)
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- 18 1
Figura 31. Perfil vial 1. (2016)

Seguidamente se considero un sistema de monorriel para el transporte de los usuarios
que vienen de visita a las diferentes edificaciones con el fin de movilizar un mayor nimero
de personas en el menor tiempo posible, ademas se ubica como criterio de disefio incitar a
los usuarios a experimentar diferentes métodos de transporte por lo que en el eje central de

la isla se integra el sistema de teleférico el cual se explicara méas adelante. (Ver figura 32)

Figura 32. Vista de planta/ Modelo de Estacion del Monorriel. (2016)

En este orden de ideas, los canales del monorriel se extienden sobre el eje de la
vialidad con un altura de cinco (5) metros sobre el perfil de la misma, cada vagén cuenta

con una capacidad de transportar ciento veinte (120) personas y las estaciones se ubican en
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puntos especificos para llegar a las parcelas acotando que en algunos casos dicha estacion
forma parte del conjunto de cada parcela. (Ver figura 33)

Figura 33. Perfil vial 2/ Estacién Monorriel. (2016)

El sistema de teleférico se incluye debido a la necesidad de transportar a los usuarios
entre el nivel de la vialidad y la cresta de la isla o cota més alta en donde se ubican la Villa
Olimpica y el Estadio de Atletismo, de este modo se permite dar solucidn y evitar intervenir
abruptamente el terreno ya que dicho sistema se adapta a pendientes de gran inclinacion. Se
proponen tres (3) lineas de teleférico independientes con sus respectivas estaciones, y se
ubica una (1) en el centro y dos (2) en los extremos opuestos de la isla, cada vagon tiene
capacidad para un maximo de ocho personas (8) y una altura de entre 30 y 35 metros con

respecto al terreno. (Ver figura 34)
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Figura 34. Sistema de Teleférico. (2016)
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Con la intencién de ofrecerle espacio al peatdn se propone el disefio de un malecon y
boulevard, este se define como una calle ancha y arbolada, el cual refiere a un paseo central
con vegetacion ornamental que brinde sombra y confort a lo largo del trayecto, las zonas o
areas peatonales pertenecen al espacio publico de la ciudad por lo tanto es restringido o
prohibido la circulacion de vehiculos automotrices. En este tipo de zona prevalece la
circulacién limpia y segura. Para el disefio de estas areas se proponen diferentes materiales
que sean amigables con el medio ambiente asi como mobiliario urbano ecolégico, para el
trazo del piso se conjugan una variedad de texturas y colores para el pavimento con el
objetivo de entretener en cada paso y maximizar la experiencia que la ciudad deportiva

ofrece. (Ver figura 35)
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Figura 35. Disefio de Malecon. (2016)

De este modo, se incorpora la ciclo via, existen muchos motivos que la convierten en
un medio de transporte alternativo muy importante, que beneficia no solo al ciclista, sino
también a los que no la usan, ya que le ofrece a los habitantes la oportunidad de realizar
actividad fisica sin distincion por ingresos, clase social, edad o preferencias recreativas,
ademas al implementarla se disminuye la congestion vehicular por peatones, ciclistas,
patinadores y caminantes. Por Gltimo contribuye con la proteccion del ambiente y favorece
el mejoramiento de la calidad del aire y la disminucion del ruido en el entorno. (Ver figura
36)
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Figura 36. Ciclo via. (2016)

La sociedad demanda ciudades inclusivas, resilientes, con espacios verdes, lugares de
ocio y trabajo en los que se puede desarrollar una vida mé&s sostenible. Debido al
incremento de contaminacién se hace necesaria la adaptacion de los elementos de
mobiliario urbano de manera respetuosa con el medio ambiente, con el objetivo de
conseguir un ahorro energético y un criterio que encuentre en los pequefios detalles un
disefio sustentable. Es por tanto que en los espacios publicos de la ciudad deportiva se
incluye el arbol solar el cual se compone de pequefios paneles fotovoltaicos que captan la
energia solar y la almacenan para luego ser utilizada, (Ver figura 37) ademas se proponen
postes de iluminacidn bajo el mismo concepto, bancas de materiales reciclados y poco

impacto ambiental, asi como estaciones de bicicletas y teléfonos publicos.

Figura 37. Mobiliario Urbano. (2016)
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4.3 El proyecto

Se propone el disefio de un Centro de Tecnificacion de Paracanotaje debido a la
necesidad de los habitantes del sector de un lugar que brinde las instalaciones adecuadas de
esparcimiento y préacticas deportivas que cuente con areas que respalden y resguarden la
cultura y el ambiente, es entonces que a través de esta propuesta se pretende afianzar los
vinculos culturales y de integracion social de los habitantes e integrar todas aquellas

personas con movilidad reducida.

El Usuario

Este proyecto estd fuertemente comprometido con la integracion de toda la
comunidad, ya que van desde nifios, adolescentes y adultos asi como personas mayores,
mayormente esta orientado a personas con discapacidad ya que ellos determinan el
propésito del disefio para su comodidad y confort dentro de las instalaciones. A
continuacion se sefialan los diferentes usuarios que hacen uso de los espacios y ejecutan
distintas actividades dentro del complejo.

El usuario trabajador, se divide en cinco (5) areas fundamentales, las administrativas
que a su vez se ramifica en diferentes profesionales, las de servicio como el personal de
vigilancia, de mantenimiento y aseo, entre otras, las de comercio en el area de locales y
restaurante, por ultimo los empleados que conforman el programa medico y deportivo.

El usuario que recibe el servicio, son todas aquellas personas que disfrutan y obtienen
un beneficio de las instalaciones bien sea en el area comercial y restaurante asi como los
interesados en la escuela, salones de usos multiples o en realizar las actividades deportivas
y rehabilitacion que se ofrecen, entre ellos se mencionan estudiantes, atletas en preparacion,
atletas profesionales, jurados, espectadores o el publico en general que disfruta de las
instalaciones publicas y areas verdes.

El usuario del sector que vive en las adyacencias, los cuales se veran beneficiados por

los servicios que este proyecto ofrece, asi como generara empleos, agregara mayor aporte
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turistico, econdmico y social al sector. Serd un punto focal y de referencia para nuevos
planteamientos en la tipologia deportiva, asi como de integracion para todas aquellas
personas interesadas en el deporte.

El usuario de transicidn, los cuales se deben considerar debido a que cerca del sector
se encuentra otros estados, municipios y parroquias que facilmente pueden dirigirse a las
instalaciones debido a la magnitud, oportunidades y aporte del complejo, este tendra una
capacidad para dos mil quinientos espectadores que pueden presenciar alcance de la

practica y competencia de la disciplina.

El sitio y su Contexto

Ubicacion de terreno

La parcela a desarrollar consta de catorce (14) hectareas, esta ubicada al sur de La
Isla La Culebra, sus limites son: al norte con la parcela del Estadio de Atletismo y la
vialidad principal de acceso al terreno, al oeste con la parcela del Centro Paraecuestre, al
este con el Centro de Alto Rendimiento de Vela y al sur con el Lago de Valencia. (Ver
figura 38).

Figura 38. Ubicacion del Terreno dentro del contexto inmediato.
Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl/ (2016)
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Usos

El sector no cuenta con planificacion urbana, por lo tanto la parcela no tiene un uso
especifico, actualmente en las adyacencias se ubican edificaciones de tipologia residencial
y asentamientos espontaneos asi como instituciones educativas, por ultimo se observan
extensiones de terreno destinadas a el cultivo, sin embargo de acuerdo al Plan Especial de
Reordenamiento Urbano propuesto para el desarrollo de la Ciudad Deportiva la parcela sera
destinada a formar parte de la tipologia deportiva que conformara en su mayoria el nuevo
desarrollo de la isla. Asi como muestra el grafico se asigna el color amarillo para
representar la ubicacion de las edificaciones de tipologia residencial, el azul para
instituciones educativas y el verde conforma el area territorial (Ver figura 39)

Figura 39. Usos Isla La Culebra. (2016)

Hitos

Dentro de los hitos del sector se puede considerar principalmente el Lago de Valencia

como referencia a nivel nacional, seguidamente de la planta de tratamiento de aguas
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residuales (PTAR) Los Guayos, ubicada en tierra firme al nor-oeste de la isla. En un futuro
se desea generar mediante el Plan Especial de la Cuidad Deportiva este tipo de referencia
para que se convierta en hitos, debido al gran impacto y revalorizacién que aportara al

sector. (Ver figura 40)

Figura 40. Planta de Tratamiento de Aguas Residuales (PTAR) de Los Guayos.
Fuente: http://www.el-carabobeno.com/noticias/articulo/126031/lozano-denunci-nuevo-robo-en-planta-
de-agua-de-los-guayos. (2016)

Alturas de las Edificaciones

Las edificaciones que conforman el urbanismo del sector poseen alturas de uno (1) y
dos (2) niveles en su mayoria. Para la propuesta del Centro de Tecnificacion de
Paracanotaje, dentro de la Ciudad Deportiva se pretende mantener dos (2) niveles con
referencia al nivel de acceso a la parcela; mediante el juego de alturas y techos de gran
papel protagonico se lograran escalas monumentales distintivas de cada edificacion; El
manejo de las alturas para los estadios sera de treinta (30) a veinte (20) metros de altura, en
el caso de la Villa Olimpica se alza sobre quince (15) pisos con un total de cincuenta (50)
metros aproximadamente y por Gltimo las edificaciones de menor escala sera de ocho (8) a

cinco (5) metros con respecto a la cota de acceso.
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Topografia

El terreno es de forma rectangular, alargado en direccion horizontal y su topografia es
bastante accidentada, presentando una pendiente en direccion norte en su punto mas alto
(440 msnm), siendo su punto més bajo hacia el sur limitando con el Lago de Valencia, en
donde se maneja una cota inundable (420 msnm) la cual se adapta posteriormente para la

transicion de los atletas al agua. (Ver figura 41)

i1

4

Figura 41. Topografia Actual del Terreno. (2016)

Originalmente la topografia donde se establece el proyecto tiene un diferencia entre
cotas de cinco (5) metros, por lo que se hicieron leves movimientos de tierra con el fin de
realizar la implantacion de la edificacion. En este sentido en la cota més alta, se encuentra
el nuevo planteamiento de vialidad y transporte de la ciudad deportiva el cual brinda acceso
al terreno, ademaés se conduce a los usuarios a través de rampas y terrazas que vincula al

edificio con la topografia del terreno. (Ver figura 42)
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Figura 42. Perfil Topogréafico Actual. (2016)

Orientacion y Vientos

El terreno se encuentra ubicado al sur de la isla, en relacién a su posicion las
principales corrientes de aire provienen del sur-este y reciben el nombre de "Vientos
Turmeritos™ y del sur-oeste llamado "Vientos Valencianos” (Ver figura 43). La
implantacion del edificio se caracteriza por adecuar las fachadas segun la incidencia solar y
a su vez para mayor permeabilidad de ventilacidn y captacion de la iluminacion natural, es
por esto que en el disefio de las fachadas se proponen elementos que permiten filtrar la
iluminacién y ventilacion ademas se implementaran criterios de disefio que incluyan masas

de vegetacion adecuada y el uso de materiales que puedan aminorar la carga térmica sobre

la edificacion.
s D
4
»
L T P
W fa ¢
» %' s 2 3
'R 2a "
e o
.
3
. Periquito del Norte .l Turmerito del Este 0 Valenciano del Deste

Figura 43. Orientacion y Vientos. (2016)
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Vegetacion

Dentro del disefio de paisajismo se ubican arboles de gran altura y ornamento,
agregando un juego de colores entre las diferentes especies las cuales se adaptan facilmente
al suelo y las condiciones climaticas presentes de la zona. Fueron seleccionados por ser
arboles autdctonos del pais embelleciendo y aportando sombra a los bulevares asi como las
areas verdes. Dentro del complejo se disefiaron internamente jardines minimalistas para

captar el interés visual de los usuarios en donde se colocaron arbustos y plantas de

diferentes tamafos y especies aptas para la sombra. (Ver cuadro 14)

Cuadro 14. Vegetacion

NOMBRE

IMAGEN

DESCRIPCION

Ceiba

Son éarboles grandes, frecuentemente con
raices tabulares, el tronco generalmente
tiene aguijones, al menos cuando joven.
Hojas alternas palmaticompuestas; foliolos
5 a 9, peciolulos articulados con el apice
del peciolo. Inflorescencias en fasciculos
de pocas flores o en ocasiones, flores
solitarias. Flores hermafrdditas, usualmente

actinomorfas, pediceladas.

Araguaney

Su altura promedio varia entre los 6 y los
12 metros aproximadamente hasta el
extremo de sus ramificaciones dicotomas
de hojas opuestas y asperas, el tronco
alcanza los 60 centimetros de didmetro,
crece en las sabanas, cerroséridos o

hamedos, suelos duros y secos.
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Cuadro 14. (Cont.)

Apamate

Es un arbol de 15 a 20 y hasta 30 m de
altura, con tronco corto, corteza grisicea,
algo fisurada. Hojas palmadas, compuestas,
5-foliolos elipticos-oblongos, agudos a
acuminados. Textura subcoridcea. Flores

color rosado.

Flamboyan

Este arbol alcanza una altura media de
unos 8 metros, aunque puede llegar hasta
los 12 m. Su follaje es denso y muy
extendido. Las flores son grandes, con
cuatro pétalos hasta de 8 cm de longitud y
un quinto pétalo llamado estandarte, que es

maés largo y manchado de amarillo y blanco

Petunias

Son plantas perennes tratadas como
anuales de escasa estatura, entre 15 a 60
cm dependiendo de la especie. Las flores
son solitarias y axilares; pueden tener
cualquier color excepto el naranja y existen
variedades bicolores.

Palma Sagu

Es una palmera de mudltiples tallos. Cada
tallo crece 7 a 25 metros de altura antes de
terminar en una inflorescencia terminal en
posicién vertical. Un tallo genera cerca de
20 hojas pinnadas de hasta 10 m de
longitud. Cada hoja tiene cerca de 150 a

180 foliolos de hasta 175 cm de largo.

Ficus Benjamina

Alcanza 15 metros de altura en condiciones
naturales, con gréciles ramas péndulas y
hojas gruesas de 6 a 13 cm de largo, ovales
con punta acuminada. En su rango nativo,
sus pequefias frutas son alimento favorito

de varias aves.
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Cuadro 14. (Cont.)

Bayoneta

Planta terrestre, arborescentes; con tallos
que alcanzan un tamafio de hasta 7 m,
delgados, densamente ramificados, a veces
con vastagos. Las hojas de 25-60 x 2.5-6
cm, angostandose hasta 1.5 cm cerca de la
base, patentes, planas, gruesas, de color
verde oscuro brillante; con apice agudo;
margenes denticulados, coriaceos. Flores

globosas.

Chaguaramo

Las raices, son adventicias, se alargan
cuando estan cubiertas por el suelo. Son
gruesas y ramificadas, las raices jovenes
tienen pelos absorbentes. El tallo recto, de
color gris, sin espinas, liso, de crecimiento
vertical; llega a tener formas variadas:
columnar, cénico, en forma de botella.
Puede llegar a una altura de 40 m. Las
hojas son compuestas y pinnadas en
namero de 18 a 15, alternas y crecen de
manera espiralada, se agrupan a manera de
corona o copete al final del estipite, son
curvadas y sustentadas por un capitel

cilindrico de color verde brillante.

Maguey

Estas plantas forman una gran roseta de
hojas gruesas y carnosas, generalmente
terminadas en una afilada aguja en el apice,
arregladas en espiral alrededor de un tallo
corto. El robusto tallo lefioso suele ser muy
corto. La maduraciéon demora de 8 a 10
afios, florecen solo una vez y emiten un
largo tallo de casi 10 m de altura que nace
del centro de la roseta, con numerosos

grupos de flores tubulares.
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Servicios Publicos

El sector de La Isla La Culebra cuenta con los servicios basicos, entre ellos sistemas
de acueductos, electricidad, teléfono, gas, etc. estos se encuentran en mal estado y son
deficientes debido a la carencia de mantenimiento por la entidad encargada, es por ello que
dentro de los planteamientos de reordenamiento urbano se propone mejorar y se extiende a
lo largo de laisla.

Con respecto a los servicios a usarse en la propuesta, se aprovechan los existentes en
el sector, para el suministro de aguas blancas se realiza una conexion de forma directa
desde la calle, a su vez se incorpora un tanque de agua que permita el almacenamiento. Con
respecto a la electricidad, la zona cuenta con abastecimiento el cual se puede mejorar,
adicionalmente, se integran a la edificacion plantas de emergencia y luminarias que pueden
funcionar mediante la transformacion de energia solar. Asimismo, se cuenta con tendido
telefonico y sefial de lineas inalambricas, finalmente para el sistema de cloacas, se
implementara una red de recoleccion de aguas negras que posteriormente seran llevadas a

la planta de tratamiento de aguas residuales ubicada en la parcela de servicio.

Variables de Uso

Para el desarrollo del Plan de Reordenamiento Urbano se tomaron en cuenta
referencias de otras ordenanzas como guia para el planteamiento de las variables de uso
dentro de la Ciudad Deportiva, con respecto al Centro de Tecnificacion de Paracanotaje se
cataloga como tipologia deportiva para el cual se fijo un area de catorce (14) hectareas
equivalente a ciento cuarenta mil (140.000) metros cuadrados de parcela. Para los retiros se
establece: un frente de cuarenta (40) metros con respecto al perfil vial principal, laterales
cincuenta (50) metros de ambos lados y un fondo de veinte (20) metros de retiro con
respecto al Lago de Valencia. Para los porcentajes se divide en ubicacion se asigna el

setenta (70) porciento y para construccion ciento sesenta porciento (160). (Ver cuadro 15)
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Cuadro 15. Variables de uso.

VARIABLES DE USO

Descripcion Area de Retiros % %
Tipologia parcela | Frente | Lateral Fondo | Ubicacion Construccion
Deportivo | 140.000 m2| 40 50 20 70% 160%

Fijacion de determinantes de disefio

Para el disefio de la propuesta, se tomaron en cuenta como determinantes de disefio
diferentes aspectos, estos se mencionan a continuacion. Principalmente es necesario evaluar
la forma y condiciones del terreno, para asi realizar la implantacion de la edificacion de la
manera mas armonica posible, ademas esta debe responder a la topografia ya que de este
modo se podran aprovechar las diferencias entre las cotas de nivel en beneficio a la
edificacion.

Seguidamente se observan las condiciones naturales de la zona en este punto, se
incluyen aspectos tales como, la ubicacién del lago, asi como también, la orientacién de los
vientos y la insolacion que influye en la ubicacion del terreno, por otra parte se incluyen
otros aspectos como el tipo de vegetacion que se da en la zona, lo cual permitira un correcto
disefio a nivel paisajistico, asi como también el clima, que ayudara a determinar los
materiales adecuados, que pueden ser aplicados a la edificacion. Los accesos son otro punto
importante para el disefio de la edificacion, ya que estos permiten separar la entrada
vehicular y la ubicaciéon de los estacionamientos que forman parte del servicio, de las
entradas peatonales que deben disefiarse de modo que inviten al espectador a entrar, deben
ser agradables amplias y de gran captacion.

Entre los Criterios Funcionales, se llega a la creacion de dos voliumenes que
responden a los ejes principales del terreno en donde se limite cada funcién o espacio de
permanecia a un area especifica, ademas se genera un elemento de gran importancia entre

los volumenes ya que el mismo invita al recorrido y vincula las actividades del conjunto.
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Para los Criterios Formales, Se implanta una composicién de volumenes en su
mayoria traslucidos, en forma de prisma rectangular alargado horizontalmente, donde
predominan materiales de bajo impacto ambiental. El contraste de estos volumenes resalta
debido a que la construccion se asienta en la topografia de manera firme, permitiendo asi
que el volumen se perciba como un elemento libre del entorno.

En los Criterios Espaciales, las vistas son de suma importancia, es por ello que se
desarrolla el edificio en diferentes niveles del terreno, y se incluyen terrazas para apreciar al
méaximo la actividad competitiva. Las escalas a emplearse dependeran de las actividades
gue se vayan a desarrollar en cada una de las plantas, en espacios publicos se optara por
escalas dobles 0 monumentales, en cambio en espacios privados en donde la capacidad de

usuarios es reducida se emplearan escalas normales o intimas.

Programa de Areas

Este programa de areas se divide en zonas especificas para cada uno de los tipos de
usuario que accede a la edificacion, los cuales son: personal administrativo y de
mantenimiento, atleta en formacion, espectadores, prensa, atleta profesional y jurado.
(Competencia), de este modo cuenta con areas de recepcion, oficinas, salones de clases,
gimnasio, restaurantes, comercio, entre otros. pensado para el confort de los usuarios. (Ver
cuadro 16)

Cuadro 16. Programa de Areas

ZONA DE ESCUELA

Recepcion e Informacion Sala de Reuniones
Area Administrativa Secretaria Oficinas Administrativas
Archivo Direccion

Salon de Profesores

Salones de Clase
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Cuadro 16. (Cont.)

Salon de Proyeccién

Sala de Lectura

Auditorio

Cafetin

Sanitarios

Servicio Cuarto de Aseo Lavamopa

Deposito de Insumos

ZONA DE TECNIFICACION

Recepcion e Informacion Contabilidad

Area Administrativa Oficinas para Asociaciones | Oficina de  Eventos/
Deportivas Planeamiento
Oficina para Clubes Oficina de Administrador
Sala de Reuniones Oficina de Entrenadores

Oficina de Recursos Humanos

Oficina de Valoraciones

Sala de Valoraciones Almacén de Valoraciones

Oficina de Actitud y Test

Area de Fisioterapia Sala de Fisioterapia

Sala de Contrastes

Consulta Médica Deportiva

Sala de Hipoxia

Sala de Hipoxia Intermitente

Sala de Entrenamiento Adaptado (1y2)

Gimnasio Sala de Entrenadores

Fosa

Enfermeria

98




Cuadro 16. (Cont.)

Sanitarios/ Vestidores Atleta

Sanitarios/ Vestidores Entrenadores

Almacén Material Deportivo

Cuarto de Aseo

Servicio Lavamopa

Depdsitos de Insumos

Instalaciones

ZONA DE COMPETENCIA

Estacionamiento

Area de Voluntarios y Ayudantes

Recepcidn e Informacién

Oficinas Federacion

Area Administrativa Atencion al Atleta

Comité de Competencia

Sala de Reuniones

Oficina de Jueces

Oficina de Acreditaciones

Estancia de Atletas

Sanitarios/ Vestidores Atleta

Sanitarios/ Vestidores Jueces

Atencion Medica

Servicio Cuarto Aseo

Lavamopa

ZONA DE EMBARCACIONES

Estanterias de Embarcaciones

Taller de Reparaciones

Taller de Adaptaciones

Almacén de Equipos

Sanitarios/ Vestidores Atleta

Servicio Depositos de Mantenimiento

Lavamopa

Depositos de Herramientas
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Cuadro 16. (Cont.)

Control de Identidad y Polyox(*)

Control de Botes(*)

Registro(*)

ZONA ESPECTADOR

Hall de Bienvenida Espectadores

Restaurante

Locales Comerciales

Gradas

PISTA DE REGATA

Area Camaras y Fotografos(*)

Area de Premiacion(*)

Torres de Jueces(*)

Torres de Alineadores(*)

ZONA DE SERVICIOS

Estacionamiento

Vigilancia

Bafios Publicos

Departamento de Mantenimiento

Cuarto de Basura

Cuarto Eléctrico

Cuarto de Bombas

Nota: Areas ubicadas en las cercanias de la pista de regatas al momento de realizarse una competencia
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Esquema de Relaciones

Acceso

Escuela

Tecnificacion

Estacionamiento

Atletas

VAV

Pista de Regata

Gréfico 11. Esquema de Relaciones.
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Concepto Generador

El concepto generador es la sintesis de todos los procesos y analisis que se realizan a
la hora de manifestar las ideas, criterios e intenciones que dan como resultado el proyecto,
en él se conjugan las condiciones y variables que determinan el disefio para dar respuesta al
mismo. Se debe considerar la forma y topografia del lugar, la orientacién y recorrido de los
vientos asi como al usuario, las actividades que se desarrollaran y las areas adecuadas
segun la formay espacio.

Para la implantacion se tomo en cuenta el movimiento de las cotas y la direccion de la
pendiente, de acuerdo al analisis geométrico del terreno se obtuvo un eje principal el cual
corresponderia al eje de implantacion y circulacion dentro del edificio, generando una
forma acorde al tamarfio y directrices de la parcela. Posteriormente se analizan los accesos
tanto vehiculares como peatonales y se ubican segun el usuario que ingrese. A través de los
criterios funcionales se trazan las &reas y se clasifican por zona segun las necesidades, de
este modo se realiza un diagrama que corresponda a los criterios formales y espaciales, asi
como la interaccion entre los volimenes, materiales, texturas, vanos y llenos acorde a la

orientacion y direccion de los vientos. (Ver figura 44)
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Figura 44. Concepto Generador. (2016)
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Memoria Descriptiva

Proyecto de Arquitectura

Parte del planteamiento del desarrollo de la Ciudad Deportiva se basa en generar
espacios de recreacion y ocio para incentivar a los ciudadanos y visitantes a practicar el
deporte en cualquier disciplina, es por ello que como criterio principal se buscan diferentes
alternativas en cuanto a medios de transporte, como el caso del sistema del monorriel, la
ciclovia, el teleférico entre otros; Pero para acceder a estos, primero se debe ser peaton por
lo tanto se plantean un eje central que comunique cada parcela a través del disefio de un
boulevard publico y paralelo a este un malecén.

En este orden de ideas, se enmarca el frente de la parcela, en el se encuentran arboles
de gran tamafio y ornamento asi como una gran variedad de vegetacion y paisajismo,
adyacente se propone una estacion de monorriel con motivo de acercar a los visitantes a el
edificio, es entonces cuando se da inicio al recorrido por medio del disefio de camineras,
puentes y rampas para asi recorrer cada uno de los edificios y llegar al lugar de interés.

Desde el punto de vista macro, se aprecian tres (3) volimenes que sobresalen y
albergan los diferentes espacios y areas que dan lugar al funcionamiento del complejo,
todos ellos conectados a través de una gran placa, la cual forma un papel importante en el
desarrollo del proyecto ya que es el punto de transicion entre los exteriores y el interior, y
dan lugar para la contemplar la visuales que ofrece la locacion.

La parcela donde se desarrollo el proyecto esta situada al sur-este de la isla, tiene
forma rectangular e irregular, cuenta con una extension de catorce (14) hectareas de
superficie; sus linderos se conforman por el eje principal de vialidad, una calle secundaria,
el complejo de alto rendimiento de vela y el Lago de Valencia. Por otra parte la topografia
fue levemente modificada para implantar la edificacion sin embargo se respetan los
desniveles de cinco (5) metros entre cota y se hacen terraceos para ir controlando las

pendientes de areas verdes del terreno.(Ver figura 45)
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Figura 45. Topografia Modificada. (2016)

Esquema de Funcionamiento

El disefio del Centro de Tecnificacion se compone por dos (2) edificaciones que
conforman las areas de permanecia tanto publicas como privadas, esta se comunican a
través de una placa central que funcionalmente recibe el nombre de hall de acceso a este se
conectan diferentes rampas que permiten movilizar al usuario con discapacidad entre los
niveles segun el propdsito de su estadia; EI primer edificio "A” cuenta con dos (2) niveles y
alberga espacios para diferentes areas y usuarios entre ellas se mencionan la escuela, el area
de tecnificacion, areas administrativas y locales comerciales, cada uno de estos espacios
posee sus accesos independientes asi como sus estacionamientos, areas de servicio, areas de
recibo y atencidn al usuario.

El segundo edificio "B" cuenta con tres (3) pisos y alberga por cada nivel, todos los
espacios requeridos segun el uso, de manera general el primer nivel responde al area
publica para los espectadores, el segundo nivel se clasifica como semi-privado ya que
recibe a los atletas profesiones tanto nacionales como internacionales a la hora de una
competencia, y el tercer nivel corresponde a un area privada del disfrute de los que hacen

uso diario del recinto.
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Por ultimo, se encuentra la pista de regatas, donde se desarrollan las précticas y
competencias de la disciplina estd acompafiada de otras &reas en las adyacencias y se
clasifican en publico, semi-publico y privado segln el uso, este es un punto focal ya que
retne los diferentes usuarios del complejo como los espectadores, competidores, jurados,
prensa entre otros. Funcionalmente se conjugan estacionamientos, graderias, sanitarios,

podio de ganadores, astas de banderas, muelles, entre otros. (Ver figura 46)

Figura 46. Centro de Tecnificacion. (2016)

Edificio A. Escuela. Planta de Acceso. Nivel -+0.00=435msnm.

Al entrar se ubica el hall de acceso, seguidamente a mano derecha se encuentra la
taquilla de informacién y pago que brinda atencion al estudiante o visitante, en este punto
se encuentra el area de administracién conformada por cinco (5) oficinas entre las cuales se
menciona la sala de profesores, la sala de reuniones, la oficina del director entre otras, areas
de apoyo como el archivo, fotocopiadora y sanitario, todas comunicadas a traves de un
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pasillo central con las medidas necesarias para que circule una persona en silla de rueda y

otra a su lado. (Ver figura 47)

SALIDA DE EMERGENGIA

Figura 47. Area Administrativa/Nivel +-0.00. (2016)

El concepto de la edificacion maneja un eje central como circulacion entre las areas,
en un extremo se encuentra el cafetin como desahogo de las actividades académicas, este
espacio se divide en dos ambientes, uno dentro de la comodidad del techo y paredes
acristaladas y el otro en la terraza con excelentes visuales; cuenta con una cocina pequefia
para preparar comidas rapidas y atender a través de una barra, el mobiliario se divide en
mesas con las medidas necesarias para cuatro (4) comensales, sillas y el espacio que ocupa
una persona en silla de rueda, en el caso de la terraza se disponen mesas con sombrillas
para proteger de los agentes del exterior.

En el extremo opuesto se ubican las aulas de clase con un total de tres (3) para una
capacidad de 20 alumnos, en un area de ochenta y cuatro (84 m2) metros cuadrados; El
mobiliario requerido son mesas con sillas por separado y en el centro el espacio para
alumnos que ocupen silla de rueda, una pizarra acrilica y el meson del profesor. La
iluminacién se da desde la izquierda tal y como lo indican las normas para el disefio de
instituciones educativas. Seguidamente se hace espacio para una sala de lectura y como
remate del pasillo un salén de usos multiples con un area de ciento setenta y ocho (178 m?)

metros cuadrados. (Ver figura 48)
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Figura 48. Escuela de Paracanotaje/Nivel +- 0.00. (2016)

A treinta metros de recorrido con respecto al acceso se ubica la bateria sanitaria que
abastece el piso, con las piezas y medidas necesarias para personas con discapacidad; en el
mismo orden de ideas se ubican tres (3) pasillos secundarios entre los cuales dos (2)
desembocan en una escalera de emergencia presurizada y otra a una salida franca por
motivos de medios de escape. En estos puntos se ubican depdsitos para las instalaciones del

piso asi como cuartos de servicio, lavamopas y dos sanitarios secundarios.

Edificio A. Area Comercial. Planta de Acceso. Nivel -+0.00

En el edificio principal orientado al hall de los espectadores se ubica un pequefio
modulo para locales comerciales destinados a la venta de recuerdos, suvenir y otro tipo de
mercancia. Este espacio cuenta con nueve (9) locales comerciales con mezzanina y un
sanitario, ocupan un area de ciento sesenta y dos metros cuadrados (162 m?)
aproximadamente, para el servicio se dispone de un cuarto de Lavamopa, sanitarios y una

escalera de emergencia. (Ver figura 49)
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Figura 49. Locales Comerciales. /Nivel +- 0.00. (2016)

Edificio A. Tecnificacion. Planta de Baja. Nivel -5.00

Para llegar a este piso se accede por tres (3) entradas diferentes dependiendo del
usuario; El primer acceso est& ubicado en el extremo oeste del edificio ya que es dirigido al
personal administrativo, de servicio, entrenadores asi como profesores. Es por tanto que
esta area se sitGa oficinas administrativas pertinentes a las federaciones, clubes, atencién al
espectador, sala de reuniones, sala de conferencia, entre otras. Una bateria de sanitarios con
vestidores para el uso de los entrenadores disefiado con las medidas y piezas necesarias
para cumplir las necesidades de profesionales en silla de rueda, internamente se dividen en
un area seca donde se ubican los lavamanos, excusados y urinarios y un area humeda para
los casilleros, banquillos y el espacio para cambiarse ademas de las duchas con un banco
empotrado para su comodidad. Externamente se da lugar a un area de carga y descarga para
la distribucion de materiales e insumos, recoleccion de desechos y equipos deportivos asi

como los depositos y espacios necesarios para el personal de servicio. (Ver figura 50)
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Figura 50. Tecnificacion. Ala Oeste /Nivel -5.00. (2016)

El segundo acceso se da mediante una rampa interna que conecta el piso superior
perteneciente a las escuela con el piso inferior para movilizar a los estudiantes en los dias
de préctica deportiva, la rampa se clasifica como rampa larga de tipo tijera, cuenta con tres
(3) tramos de dos (2) secciones cada una para llegar al descanso, estas poseen un ancho de
dos (2) metros y un largo de trece coma nueve metros (13,9 mts) y una pendiente de seis (6)

porciento de inclinacidn, mas adelante se explican los materiales y acabados.(Ver figura 51)
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Figura 51. Rampa Interna. (2016)
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El tercer acceso se da en el extremo este para los atletas profesionales, los cuales
pueden disfrutar de las instalaciones en tiempos de competencia; En este orden de ideas se
distribuye la planta en funcion al volumen, en el punto central y con gran protagénico se
encuentra el gimnasio el cual resalta gracias a la triple altura, en el se encuentran dos salas
para entrenadores, hall de recibo, mesas, bebederos y el mobiliario y maquinaria para el
entrenamiento de los atletas, de frente al mismo hay un punto de control y seguidamente
orientado al este, el area de fisioterapia con texturas en el piso para realizar las actividades,
un area de masaje con sus respectivos vestidores y una sala de contraste que se comunica al
pasillo principal, este espacio cuenta con una fosa que permite trabajar con la temperatura
del agua mediante la transicion de frio y calor, cabe destacar que el atleta pondra ducharse
y cambiarse sin la necesidad de salir del recinto, y se podra regular las temperaturas a

través de un cuarto de maquinas dentro del mismo.( Ver figura 52)

Figura 52. Gimnasio, Sala de Fisioterapia y Sala de Contraste/ Nivel -5.00 (2016)
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De este modo, el piso de tecnificacion posee salas de hipoxia, sala de hipoxia
intermitente, oficina de consulta médica deportiva con sus respectivas areas para examinar,
una sala de valoraciones el cual cuenta con una oficina, un almacén y un espacio para las
pruebas de test y aptitud deportiva, un area de informacion y sala de espera. Para los
servicios es este piso se ubica una bateria sanitaria con duchas y vestidores para los atletas
de igual modo dividido en dos areas la seca y hiumeda con las piezas y medidas necesarias
para facilitar las acciones dentro del recinto, lavamopas, cuartos de aseo, depoésitos para
material deportivo e instalaciones. Para cubrir las normas de escape se ubican
estratégicamente las salidas de emergencia segin las escaleras y se cumplen con las
medidas y recorridos en caso de un siniestro. Por ultimo hacemos mencion a un hall de
acceso para los espectadores en donde hay un punto de informacion para la atencién y
control de los mismos, un area de descanso conectado con atencion médica todos estos
ubicados en el centro del edificio el cual facilita el ingreso de una ambulancia para efectos
de transporte, en este espacio se distribuye una oficina para el médico de turno, una
enfermeria y un sala de casos de emergencia, orientado a la atencion del espectador. (Ver
figura 53)
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Figura 53. Tecnificacion. Ala Este/ Nivel -5.00 (2016)
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Edificio B. Zona Espectadores. Planta de Acceso. Nivel +- 0.00

A este nivel se accede desde la plaza central, es destinado para el disfrute de los
espectadores, en el se encuentra un salén de usos multiples el cual estd pensado con la
finalidad de ubicar a los patrocinadores y exponentes a la hora de un festival o
competencia, cuenta con dos (2) oficinas de administracion, un area de carga y descarga
independiente para el traslado de los stand y equipos, ademas del area de servicio
constituido por una bateria sanitaria, lavamopa y cuarto de aseo. (Ver figura 54) Para
cumplir con la normativa de medios de escape se propone la entrada principal como salida
de emergencia asi como un pasillo de servicio el cual evacua a la gente a través del area de

carga y descarga.

Figura 54. Area Patrocinadores/ Nivel +-0.00 (2016)
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Seguidamente se encuentra un pasillo el cual permite trasladar a los empleados entre
el area de los comensales, la cocina y el acceso de servicio al restaurante, este comunica a
la bateria sanitaria con duchas y vestidores, para que puedan higienizarse antes de entrar a
laborar; A través del area de carga y descarga se ingresa la materia prima, pasa por control
y posteriormente es llevada a un punto de limpieza para ser almacenada en las camaras
segun su categoria, de este modo es utilizada en los diferentes departamentos y procesos
para realizar la comida. Cuenta con un sector de preparacion de verduras, preparacion de
carnes, coccion, emplatado, preparacion de dulces, entre otros. Para los criterios de
funcionamiento se crean dos pasillos, uno en donde se hace el proceso de preparacion de
alimentos y se sirve la comida y otro para ingresar los residuos de los comensales, todo
monitoreado por la oficina del chef. Entre otras areas se menciona el departamento de
limpieza de losa y ollas, limpieza de manteleria y puntos de apoyo para los mesoneros. (Ver
figura 55)

S |

Figura 55. Cocina del Restaurante / Nivel +-0.00 (2016)
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Para el area de los comensales se proponen dos ambientes, uno interno en donde se
dispone el mobiliario para dos (2), cuatro (4) y seis (6) comensales entre amplios pasillos
para la circulacion de personas en silla de rueda y mesoneros. Este espacio es orientado en
funcién de las visuales, ya que permite apreciar El Lago de Valencia en su totalidad; el
segundo ambiente se ubica en el exterior llevando el nombre de terraza. Posee una bateria
de sanitarios en el centro camuflajeada por una barra para el disfrute de licores,
posteriormente un &rea para la caja, almacenamiento de carritos y puntos de servicio

seguidamente de los accesos a la cocina. (Ver figura 56)

Moy

Figura 56. Restaurante / Nivel +-0.00 (2016)

Edificio B. Zona Atletas Profesionales. Planta Baja. Nivel -5.00

A este nivel se accede a través del estacionamiento de atletas y jurado el cual permite,

entrar con el vehiculo y el tréiler que trasporta la embarcacion, para el criterio de
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funcionamiento se dispone dos (2) canales de circulacion central en un (1) sentido, para los
puestos de estacionamiento se establece un angulo de cuarenta y cinco (45) grados para
estacionar de frente, en cuanto a las dimensiones se utilizaron las normas de discapacidad
en el que se plantea un puesto de tres como treinta metros (3.30m) por cinco metros
(5.00m) entre cada uno se ubica un espacio de un metro cincuenta (1.5m) para que la
transicion del vehiculo a la silla de rueda sea comoda (Ver figura 57). Ademas se incluye
un area para los acompafantes de apoyo de los atletas, que cuenta con una sala de estar y

sanitarios con ducha y vestidores.
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Figura 57. Estacionamiento Atletas/ Nivel -5.00 (2016)

Seguidamente, se ubica la sala de estar de los atletas, el cual cuenta con el mobiliario
necesario para su confort y comodidad, en este espacio se ubica una bateria sanitaria con

sus respectivas duchas y vestidores, oficinas de atencion al atleta y planificacion de
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eventos, sala de reuniones entre otros, asi como un area de atencion medica en caso de
emergencias, para cumplir con las normas de medios de escape se disponen de escaleras en
el exterior asi como salidas de emergencia, ademas se incluyen rampas como circulacion

vertical entre los niveles. (Ver figura 58)

Figura 58. Estar de Atletas/ Nivel -5.00 (2016)

Edificio B. Hangar de Embarcaciones. Planta Semi Sotano. Nivel -10.00

A este nivel se accede a través de una rampa externa; Corresponde al almacenamiento
de las embarcaciones asi como los equipos Yy trajes necesarios para realizar el deporte, para
ello se disponen nichos de seis (6) niveles, en cuanto a la circulacion los pasillos son
amplios de tal modo que se pueden movilizar dos (2) embarcaciones al mismo tiempo, por
otro lado en parte posterior se ubican los talleres de reparacion y adaptacién, asi como el
depdsito de equipos deportivos y sanitarios; El cerramiento se da por el disefio de una Santa
Maria que permite trasladar la embarcacion de un punto a otro comodamente; En el
contexto inmediato se aprecia una plancha de concreto que permite colocar las
embarcaciones bajo el sol para secarlas, seguidamente hacia el lago se encuentran los
muelles y la pista de regatas. (Ver figura 59)
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Figura 59. Hangar de Embarcaciones / Nivel -10.00 (2016)

El punto de transicion entre el limite terrestre de la isla y el lago se da mediante el
muelle, disefiado con la finalidad de adaptarse a los cambios de nivel en el agua, se trata de
un sistema modular flotante constituido por cubos de polietileno de alta densidad que
encapsulan el oxigeno para ubicarse sobre el lago, se sujetan estrecha y sélidamente entre si
con tornillos de ensamblaje especiales, los componentes de la estructura no se oxidan ni se
deterioran por lo permanecen intactos; A estos se amarran piezas especiales que se deslizan
sobre pilotes anclados al fondo del lago, esto permite el movimiento del muelle con
relacion al nivel del agua, se usan recubrimientos de madera y transicion anti resbalante y

barandas para la seguridad del atleta. (\VVer figura 60)

117



Ly

Figura 60. Muelle/ Nivel -10.00 (2016)

En este orden de ideas, se define un equipamiento que permite la colocacion de la
embarcacion en un canal con un sistema de rolineras para descender al agua. Ademas se
incluye un banco fijo de acero inoxidable que se extiende sobre la embarcacién de este
modo el atleta se situa a un lado del banco con la silla de rueda y se desliza sobre él para
posicionarse sobre la embarcacion para luego ocupar el puesto en el mismo asi se garantiza
la comodidad e independencia de atleta al momento de hacer la transicion para realizar la
actividad del deporte. (Ver figura 61)

Figura 61. Muelle Adaptado / Nivel -10.00 (2016)
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Edificio C. Gradas. Nivel -5.00.

En este se ubican las gradas que van desde el nivel -5.00 hasta el nivel -10.00, se trata
de una escalinata con una diferencia de treinta y seis centimetros (36 cm) de diferencia en
donde se fijan asientos de exteriores para preciar la competencia en la pista de regatas; en el
nivel superior se dispone un pasillo amplio como punto de bienvenida, en donde se ubican
las baterias sanitarias, gondolas para ventas de snack y la primera fila de asientos, contando
con el espacio para los espectadores en silla de rueda con un total de veinte cuatro (24)
puestos a lo largo de la fila, seguidamente se visualizan las escaleras para descender a cada
fila segun la preferencia del espectador. En el lateral derecho las escaleras de emergencia y
un ascensor como nucleo de circulacion vertical, en el sentido opuesto una rampa que

conduce al malecén y areas verdes. (Ver figura 62)
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Figura 62. Gradas/ Nivel -5.00 (2016)

Malecon, Muelle y Areas Verdes. Nivel -10.00
Finalmente se propone un malecon como remate de la isla, para el uso de

todos aquellos que disfrutan del complejo, llevando un paseo armonioso con el paisajismo

y conectando entre niveles los alrededores, a este se entrelaza la ciclovia en resultado a la
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propuesta de otorgar espacio al peaton, para el disefio de estos se conjugan varios
materiales y texturas de piso que seran explicadas mas delante. EI muelle surge por la
necesidad de tener un lugar de atraque para todos aquellos usuarios que posean
embarcaciones de motor y para el uso interno en la edificacion. Es por ello que se disefia un
muelle con el mismo criterio flotante fijado a una plancha solida que permite el ingreso del

bote y su resguardo. (Ver figura 63 y 64)
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Figura 64. Muelle/ Nivel -10.00 (2016)
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Materiales y Acabados

Revestimientos en fachadas

Para el revestimiento de fachadas se utilizo en su mayoria muros cortina es un
sistema de fachada autoportante, generalmente ligera y acristalada, independiente de la
estructura del edificio, se construye de forma continua por delante de ella. A partir de la
repeticion de un elemento prefabricado modulado. El sistema empleado fue “spider” donde
el soporte es provisto por conectores de estabilizacion como tensores, costillas de vidrio o
pilares de acero, que se ubican adosados a la superficie de vidrio mediante herrajes
estructurales llamados arafas. (Ver figura 65)
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Figura 65. Muro Cortina.
Fuente: http://neufert-cdn.archdaily.net/uploads/product_file/file/282/1372711903-fachadas-
acristaladas.pdf. (2016)

Piel de celosia de bambu, este elemento es fundamental para mantener o crear un
micro-clima dentro del proyecto, pues las dobles pieles son como la ropa del edificio y es
efectivamente ese su funcionamiento, resguardar de los agentes exteriores el interior del
edificio ya que funciona como filtro, ademas aporta estética, transparencia, proteccion,
privacidad, bienestar interior y sensaciones de movimiento en la fachada. Acorde a los
principios de hacer arquitectura sustentable se utiliza el bamb0 por su rapido crecimiento
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convirtiéndose en un material renovable. (Ver figura 66) El sistema estructural es

independiente, consiste en perfiles que se fijan a la estructura del edificio.
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Figura 66. Piel de Bambu.
Fuente: http://tici9eortuzar.blogspot.com/ (2016)

Para las paredes externas bajo la placa de acceso se plantean recubrimientos de friso
liso, en otros casos detalles en revestimientos de contra enchapado de bambu de la marca
MOSO y paneles de aluminio compuesto de polietileno de alta densidad y fluoruro de
polivinilideno (PVDF) de la marca Alupremium en colores negro y gris mate, para los

cuales se usaran paneles en 1.22 de ancho por 2.44 de largo en espesores de 4 a 5 mm. (Ver
figura 67)

Figura 67. Panel de Aluminio Compuesto.
Fuente: http://alupremium.com/ (2016)
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Revestimientos en paredes internas de areas principales para usuarios.

Los acabados varian segun el espacio y la actividad que se va a realizar, en las areas
administrativas, salones, oficinas y departamento médico se proponen acabados de friso
liso, de colores claros como beige y blanco, que aporten serenidad, ligereza e iluminacion
ya que son &reas de constante flujo de usuarios que permiten un ambiente libre de
distracciones. En el disefio de las areas de uso médico, se combinan paneles a media pared
de madera color claro en conjunto con el mobiliario que aporte un estilo mas moderno (Ver
figura 68).

Figura 68. Paredes Internas.
Fuente: http://www.arghys.com/paneles-decorativos-para-paredes.html. (2016)

Para las oficinas del area administrativa se combinan con paredes texturizadas o de
relieve, efecto que se logra a través de la instalacién de paneles hechos de fibra de bambi y
cafa de azGcar mezclados con yeso. Se trata de una firma que los comercializa en diferentes
formatos y varios modelos con figuras de ondas, flores, entre otras. Aparte del impacto

visual, estas estructuras son retardantes de fuego y biodegradables. (Ver figura 69)
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Figura 69. Paredes con Relieve.
Fuente: http://www.arghys.com/paneles-decorativos-para-paredes.html. (2016)

En el disefio de los salones, se propone una pared en contraste en donde se ubica la
pizarra de material acrilico con la finalidad de generar captacion por parte de los
estudiantes, este se presentara en formato de laminas de piedra; En las paredes que cierran

del exterior se colocaran revestimientos acanalados con el fin de proteger las paredes del

paso y el mobiliario. (Ver figura 70)

Figura 70. Paredes con Relieve.
Fuente: https://horizontespensamiento.wordpress.com/ (2016)
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Revestimientos en paredes de bafios.

Para el disefio de las baterias de sanitarios publicos se seleccionaron materiales de
caracter duradero que aporten elegancia, para las paredes se uso laminas en formato de
25x75 de piedra tipo marmol, para los lavamanos piezas circulares sobre una mesada
empotrada de madera reciclada, y para las mamparas que separan los urinarios y excusados
se utilizo laminas de madera reciclada. La griferia, accesorios y barras para discapacitados
son de acero inoxidable ubicados acorde a las normas de discapacidad. El espejo de Cristal
marca MIREX de 4 mm, da la impresion de ambientes mas amplios y luminosos, resaltan el
valor de los volumenes y proporcionan sensaciones espaciales, de luz y movimiento. (Ver
figura71ly 72)

Figura 72. Acabados en sanitarios publicos.
Fuente: https://es.pinterest.com/pin/156007574569641075/ (2016)
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Para los sanitarios de entrenadores y atletas se llevo a cabo un disefio industrial,
de este modo se observa mayor altura en el recinto y se ven expuestas las instalaciones, los
recubrimientos de paredes son de ceramica y mosaico en tres formatos diferentes para los
cuales es usaron colores mas oscuros en combinacién con el mobiliario, accesorios y
griferia. Por tratarse de espacios orientados a usuarios con discapacidad para las duchas se
plantean sus respectivas barras de apoyo en acero inoxidable con la altura segun las normas
asi como el banco de apoyo. Ademas se propone un area de transicién entre la ducha y el
vestidor. (Ver figura 73)

Figura 73. Duchas.
Fuente: http://www.archdaily.com/sport-and-fitness-center-for-disabled-people-baldinger-architectural-
studio/_locker_room_showers-jpg/ (2016)

Acabados de pisos.
Pisos exteriores
Para los acabados de piso en el exterior se realizo un juego de materiales que tienen la
particularidad de ser resistentes, econémicos y aptos para el alto trafico de usuarios ademas

aportan enriquecimiento y belleza al conjunto siento parte del atractivo visual que
conforman un todo. A continuacion se explica cada uno por niveles.
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Nivel +-0.00, -5.00, -10.00. Concreto, compuesto de una mezcla de piedras, cemento,
arena y agua. Es utilizado para formar la losa que origina el boulevard a este se le afiaden
diversos aditivos para modificar sus caracteristicas, entre estos aditivos es posible
mencionar impermeabilizantes, colorantes y retardadores de fraguado, asi como moldes
para crear el llamado concreto estampado. Entre las caracteristicas de este material esta su
resistencia, la capacidad de asumir cualquier forma, durabilidad, facil mantenimiento entre
otros.

Para la placa llamada hall de acceso se tomo en cuenta la union de dos elementos,
primeramente el sistema de energia piezoeléctrica compuesto de baldosas disefiadas para
reducir al minimo la huella de carbono. EIl revestimiento superior estd hecho de goma
reciclada de neumaticos y aproximadamente el 80% de los polimeros utilizados para el

resto de los componentes puede ser reciclado. (Ver figura 74)
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Figura 74. Energia Piezoeléctrica.
Fuente: http://www.medioambiente.org/2011/04/aplicacion-del-efecto-piezoelectrico-en.html/ (2016)

Sobre este la tarima de bamb0 para exteriores de la marca MOSO, hecha de fibra de
bambu termo tratada a 200°C y prensada a alta densidad. Este doble tratamiento la hace apta
para la instalacion al exterior, especialmente en suelos. Utiliza una patente que combina el
termo tratamiento con la alta densidad proporcionandole una estabilidad, durabilidad y
dureza inigualable. Su exclusiva testa machihembrada, Unica en materiales muy estables,
hace posible la conexion ilimitada de piezas en longitud sin espacio entre ellas. La
presentacion de listones tiene una dimension de 1850x137x20 y 1850x178x20, de

terminacion lisa o acanalada de color natural. (Ver figura 75)
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Figura 75. Tarima de bambu para exteriores.
Fuente: https://www.moso.eu/ (2016)

Nivel -5.00. Adoquines, para los alrededores de la edificacion se utilizo una capa
conformada por adoquines de concreto, colocados sobre una capa de arena y con sello de
arena en sus juntas. De la misma manera que en los pavimentos de asfalto, pueden tener
una base o base con una sub-base, con unos espesores entre 20 a 30 cm segun lo requiera el
sitio. Se les considera pavimentos flexibles y pueden ser de color gris como el tono normal
del concreto; en el tiempo actual también se fabrican adoquines de concreto de diversos
colores, para acabados mucho mejor presentados. Entre las cualidades que posee mejora la
captacion de aguas pluviales, permite la conservacion de microclimas, reduce la
temperatura de la superficie, absorbe el ruido por la circulacién vehicular entre otros (Ver
figura 76)

Figura 76. Plaza; Adoquines.
Fuente: https://es.pinterest.com/pin/482800022531763832/ (2016)

128



Pisos internos.

Nivel +- 0.00, -5.00, -10.00. Cemento Pulido, se llevo a cabo en las areas comunes y
de servicio en ambas edificaciones como por ejemplo en los pasillos, rampas y depositos,
con la diferencia de que para los pasillos se realizo el disefio de una trama para aportar
movimiento y atractivo en el recorrido.

Para las areas administrativas, departamento médico, comercio y sanitarios se uso
Porcelanato, es un producto cerdmico que se suele usar como revestimiento para pisos y
paredes. Basicamente es una masa compuesta por varios componentes que una vez cocido
se le realiza un procedimiento de pulido hasta llegar al brillo deseado. Los diferentes
disefios del porcelanato se logran en el proceso de mezcla de los materiales, ya que la masa
que se obtendra de este proceso sera el disefio que se lograra luego del proceso de pulido.
El formato de uso es de 60x60 cm y espesor de 9,5 mm en color beige y blanco con
vestigios de color.

Para el espacio del gimnasio y areas deportivas, se uso de revestimiento losa de
caucho para proteger tanto el material deportivo como el piso de posibles dafios. Entre las
caracteristicas sirve de aislante reduciendo el ruido, es de bajo mantenimiento, incorpora
una capa protectora antideslizante, resistente y duradera. Se compone de dos placas
principales de absorcion de impactos, moldeadas en una sola pieza, con un espesor de 6mm
a 8mm, y presentan en su parte inferior un sistema de panal con agujeros para maximizar la

amortiguacion. (Ver figura 77)

Figura 77. Losa de caucho.
Fuente: http://www.floors-supreme.com/floors/energy-rubber-gym-flooring/ (2016)
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Detalles de techo.

Cielo raso. Es un elemento decorativo con excelentes caracteristicas ya que es un
aislante termoacustico, contenedor de sistemas de iluminacion, acondicionamiento de aire,
sonido, resistente al fuego, resistente, impermeable, etc. Estan presentes en los diferentes
espacios del complejo en varias presentaciones segun sea el caso; En las areas
administrativas, departamento médico y sanitario se propone laminas de yeso para generar
un ambiente intimo; en locales y areas comerciales asi como en la cocina del restaurante se
ubicaran laminas de metal a presion micros perforados en areas publicas, entre otros podra
variar entre ambos materiales para darle dinamismo al techo. La estructura de soporte
puede variar pero las mas frecuentes son la de entramado de madera y el soporte metalico.
(Ver figura 78 y 79)

Figura 78. Lamina de metal micro perforado.
Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl/ en-detalle-cielos-rasos/ (2016)

Figura 79. Cielo raso de yeso.
Fuente: http://ferredrywall.blogspot.com/2012/10/sistema-de-construccion-en-seco-eternit.html (2016)
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Detalles de vanos

Para las puertas se tomaron en cuenta diferentes modelos y disefios segln la
necesidad de cada espacio, estas se dividen en puertas de una hoja y dos hojas o dobles y a
su vez en puertas abatibles o correderas, se optaron por materiales translucidos y macizos
segun el disefio del espacio. Para las puertas internas en el &rea administrativa,
departamento médico, locales comerciales, sanitarios, salones, servicios entre otros, se uso
vidrio templado, y puertas de contra enchapado de madera, en algunos casos adquieren
aberturas con vidrio para visualizar el alrededor o celosias para ventilar (Ver figura 80). En
las puertas hacia exteriores se emplearon puertas corredizas con sistema automatico, en vias
de escape puertas de dos hojas en materiales reglamentarios para su aprobacion, puertas de
una hoja en accesos de personal asi como en dep6sitos y puertas tipo santa maria para las

areas de carga y descarga, estacionamiento y el hangar de embarcaciones. (Ver figura 81)

Figura 80. Puertas de interiores.
Fuente: http://www.tecnomodular.com/mamparas-de-oficina/puertas-modulares.html (2016)
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Figura 81. Puertas de exteriores.
Fuente: http://www.metrotec.com.do/index.php/servicios/puertas-automaticas-seccionables (2016)

Para las barandas o antepechos en terrazas, y rampas se opto por usar un material
traslucido dando la sensacion de estar empotrado en la losa, La baranda cumple el
papel de dar seguridad perimetral en aquellos espacios con diferencia de niveles, esta
constituida por placas de vidrio templado, de diez milimetros de espesor, y bordes
pulidos para garantizar la proteccién de los usuarios. Las placas de vidrio se encuentran
firmemente sujetas a la estructura por botones de acero inoxidable ubicados en la cara
externa del extremo inferior y, por el lado interior, reforzadas con soportes de acero
siendo elementos auto portantes. En el caso de las rampas se hace necesario colocar

pasamanos a la altura segun las normas de seguridad. (Ver figura 82)

Figura 82. Antepechos.
Fuente: http http://www.eleveescaleras.com.ar/barandas-de-vidrio.htm (2016)
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Estructura

La estructura desempefia un papel muy importante en cualquier edificacion, ya que es
el esqueleto que lo sostiene y gracias a €l se puede levantar; Es un determinante en la
organizacion de los espacios ya que define los espacios de permanecia, ejes de circulacion
horizontal y nucleos de circulacién vertical. La estructura a emplearse en el proyecto consta
de los siguientes componentes:

Las fundaciones se realizan mediante una losa de cimentacion o losa de fundacion, la
cual tiene por objeto transmitir las cargas del edificio al terreno distribuyendo los esfuerzos
uniformemente. El disefio de la losa es continua, con un mismo espesor, de seccién
constante de treinta centimetros de grosor (30cm) en la parte inferior se ubican dentellones
Ilamados asi a aquellos elementos en forma de trapecio ubicados en los ejes de apoyo con el
objeto de aportar mayor adherencia al terreno (Ver figura 83); La losa de fundacion
estructuralmente lleva una armadura de acero armado con vigas longitudinales y
transversales que enlazan lo apoyos, para ellos se opto por acero de refuerzo de media

pulgada (1/27) amarrados cada veinte centimetros (20cm)

Lirra
e

Figura 83. Detalles Dentellon.
Fuente: https://es.slideshare.net/jorgecoxsakura0l/1ra-sesion-modelacin-estructural. (2016)

La losa de entre piso, son planteadas con la finalidad de generar los espacios de
permanecia en diferentes niveles, su tipologia es de losa cero de veinte centimetros de
espesor (20cm.) estructuralmente se compone de una viga de soporte, laminas de acero

galvanizado, malla electrosoldada, concreto y pernos.
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Las columnas, son proyectadas con la intencion de garantizar un correcto
funcionamiento del sistema estructural. Se dividen por mdédulos formando porticos
continuos, se manifiestan de forma cuadrada, rectangular y circular siendo de mayor
seccion en los niveles inferiores, entre los cuales se mencionan secciones de 30x40, 50x40,
50x60 Estructuralmente se componen de concreto y acero de refuerzo.

Las vigas, son el componente horizontal que conforman el portico asi como el
sistema estructural con la capacidad de transmitir equitativamente las cargas provenientes
del las losas y la cubierta a las columnas, para el proyecto se proponen dos tipologias, las
vigas de concreto para el edificio principal y las cerchas para las luces de mayor dimension.
(Ver figura 84)
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La cubierta siento el elemento de cerramiento se presenta de dos formas dependiendo

Figura 84. Seccion/Cerchas. (2016)

de la edificacion, para el edificio principal se propone el disefio de una cubierta ligera
formada por triangulos con diferentes pendientes que a su vez permiten crear espacios para
la entrada de iluminacién y ventilacion (Ver figura 85); en el segundo edificio se da por

medio de un techo en V y una losa con una ligera pendiente de inclinacion.
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Figura 85.Cubierta (2016)
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Instalaciones Sanitarias

Para la elaboracion de la distribucion de las instalaciones sanitarias se tomo en cuenta
la norma sanitaria vigente, Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela N°
4.044 Extraordinario. Empleandose los elementos necesarios para suministrar y abastecer la
edificacion ademas se propuso el disefio de un tanque subterraneo para almacenar y reciclar
las llamadas aguas grises y una planta de tratamiento para las aguas residuales. Para la
ubicacion de las baterias sanitarias se tomo en cuenta la capacidad y el namero de personas
que alberga cada area y el espacio donde se requerian cumpliendo con los recorridos
reglamentarios, se emplearon piezas sanitarias que cumplan con la normativa vigente, en

dimensiones y material de fabricacion para personas con discapacidad.

Instalaciones Eléctricas

Para la elaboracion de las instalaciones eléctricas se tomo en cuenta las primicias de
disefio en la utilizacion de energias renovables, de este modo se planeo en los exteriores
losas con dos propdsito, la primera de captar la energia solar mediante un nuevo avance
tecnoldgico por medio de en un material pulverizable que recubriria el cemento, basado en
particulas capaces de retener los rayos ultravioletas del sol durante el dia y de reflejarlos
ante la falta de luz en las horas nocturnas, creando una superficie antideslizante e
impermeable, en el segundo caso se trata de energia con tecnologia piezoeléctrica, la cual
consiste en unos paneles que conforman la losa, estos se cargarian con la friccion que se
produce al caminar sobre ella, se componen por un generador el cual capta el movimiento y
una bateria que almacena la energia.

Las instalaciones se ejecutarian via subterrdnea desde el punto de la acometida, hasta
el cuarto de medidores eléctricos, ubicados en el Nivel -5.00. Mediante un sistema de
ductos se realizara el cableado eléctrico hacia los diferentes espacios donde sea necesario

suministrar la electricidad requerida.
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Sistema Contra Incendios

Por norma, es aplicado el sistema contra incendios, exigidos a través de las normas
COVENIN, las cuales abarcan deteccion, alarma, salidas de emergencia y extincion;
colocados a distancias razonables a lo largo de todos los espacios publicos como dicta la
norma. Para ello debe ser disefiado todo un sistema de deteccion y alarma ubicado
estratégicamente en areas comunes de la edificacion y donde sea considerado, dicha sefial
de deteccion es enviada a un tablero central ubicado lo mas cerca posible al acceso de la

edificacion, preferiblemente en vigilancia.
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CAPITULO V
REPRESENTACION GRAFICA

5.1 Listado de Planos:

Plantas
T- Plano topografia actual y modificada
C-P Planta de conjunto y paisajismo
A-1 Planta de escuela; Nivel +- 0.00 = 435 msnm
A-2 Planta de restaurante; Nivel +- 0.00 = 435 msnm
A-3 Planta de tecnificacion; Nivel - 5.00 = 430 msnm
A-4 Planta de estacionamiento/estar de atletas; Nivel - 5.00 = 430 msnm
A-5 Planta de hangar de embarcaciones; Nivel - 10.00 = 425 msnm
Secciones
A-6 Corte A-A’/ Corte B-B’
A-7 Corte C-C’
Alzados
A-7 Fachada
Plano de Estructura
E-1 Detalles Estructurales

Render
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