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RESUMEN

Habitualmente, se piensa que la violencia contra las mujeres se circunscribe a
la violencia fisica grave, tales como traumatismos, agresion con armas, hasta producir
la muerte. No obstante, la violencia comprende también el maltrato psicoldgico,
econdémico, sexual, entre otros. Esta ultima se encuentra presente en la relaciéon de
pareja, pero tiende a ocultarse, ya que se desarrolla en el espacio privado, a pesar de
constituir violaciones de los derechos humanos y deteriorar profundamente el
bienestar fisico, sexual, reproductivo, psiquico, mental de las afectadas. Con base a lo
anteriormente expuesto, la investigacion tuvo como objetivo general analizar el delito
de violencia sexual contra la mujer en la relacion de pareja. Desde el punto de vista
metodoldgico, la investigacion se desarrollo bajo el tipo de investigacion documental,
dogmatica, de nivel descriptivo, el método utilizado fue el analitico deductivo, la
técnica la presentacidn resumida, y la técnica del fichaje.

Descriptores: Violencia Contra la Mujer, Violencia Sexual, Relacién de Pareja



INTRODUCCION

En condiciones de igualdad con los hombres, las mujeres gozan de todos los
derechos y libertades, asi como al respeto de su autonomia, de acuerdo a la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, el Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y
Culturales, la Convencion contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes, y la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas
de discriminacion contra la mujer. Esto por supuesto es importante difundirlo, vale
hacérselo conocer a las mujeres para que ante situaciones de maltrato conozcan sus

derechos a no ser victimas de ningun tipo de abuso.

En lineas generales, la violencia contra la mujer, se produce con mucha
regularidad dentro del vinculo de la pareja, pero aun cuando se repite con mucha
frecuencia, no es sencillo detectarla, puesto que la victima que en éste caso es la
mujer, no la identifica como agresion; y mas alla de ese no querer darse cuenta, la
sociedad ademas la tolera, y desafortunadamente hasta podria considerarla como
normal; siendo que esta violencia, no s6lo genera consecuencias para la salud y el
bienestar de la mujer, sino que incide negativamente en el resto del grupo familiar,

especialmente en los hijos.

Sin duda, ante la alta incidencia de diversas formas de violencia contra la
mujer, es necesario crear forma de atencién, prevencion, educacion y ayuda, a esas
féminas que quizas por desconocimiento, miedo o vergiienza sufren constantemente
los ataques de su pareja, y se encuentran sumidas en la angustia constante de la
proxima agresion, bajo la mirada indiferente de una sociedad que considera todavia,
que tal situacion no es de su incumbencia, ya que los problema maritales pertenecen a
la esfera privada.
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Definitivamente, la violencia contra la mujer y dentro de ella la violencia
sexual, son eventos que se estan posicionando dentro de la agenda publica como una
de las problematicas que afectan con mayor impacto la dinamica individual, familiar
y social, sin embargo, pareciera todavia no ocupar lugares prioritarios al no estar
dimensionada en su justa magnitud, debido quizds a una concepcion irreal del

verdadero significado de los derechos que asisten a las mujeres.

Cabe mencionar, que la agresion sexual, engloba cualquier actividad sexual que
se da por coercion, chantaje, soborno, intimidacion o amenaza. Incluye cualquier tipo
de contacto sexual no deseado, aungue no se llegue a consumar y puede ir desde
presionar continuamente para tener relaciones sexuales, obligar a la mujer a tener
relaciones sexuales a la fuerza o a través de distintas formas de presién o amenaza y
es una forma de infligir violencia, aun cuando sea de parte de su pareja, por lo tanto,
imponer relaciones sexuales brutales o con diferentes parejas, obligar a la mujer a
observar peliculas pornograficas y/o a reproducir estos escenarios, forzar fisicamente
o lastimar sexualmente, imponer la prostitucion entre otras se considera violencia

sexual.

Con base a lo anteriormente planteado el presente trabajo tiene como objetivo
general describir la violencia sexual contra la mujer en la relacion de pareja,
justificindose el mismo ante la gran mayoria de los casos, en los cuales los
responsables de la violencia sexual contra las mujeres, son los cényuges, novios o
parejas intimas presentes o pasados. Desde el punto de vista metodoldgico, la
investigacion se desarrollo bajo el tipo de investigacion documental, con un nivel
descriptivo, como técnicas de recoleccion de informacion se emplearon la lectura

evaluativa, el fichaje, el subrayado y el analisis de contenido.
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De esta manera, el trabajo de investigacion que se muestra a continuacion en
el cual envuelve lo esbozado en los parrafos presentados anteriormente esta

estructurado en cuatro capitulos como se puede observar a continuacion:

Capitulo I: El Problema, incluye el planteamiento del problema, la
formulacién, el objetivo tanto general como los especificos, la justificacion de la

investigacion y las limitaciones estudio.

Capitulo 1I: Marco Tedrico, contiene los antecedentes de la investigacion, las

bases teoricas, las bases legales y la definicion de los términos mas relevantes.

Capitulo I11: Marco Metodoldgico, sefiala el tipo de investigacion, el nivel,
método, técnicas y las fases metodoldgicas.

Capitulo 1V: Resultados, Conclusiones y Recomendaciones, donde se
desarrollan cada una de las fases metodoldgicas, concluyendo y culminando con el

aporte universal del estudio. Finalmente se incluyen las referencias bibliogréaficas.
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CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La violencia contra la mujer es un fendmeno social de caracter mundial cuyo
origen se deriva de multiples factores y que se produce de manera repetida e
imprevisible, esta particularidad conlleva generalmente a generar respuestas de
indefensién 'y sumision por parte de la mujer victima de la agresion,
desafortunadamente, ésta conducta deviene en un reforzamiento del comportamiento
agresivo del hombre, que a su vez va concibiendo un circulo vicioso, una espiral de
violencia, puesto que paulatinamente se va incrementando la intensidad de las

conductas violentas.

Bott y otros (2013:6), refieren que “la violencia contra la mujer infligida por el
compafiero intimo estd generalizada en todos los paises de América Latina y el
Caribe..., pero la prevalencia varia segun el entorno”. Se tiene entonces que un gran
porcentaje de mujeres alguna vez casadas o en union informaron haber sufrido alguna
vez violencia fisica o sexual de parte de un compafiero intimo, esta violencia infligida
comprende desde actos moderados ocasionales hasta situaciones prolongadas y

cronicas de malos tratos, a veces llamadas golpizas.

En el caso de Venezuela, esta situacion de maltrato contra la mujer por parte del
compafiero o pareja, se hace patente dia a dia, de hecho, el Comité para la
Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer de Naciones Unidas dio a conocer
que “le preocupa profundamente que la violencia contra las mujeres y las nifias es

generalizada y en aumento”. Asi lo establecié en las Observaciones finales sobre el
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séptimo y octavo informes periddicos presentados por el Estado venezolano que
fueron evaluados en octubre de 2014. El documento esta fechado el 7 de noviembre
de 2014, pero se conocio el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer. (Diario EIl Nacional 26/11/14).

En base a ello Amoros (1999: 38), expone que “la violencia de genero es un
mecanismo social clave para perpetuar la subordinacion de las mujeres, puesto que,
debido a que el poder se considera patrimonio genérico de los varones la hegemonia
masculina se basa en el control social de lo femenino”. Por lo tanto, las violaciones a
los derechos humanos de las mujeres se relacionan directa o indirectamente con el

sistema de género y los valores culturales dominantes.

En esta conducta violenta existe abuso de poder, en tanto el poder es utilizado
para ocasionar dafio o controlar al otro u otra. Por otra parte, sefiala Dominguez y
Narvédez: (1998), se conecta con creencias asociadas a la condicion de género,
entendida como las construcciones sociales, culturales y psicoldgicas que se asocian a
las diferencias bioldgicas del ser mujer y ser hombre, que propicia la asignacion de
roles estereotipados y rigidos, ubicandolos juridica y culturalmente en distintos

niveles jerarquicos dentro de la organizacion familiar.

Desafortunadamente, la violencia contra la mujer tiene consecuencias en los
niflos que viven en hogares donde esto es un fendmeno habitual. Las mujeres
maltratadas sefialan que sus hijos se muestran nerviosos, irascibles y temerosos,
tienen un bajo rendimiento escolar y que en muchos casos son victimas de maltrato
fisico del padre o de ellas mismas. Ademas, tienden a imitar las conductas que
observan, por lo que posiblemente en el futuro pueden tener dificultades para
relaciones afectivas diferentes a las experimentadas durante su nifiez y en su vida
adulta, los varones tienden a replicar la conducta violenta del padre y las nifias a ser

mujeres maltratadas.
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Un aspecto a resaltar, es el hecho de que la violencia contra la mujer
constituye una flagrante transgresion de los principios consagrados en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos. Entre otras cosas, la violencia contra las mujeres es
una violacion del derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona (art.
3); del derecho a no ser sometida a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes (art. 5); de la igualdad ante la ley y el derecho a igual proteccion de la ley
(art. 7); del derecho a recurrir a un tribunal imparcial (arts. 8 y 10); del derecho a

circular libremente (art. 13), y de la libertad de reunion y asociacion (art. 20).

Evidentemente, las instituciones como el matrimonio y la familia constituyen
un factor de riesgo para qué se produzcan agresiones repetidas y prolongadas, en
estas circunstancias las victimas pueden sentirse incapaces de escapar del control de
sus victimarios y estar sujetos a ellos por la fuerza fisica, la dependencia emocional,
el distanciamiento social o por diferentes tipos de vinculos econémicos legales o
sociales.

Lamentablemente, muchos de los maltratos sufridos por las mujeres, se
producen dentro de la relacion de pareja. Monguzzi, (2001:84), expone que la
relacion de pareja es, un campo interpersonal donde se entiende que se pueden
producir intimidad, comprension, apoyo, complicidad, pasion, permitiendo el
crecimiento personal y el acceso a los aspectos innovadores de las relaciones, o bien,
dar lugar a la incomunicacion, violaciones, desilusiones, violencia, provocando una
paralisis que impide la evolucién. Fischbach y Herbert, (1997:5), destacan que la

violencia conyugal es:

...un fendémeno global que se extiende por todos los paises y afecta a
mujeres de todos los niveles sociales y econdémicos, y su impacto en la
salud fisica y mental es tal que ha sido considerado como un problema de
salud publica.
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En efecto, esto tiene lugar, en una sociedad donde muchos hombres discriminan
y menosprecian a la mujer considerandola inferior. La violencia contra la mujer ha
existido siempre, caracterizandose por mantenerse oculta, en silencio, mas aun siendo
aceptada, legitimada, en distintas esferas de la vida, sustentdndose en razones de
indole cultural, religiosas, ideolégicas, sociales, entre otras. Al respecto Butchart, y

otros (2010:3) mencionan lo siguiente:

La violencia infligida por la pareja y la violencia sexual son problemas
graves y generalizados en todo el mundo. Aparte de constituir
violaciones de los derechos humanos, estas formas de violencia
deterioran profundamente el bienestar fisico, sexual, reproductivo,
psiquico, mental y social de las personas y las familias.

La violencia dentro de la pareja, se basa en las presiones, miedos y emociones
reprimidas que subyacen en la concepcion de dominio y poderio masculino aceptada
en muchas culturas del mundo; a esto hay que afadir la experiencia personal sobre
violencia que se hereda de una cultura plena de matices violentos, la cual es
aprendido y trasladado al ambiente donde se desenvuelve, especialmente, la pareja,

donde el alcance y los efectos de la violencia por razones de género son profundos.

Dentro de la gama de tipos de violencia contra la mujer, la violencia sexual, se
refiere al hecho de imponer a la esposa 0 compafiera sentimental un contacto sexual
contra su voluntad, bien se trate del propio hecho de mantener una relacion sexual o
bien de desarrollar una determinada practica sexual que ella no desea.
Desafortunadamente, se desconoce su real incidencia, al igual que ocurre en el caso
de otras formas de violencia contra las mujeres. Echeburta y Corral, (2004:2),
indican que también en la violencia contra las mujeres en la relacion de pareja “hay
un acuerdo casi unanime en considerar que se trata de un delito oculto que sale a la
luz y se denuncia proporcionalmente muy poco por lo que sus verdaderas cifras son

dificiles de conocer”.
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Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud define la violencia sexual

como:

...todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de la
relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y
el lugar de trabajo.

Seguln la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion de las Naciones
Unidas, la violencia sexual comprende una amplia gama de actos, incluidos el coito
sexual intentado o forzado, contacto sexual no deseado, obligar a una mujer o a una
nifia 0 nifio a participar en un acto sexual sin su consentimiento, comentarios sexuales
no deseados, abuso sexual de menores, mutilacion genital, acoso sexual, iniciacion
sexual forzada, prostitucion forzada, la trata con fines sexuales, entre otros
(Secretario General de la ONU, 2006).

Es por ello que de no implementarse politicas de difusion de los derechos de
las mujeres, de no incrementase el nimero de las instituciones para su atencion, de no
concienciar a la sociedad acerca de los valores machistas inmerso en el pensamiento
de la ciudadania, el aumento de la agresion contra la mujer y dentro de esta la
violencia sexual lejos de controlarse o erradicarse las distintas formas de maltrato,
seguird acrecentandose la espiral de victimas que viven bajo el manto de las

agresiones varoniles.

1.2. Formulacién del Problema

La problemaética planteada conlleva a una serie de reflexiones y al surgimiento
de la siguiente interrogante:
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¢Cuales son los aspectos relevantes del delito de violencia sexual contra la mujer en

la relacion de pareja?

1.3. Objetivos del Estudio
Objetivo General

Analizar el delito de violencia sexual contra la mujer en la relacién de pareja.

Obijetivos Especificos

- Precisar la concepcion cultural del delito de violencia sexual contra la mujer
en la relacion de pareja.

-. Sefialar los factores predisponentes en la comision del delito de violencia
sexual contra la mujer en la relacion de pareja.

- Describir los aspectos relevantes del delito de violencia sexual contra la

mujer en la relacién de pareja.

1.4. Justificacién del Estudio

Puede afirmarse que esta es una investigacion de gran relevancia, al ser la
violencia de género un tema prioritario y reconocido como un asunto de derechos
humanos por el gran impacto que ejerce sobre la vida y la salud fisica y emocional de
las mujeres que la padece, sobre todo .porque la violencia contra la mujer y la
desigualdad entre géneros ha existido desde el comienzo de la vida en sociedad, pero
habia permanecido oculta en gran parte debido a que la cultura patriarcal, las
creencias y los estereotipos sociales que justificaban el trato que las mujeres recibian,
el tema quedaba como un problema privado que debia resolverse bajo el ala del

ndcleo familiar.
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La importancia de este estudio radica en que tradicionalmente, la violencia en
las relaciones de pareja y contra la mujer era considerada un problema de solo
pertenencia a quienes conformaban la misma; esto naturalmente, ha traido como
consecuencia la conformacion de una actitud pasiva y permisiva por parte de la
sociedad, frente a este hecho. No obstante, se palpa constantemente que dentro del
hogar la mujer corre grandes peligros, puesto que es alli en donde se producen la

mayor cantidad de actos violatorios a los derechos fundamentales de la mujer.

De hecho, esta investigacion beneficiara a los 6rganos de administracion de
justicia, asi como a estudiantes, profesores, investigadores, ciudadanos interesados en
la busqueda de atender esta problematica, en aras de lograr controlar la proliferacion
de maltratos hacia la mujer, hecho este que afecta a todos los miembros de la familia
y genera una amplia inversion por parte del Estado en la intencidn de sancionar a los

maltratadores y proteger a las victimas de las agresiones.

Aporte juridico: Sobre la violencia sexual se encuentran las leyes y politicas
nacionales que guardan relacion con la igualdad de género, con investigaciones de
este calibre se pretende difundir las normas que hacen referencia al uso de la
violencia en contra de la mujer. Si bien es cierto que existen diversos factores de
orden legal que operan para erradicar la discriminacion por causa de género, es
prioritario dar a conocer los instrumentos legales y las instituciones que brindan

ayuda a quienes padecen este y otros tipos de maltratos.

Aporte Social: Las diversas modalidades de agresion contra la mujer se ven
expresadas diariamente en los hogares y en la mayoria de los casos, hay méas de una
victima, puesto que el maltrato a un miembro de la familia afecta a todo el ndcleo,

por lo que es fundamental, difundir por todos los medios posibles estudios e
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investigaciones que permitan dar a conocer informacion que ayude a prevenir

erradicar la violencia en contra de la mujer.

1.4. Limitaciones y Alcance

Este trabajo de investigacion se concreto a analizar el delito de violencia sexual
contra la mujer en la relacion de pareja, donde se destaca que los agresores no
reconocen sus derechos béasicos de libertad, respeto y capacidad de decision, tanto en
el seno de la relacion de pareja como fuera de ella. EI hombre ejerce este tipo
violencia sobre la mujer, basado en la inequidad de poder. Puede mencionarse como
limitacion fundamental, el hecho de no existir estadisticas precisas sobre este
fendmeno, que permita conocer con mas detalle la dimension del problema, puesto
que las mujeres bien por temor o por ideas culturales acerca de los derechos

conyugales del hombre no se atreven en la mayoria de los casos a denunciarlos.

En relacién al alcance del trabajo, el mismo involucra derechos humanos al
considerar los distintos instrumentos de derechos que protegen a la mujer, es un
problema de salud publica, al lesionar la salud fisica y psiquica de las victimas, a la
que las personas tienen derecho. Es un problema legal, al quebrantar normas juridicas

que salvaguardan a la mujer.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

En este capitulo se formulan los antecedentes, bases tedricas, fundamentos
legales y términos basicos, que otorgan sustento al trabajo para orientar el objetivo
del estudio. Segun Sabino (2005:15), el marco tedrico o contexto tedrico “tiene el
propdsito de dar a la investigacion un sistema coordinado y coherentes de conceptos y
proposiciones que permitan abordar el problema, definiendo mejor el campo sobre
donde se desarrollara la investigacion”. Esto simplemente significa que el conjunto de

conceptualizaciones gque se presentan sirve para dar sustento documental al trabajo.

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes de la investigacion son una sintesis conceptual de trabajos
previos realizados sobre el tema objeto de la nueva investigacién, con el fin de
delimitar el enfoque de la misma. De alli que Arias (2006:38), plantea que los
antecedentes de la investigacion son “Todo hecho anterior a la formulacion del

problema que sirva para aclarar, juzgar e interpretar la nueva situacion planteada”.

Osorio (2016), presentd ante la Pontificia Universidad Javeriana,su trabajo
final de investigacion para optar al titulo de Magister en Psicologia, titulado:
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Derechos “Violencia hacia la mujer en la relacion de pareja: una comprension
de como a través del proceso de dignificacion de la mujer es posible salir de las
dindmicas interaccidnales violentas™ el objeto principal del trabajo estuvo orientado
a identificar los aspectos personales, sociales y culturales que posibilitan que una
mujer que se encuentra en una relacion de violencia conyugal genere estrategias que

le permitan recuperar su dignidad y abandonar la interaccion violenta.

A partir de la intervencion terapéutica de corte sistémico con un grupo de tres
mujeres, utilizando la metodologia de analisis de narrativas, fue posible avanzar en la
comprension de como las mujeres han construido formas de sobrevivir al maltrato y
recuperar su dignidad, caracteristica que consideran perdida como efecto de las
dindmicas conyugales violentas. Los resultados de la investigacion sefialan las
diversas estrategias que las mujeres implementaron para salir de la relacion de pareja
violenta y aporta elementos nuevos tanto en la comprension compleja de la
problematica, como en la intervencién rescatando aspectos terapéuticos Utiles para el

trabajo con esta poblacion.

El aporte de esta investigacion reside en el hecho de destacar que la violencia
conyugal es un fendmeno global que se extiende por todos los paises y afecta a
mujeres de todos los niveles sociales y econdmicos, y su impacto en la salud fisica y

mental es tal que ha sido considerado como un problema de salud publica.

Villegas, (2012), desarrollé un trabajo titulado Tipificacion del delito de
violencia doméstica y maltrato a la mujer con descendencia. Presentado en la
Universidad Santa Maria, para optar al titulo de Magister en Derecho Penal. El
objetivo de esta investigacion estuvo basado en la necesidad que existe actualmente
en Venezuela, de conocer una situacion tan grave como es la violencia intrafamiliar,
siendo ésta de mucha importancia, por lo que es el elemento que mas influye en la
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formacién del nifio que vive agonicamente dentro de un nucleo viciado por la

violencia.

El investigador llegé a la conclusién, que es necesario la implementacion de
talleres para padres y ayuda psicolégica para mitigar la situacion de agresividad y
violencia en el hogar. El trabajo de grado estuvo bajo la modalidad de un proyecto de
tipo dogmatico, lo cual permitio desarrollar la informacidn teorica de la investigacion.
Deja como aporte una variedad de elementos tedricos que permiten una mejor

comprension de la problematica estudiada.

Lopez (2011), llevo a cabo una investigacion para optar al grado de Doctor en
Ciencias de la Salud, en la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, Cuba. La
cual titul6 Violencia hacia la mujer por su pareja. Intervenciones orientadas a su
manejo integral. Con el objetivo de implementar acciones apropiadas para el manejo
integral del problema de la violencia hacia la mujer por su pareja, fue realizado un
estudio a ciclo completo en Cienfuegos, desde el mes de junio de 2002 hasta el mes
de diciembre de 2009 que combiné disefios cuantitativos y cualitativos. El estudio fue

proyectado para ser desarrollado en dos etapas investigativas:

Se concluyd a partir de los resultados obtenidos, que los factores no estudiados;
tanto en el nivel personoldgico (dimensién motivacional y recursos personoldgicos);
relacional (recepcion de apoyo familiar, desempefio de los roles, asi como acceso y
control de los recursos); comunitario (las percepciones, opiniones, argumentos y
actuaciones); y sistemas de servicios de salud (recursos materiales y técnicos, las
relaciones y el proceso), influyen en la violencia sobre la mujer por su pareja. Se
recomendd ampliar las modalidades de intervenciones psicoterapéuticas que tengan

en cuenta tanto a las victimas como a los victimarios.

XXiV



El aporte se concreta en cuanto se ofrecen elementos de interés en la busqueda
de solucionar los problemas de maltrato que se suscitan en la relacion de pareja, a
partir de las causas que la generan y las formas de abordaje de sus posibles

consecuencias

Cabrera, (2011), en su trabajo el cual titulo “Disefio de un programa de
Habilidades Sociales para Mujeres Maltratadas por su Pareja”, y presentado en la
Universidad Central de Venezuela. Su objetivo principal fue disefiar y aplicar un
programa de habilidades sociales a un grupo de mujeres maltratadas por su pareja, a
quienes se les evaluo a través de una entrevista inicial. El trabajo estuvo basado en
una investigacién proyectiva. Se concluye con la necesidad de implementar formas de
atencion inmediata a las mujeres maltratadas. Se recomienda la aplicacion de
programas destinados a desarrollar las habilidades sociales de las mujeres

maltratadas.

Este trabajo guarda estrecha relacion con la investigacion, debido a que muestra
una serie de planteamientos que permiten esclarecer y fortalecer los conocimientos
acercas de las mujeres victimas de violencia, puesto que el maltrato produce graves
consecuencias en la conducta de la mujer que lo sufre. Las mujeres pueden llegar a
encontrarse aisladas e incapacitadas para trabajar, perder su sueldo, dejar de participar
en actividades cotidianas y ver menguadas sus fuerzas para cuidar de si mismas y de

sus hijos.

Navarro (2011), realizd un trabajo en la Universidad de Granada, Espafia,
para optar al grado de Doctora en Psicologia; el mismo llevé como titulo “Mujeres
Maltratadas por su Pareja en El Salvador”, teniendo como objetivo conocer las
caracteristicas socio demograficas y de salud de las mujeres maltratadas por su

pareja en el Salvador. Se apoyo en un disefio ex post facto de tipo transversal.
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Como instrumento de recoleccion de la informacion se empled el cuestionario, el

cual fue aplicado a 144 mujeres maltratadas por su pareja.

Se concluyd con que aun cuando hay bastante diversidad, las mujeres
maltratadas por su pareja tienen problemas de salud fisica y mental. Se recomendd
implementar atencion terapéutica para las mujeres que habian sido agredidas por su

pareja.

Esta tesis doctoral, sirve de sustento al presente trabajo en cuanto dentro de su
desarrollo posee elementos comunes, relacionados con la agresion fisica a la mujer;
asi como la utilizacion de conceptos claves que amplian el conocimiento acerca del

maltrato hacia la mujer, abordando aspectos que enriquecen la tematica del estudio.

2.2. Bases Teoricas

Las bases tedricas, cooperan con la comprension técnica por medio de
diversas opiniones y autores con el fin de esclarecer el problema planteado. Arias
(2005:39), hace mencién que "Las Bases Tedricas son aquellas que comprenden un
conjunto de conceptos y proposiciones que constituyen un punto de vista o enfoque
determinado dirigido a explicar el fendmeno o problema planteado". Quiere decir por
tanto, que los aspectos conceptuales, enmarcan la informacién principal relacionada
con el contenido del trabajo, es decir, se recoge el material de mayor relevancia para

el desarrollo de la investigacion.

2.2.1. Violencia
Saiz (1996:130), relaciona el término de la violencia a través de la sinonimia
con otros términos y acciones como “impetu, impetuosidad, ira, furor, furia, arrebato,

frenesi, virulencia, brutalidad, vehemencia, ardor, fuerza, ardimiento, pasion,
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brusquedad, salvajismo, rudeza, hervor, fogosidad, efusién, excitacion, poder, viveza,

extremos, polvora, viento, violacion, estupro”.

De lo anteriormente expuesto, puede afirmarse entonces, que violencia es todo
acto de agresion fisica o moral dirigido contra una persona, intencionalmente es un

atentado grave contra la dignidad de las personas.

La Real Academia Espariola (1994:1.389), identifica el término como “la accion
y efecto de violentar o violentarse”. Proyectandolo a la vez a la accion violenta o
contra el natural modo de proceder, y mas alla en el ambito social, lo coloca muy
paralelo con la accion de violar a una mujer.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia como “el uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona, un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafio psicoldgico, trastorno del desarrollo o

privaciones.”

2.2.2. Violencia de genero

Esta es definida por la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra
la Mujer de las Naciones Unidas (1994), como todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive las amenazas de tales
actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la

vida publica o privada (Articulo 1).

Veladzquez (2003:21), amplia la definicion de violencia de género, cuando
expone que la misma abarca todos los actos mediante los cuales se discrimina, ignora,
somete y subordina a las mujeres en los diferentes aspectos de su existencia. En este
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sentido dice “Es todo ataque material y simbolico que afecta su libertad, dignidad,

seguridad, intimidad e integridad moral y/o fisica”.

La Ley Organica Sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia (2014), en su articulo 14 define la violencia de género como aquella que:

comprende todo acto de violencia sexista basado en la discriminacién y
en las relaciones de desigualdad y en las relaciones de poder asimétricas
entre los sexos que subordinan a la mujer, que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico, emocional,
econdémico o patrimonial para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica o privada, y que abarca sin limitarse a estos
actos, la violencia domestica, la violencia laboral, la violencia en los
espacios de estudio, violencia obstétrica, violencia ginecoldgica, la
violencia mediatica, la violencia simbdlica, el acoso sexual, el
hostigamiento, el acceso carnal violento, la trata de mujeres, la
pornografia, la violencia contra las empleadas domésticas, la prostitucion
forzada, la explotacion sexual comercial, la explotacién econdmica, el
feminicidio y cualquier otra forma de violencia en contra de las mujeres.

Como se observa, el legislador venezolano lo que hace es asumir como propio

y ampliarlo, el Articulo 1 de la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia

contra la Mujer. Naciones Unidas, adoptada en 1994.

2.2.3. Violencia sexual

La violencia sexual es un acto que comporta agresiones como las verbales, el
hostigamiento y hasta llegar a situaciones mas graves, como la violacion,
lamentablemente, estas acciones que lesionan a la mujer, se producen en el seno de la
relacion de pareja, con bastante frecuencia, produce malestar e impotencia que el
protagonista de estos maltratos sea el compafiero sentimental, esposo, concubino o

novio, quien la obliga a mantener relaciones sexuales.

XXViii



La violencia de tipo sexual, se refiere a aquellas acciones que obligan a la
victima a realizar o soportar conductas sexuales no deseadas. Segun lo expuesto por

Bosch y Ferrer (2002:75), la violencia sexual es:

Cualquier atentado contra la libertad sexual de la mujer por el que se la
obliga contra su voluntad a soportar actos de naturaleza sexual o a
realizarlos, prevaliéndose de una situacion de poder, empleando engafios,
coacciones, amenazas o el uso de la fuerza. Incluye cualquier acto o
expresion sexual realizado contra su voluntad que atente contra su
integridad fisica o afectiva como bromas, expresiones groseras,
comentarios desagradables, llamadas telefonicas obscenas, propuestas
sexuales indeseables, forzarla a ver pornografia, cualquier acto o relacién
sexual no consentida por la mujer (acoso, violacién incesto), cualquier
relacion o acto sexual que la mujer considere humillante o doloroso o la
obligacion de prostituirse.

Quiere decir entonces, que esta constituida por actos que atentan contra la
libertad sexual de la mujer. Cuando es obligada en el seno familiar a realizar actos
sexuales en contra de su voluntad, que no desean mediante empleo de la fuerza,
violencia, intimidacién o amenaza grave o inmediato dafio corporal. Esta situacion

puede verificarse en los casos:

1. Cuando se obliga a dichos actos usando, drogas, alcohol u otras sustancias o

medios similares que reducen su capacidad de oponerse al acto sexual.

2. Cuando la mujer no esta fisica 0 mentalmente capacitada para consentir la

relacion sexual.

3. Cuando se presiona o se obliga a la pareja o familiares a tener relaciones

sexuales no deseadas con otras personas.
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4. El ambiente originado por las diversas manifestaciones de violencia dentro
de la familia destruye el significado que ésta tiene como lugar de desarrollo personal,
proteccion y apoyo. La violencia y la tension que ésta genera traen como
consecuencia la desintegracion de la familia que directamente proporcional

contribuye a la desintegracion de la sociedad.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud define la violencia sexual

como:

todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios
0 insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o
utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante
coaccidn por otra persona, independientemente de la relacion de ésta con
la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo.

La Organizacion Mundial de la Salud, define la coaccion como un concepto
amplio que comprende intimidacion psicoldgica y amenazas de dafio, no sélo fuerza
fisica. Segun esta organizacion y las Naciones Unidas, la violencia sexual comprende
una amplia gama de actos, incluidos el coito sexual intentado o forzado, contacto
sexual no deseado, obligar a una mujer o a una nifia 0 nifio a participar en un acto
sexual sin su consentimiento, comentarios sexuales no deseados, abuso sexual de
menores, mutilacion genital, acoso sexual, iniciacion sexual forzada, prostitucion
forzada, la trata con fines sexuales, entre otros. Garcia (2005:66), expone, que la

violencia sexual esta caracterizada:

por acciones de sexo forzado (genital o anal, oral de la mujer hacia el
agresor o del agresor hacia la mujer, objetos insertados en vagina o ano),
sexo homosexual forzado, sexo forzado con animales, forzada a
prostituirse o tener sexo en publico, violencia fisica durante la relacion
sexual (mordiscos, patadas, golpes y bofetadas), amenazas de ser
golpeada o de golpear a los hijos por rechazar el sexo, amenazas con
cuchillo, pistolas y otros medios coercitivos, implicacién de los hijos en
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las relaciones sexuales o presencia de los mismos en los ataques sexuales
y uso forzado de peliculas o fotografias pornograficas.

Como puede observarse este autor hace mencion a una serie de particularidades
dentro de la violencia sexual, indicando con ello, la complejidad de este fenémeno, de
alli la importancia de establecer metodologias que permitan analizar tales
comportamientos para llegar a una comprension méas precisa de tales conductas.
Resulta util diferenciar entre la violencia simétrica y la violencia complementaria. La
violencia simétrica (violencia agresidn) se genera en situaciones de desafio en el que
uno trata de imponerse al otro; la mujer es la que suele llevar los golpes, pero no se
somete, se las arregla para continuar la lucha, la agresion es abierta y existe el

sentimiento de culpa.

La violencia complementaria (violencia de castigo) es un intento de perpetuar
una relacion de desigualdad. En esta relacion hay un fuerte y un débil, el fuerte se
cree con derecho de castigar al débil. Es mas oculta, se rechaza todo tipo de
intervencion profesional o de control social, no hay sentimientos de culpa, por lo

contrario, si una cierta sancién cultural que justifica la violencia del fuerte.

2.2.4. Efectos psicoldgicos posteriores al abuso sexual

Rosas (1996:27), resume las consecuencias psicosociales del abuso sexual de la
siguiente manera. “Surgen sentimientos de desesperanza, minusvalia, vergienza,
culpa e ira, que en los varones se traducen en conductas como agresion o violencia
hacia los deméas y en las mujeres en mutilaciones, cortaduras, golpes e intentos
suicidas”. También, segn Castro (2001:134), presentan gran dificultad para confiar,
poca habilidad para establecer relaciones con padres, encontrar pareja, pero si lograra
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establecer esta Ultima existe la tendencia de la victima a ocupar una posicion
asimetrica o inferior en la relacion de pareja, resulta frecuente que la mujer abusada
en la infancia sea maltratada en la edad adulta. De igual forma aparece cierto temor

de convertirse en agresor o agresora.

De acuerdo con Castro, (2001:135), la agresion que llega a sufrir la victima
suele convertirse en un factor que incide directamente en la aparicion de trastornos en
la identidad sexual, con perturbacién de un rol genérico y sentimientos de culpa,
sindrome de estrés postraumatico, especialmente en relacion de abuso sexual
extrafamiliar, trastornos de la conducta alimentaria, en particular Anorexia nerviosa
estos son fisicos (trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad y de conducta,
trastornos afectivos del tipo de las distimias, con alta peligrosidad suicida. Ademas,
las conductas como la ansiedad, baja autoestima, hostilidad, temores, dificultades

sociales, abuso de sustancias y prostitucion suelen estar presentes.

Gonzélez y otros (2001:17), refiere que al considerar las diferencias entre los
dos sexos, se destaca que en las mujeres se han reportado como efectos a largo plazo
del abuso sexual infantil problemas como el trastorno por estrés postraumatico, la
depresion, la ideacion y el intento suicida, la insensibilidad emocional, dolores de
cabeza, trastornos gastrointestinales, disfunciones sexuales, victimizacién sexual
posterior y maltrato por parte de la pareja. En los hombres, por otro lado, se han
encontrado, entre los efectos de esta agresion, la sensibilidad interpersonal, la
ansiedad fobica, la depresion y la obsesion-compulsion, asi como baja autoestima,

ideacion e intento suicidas y el abuso de sustancias.

2.2.5. Lacoerciony la violencia sexual contra la pareja
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Respecto a los patrones de agresion sexual en la pareja que han podido ser
identificados, y aunque evidentemente pueden ser muchas y muy diferentes las

formas puede tomar distinguen tres tipos que de acuerdo con Castro, (2001:32):

1. Las agresiones sexuales, tienen lugar en el contexto de una relacion en la que
con frecuencia se producen diferentes actos de violencia fisica. En este grupo es mas
comun forzar el coito anal y el fellatio, asi como el hecho de forzar algun tipo de

relacion sexual después de haber producido un episodio de violencia fisica.

2. Aquellas situaciones en las que el hombre solo utiliza la fuerza necesaria para
conseguir tener una relacién sexual. La violencia fisica no era comun, si bien la mujer

tenia miedo a sufrirla si se resistia a los avances sexuales.

3. La violencia sexual obsesiva, conllevaba la existencia de intereses sexuales

extrafios y perversos, y la utilizacion de la fuerza para conseguir sus deseos.

2.2.6. Mitos en torno a la violacién

Tal como refiere Gonzalez y otros (2001:19), entre los mitos mas comunes

pueden considerarse los siguientes:

- A las mujeres les gusta en alguna medida ser forzadas a tener relaciones
sexuales.

- Es imposible violar a una mujer que se resista de verdad.

- Si la mujer ha excitado sexualmente al hombre o ha aceptado determinados

juegos sexuales, es legitimo que este la presione la fuerce para continuar.

- Solo las mujeres promiscuas o de mala reputacion son violadas.
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- La tipica violacion conlleva actos extremadamente violentos.

- La tipica violacion es cometida por extrafios.

2.2.7. Asistencia para las mujeres victimas de violencia

Villavicencio (2000:78) plantea diez (10) objetivos que deben abordar las

intervenciones con victimas de violencia doméstica:

1) Proporcionar apoyo y comprension a la victima y facilitarle un espacio para
su desahogo emocional.

2) Aumentar la seguridad de la victima y de sus familiares.

3) Ayudarle a restablecer el control sobre su propia vida tomando sus propias
decisiones.
4) Hacerle comprender que ella no es responsable de la rabia ni de las

conductas violentas de su pareja y que nadie tiene derecho a maltratar.

5) Ayudarle a aclarar las expectativas de roles de género y mitos sobre la

violencia doméstica.

6) Entregarle informacién sobre violencia doméstica y sus consecuencias mas
comunes.

7) Ayudarle a reconocer sus fortalezas y habilidades.

8) Ayudarle en la expresién de emociones, sobre todo en los sentimientos

contradictorios hacia el agresor.

9) Ayudarle a afrontar los sentimientos de pérdida y duelo en el caso de una

separacion.
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10) Ayudar a la victima a proyectarse hacia el futuro.

En resumen, las indicaciones generales que se hacen para la intervencion con
victimas de violencia intrafamiliar son muy variadas y hay escaso acuerdo entre ellas,
lo que si es bien cierto y relevante es que la victima reconozca que esta sufriendo
maltrato, que no es normal y que debe poner en marcha estrategias para hacerle frente
y aumentar su seguridad, ya que no es previsible que la conducta violenta de la pareja

cese de manera espontanea.

2.2.8. Relacion de pareja

Una definicion general de pareja puede ser: dos personas procedentes de
familias distintas, generalmente de diferente género, que deciden vincularse
afectivamente para compartir un proyecto comun, lo que incluye apoyarse y ofrecerse
cosas importantes mutuamente, en un espacio propio que excluye a otros pero que
interacttan con el entorno social. Ravazzola (1997:28) comprende la violencia en la
relacion de pareja, como un problema social, solo abordable a partir de una
comprensioén multidisciplinaria y desde una actitud de cuestionamiento y revision de
saberes, que abarca a todos los individuos como miembros responsables de la
construccion de la cultura. Debido a que es un fenémeno repetitivo, diferente de los

actos aislados de violencia.

2.2.9. Violencia en la pareja
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La violencia en la pareja es un acto intencional dirigido a lastimar a alguien
méas. Campbell (2002:99). Sefiala que la violencia de pareja, puede ser entendida

como:

Aquellos actos fisicos, psicoldgicos o sexuales que tienen lugar en el
contexto de una relacién intima, pasada o actual, puede ser ejercida por
uno de los miembros de la pareja hacia el otro, en el que uno es el agresor
y el otro la victima, o puede ser ejercida por ambos miembros de la
pareja, tratandose, en este caso, de una relacion de violencia mutua.

Cuando dos personas optan por iniciar una relacion de pareja, van a atravesar
un periodo de enamoramiento, en la que existen una serie de expectativas, muchas
veces fantasiosas llegando a idealizar a la futura relacion. Esta idealizacion sera
experimentada como una ensofiacion, donde toda la relacion es hermosa y

maravillosa.

Sin embargo, en la mayoria de casos es normal que puedan surgir algunos tipos
de conflicto en la pareja. Los conflictos pueden aparecer cuando hay desacuerdos en
la forma de ver las cosas, en las ideas, los valores y los deseos. Pero cuando éstos se
presentan de manera predominante, entonces empezara a generarse un ambiente
negativo para el desarrollo de las relaciones, observandose el uso de la hostilizacién

y/o violencia como mecanismo para controlar la relacion.

Por otro lado, la Comision Europea (1999) hace mencion a la violencia de
pareja dentro de sus definiciones mas amplias de violencia de género y de violencia
domeéstica. En primer lugar, la violencia de género, sexista o sexual, es definida como
“todo tipo de violencia ejercida mediante el recurso a las amenazas de recurrir a la
fuerza fisica o al chantaje emocional, incluyendo la violacién, el maltrato de mujeres,

el acoso sexual, el incesto y la pederastia”.
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En segundo lugar, la violencia doméstica o violencia en la familia es definida
como “toda forma de violencia fisica, sexual o psicolégica que pone en peligro la
seguridad o el bienestar de un miembro de la familia; recurso a la fuerza fisica o al
chantaje emocional; amenazas de recurso a la fuerza fisica, incluida la violencia
sexual, en la familia o el hogar. En este concepto se incluyen el maltrato infantil, el
incesto, el maltrato de mujeres y los abusos sexuales o de otro tipo contra cualquier

persona que conviva bajo el mismo techo”.

Mas recientemente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su Informe
Mundial sobre la Violencia y la Salud de 2002, aporté una definicion especifica de
violencia de pareja, entendiéndola como “aquellas agresiones fisicas, como los golpes
o0 las patadas, las relaciones sexuales forzadas y otras formas de coaccion sexual, los
malos tratos psiquicos, como la intimidacién y la humillacidn, y los comportamientos
controladores, como aislar a una persona de su familia y amigos o restringir su acceso

a la informacién y la asistencia

2.2.10. Violencia sexual

La violencia sexual es considerada un evento traumatico en la vida de la
victima que viene a afectar tanto su salud fisica como mental. Segln lo expuesto por

Bosch y Ferrer (2002:75), la violencia sexual es:

Cualquier atentado contra la libertad sexual de la mujer por el que se la
obliga contra su voluntad a soportar actos de naturaleza sexual o a
realizarlos, prevaliéndose de una situacion de poder, empleando engafios,
coacciones, amenazas o el uso de la fuerza. Incluye cualquier acto o
expresion sexual realizado contra su voluntad que atente contra su
integridad fisica o afectiva como bromas, expresiones groseras,
comentarios desagradables, llamadas telefonicas obscenas, propuestas
sexuales indeseables, forzarla a ver pornografia, cualquier acto o relacién
sexual no consentida por la mujer (acoso, violacién incesto), cualquier
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relacion o acto sexual que la mujer considere humillante o doloroso o la
obligacion de prostituirse.

Quiere decir entonces, que estd constituida por actos que atentan contra la
libertad sexual de la mujer. Cuando obliga a la pareja o a los familiares a realizar
actos sexuales en contra de su voluntad, que no desean mediante empleo de la fuerza,
violencia, intimidacion o amenaza grave o inmediato dafio corporal. Esta situacion

puede verificarse en los casos:

1. Cuando se obliga a dichos actos usando, drogas, alcohol u otras sustancias o

medios similares que reducen su capacidad de decir NO.

2. Cuando la persona que no estd fisica o mentalmente capacitada para

consentir la relacion sexual.

3. Cuando se presiona o se obliga a la pareja o familiares a tener relaciones

sexuales no deseadas con otras personas.

4. El ambiente originado por las diversas manifestaciones de violencia dentro
de la familia destruye el significado que ésta tiene como lugar de desarrollo personal,
proteccion y apoyo. La violencia y la tension que ésta genera traen como
consecuencia la desintegracion de la familia. La desintegracion de la familia

contribuye a la desintegracion de la sociedad.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud define la violencia sexual

como:

todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios
0 insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o
utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante
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coaccion por otra persona, independientemente de la relacién de ésta con
la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo.

La Organizacion Mundial de la Salud, define la coaccion como un concepto
amplio que comprende intimidacion psicoldgica y amenazas de dafio, no sélo fuerza
fisica. Segun esta organizacion y las Naciones Unidas, la violencia sexual comprende
una amplia gama de actos, incluidos el coito sexual intentado o forzado, contacto
sexual no deseado, obligar a una mujer o a una nifia 0 nifio a participar en un acto
sexual sin su consentimiento, comentarios sexuales no deseados, abuso sexual de
menores, mutilacion genital, acoso sexual, iniciacién sexual forzada, prostitucion
forzada, la trata con fines sexuales, entre otros. Por su parte Garcia (2005:.68),

expone, que la violencia sexual esta caracterizada:

por acciones de sexo forzado (genital o anal, oral de la mujer hacia el
agresor o del agresor hacia la mujer, objetos insertados en vagina o ano),
sexo homosexual forzado, sexo forzado con animales, forzada a
prostituirse o tener sexo en publico, violencia fisica durante la relacion
sexual (mordiscos, patadas, golpes y bofetadas), amenazas de ser
golpeada o de golpear a los hijos por rechazar el sexo, amenazas con
cuchillo, pistolas y otros medios coercitivos, implicacion de los hijos en
las relaciones sexuales o presencia de los mismos en los ataques sexuales
y uso forzado de peliculas o fotografias pornograficas.

Como puede observarse este autor hace mencion a una serie de particularidades
dentro de la violencia sexual, indicando con ello, la complejidad de este fenémeno, de
alli la importancia de establecer metodologias que permitan analizar tales
comportamientos para llegar a una comprension méas precisa de tales conductas.
Resulta util diferenciar entre la violencia simétrica y la violencia complementaria. La
violencia simétrica (violencia agresidn) se genera en situaciones de desafio en el que

uno trata de imponerse al otro; la mujer es la que suele llevar los golpes, pero no se
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somete, se las arregla para continuar la lucha. la agresion es abierta y existe el

sentimiento de culpa.

La violencia complementaria (violencia de castigo) es un intento de perpetuar
una relacion de desigualdad. En esta relacion hay un fuerte y un débil, el fuerte se
cree con derecho de castigar al débil. Es mas oculta, se rechaza todo tipo de
intervencion profesional o de control social, no hay sentimientos de culpa y si una

cierta sancion cultural que justifica la violencia del fuerte.

2.3. Bases Legales.

Pérez, (200:60) define las bases legales como: "El conjunto de leyes,
reglamentos, normas, decretos, entre otros, que establecen el basamento juridico que
sustenta la investigacion”. Por ello, el concepto de bases legales se define como el
conjunto de normativas legales desde las leyes, reglamentos, decretos entre otros que
guarde relacion con la investigacion de estudio. Las normas contenidas en el
ordenamiento juridico venezolano que estan vinculadas con la problematica aqui

planteada son las siguientes:
Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) de
Venezuela de 1999 es la Carta Magna vigente en Venezuela, adoptada el 15 de
diciembre de 1999 mediante un referéndum popular. Esta norma suprema dentro de

su articulado en su articulo 19 establece lo siguiente:

El Estado garantizara a toda persona, conforme al principio de
progresividad y sin discriminacion alguna, el goce y ejercicio
irrenunciable, indivisible e interdependiente de los derechos humanos.
Su respeto y garantia son obligatorios para los 6rganos del Poder
Publico de conformidad con esta Constitucion, con los tratados sobre
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derechos humanos suscritos y ratificados por la Republica y con las
leyes que los desarrollen.

Los derechos de las mujeres han ido ligados a la evolucién de la organizacion
social de las relaciones entre los sexos en la sociedad y a culturas y procesos socio
politicos diversos, formalmente recogidos en el concepto de derechos humanos y sin
embargo, a pesar de que muchos Estados hayan firmado los acuerdos, convenios y
tratados en pro de la igualdad, las cuestiones especificas relacionadas con las mujeres

reciben una consideracion distinta, un tratamiento inferior y marginal.

Igualmente, el articulo 75 la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela, (1999), haciendo mencién de la proteccion que deben tener las familias

resalta:

El Estado protegerd a las familias como asociacion natural de la
sociedad y como el espacio fundamental para el desarrollo integral de
las personas. Las relaciones familiares se basan en la igualdad de
derechos y deberes, la solidaridad, el esfuerzo comun, la comprension
mutua y el respeto reciproco entre sus integrantes. El Estado
garantizara proteccion a la madre, al padre o a quienes ejerzan la
jefatura de la familia.

La Violencia en la pareja, termino frecuentemente equiparado en la literatura a
violencia doméstica y a violencia conyugal, se define como aquellas agresiones que
se producen en el &mbito privado en el que el agresor, generalmente varon, tiene una
relacion de pareja con la victima. Dos elementos deben tenerse en cuenta en la
definicion: la reiteracion de los actos violentos y la situacion de dominio del agresor

que utiliza la violencia para el sometimiento y control de la victima.
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Ley Organica Sobre El Derecho De Las Mujeres a una Vida Libre De Violencia
(2014)

La violencia en contra de la mujer constituye un grave problema de salud
publica y de violacion sistematica de sus derechos humanos, por lo que el ejercicio de
sus derechos humanos en materia de violencia basada en género, se ha visto afectado
significativamente, ante este hecho la Ley Organica Sobre El Derecho De Las
Mujeres a una Vida Libre De Violencia (2014), en su Articulo 1 establece que:

La presente Ley tiene por objeto garantizar y promover el derecho de

las mujeres a una vida libre de violencia, creando condiciones para

prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres

en cualquiera de sus manifestaciones y ambitos, impulsando cambios en

los patrones socioculturales que sostienen la desigualdad de género y

las relaciones de poder sobre las mujeres, para favorecer la construccion

de una sociedad justa democratica, participativa, paritaria y
protagoénica.”

Partiendo de lo expuesto, se establece en la ley que se debe garantizar los
derechos de las mujeres en cuanto a no ser victimas de ningun tipo de violencia, de
forma tal que se fortalezca la intencion de la igualdad de géneros y la participacion
igualitaria de la mujer en la sociedad.

El articulo 15 de la ley Organica Sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida

Libre de Violencia (2014), en su numeral 6 sefiala lo siguiente:

Violencia sexual: Es toda conducta que amenace o vulnere el derecho de
la mujer a decidir voluntaria y libremente su sexualidad, comprendiendo
ésta no sdlo el acto sexual, sino toda forma de contacto o acceso sexual,
genital o no genital, tales como actos lascivos, actos lascivos violentos,
acceso carnal violento o la violacion propiamente dicha.
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La violencia contra la mujer y mas adn la frecuente violencia de pareja, no es
un problema nuevo, pero, sin duda alguna, puede considerarse como un problema
cada vez mas proximo. Y no solo debido a la importante repercusion que en los
medios de comunicacion tienen los dramaticos sucesos de mujeres maltratadas, sino
debido al hecho de que la violencia contra la mujer ha dejado de considerarse un

asunto privado y empieza a reconocerse como un problema de salud.

El articulo 43 de la ley Organica Sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia (2014), establece la sancién al delito de violencia sexual de la

manera siguiente:

Quien mediante el empleo de violencias 0 amenazas constrifia a una
mujer a acceder a un contacto sexual no deseado que comprenda
penetracion por via vaginal, anal u oral, aun mediante la introduccion de
objetos de cualquier clase por alguna de estas vias, serd sancionado con
prision de diez a quince afios. Si el autor del delito es el cényuge,
concubino, ex cényuge, ex concubino, persona con quien la victima
mantiene 0 mantuvo relacion de afectividad, aun sin convivencia, la pena
se incrementara de un cuarto a un tercio. EI mismo incremento de pena se
aplicara en los supuestos que el autor sea el ascendiente, descendiente,
pariente colateral, consanguineo o afin de la victima. Si el hecho se
ejecuta en perjuicio de una nifia o adolescente, la pena serd de quince a
veinte afios de prision. Si la victima resultare ser una nifia o adolescente,
hija de la mujer con quien el autor mantiene una relacion en condicion de
cényuge, concubino, ex conyuge, ex concubino, persona con quien
mantiene 0 mantuvo relacion de afectividad, aun sin convivencia, la pena
se incrementara de un cuarto a un tercio.

La violencia en contra de la mujer constituye un grave problema de salud
publica y de violacién sistematica de sus derechos humanos, que muestra en
forma dramaética los efectos de la discriminacion y subordinacion de la mujer
por razones de sexo en la sociedad, la violencia sexual es un claro hecho de
esta constante violacién de sus derechos, afortunadamente con la ley Organica
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Sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, se establece
las sanciones de forma clara y precisa para aquellos hombres a quienes se les

demuestre la agresion de esta naturaleza en contra de la mujer.

2.4. Definicion de Términos Basicos

Relacion de Pareja

De acuerdo con Feeney y Noller (1996), se entiende por relaciones de pareja el
complejo sistema conductual en el cual estan en juego factores propios del sujeto,
factores relacionados con aprendizajes en la infancia, y factores circunstanciales que

ocurren en un momento vital

Vinculo de Pareja

El vinculo de pareja es algo mas que una relacién tiene que ver con lo
expuesto por Lerner (2003) cuando afirma que el primero implica lazos afectivos
importantes, una historia en comun, un espacio donde la comunicacion y el
compromiso estan presentes. Por el contrario, en la relacién la inversion de energia

afectiva es menor.

Violencia de Género

La Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer, adoptada
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1993, define la violencia contra
la mujer como "todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas, la
coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o

en la vida privada. "

Violencia Sexual
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El Centro Nacional de Recursos contra la Violencia Sexual, indica que la
violencia sexual ocurre cuando alguien fuerza o manipula a otra persona a realizar

una actividad sexual no deseada sin su consentimiento.

CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico constituye un espacio en el que se prevé los de
procedimientos légicos, técnicos - operacionales que envuelven al proceso de
investigacion con el propdsito de descubrir y analizar los supuestos del estudio y de
reconstruir los datos desde los conceptos tedricos convencionalmente
operacionalizados. Morlés, (2002) describe dos acepciones del término Metodologia.
Una primera de uso limitado que se refiere a los procedimientos que se utilizan para

lograr los objetivos propuestos. Y una segunda que la considera como el estudio
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critico del conjunto de operaciones y procedimientos racionales y sistematicos que se

utilizan para dar soluciones a problemas de caracter tedricos y practicos planteados.
3.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion en un estudio, va a constituir un paso importante en la
metodologia, pues este va a determinar el enfoque del mismo. El estudio a realizado
es de caracter documental. Los trabajos de corte documental de acuerdo a la
Universidad Bicentenaria de Aragua (2012:60), “se ocupan del estudio de problemas
planteados en el ambito tedrico; la informacion requerida para abordarlos se

encuentra basicamente en materiales impresos, audiovisuales y/o electronicos”.

Con ello se pretendio realizar una indagacion profunda, ordenada y rigurosa de
todos los documentos escritos que los investigadores puedan obtener y que aporten
informacién relevante respecto al fendmeno investigado, al poder ser aplicado a
diferentes fendbmenos de orden histérico, psicoldgico, socioldgico, entre otros. Por su
parte, Tamayo y Tamayo (2005:124), sefiala que la investigacion documental “es la
que recurre a la utilizacion de datos secundarios, es decir aquellos que han sido
obtenidos por otros y nos llegan elaborados y procesados de acuerdo con los fines de

quienes inicialmente los elaboran y manejan”.

Como puede verse, la investigacion documental es un procedimiento cientifico,
un proceso sistematico de indagacion, recoleccidn, organizacion, analisis e
interpretacion de informacion o datos en torno a un determinado tema. Al igual que
otros tipos de investigacion, éste es conducente a la construccion de conocimientos.
Ello conlleva a revisar diferentes fuentes tales como libros, articulos cientificos,
revistas, publicaciones y boletines diversos, y en general toda la rica variedad de

material escrito que puede encontrarse sobre un tema.
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3.2. Nivel de Investigacion

El nivel de la investigacion es descriptivo. Consiste la misma,
fundamentalmente, en caracterizar un fenédmeno o situacion concreta indicando sus
rasgos mas peculiares o diferenciadores. Arias (2006:30), define la investigacion
descriptiva de la forma siguiente “Las investigaciones descriptivas consisten en la
caracterizacion de un hecho, fendmeno o grupo con el fin de establecer su estructura o
comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en un nivel

intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos”.

La investigacion descriptiva, permite establecer contacto con la realidad para
observarla, describirla, predecirla y controlarla a fin de conocerla mejor; la finalidad
de estd radica en formular nuevos planteamientos y profundizar en los hechos
existentes, e incrementar los supuestos teoricos de los fenomenos de la realidad
observada, resefiando las caracteristicas o rasgos de la situacién o fendmeno objeto de
estudio. En lineas generales consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos,
procesos y personas.

3.3. Métodos y Técnicas de Investigacion Juridica

El método de investigacion se refiere a la explicacion del modelo
metodologico asumido por el investigador. Pallela y Martins (2003:74), manifiestan
que: “El método es el conjunto de procedimientos que se sigue en las ciencias para
hallar la verdad. Es una via o camino para alcanzar una meta o fin”. Todo método
estd compuesto por una serie de pasos para alcanzar una meta. De este modo, los
métodos de investigacion describirian los pasos para alcanzar el fin de la

investigacion.
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El método que se utilizé fue el método analitico y el deductivo que permitira
partiendo de un enunciado general como lo constituyen las normas juridicas, arribar a
un planteamiento en particular, que viene a ser el objetivo de la investigacion. En
cuanto al méetodo deductivo Mendez (2008:98), sefiala: *“el conocimiento deductivo
permite que las verdades particulares contenidas en las verdades universales se

vuelvan explicitas”.

Y en lo referente al método analitico el mismo autor afirma que: “El analisis
inicia un proceso de conocimientos a partir de la identificacion de cada uno de los
elementos que caracterizan a una realidad, de esta forma se establecen las relaciones
entre los aspectos que componen el objeto de una investigacion.” EI Método analitico
es aquel método de investigacion que consiste en la desmembracion de un todo,
descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas, la naturaleza y

los efectos.

3.3.1. Tecnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacion

Las técnicas de investigacion pueden considerarse como las distintas formas o
maneras de obtener la informacion, que requiere el investigador para conformar su
estudio, las técnicas son de hecho, recursos o procedimientos para acercarse a los
hechos y acceder a su conocimiento y se apoyan en instrumentos para guardar la
informacidn para ello es necesario tener los medios que les permita recogerla y

seleccionarla y esto es los que se denomina instrumentos.

Sabino (2005:75), refiere que la técnica “es el procedimiento particular,
reflexivo y confiable aplicado al empleo de un instrumento, al uso de material y al
manejo de una determinada situacién. EI método es una estrategia; la técnica es
tactica”. Es decir, la técnica es una forma particular para aplicar un método y esta

referida a los procedimientos empleados para la recoleccién y tratamiento de la
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informacion recabada.

Segun Brito (2003:15) “Las técnicas que facilitan el analisis de la informacion
son la lectura, el fichaje, el subrayado y el analisis de contenido de las leyes, indices,
extractos, manuales, obras de autores, diccionarios, periddicos, paginas Web de

Internet, correos electrénicos”. Tal como se desglosan a continuacion

La lectura evaluativa es aquella que se realiza para obtener fundamentos y
emitir opiniones. Permite el desarrollo del pensamiento critico reflexivo, para lo cual
el lector debe realizar el proceso con pausa, releer el material, tomar notas, indicar
diferencias, cualidades, similitudes; confrontar la opinién con otros autores y otros
textos escritos. En ella se interpreta, se valora el conocimiento, los datos e

informaciones.

El fichaje por su parte no es sino, el vaciado de las ideas principales subrayadas
en el texto, en la ficha. Al unir las ideas principales fichadas, l6gicamente, con su
respectiva interpretacion, se tiene un texto ordenado y clarificador del problema que
se investiga. El fichaje es una técnica utilizada especialmente por los investigadores.

Es un modo de recolectar y almacenar informacion.

El subrayado, el objetivo del mismo, es destacar las ideas esenciales de un
texto, para resaltar los puntos mas importantes, los argumentos de mayor fuerza, las
ideas centrales, las palabras clave. Es una técnica béasica del trabajo intelectual,
porgue sirve para analizar y comprender los contenidos de un texto. Su fundamento
consiste en poner en relieve o destacar mediante rayas o resaltar de otro color
aquellas series de palabras, ideas o datos fundamentales de un tema en el que se vean
reflejados los datos mas importantes que merecen la pena ser tenidos en cuenta. Es el

primer paso para poder crear resimenes y esquemas de gran utilidad en la elaboracion
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de un trabajo.

El Analisis de contenido permite clasificar la informacion, siguiendo para ello
lo considerado por Krippendorf, citado por Hernandez y otros (2007:412), quien
afirma que el analisis de contenido es “... una técnica de investigacion para hacer
inferencias validas y confiables de datos con respecto a su contexto”. El andlisis de
contenido es una técnica de investigacion para la descripcion objetiva y sistematica

del contenido objeto de estudio.

Para llevar cabo la recoleccién de la informacién, que se requiere para el
desarrollo de la investigacion, se utiliz6 como instrumentos las fichas, que viene a ser
una técnica que facilita la sistematizacion bibliografica, la ordenacion légica de las
ideas y el acopio de informacidn, en sintesis, constituye la memoria escrita del
investigador. Representan el procedimiento més especializado de tomar notas. Estas
pueden ser de distintos tipos: bibliograficas, de resimenes analiticos y textuales.

3.4. Fases de la Investigacion
De acuerdo con el tipo de investigacion se determinan las fases que se
pretenden cubrir sistematicamente para alcanzar los objetivos propuestos a través de

la misma, se plantearon tres fases describiéndose de la siguiente manera:

Fase I. Precisar la concepcion cultural del delito de violencia sexual contra la
mujer en la relacidn de pareja, visto desde el punto de vista que la naturalizacion de la
violencia de género y dentro de esta la violencia sexual, cobra relevancia como

reflejo de la persistencia del dominio patriarcal.

Fase IlI: Sefalar los factores predisponentes en la comision del delito de
violencia sexual contra la mujer en la relacion de pareja. Esta violencia se expresa a

través de conductas y actitudes basadas en un sistema de creencias sexista, que
I



tienden a acentuar las diferencias apoyadas en los estereotipos de género,

conservando las estructuras de dominio que se derivan de ellos.

Fase I11: Describir los aspectos relevantes del delito de violencia sexual contra
la mujer en la relacion de pareja. Respecto a ello, cabe mencionar que la violencia
sexual, se considera como toda accion que implique la vulneraciéon en todas sus
formas, con o sin acceso genital, del derecho de la mujer de decidir voluntariamente

acerca de su vida sexual o reproductiva.

CAPITULO IV

Resultados, Conclusiones y Recomendaciones

4.2. Resultados
Aun cuando la violencia contra la mujer ha existido desde tiempos
inmemorables, no es menos cierto que en la actualidad ocupa gran relevancia, puesto
que ha llegado a limites mas alla de la comprension humana, por ello, todo estudio
li



encaminado hacia la prevencion y erradicacion de la misma, se reviste de un carécter
especial, puesto que puede ser considerada la violencia de genero, como un problema

de grandes dimensiones.

Ahora bien, la violencia contra la mujer en la pareja es un hecho frecuente y
grave, tanto a nivel individual como social, estas agresiones se refieren a aquellas
formas mediante las cuales se intenta perpetuar el sistema de jerarquias impuesto por
la cultura patriarcal. Esta vinculada al desequilibrio en las relaciones de poder entre
hombres y mujeres en los ambitos social, econémico, religioso y politico, pese a los
indudables avances en las legislaciones nacionales e internacionales a favor de la

igualdad de derechos.

Afortunadamente, se ha creado conciencia ante esta problematica, por lo que
muchos paises han establecido leyes y programas contra la violencia hacia las
mujeres, tribunales y oOrganos especializados, como es el caso de Venezuela, sin
embargo, esa exitosa profusion en materia legislativa y normatividad nacional e
internacional, no ha logrado alin contener los actos de violencia contra la mujer, ni
erradicar sus causas, ni ha logrado dominar sus tragicas expresiones, ni evitar

dolorosas consecuencias.

Evidentemente, existes situaciones cronicas de violencia en las parejas dentro
del hogar, que van en detrimento de las defensas fisicas y psicoldgicas de las mujeres
asediadas por este mal; mas aun, cuando esto influye en la dinamica familiar, puesto
que se rompen vinculos de amor, respeto y consideracion entre sus miembros. Otro
aspecto a destacar, dentro de esta problematica es que existe una alta incidencia de
actos que pueden considerarse como delitos, los cuales a menudo, llegan a quedar

impunes por que las afectadas sienten miedo, vergiienza, o manejan un falso concepto



de lealtad y en una gran mayoria de los casos esto sucede por desconocimiento de sus

derechos.

Dentro de los actos de violencia contra la mujer, la agresion sexual, engloba
cualquier actividad sexual que se da por coercidn, chantaje, soborno, intimidacién o
amenaza. Incluye cualquier tipo de contacto sexual no deseado, aunque no se llegue a
consumar y puede ir desde presionar continuamente para tener relaciones sexuales,
obligar a la mujer a tener relaciones sexuales a la fuerza o a través de distintas formas
de presidén o amenaza y es una forma de infligir violencia, aun cuando sea de parte de
su pareja, por lo tanto, imponer relaciones sexuales brutales o con diferentes parejas,
obligar a la mujer a observar peliculas pornograficas y/o a reproducir estos
escenarios, forzar fisicamente o lastimar sexualmente, imponer la prostitucion entre

otras se considera violencia sexual.

4.2. Conclusiones

Fase I: Precisar la concepcion cultural del delito de violencia sexual
contra la mujer en la relacion de pareja.

En la sociedad actual existe todavia una fuerte influencia de la cultura
patriarcal, la que se ve reflejada en la diferencia de poder entre ambos sexos,
discriminacion laboral hacia la mujer, naturalizacion del maltrato intrafamiliar
principalmente en familias de escasos recursos. Es menester por tanto eliminar
cualquier forma de discriminacion por razén de sexo, entre ellas la violencia de
género, articulando actuaciones en los ambitos preventivo, asistencial, policial,
judicial, formativo y de investigacion, pretendiéndose, asi mismo, la mejora de la
coordinacion intra e interinstitucional y el seguimiento y evaluacion continua de las

medidas puestas en marcha para determinar su eficacia.



El maltrato en la relacion de pareja, se erige como un problema sociocultural,
donde se ha asignado a la mujer que su papel en la sociedad lo alcanza estableciendo
una relacion con el hombre y no a través de su valor personal. El ejercicio de la
violencia contra la mujer indica el desajuste fundamental en las relaciones sociales,
entre hombres y mujeres, entre lo masculino y lo femenino, atenta contra el derecho a
la vida y la integridad y es contraria a los valores y practicas de una ética de

convivencia en la diferencia y respeto de la otra.

A nivel sociocultural, la violencia del hombre contra la mujer es una
manifestacion de la desigualdad de género y un mecanismo de subordinacion de las
mujeres que sirve para reproducir y mantener el estado de dominacion masculinay la
sumisién femenina. Cabe destacar, que la agresion contra la mujer refleja las amplias
estructuras de desigualdad econémica y social. Este tipo de maltrato se produce en
todas las clases sociales, sin distincion de factores sociales, raciales, econémicos,

educativos o religiosos.

De igual manera, los factores socioculturales, incluyen normas y establecen el
dominio de los hombres sobre las mujeres, asi como, actitudes favorables respecto al
uso de la violencia como medio para solucionar conflictos; la masculinidad es
percibida en vinculacion con la autoridad, el honor y la agresion, asi como existe el

manejo de roles inflexibles basados en el género.

Fase Il: Sefalar los factores predisponentes en la comision del delito de
violencia sexual contra la mujer en la relacion de pareja.

Ha de estar claro, que dentro de la violencia sexual, entra el contacto sexual
no deseado, donde la mujer es poseida sin su consentimiento y acuerdo, y es hecho
por la fuerza, donde ella no puede expresar que no desea tener relaciones en el

liv



momento y donde es tratada como un objeto, porque ella debe complacer a su marido,

y cumplir con sus funciones de esposa.

Es importante destacar, que la violencia sexual en la pareja representa un patron
de coercion psicoldgica, econdmica y sexual de un miembro de la pareja por parte del
otro, que en ocasiones va acompafiado de episodios de ataque fisico o amenazas
firmes de lesiones fisicas, esto se constituye en un problema de salud universal que

afecta a mujeres de cualquier estrato econémico, social, cultural o racial.

Asimismo, la socializacion patriarcal, las relaciones de poder, los roles de
género, la division sexual del trabajo y la dependencia econdémica promueven,
legitiman, transmiten y perpettian la violencia de género o violencia contra las
mujeres. Este tipo de violencia se produce contra las mujeres por su condicion de
mujeres. Dentro de sus manifestaciones esta la violencia sexual, y los elementos que
configuran la violencia intrafamiliar se encuentran la desigualdad de poder, la
dependencia econémica y psicolégica o emocional, y un ciclo de agresion con tres
fases principales: a) fase de aumento de la tension que incluye incidentes continuos
de agresion, b) fase de incidente agudo de agresion y c) fase de perdon y

reconciliacion (llamada tregua amorosa).

Sin duda, la violencia en la intimidad, es decir, la violencia por parte de la
pareja, ya sea el marido, el concubino o el novio es rechazada por el colectivo; no
obstante, este tipo de violacion es un acto de violencia que ocurre en el contexto de
los vinculos intimos y estables. EI hombre presiona a su compafiera para tener
relaciones sexuales en contra de su voluntad mediante amenazas y/o maltrato fisico
y/o presion psicoldgica, imponiéndose a través del uso de la fuerza, el dominio y la

autoridad.



Es menester enfatizar, que la violencia sexual en la pareja representa un patron
de coercion psicoldgica, econdmica y sexual de un miembro de la pareja por parte del
otro, que en ocasiones va acompafiado de episodios de ataque fisico o amenazas
firmes de lesiones fisicas, esto se constituye en un problema de salud universal que
afecta a mujeres de cualquier estrato econémico, social, cultural o racial. Se vale de
golpes ,intimidacién, amenazas de muerte, uso de objetos contundentes y la violencia

es dirigida a otros integrantes del grupo familiar

Fase I11: Describir los aspectos relevantes del delito de violencia sexual

contra la mujer en la relacion de pareja

Es una realidad que a partir de las particularidades que caracterizan cada
pareja, dentro de su seno surgen dinamicas abusivas, donde se encuentran enlazadas
las experiencias de vida, las vivencias previas, las formas de relacionarse con otros y
dependiendo como haya sido esa historia de vida puede generarse la violencia, dando
lugar a hechos tan graves como la violencia fisica, psicoldgica, econémica o el abuso
sexual. Cabe destacar, que regularmente, en la relacion de pareja coexisten diferentes

tipos de violencia

El maltrato comienza con conductas de control y desvalorizacion hacia la
mujer, es lo que se denomina violencia psicoldgica, donde se agrede a la mujer con
calificativos peyorativos, comparaciones, humillaciones entre otros. Méas adelante, es
frecuente el maltrato sexual, donde se obliga a la mujer a tener actos sexuales sin su
consentimiento o aprobacidn y si no se logran los objetivos de obediencia y sumision
por parte de la pareja, el transito al maltrato fisico es el préximo estadio.

En lineas generales, la violencia sexual abarca todo acto sexual, la tentativa de
consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las
acciones para utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante
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coaccion por otra persona, independientemente de la relacién de esta con la victima,
en cualquier &mbito, incluidos el hogar. Dentro del patron de comportamiento de los
que abusan sexualmente de sus propias parejas, Se encuentran comentarios que
subestiman a las mujeres, consideran a las mujeres como objetos sexuales e insisten
en realizar actos aun cuando su pareja no lo desea o se siente lesionada o humillada.
Es esencial, proyectar politicas de igualdad orientadas a romper con los roles y
estereotipos de género, ambos componentes culturales que limitan el avance hacia la
igualdad entre mujeres y hombres y causa esencial de la violencia de género. Dichas
politicas, ademés de buscar mejores oportunidades econémicas, politicas y sociales
para las mujeres, deberan dirigirse a atacar los factores que han hecho de la violencia

un fendmeno intergeneracional.

4.3. Recomendaciones

Fase I: Precisar la concepcidn cultural del delito de violencia sexual
contra la mujer en la relacion de pareja.

Fortalecer la cultura de denuncia y apoyo a la victima de violencia sexual.

Difundir por medios iddneos (videos, tripticos, murales, conversatorios
programas radiales cines foro), por intermedio de todas las dependencias del
Ministerio Publico el derecho de la mujer a ser valorada y educada libre de patrones
de comportamiento y practicas sociales y culturales basadas en conceptos de

inferioridad o subordinacion.

Prestar la debida atencion al cumplimiento de los principios de igualdad y de no

discriminacion.
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Fase Il: Sefalar los factores predisponentes en la comision del delito de
violencia sexual contra la mujer en la relacion de pareja.
Promover la participacion activa de la poblacion y realizar acciones en las

comunidades, tendientes a prevenir la violencia familiar o sexual.

Garantizar un pronto acceso a medidas de proteccion y seguridad para
resguardar la integridad fisica, psicoldgica y sexual de las mujeres victimas de

violencia.

Adoptar medidas tendientes a involucrar a mas hombres en iniciativas

encaminadas a modificar actitudes y practicas basadas en estereotipos machistas.

Fase I11: Describir los aspectos relevantes del delito de violencia sexual
contra la mujer en la relacion de pareja
Establecer estrategias que permita a la mujer obtener informacion sobre el tema

de la violencia sexual mediante talleres, seminarios, entre otros.

Referir en caso de ser necesario, a otros servicios, unidades médicas,
instituciones y organismos con mayor capacidad resolutiva, los casos de violencia

sexual que asi lo amerite.

Vigilar por la correcta aplicacion y cumplimiento de las Medidas de
Proteccion y Seguridad establecidas en la Ley Organica Sobre el Derecho de las

Mujeres a una Vida Libre de Violencia.
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