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RESUMEN INFORMATIVO

La musicoterapia funciona en el cuerpo humano en el ritmo cardiaco reaccionando a
variables musicales como la frecuencia, tiempo y volumen, y tiende a acelerarse o
desacelerarse para ir al compas de la velocidad de la mdsica, todo esto dentro de una
gama moderada. Un ritmo cardiaco mas lento genera menos tension fisica y estrés,
tranquiliza la mente y ayuda al cuerpo a curarse como también esta aplicacion tiene
importancia en anestesiologia, odontologia, ginecologia, otros; es decir, en cualquier
circunstancia en que esté implicado el dolor tanto fisico como moral, como también
puede tener efectos negativos dependiendo del tipo de masica y volumen. El objetivo
del estudio fue exponer la efectividad y los beneficios de la mdsica como técnica de
adaptacion (Disminucion de los niveles de ansiedad) en nifios con Sindrome de Down
frente a la consulta odontoldgica. Se realiz6 una investigacion de tipo documental
donde se utiliz6 bases de datos cientificas como Scielo, Science direct, Repositorios
digitales, medline, google académico, entre otros, los cuales sirvieron para recaudar
informacion cientifica sobre la musicoterapia en nifios con sindrome de Down para
realizar la investigacion sobre la efectividad en nifios con Sindrome de Down. Los
resultados obtenidos fueron analizados para definir si es efectivo su uso o no en
comparacion a otras técnicas de adaptacion en odontopediatria. Se concluye que los
resultados obtenidos servirdn a los estudiantes y profesores de las facultades de
odontologia para que apliquen o no la musicoterapia en nifios con Sindrome de Down
en la consulta odontologica.

Descriptores: musicoterapia, ansiedad, Sindrome de Down, consulta odontoldgica.
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INFORMATIVE SUMMARY

Music therapy works on the human body on the heart rate reacting to musical variables
such as frequency, time and volume, and tends to speed up or slow down to keep up
with the speed of the music, all within a moderate range. A slower heart rate generates
less physical tension and stress, calms the mind and helps the body to heal as well as
this application has importance in anesthesiology, dentistry, gynecology, others; that
IS, in any circumstance in which both physical and moral pain is involved, as it can also
have negative effects depending on the type of music and volume. The objective of the
study was to expose the effectiveness and benefits of music as an adaptation technique
(decrease in anxiety levels) in children with Down Syndrome in front of the dental
office. A documentary-type investigation was carried out using scientific databases
such as Scielo, Science direct, digital repositories, medline, google academic, among
others, which served to collect scientific information on music therapy in children with
Down syndrome to carry out the research on effectiveness in children with Down
syndrome. The results obtained were analyzed to define if its use is effective or not in
comparison to other adaptation techniques in pediatric dentistry. It is concluded that
the results obtained will serve the students and professors of dental schools to apply or
not music therapy in children with Down syndrome in the dental office.

Descriptors: music therapy, anxiety, Down Syndrome, dental consultation.



INTRODUCCION

El sindrome de Down es una alteracion genética causada por la presencia de un
cromosoma extra en el par 21 contando asi con 47 cromosomas, en lugar de 46. Esta
alteracion cromosémica es la responsable de caracteristicas morfoldgicas y de
conductas en las personas afectadas, no se considera una enfermedad sino una
condicion genética particular entendida como un estado fisico general y causada por la
sobreabundancia de material bioldgico. La organizacion mundial de la salud (OMS),
reporté que la incidencia aproximada del sindrome de Down a nivel mundial se sitla
entre 1 de cada 1.000 recién nacidos, ademas, entre el 30-40% de la discapacidad
intelectual pertenece a las personas que padecen SD. Dentro de las posibles causas para
que se presente el SD, tenemos: factores hereditarios, factor etiologico, es decir la edad
de la madre, especialmente cuando se supera los 35 afios de edad, factores externos
como procesos infecciosos y la exposicion a las radiaciones.

En un estudio se evalud el nivel de conocimiento y actitudes de los odont6logos en la
atencion a pacientes con discapacidad, los resultados revelaron que existia una falta de
conocimientos y entrenamiento, asi como también una actitud negativa en la atencién
a este grupo de personas, ademas, que, a mayor experiencia del profesional, mayores
son los tratamientos que este pueda brindar a dicha poblacion vulnerable es por ello
gue se encuentran una serie de técnicas de adaptacion a la consulta para que el nifio se
sienta comodo, en esta encontramos a la musicoterapia que tiene efectos en las

neuronas cuando se propone relajar la tensién muscular y cambiar el pulso, ademas,



produce recuerdos de tiempos pasados, los cuales estan relacionados directamente con
la cantidad de neuronas activadas en cada experiencia y tiene efectos en las situaciones
de dolor y en el ritmo cardiaco reacciona a variables musicales como la frecuencia,
tiempo y volumen, y tiende a acelerarse o desacelerarse para ir al compas de la
velocidad de la musica, todo esto dentro de una gama moderada pero también puede
causar efectos negativos en las personas es por ello que se realizara un estudio para
evaluar si la aplicacion de la musicoterapia es o no efectiva en comparacion a otras

técnicas.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del Problema

El sindrome de Down es una alteracion genética causada por la presencia de un
cromosoma extra en el par 21 contando asi con 47 cromosomas, en lugar de 46. Esta
alteracion cromosémica es la responsable de caracteristicas morfoldgicas y de
conductas en las personas afectadas, no se considera una enfermedad sino una
condicion genética particular entendida como un estado fisico general y causada por la
sobreabundancia de material bioldgico (1).

Las personas que presentan este sindrome se caracterizan también por presentar grados
variables de desarrollo mental que varian en leve, moderado y grave. El retraso mental
estad asociado a diversas alteraciones anatofisiologicas a nivel de la corteza cerebral en
lo que se ve afectado el desarrollo mental e intelectual que comprende una serie de
capacidades para hablar, pensar, recordar y razonar, que sustentan la conducta
inteligente, estas capacidades se hallan presentes en el nifio con Sindrome de Down
solo que progresan mas lentamente (2).

Los nifios con esta discapacidad ademas de problemas con el lenguaje también
presentan problemas en el desarrollo cognitivo, comportamiento, movilidad
neuromuscular, movimientos musculares no controlados, entre otros. Es por esto que
se dificulta la atencion odontoldgica; Cuando el paciente tiende a presentar un temor,

rechazo y ansiedad al momento de ser atendidos se crea una respuesta multifacética



ante la creencia de un peligro o una amenaza hacia el profesional. Ademas su poca
capacidad de atencion, inquietud e hiperactividad dificultan al profesional a cumplir
los objetivos del tratamiento es por esta razon que la mayoria de los profesionales de
la salud optan por usar métodos farmacoldgicos sin tener en consideracion que existen
otros métodos para el manejo de conducta de estos pacientes (3).

El control de la ansiedad en la consulta odontoldgica es de suma importancia porque
permite mejorar todas las condiciones del tratamiento, lo cual repercute en multiples
beneficios para el paciente y el profesional. Es por ello que se debe utilizar diversos
métodos que se adapten a cada paciente. Debido a la falta de difusién de técnicas de
adaptacion alternativas para el manejo de pacientes con sindrome de Down en el
consultorio odontoldgico y la falta de experiencia en el tema de muchos profesionales,
se debe llevar a cabo un estudio cuyo objetivo sea brindar una alternativa de relajacion
que disminuya eficazmente la ansiedad en estos nifios evitando procedimientos
farmacoldgicos; como seria el uso de musicoterapia en la consulta odontoldgica |,
desviando su atencién para facilitar los procedimientos odontoldgicos; haciéndolos
sencillos, agradables y de corta duracion. Para contribuir al mejoramiento de la salud
y la prevencién de enfermedades bucales en poblaciones vulnerables como los nifios

con Sindrome de Down (4).

1.2.  Formulacién del Problema
Para indagar sobre el problema planteado la siguiente propuesta pretende, a través de

una revision bibliografica exhaustiva de los ultimos 05 afios de investigacién en este



topico responder la siguiente interrogante: ¢Es mas efectiva la musicoterapia como

técnica de adaptacion para nifios con Sindrome de Down que otras técnicas?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Exponer la efectividad y los beneficios de la muasica como técnica de adaptacion
(Disminucién de los niveles de ansiedad) en nifios con Sindrome de Down frente a la

consulta odontoldgica.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la efectividad de la musicoterapia en pacientes con Sindrome de Down.
Describir el efecto de la musica en los pacientes con Sindrome de Down.

Describir qué tipo de mdusica que tiene mayor influencia en la relajacién de los

pacientes con Sindrome de Down en la consulta odontoldgica.

1.4.  Justificacion

Se ha visto gque la ansiedad odontoldgica en los nifios asi como la implementacion de
medidas para su control son aspectos que deben abordarse en la profesion de la
odontologia, puesto que son problemas que se presentan constantemente en la practica
profesional por ello es de suma importancia investigar dichas variables con la
profundidad del caso y plantear medidas y plantear medidas coherentes y significativas

para resolver la problemaética, y de este modo ofrecer al paciente con Sindrome de



Down la posibilidad de tener un tratamiento poco doloroso e incomodo. Sin embargo,
también es necesario revisar los estudios y a evidencia bibliografica y cientifica
desarrollada hasta el momento para para observar si la musicoterapia podria ser una
medida efectiva para el control de la ansiedad y que beneficios podria traer al momento
de la consulta odontoldgica. Es asi como desarrollar, fundamentar e implementar
nuevas medidas de control de ansiedad y técnicas de adaptacion en los pacientes con
Sindrome de Down fortalecera los conocimientos de la profesion al respecto y permitira
ofrecer soluciones a los problemas frecuentes de la odontologia.

Por tanto el presente trabajo se realiza para obtener informacion hasta el momento
sobre el estudio de la musicoterapia de los efectos de la musico terapia como beneficios
en la consulta odontologia y el control de la ansiedad, esta informacion servira como
referencia para los encargados de los servicios odontoldgicos publicos o privados,
como estudiante en el area de odontologia y especialistas puedan analizarla y tomar
decisiones al respecto de a fin de implementar musicoterapia o no, finalmente
tratandose sobre uno de los pocos resultados sobre el tema a nivel del pais tendra un
valor tedrico importante y podra servir de referencia para otras investigaciones que
aborden el tema. La revision de la literatura propuesta el estudio permitira conocer el
bagaje de investigaciones realizadas hasta el momento, y tener un panorama mas claro

sobre la, musicoterapia y sus efectos en los pacientes con Sindrome de Down.



1.5.  Alcancey Limitaciones

El presente trabajo de investigacion se presenta con una metodologia de tipo
documental descriptiva, realizando una investigacion exhaustiva en base de datos
certificadas para articulos cientificos actualizados como Scielo, Repositorios, Medline,
entre otros que poseen una fecha actualizada de 5 afios de publicacién, Se cuenta con
un periodo aproximado de 6 meses para realizar el estudio que beneficiara a estudiante
de las Facultades de odontologia, especialistas y odont6logos egresados sobre técnicas
de adaptacion a la consulta de técnicas menos invasivas que la de uso farmacologico,
se cuenta con recurso humanos, materiales e institucionales para realizar la presente

investigacion.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes

Gomez et al. (2017), realizaron un estudio titulado: “Musicoterapia para el control de
ansiedad odontologica en nifios con Sindrome de Down”, con el objetivo de valorar la
eficacia de la musicoterapia en el control de la ansiedad durante el tratamiento
odontoldgico preventivo en pacientes con sindrome de Down entre los 5 y 14 afios de
edad. EI mismo se abordd experimentalmente, con una muestra de 30 nifios con
sindrome de Down, cuyas edades oscilaban entre 5 y 14 afos, los cuales fueron
seleccionados por conveniencia de tres instituciones educativas de Villavicencio y
Acacias en Colombia. En cuanto a los resultados al comparar el nivel de ansiedad y el
comportamiento de los grupos durante la consulta odontoldgica evidenciaron un 80%
de nifios sin ansiedad en el grupo expuesto a la masica vs. Un 27% en el grupo control
(sin exposicién a la masica), La frecuencia cardiaca también evidencié diferencias
significativas entre ambos grupos p<0,05 siendo menor en el grupo expuesto a la
mausica. Concluyeron que el uso de la musicoterapia parece tener un efecto apaciguador
significativo sobre los niveles de ansiedad en los nifios con Sindrome de Down,
evaluados en este estudio (4).

Otero et al. (2021), realizaron un estudio titulado “Eficacia de la musicoterapia para
reducir la ansiedad dental en nifios con discapacidad”, con el objetivo de evaluar la

eficacia de la musicoterapia para la reduccion de la ansiedad dental en nifios entre 5 a



12 afios con discapacidad durante la atencion odontologica. Usaron una metodologia
de estudio cuasi experimental. Evaluaron 40 pacientes, divididos aleatoriamente en 2
grupos: grupo de expuestos y no expuestos a musicoterapia. Encontraron que la presion
arterial inicial/final en el grupo expuesto fue (Sistole 108, 75+ 8,56, Diastole 6,75+ 15)
y en el grupo no expuesto (Sistole 101,05+ 8,77, Diastole 59,20+ 6,08)
respectivamente, y la frecuencia cardiaca inicial/final en el grupo expuesto (72,30+
7,18/ 63,95 +11,46). Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los
valores de presion arterial y frecuencia cardiaca final, asi como una reduccion de los
niveles de ansiedad final en el grupo expuesto a musicoterapia. Se concluye diciendo
que la musicoterapia disminuyo significativamente los niveles de ansiedad durante la
atencion odontoldgica en los pacientes con discapacidad (2).

Hernandez (2015), realizo un estudio titulado “Musicoterapia para el control de la
ansiedad en los tratamientos odontoldgicos en nifios con sindrome de Down”. Con el
objetivo de determinar la efectividad de la musicoterapia en el control de la ansiedad
en nifios con Sindrome de Down, atendidos en el area de odontopediatria de la escuela
de estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur. Realiz6 una investigacion de
campo con un ensayo clinico, contando con 40 nifios con sindrome de Down entre 8 a
16 afos de edad, los cuales fueron seleccionados y divididos al azar en dos grupos.
Concluyeron que en ambos grupos se logré disminuir los niveles de ansiedad
encontrandose una diferencia estadisticamente significativa en el grupo de los
pacientes que recibieron musicoterapia, probando que la utilizacién de la musicoterapia

para el control de la ansiedad en nifios con Sindrome de Down es efectiva (5).



Azuara et al. (2019), realizaron un estudio titulado “Mfsica en el consultorio de
ortodoncia”. Con el objetivo de evaluar la eficacia de la musica en consultorios
dentales. Se realiz6 un estudio de campo basado en cuestionarios. El estudio se realizd
durante el LIl Congreso de la Asociacion Mexicana de Ortodoncia y el colegio de
ortodoncistas llevado a cabo en el 2019. La muestra estuvo conformada por 113
ortodoncistas que aceptaron contestar el cuestionario. Concluye diciendo que el
93.85% de los ortodoncistas si escucha musica en el consultorio. Fueron 22 géneros
musicales los que escogen los ortodoncistas, siendo el pop el méas escuchado. Los
pacientes prefieren escuchar 11 géneros diferentes también el pop fue el mas solicitado.
El 56,88% de los ortodoncistas contesto que le da la opcidn al paciente de escoger la
mausica. En cuanto a la reproduccion de la musica en el consultorio fueron 7 opciones
las que mencionaron que utilizaban. EI 82,6% de los ortodoncistas utilizan alguna
aplicacion o plataforma para acceder a la masica, siendo Spotify la mas utilizada (6).

Fernadndez (2019), realizo un estudio titulado “Efecto de la musicoterapia en la
reduccion de la ansiedad dental en nifios”. Con el objetivo de determinar el efecto de
la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad dental en nifios con base en la revision
bibliografica. La metodologia utilizada fue un estudio de nivel descriptivo
bibliometrico, de enfoque cuantitativo, corte transversal y retrospectivo; la muestra
estuvo constituida por 20 investigaciones encontradas sobre la efectividad de la
musicoterapia en la reduccion de la ansiedad dental, seleccionadas por un muestreo no
probabilistico por conveniencia, el instrumento aplicado fue una ficha de registro de

datos. Concluye que en el 90% de los estudios se encontrd que la musicoterapia era
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efectiva para el control y disminucion de la ansiedad y solamente en el 10% no era
efectiva se pudo apreciar que en una mayor proporcion de las investigaciones
encontradas se utilizé principalmente la escala de imagen facial para medir la ansiedad
y otras escalas en menor medida. Con respecto al tipo de musica utilizada para el
experimento se utilizé en su mayoria la mdsica clasica, la musica infantil y otros
géneros en menor medida. Casi en la totalidad de las investigaciones se encontré que
la musicoterapia era efectiva para el control y disminucion de la ansiedad dental (7).

Se presentaron articulos de investigacion relacionados a la efectividad de la
musicoterapia en las consultas odontoldgicas con respecto a pacientes con Sindrome
de Down algunos certifican la efectividad y algunos no estan de acuerdo con esta es
por ello que se realizara este estudio de investigacion el cual mediante una revisién
bibliogréafica presentara si la musicoterapia es o0 no efectiva como técnica de adaptacion

en los pacientes con Sindrome de Down.

2.2. Bases tedricas

Sindrome de Down

El sindrome de Down (SD), se debe al nombre del médico britanico John Langdon
Haydon Down, que en el afio de 1866 fue el primero en identificar ciertas
caracteristicas clinicas que tenian en comun un grupo especifico de personas, sin poder
hallar el origen de su causa. Sin embargo, en julio en el afio de 1958 el genetista francés
Jérdme Lejeune descubrié que este sindrome se relacionaba con una alteracion

cromosOmica del par 21, es decir, las personas tenian un cromosoma extra de este par,
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lo que posteriormente daria origen a la también denominacion de trisomia 21, Por lo
que resulto ser la primera alteracion cromosomica descubierta en el hombre que se
relaciona actualmente con un grado variable de retraso mental de origen genético, asi
como también presenta rasgos fisicos peculiares que dan una caracteristica de facil
reconocimiento (8).

La organizacion mundial de la salud (OMS), reportd que la incidencia aproximada del
sindrome de Down a nivel mundial se sitia entre 1 de cada 1.000 recién nacidos,
ademas, entre el 30-40% de la discapacidad intelectual pertenece a las personas que
padecen SD. Dentro de las posibles causas para que se presente el SD, tenemos:
factores hereditarios, factor etiol6gico, es decir la edad de la madre, especialmente
cuando se supera los 35 afios de edad, factores externos como procesos infecciosos y

la exposicion a las radiaciones (8).

Caracteristicas fisicas generales del Sindrome de Down

Las personas que presentan SD, se caracterizan por presentar ciertas alteraciones a
nivel mental y fisico, cabe destacar también el retraso mental y psicomotor de grado
variable, el poco desarrollo dseo generalizado lo que ocasiona baja estatura y manos
pequefias, con dedos cortos y la hipotonia muscular. En la regién craneofacial se
evidencia una microcefalia leve, los huesos craneales finos, hipoplasia y aplasia de los
senos frontales con aplanamiento occipital. Las principales caracteristicas clinicas del
craneo y cara son la braquicefalia, el rostro achatado y redondeado que es muy

caracteristico de estos pacientes, ademas, de un perfil de la cara plano por la hipoplasia
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de los huesos de la cara y al tamafio reducido de la nariz, asi como también, cuello
ancho y corto, el pabellon de las orejas es pequefio, dismorfico y de implantacion baja.
A nivel ocular tenemos algunos defectos como, miopia en un 70%, nistagmo en un
35% Yy obstruccion de conductos lacrimales en un 20%. Ademas, se pueden encontrar
simples cataratas, asi como también cataratas congénitas que afectan gran cantidad de
cristalino, lo que provoca pérdida de la vision. El estrabismo es comudn en un 45%, las
manchas de Brushfield o0 manchas blancas que forman un anillo en la zona media del
iris, mas visibles en personas de 0jos azules. En cuanto a las caracteristicas fenotipicas
comunes, se presentan frecuentemente malformaciones esqueléticas vy
cardiovasculares, afectaciones gastrointestinales, alteraciones hematopoyéticas con
predisposicion a una leucemia aguda, hipotiroidismo en un 30%, diabetes mellitus en

un 1.4%-10,6%, epilepsia y obesidad (8).

Conocimiento del odontdlogo frente a la atencion dental del paciente con
Sindrome de Down

En una investigacion realizada en Bélgica, se identificd que los odont6logos rara vez o
nunca tratan a pacientes con SD, a pesar de ello, un 90% estaria dispuesto a realizar
una limpieza o dar instrucciones de higiene bucal. En un estudio se evalu6 el nivel de
conocimiento y actitudes de los odontélogos en la atencion a pacientes con
discapacidad, los resultados revelaron que existia una falta de conocimientos y
entrenamiento, asi como también una actitud negativa en la atencién a este grupo de

personas, ademas, que, a mayor experiencia del profesional, mayores son los
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tratamientos que este pueda brindar a dicha poblacion vulnerable. Los resultados de un
estudio realizado en Perd, revelaron que el nivel de conocimiento de los odont6logos
fue regular en un 40% y solo el 7% tuvo un conocimiento bueno, ademas, se concluyé
que existia un déficit en el conocimiento de atencion a pacientes con necesidades

especiales (9).

Definicion de Musicoterapia desarrollada por la Federacion Mundial de
Musicoterapia, y presentada en la Organizaciéon Mundial de la Salud

La musicoterapia es el uso de la musica y/o sus elementos musicales (sonido, ritmo,
melodia y armonia) realizada por un masico terapeuta calificado con un paciente o
grupo, en un proceso creado para facilitar y promover la comunicacién, las relaciones,
el aprendizaje, el movimiento, la expresion, la organizacion y otros objetivos
terapéuticos relevantes, para asi satisfacer las necesidades fisicas, emocionales,
mentales, sociales y cognitivas, la musicoterapia tiene como fin desarrollar potenciales
y/o restaurar las funciones del individuo de manera tal que éste pueda lograr una mejor
integracion intra y/o interpersonal y consecuentemente una mejor calidad de vida a

través de la prevencion, la rehabilitacion o el tratamiento (10).

Fisiologia de la Musicoterapia
La musicoterapia constituye un método para liberar a las personas de situaciones de
angustia, tristeza y duda, a través de la induccion de ciertos estados emocionales que

influyen correctivamente sobre el estado de animo afectado. Se ha demostrado
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cientificamente que la musica puede ejercer acciones sobre diversos érganos y
sistemas, como el ritmo cardiaco, la tension arterial, la secrecion de los jugos gastricos
e intestinales, la tonicidad muscular, el funcionamiento de las glandulas sudoriparas, el
equilibrio térmico de la piel, etc. La musica actda sobre el individuo por medio de
vibraciones naturales que se encuentran dentro de cualquier tipo de manifestacion
material. En este caso, dichas vibraciones se filtran en el cerebro y a su vez éste envia

la orden que actda sobre el organismo (10).

Cdmo se aplica la Musicoterapia en la consulta Odontolégica

El odontélogo emplea todo tipo de musica, considerando como tal diversos sonidos,
ruidos, silencios, gestos 0 movimientos, que provengan de grabaciones, que produzca
el propio cuerpo o gque generen instrumentos musicales; se trabaja sobre todo con
mausica clasica, aunque no se excluye ningun tipo de melodia como la new age, el pop
0 el rock, entre otras. Entre las diversas técnicas usadas se pueden distinguir dos tipos,
las técnicas pasivas y activas, segun la musica sea escuchada o ejecutada,
respectivamente. En la practica se suele usar tanto la técnica pasiva como activa,
predominando esta Gltima o ambas a la vez (10).

- Activa: Requiere participacion directa del paciente, usando instrumentos
musicales, cantando, y en dialogo con el especialista. Consiste en dejar salir todas
aquellas emociones que antes no podian ser expresadas (10).

- Pasiva: Se basa en exponer al paciente a la expresion de sus sentimientos,

vivencias y emociones mientras escucha musica. Esta técnica trabaja con melodias
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grabadas, donde se postula que cada parte del cuerpo obedece a ciertos sonidos y

frecuencias (10).

Donde se aplica la musicoterapia

La masica es un elemento tan natural al ser humano que es dificil encontrar un area en
la que no se pueda utilizar. Puede ser aplicada en:

- Ambito Clinico: Para el tratamiento de enfermedades fisicas y mentales, para el
tratamiento odontolégico que genere miedo, temor o ansiedad en la consulta
odontoldgica (10).

- Intervenciones quirurgicas: La influencia del estimulo musical sobre el cuerpo es
facil de constatar con la aceleracion/reduccion del pulso y de la presion arterial. Con
respecto a la anestesia, se ha observado que, gracias a la aplicacion de la Musicoterapia,
se reduce la cantidad de anestesia requerida para intervenciones quirurgicas menores,
ya que, la musica reduce el grado de ansiedad y de angustia del paciente ante la
operacion (10).

En el post-operatorio, disminuye los umbrales de percepcion del dolor al despertar de
la anestesia y en algunos casos, consigue hacerlos desaparecer. En pequefias
intervenciones de cirugia menor, puede sustituir a los farmacos. El paciente entrega a
su médico una lista donde se selecciona el tipo de mdsica, especificando la cancion
concreta, que le hace estar mas relajado, sentirse bien, que le agrade. Durante la
intervencion quirdrgica la musica se reproduce para que el paciente esté mas relajado,

se sienta bien y la operacion tenga mejores resultados (10).
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- Pacientes discapacitados con Sindrome de Down: Se utiliza la musica para
controlar el parloteo incesante, reducir la frecuencia e intensidad de los gritos, asi como
la hiperactividad, estimular y facilitar la expresion de los sentimientos, mantener la
atencion, apoyar la comunicacion verbal, etc. Es muy conocida la afinidad e inclinacion
natural de los nifios con Sindrome de Down hacia la masica. Si se conoce la ficha
musical del propio paciente, es mas facil, porque se utilizara la musica que le haga

recordar el seno materno, para que asi gane confianza en si mismo y tranquilidad (10).

Beneficios de la Musicoterapia

La musicoterapia favorece a las personas, incluso antes de nacer, se recomienda a la
madre embarazada arrullar al bebé en gestacion con musica clasica o suave combinada
con melodiosos cantos como medio de preparacion al parto, ya que es un importante
factor de relajacion y asi ayuda a crear condiciones favorables para el nacimiento del

bebe (11).

Musicoterapia en Odontopediatria y pacientes con discapacidad

El miedo y la ansiedad hacia los procedimientos dentales es un problema comun en
muchos pacientes pediatricos y con discapacidad, situacion que el odontopediatra debe
enfrentar, en la mayoria de los casos, sin recursos adecuados, y a veces sin el apoyo de
los padres. En vista del alto porcentaje de los nifios y adolescentes que sufren de este
tipo de temor, es necesario que el odontopediatra adquiera conocimientos y alternativas

para disminuir y si es posible erradicar la ansiedad. Adquirir estos conocimientos va
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influir positivamente en la practica de salud dada a los pacientes desde un punto de
vista terapéutico y ademas interpersonal, ya que no so6lo es importante la parte técnica
del tratamiento, sino la parte humana de la profesion, dando asi las condiciones para
una atencién de mayor calidad. La musica como medio de expresion y de comunicacion
favorece el desarrollo, deja aflorar las emociones, estimula la imaginacion y mejora de
un modo considerable las percepciones, la motricidad y la afectividad del paciente

pediatrico (11).

Uso de la Musicoterapia en Odontologia

La musicoterapia es un tratamiento que puede ser utilizado en cualquier ambito médico
dado que se ha comprobado que la musica altera la frecuencia cardiaca elevandola o
disminuyéndola segun se requiera para controlar el miedo y el estrés de los pacientes.
La musica influye sobre el ritmo respiratorio, la presion arterial, las contracciones
estomacales y los niveles hormonales. Los ritmos cardiacos se aceleran o se vuelven
mas lentos de forma tal que se sincronizan con los ritmos musicales. También se sabe
que la masica puede alterar los ritmos eléctricos de nuestro cerebro. La mdsica, usada
de la forma correcta parece tener un efecto que no es meramente el efecto del ruido.
Probablemente hay una explicacion neuroldgica a los efectos de la mdsica. Puede que
no sea un lenguaje universal, pero ciertamente es un modificador universal de los

estados de animo (7).
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Beneficios del uso de la Musicoterapia en la consulta con el Odonto6logo

Respecto a los beneficios del uso de la musicoterapia en la consulta con el odontélogo,
se puede indicar:

- Permite el reconocimiento y la expresion de los sentimientos.

- Consigue relajacion a través del manejo de la escucha, los sonidos y el canto.

- Afianza la relacion con el odontélogo, para que se torne mas colaborador.

- Permite conocer una influencia clara de géneros musicales de los padres.

- Mejora la expresion corporal.

- Desarrolla el lenguaje.

Las técnicas de relajacion y de manejo de la conducta son usadas como métodos de
distraccion y autocontrol para disminuir el dolor a limites tolerables, los sintomas
fisiolégicos de la ansiedad controlar diversas emociones. Sin embargo, el manejo de la
conducta no se puede entender como la aplicacion de determinadas técnicas en
situaciones especificas, ya que son muchas las variables que pueden presentarse de un

paciente a otro o aun de una cita a otra.

2.3. Bases Legales

Entre las bases legales se tiene la Ley de para personas con discapacidad (Titulo Il- De
los derechos y garantias para las personas con discapacidad) (Publicada en gaceta
oficial N° 38. 598- 2007), en su Capitulo I- De La Salud, el articulo 10,, sefiala que la
atencion integral a la salud de las personas con discapacidad. La atencién integral a la

salud de personas con discapacidad es responsabilidad del ministerio con competencia
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en materia de salud, que la prestara mediante el Sistema Publico Nacional de Salud. El
ministerio con competencia en materia de salud forma y acredita al personal técnico y
especializado en clasificacion, valoracion y métodos para calificar la condicion de
discapacidad. Asi mismo podra emitir recomendaciones sobre organizacion y
funcionamiento del Sistema Nacional de Atencion Integral a las Personas con
Discapacidad (12).

Ley organica del régimen municipal en su ordenanza sobre normas, derechos y
proteccién a personas con discapacidad, en su Capitulo I, articulo 87, refiere que el
discapacitado tiene derecho a recibir atencidbn meédica, psicologica, social y
odontoldgica incluyendo el tratamiento ortodéntico y protésico. Asi mismo su
formacion en el area profesional, ayudas, consejos, servicios de empleo y otros que
agregue el aprovechamiento maximo de sus facultades y aptitudes que aceleren el
proceso de su integracién o reintegracion social (13).

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela 1999, sobre los derechos
sociales y de las familias, el articulo 83 sobre la salud como un derecho social
fundamental, obligacion del Estado, que lo garantizard como parte del derecho a la
vida. El Estado promovera y desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad de
vida, el bienestar colectivo y el acceso a los servicios. Todas las personas tienen
derecho a la proteccion de la salud, asi como el deber de participar activamente en su
promocion y defensa, y el de cumplir con las medidas sanitarias y de saneamiento que
establezca la ley, de conformidad con los tratados y convenios internacionales suscritos

y ratificados por la Republica (14).

20



Codigo de deontologia odontoldgica 1992, de los deberes hacia los pacientes, el
articulo 18, sobre el Profesional de la Odontologia al prestar sus servicios se obliga: a.
Tener como objeto primordial la conservacion de la salud del paciente. b. Asegurarle
al mismo todos los cuidados profesionales. c. Actuar con la serenidad y la delicadeza
a que obliga la dignidad profesional. De los deberes generales de los odonto6logos,
articulo 1°, el respeto a la vida y a la integridad de la persona humana, el fomento y la
preservacion de la salud, como componentes del desarrollo y bienestar social y su
proyeccion efectiva a la comunidad, constituyen en todas las circunstancias el deber
primordial del Odonto6logo. El articulo 2°, sobre el Profesional de la Odontologia esta
en la obligacion de mantenerse informado y actualizado en los avances del
conocimiento cientifico. La actitud contraria no es €tica, ya que limita en alto grado su
capacidad para suministrar la atencion en salud integral requerida (15).

De la investigacion en seres humanos, sobre el articulo 97°, 98°, 99°, de la investigacion
clinica debe inspirarse en los mas elevados principios éticos y cientificos, la
investigacion clinica debe ser realizada y/o supervisada por personas cientificamente
calificadas y el Odontélogo responsable de la investigacion clinica esta el deber de: a.
Ejercer todas las medidas tendientes a proteger la salud de la persona sometida al
experimento. b. Explicarle con claridad la naturaleza, propdsito y riesgos del
experimento y obtener de él, por escrito, su libre consentimiento. c. Asumir, no
obstante, su libre consentimiento, la responsabilidad plena del experimento, el cual

debe ser interrumpido en el momento que él lo solicite (15).
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La Ley organica de salud 1998, sobre la salud publica, el articulo 3, refiere que los
servicios de salud garantizaran la proteccion de la salud a todos los habitantes del pais
y funcionaran de conformidad con los siguientes principios: principio de
Universalidad, todos tienen el derecho de acceder y recibir los servicios para la salud,
sin discriminacion de ninguna naturaleza; principio de participacion, los ciudadanos
individualmente o en sus organizaciones comunitarias deben preservar su salud,
participar en la programacion de los servicios de promocién y saneamiento ambiental
y en la gestion y financiamiento de los establecimientos de salud a través de aportes
voluntarios; principio de complementariedad, los organismos publicos territoriales
nacionales, estatales y municipales, asi como los distintos niveles de atencion se
complementaran entre si, de acuerdo a la capacidad cientifica, tecnoldgica, financiera
y administrativa de los mismos; principio de coordinacién, las administraciones
publicas y los establecimientos de atencion médica cooperaran y concurriran
armonicamente entre si, en el ejercicio de sus funciones, acciones y utilizacién de sus
recursos y el principio de calidad, en los establecimientos de atencion médica se
desarrollaran mecanismos de control para garantizar a los usuarios la calidad en la
prestacion de los servicios, la cual debera observar criterios de integridad,
personalizacion, continuidad, suficiencia oportunidad y adecuacion a las normas, los
procedimientos administrativos y practicas profesionales (16).

La Ley sobre el derecho de autor 1993, en su seccion primera de las obras de ingenio,
el articulo 2 y 3, consideran comprendidas entre las obras del ingenio a que se refiere

el articulo anterior, especialmente las siguientes: los libros, folletos y otros escritos
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literarios, artisticos y cientificos, incluidos los programas de computacion, asi como su
documentacién técnica y manuales de uso; las conferencias, alocuciones, sermones y
otras obras de la misma naturaleza; las obras dramaticas o dramatico-musicales, las
obras coreograficas y pantomimicas cuyo movimiento escénico se haya fijado por
escrito o en otra forma; las composiciones musicales con o sin palabras; las obras
cinematogréficas y, en fin, toda produccion literaria, cientifica o artistica susceptible
de ser divulgada o publicada por cualquier medio o procedimiento. Ademas, son obras
del ingenio distintas de la obra original, las traducciones, adaptaciones,
transformaciones o arreglos de otras obras, asi como también las antologias o
compilaciones de obras diversas y las bases de datos, que por la seleccion o disposicion
de las materias constituyen creaciones personales (17).
En su seccion segunda de los autores, el articulo 5, el autor de una obra del ingenio
tiene por el solo hecho de su creacion un derecho sobre la obra que comprende, a su
vez, los derechos de orden moral y patrimonial determinados en esta Ley. Los derechos
de orden moral son inalienables, inembargables, irrenunciables e imprescriptibles. El
derecho de autor sobre las traducciones y demas obras indicadas en el articulo 3° puede
existir aun cuando las obras originales no estén ya protegidas por esta Ley o se trate de
los textos a que se refiere el articulo 4°; pero no entrafia ningn derecho exclusivo sobre
dichas obras ya originales o textos (17).

Ley sobre el derecho de autor, Capitulo Il, de la naturaleza del derecho de autor
(Seccidn primera de los derechos morales y patrimoniales correspondientes al autor),

articulo desde el 18 hasta el 24, sefialan que corresponde exclusivamente al autor la
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facultad de resolver sobre la divulgacion total o parcial de la obra y, en su caso, acerca
del modo de hacer dicha divulgacion, de manera que nadie puede dar a conocer sin el
consentimiento de su autor el contenido esencial o la descripcion de la obra, antes de
que aquel lo haya hecho o la misma se haya divulgado. La constitucion del usufructo
sobre el derecho de autor, por acto entre vivos o por testamento, implica la autorizacion
al usufructuario para divulgar la obra. No obstante, si no existe una disposicion
testamentaria especifica acerca de la obra y ésta queda comprendida en una cuota
usufructuaria, se requiere el consentimiento de los derechohabientes del autor para
divulgarla. En caso de que una determinada obra sea publicada o divulgada por persona
distinta a su autor, éste tiene el derecho de ser reconocido como tal, determinando que
la obra lleve las indicaciones correspondientes y el autor tiene, incluso frente al
adquirente del objeto material de la obra, el derecho de prohibir toda modificacién de
la misma que pueda poner en peligro su decoro o reputacion (17).

El autor tiene el derecho exclusivo de hacer o autorizar las traducciones, asi como las
adaptaciones, arreglos y otras transformaciones de su obra. Este puede exigir al
propietario del objeto material el acceso al mismo, en la forma que mejor convenga a
los intereses de ambos, siempre que ello sea necesario para el ejercicio de sus derechos
morales o los de explotacion. Ademas, goza también del derecho exclusivo de explotar
su obra en la forma que le plazca y de sacar de ella beneficio. En los casos de
expropiacion de ese derecho por causa de utilidad publica o de interés general, se

aplicaran las normas especiales que rigen esta materia (17).
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El derecho de explotacion no es embargable mientras la obra se encuentre inédita, pero
los créditos del autor contra sus cesionarios o contra quien viole su derecho, pueden
ser gravados o embargados. En los casos de embargo, el Juez podra limitar sus efectos
para que el autor reciba a titulo alimentario, una determinada cantidad o un porcentaje
de la suma objeto de la medida, y no puede emplearse sin el consentimiento del autor
el titulo de una obra, siempre que sea original e individualice efectivamente a ésta, para

identificar otra del mismo género cuando existe peligro de confusion entre ambas (17).

2.4.  Definicion de Términos

Sindrome: Conjunto de sintomas o afecciones que se presentan juntos y sugieren la
presencia de cierta enfermedad o una mayor probabilidad de padecer la enfermedad.
Emociones: Son reacciones psicofisiologicas que presentan modos de adaptacion del
individuo, cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo.

Endorfinas: Son polipéptidos con 16 a 31 aminoacidos producidas por neuronas y
células de la adenohipofisis. Funcionan como opioides enddgenos que actdan como
neurotransmisores. Sus efectos son de analgesia, sensacién de bienestar e incluso
euforia.

Memoria: Funcién el cerebro que permite al organismo codificar, almacenar y
recuperar la informacion del pasado.

Ansiedad: Sentimiento de miedo, temor o inquietud.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de Investigacion

El presente trabajo se encuentra en una modalidad de investigacién documental de la
cual la informacion es obtenida de fuentes secundarias. Seguin Arias la investigacion
documental, basada en la revision literaria y de articulos cientificos para detectar,
obtener y consultar la bibliografia y otros materiales que pueden ser Utiles para los
propdsitos del estudio, asi como de extraer y recopilar la informacién relevante y
actualizada necesaria que se relacione la con nuestro problema de investigacion. Este
trabajo sirvio para recopilar informacion sobre la musicoterapia en nifios con Sindrome

de Down (18).

3.2.  Nivel de Profundidad de Investigacién

En la presente investigacion se encuentra un nivel de profundidad descriptivo la cual
Arias dice que consiste en la caracterizacion de un hecho, fendmeno individuo o grupo,
con el fin de establecer su estructura 0 comportamiento. Los resultados de este tipo de
investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los
conocimientos se refiere (18). Esta investigacion describié los efectos de la

musicoterapia aplicada en la odontologia en los nifios con Sindrome de Down.
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3.3. Disefio de la Investigacion

Estudio de desarrollo tedrico; presento nuevas teorias, conceptualizaciones a partir del
analisis critico de la informacién empirica y teorias existentes en fuentes de
informacién electrénicas, paginas web, publicaciones periddicas en linea como
revistas, publicaciones no periodicas en linea, libros informes, tesis documentales y

bases de datos instituciones.

3.4.  Procedimiento Metodoldgico

3.4.1. Método de Busqueda de Informacion

En la presente investigacion para realizar la busqueda de informacion se utilizaron
plataformas de google académico en la cual se encontraron bases de datos de articulos
cientificos revistas y tesis documentales utilizando las palabras claves de
musicoterapia, sindrome de Down, técnicas de adaptacion en sindrome de Down, entre
otros, estas fuentes de informacion cientifica fueron Scielo la cual es una biblioteca
virtual formada por una coleccion de revistas cientificas espafiolas de ciencias de la
salud seleccionadas de acuerdo a unos criterios de calidad preestablecidos,
Repositorios digitales la cual es una biblioteca de la Universidad de Guayaquil-Ecuador
de Tesis documentales, y otras fuentes de informacion como medline, pubmed, Science
diret, las cuales comparten las mismas caracteristicas de Scielo ya que son bibliotecas

virtuales formadas por revistas cientificas.
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3.4.2. Criterios de Inclusion y Exclusion

Son todas las caracteristicas de los integrantes de la poblacion que permitieron su
ingreso a la poblacion y de integrantes que descartan el ingreso a la poblacion de
estudio en este caso serian los de inclusion: Articulos de originales de revistas
cientificas conocidas, Que son sobre el tema base, musicoterapia en nifios con sindrome
de Down, estar en el periodo de publicacion de los ultimos cinco afios, estudios de
prevalencia realizados por otros autores, y se caracterizan como criterios de exclusion,
articulos de publicaciones no cientificas, no relacionadas con el tema base, articulos

duplicados y no estuvieron en el rango de publicacion de los ultimos cinco afios.

3.4.3. Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Es cualquier recurso, dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para
obtener, registrar o almacenar informacién. En esta investigacion se realizara la
busqueda en internet usando palabras clave como musicoterapia, sindrome de Down,
técnicas de adaptacion en sindrome de Down, se us6 de computadora portatil, disco
duro, pendrive, libreta de anotaciones, lapiz, papel, fichas bibliograficas y wifi, entre

otros (18).

3.5.  Técnicas de Analisis de Resultados
Es el conjunto de procedimientos y métodos que se utilizan durante el proceso de
investigacion, con el propdsito de conseguir la informacion pertinente a los objetivos

formulados en una investigacion, En la presente investigacion con la informacion
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recaudada se realizo el analisis y sintesis de los articulos obtenidos de las fuentes de

revision bibliogréaficas (18).
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CAPITULO IV

ANALISIS CRITICO

4.1.  Analisis y Presentacion de los Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la recoleccién de informacion
para exponer la efectividad y los beneficios de la muasica como técnica de adaptacion
(Disminucién de los niveles de ansiedad) en nifios con Sindrome de Down frente a la

consulta odontoldgica.

Efectividad de la musicoterapia en pacientes con Sindrome de Down

Segun los estudios existen métodos terapéuticos para el control de la ansiedad durante
los procedimientos odontoldgicos, los cuales pueden ser de tipo farmacoldgico como
ansioliticos y sedantes y no farmacol6gicos como la musicoterapia y distraccion
audiovisual (1,2, 19). La musicoterapia es empleada como una alternativa para
disminuir la ansiedad en las areas de psicologia, medicina y odontologia, ya que ayuda
al profesional a obtener respuestas positivas en el comportamiento de sus pacientes y
por ende a acrecentar la calidad de atencion de estos (6,19, 20).

De esta manera, la musicoterapia permite reducir los niveles de ansiedad del nifio en
estado consciente sin necesidad de recurrir a la sedacién (1). Desde el punto de vista
psicolégico, uno de los principales beneficios de la musica es el desarrollo emocional
y afectivo de la persona, ya que el ritmo ocasiona la liberacién de ansiedad, impulsa

el sentido del tacto y del oido (19-21). Ademas, la musicoterapia no sélo trae ventajas
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en el ambito psicoldgico sino también en el ambito fisiolégico como, por ejemplo, la
reduccidn de la presion arterial y frecuencia cardiaca (21).

Se evidencio de los estudios que la aplicacion de la musicoterapia en nifios con
sindrome de Down favorece a la mejora de diferentes aspectos de comunicacion,
habilidades de funcionamiento adaptativo, desarrollo cognitivo general, habilidades de
lenguaje receptivo y expresivo, socializacion, comunicacion adaptativa, locomocion,
uso del cuerpo y objetos, autoayuda social, movimiento somatico, conducta adaptativa,
habilidades sociales, imitacion, juego, independencia personal (20,21).

De los estudios se obtuvo que, en los nifios y pacientes con Sindrome de Down, se
indica la musicoterapia con el objeto de traer beneficios al mejorar las habilidades de
socializacion, facilitar y promover la comunicacion y las relaciones sociales (1).
Ayudar al aumento de la autoestima, aumentando la seguridad en si mismo ya que la
musica suele actuar como disparador de pensamientos positivos e ideas creativas (2).
Yépez et al., evidencio que la musicoterapia en pacientes con Sindrome de Down
contribuye a producir cambios emocionales positivos y un mayor dominio de las
emociones, ademas ayuda a mejorar las funciones motoras y perceptivas. El ritmo,
elemento dindmico de la mdsica, sirve como estimulo en procesos psicomotores,
consiguiendo una mayor coordinacién de los movimientos (19). Por su parte Mendoza
sefialo que actia como elemento relajante frente a desequilibrios nerviosos y problemas
de estrés, facilita la exploracion de sentimientos y propicia cambios positivos en el

estado de animo y emocional. Es asi como la musicoterapia permite desarrollar un
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sentido de control de la vida a través de experiencias de éxito y aprender o poner en

practica habilidades para resolver problemas y conflictos (6,20).

Efecto de la musica en los pacientes con Sindrome de Down

De acuerdo a los etudios, el ritmo cardiaco reacciona a variables musicales como la
frecuencia, tiempo y volumen, y tiende a acelerarse o desacelerarse para ir al compas
de la velocidad de la musica, todo esto dentro de una gama moderada (22). Un ritmo
cardiaco mas lento genera menos tension fisica y estrés, tranquiliza la mente y ayuda
al cuerpo a curarse. Si bien no se comprende del todo el mecanismo (23). Algunos
estudios informan que el ruido excesivo puede elevar la presion arterial este, podria
activar en el cuerpo la reaccion de lucha o huida, que produce la liberacion de dos
fuertes hormonas tales como la adrenalina y noradrenalina, las cuales contraen los
Vasos sanguineos y en consecuencia, aceleran el ritmo cardiaco (24,25).

De esta forma, la mdsica posee un misterioso poder de activar las neuronas cuando se
propone relajar la tension muscular y cambiar el pulso, ademas, produce recuerdos de
tiempos pasados, los cuales estan relacionados directamente con la cantidad de
neuronas activadas en cada experiencia (24). En un estudio resulto que esta aplicacion
tiene importancia en anestesiologia, odontologia, ginecologia, entre otras; es decir, en
cualquier circunstancia en que esté implicado el dolor tanto fisico como moral. Hay
varias maneras en que la masica puede reducir la percepcion del dolor, entre las cuales
se mencionan: Foco activo de atencion o distraccion, medio de relajacion, agente

enmascarador, portador de informacion, estimulo ambienta positivo (25).
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Asimismo, tiene efecto musculo motrices, dado que a través de las actividades
musicales se trabaja la coordinacion y el equilibrio, la movilidad y el desarrollo de las
actividades motrices funcionales. A la vez se puede lograr la mejora de la coordinacion
motora, la amplitud del movimiento, el tono muscular, y la respiracion. Y efectos
bioquimicos, puesto a que la musica puede afectar los aminoacidos de las proteinas y
las secreciones glandulares: hormonas, neurotransmisores, neuromodulares (26).
Efectos sobre los ritmos de las ondas cerebrales, por el impulso electroquimico
generado en las nuronas provoca las ondas cerebrales que se obsevan en un
electrocefalograma. Se tienen cuatro ritmos: alfa, beta, theta y delta. Y efectos
cognitivos intelectuales, la masica como elemento motivado, estimulan las funciones
superiores como la atencion, la memoria, el nivel de alerta, la orientacion, el
reconocimiento el aprendizaje y la imaginacion, permite el desarrollo de la capacidad
de atencion sostenida y ayuda en el proceso de razonamiento (27).

Se debe considerar que en determinados casos el tipo de musica utilizada en las
sesiones de musicoterapia con nifios de educacion especial produce alegria,
identificacion, y estimula el movimiento instintivo, siendo adecuada si se controla
correctamente (22,23). Pero también se ha demostrado que su abuso desequilibra, y
produce unos efectos negativos que hacen dudar de la influencia positiva de estas
audiciones sobre el estado fisico y moral. Es importante destacar que, para el nifio de
Educacién Especial, el poder terapéutico mas intenso lo encuentra en la préactica
personal de sus canciones, instrumentos, juegos musicales, ritmos y de todo aquello

que él sienta como suyo, y se considere capaz de realizar, hasta sus propias audiciones
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(23). La vigilancia y observacion de las reacciones de los nifios ante la practica vocal,
instrumental o de movimiento, ha de ser continua. De vital importancia es tener
conocimiento de la perturbacion denominada en psicologia y psiquiatria como
“epilepsia musicogénica”, que consiste en crisis convulsivas, consecutivas a audiciones

musicales, observadas en ciertos sujetos (26,27).

Tipo de musica que tiene mayor influencia en la relajacion de los pacientes con
Sindrome de Down en la consulta odontoldgica

Segun los estudios como el objetivo de la musicoterapia es generar la relajacion de los
pacientes, el tipo de masica se considera importante para aliviar ansiedad causada por
un efecto psicoldgico, como al reducir la presion arterial, la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria para que el paciente se sienta mas relajado y tranquilo al
estimular el sistema neuroquimico (28,29). Generalmente la musica melddica, suave y
relajante como la cléasica es la méas utilizada para la terapia de relajacion musical,
debido a la elegancia y claridad de los elementos musicales que se considera capaces
de mejorar la concentracién, lamemoria y la percepcion del oyente y ya se ha reportado
que la musica clasica tiene una influencia en la reduccion de la ansiedad de pacientes
pediatricos (30-32). Diferentes estudios concluyeron que es ideal utilizar musica
ambiental para lograr una mayor cooperacion. Utilizando géneros de ritmos suaves y
melodiosos, también se puede realizar individualmente por medio de audifonos ya que
permite la captacion de la musica completa por el paciente, se le puede indicar que

escuche su musica favorita muchos escogiendo el pop como su musica favorita (33,34).
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4.2.  Discusion de los Resultados

El presente estudio busco demostrar la efectividad de la musicoterapia en la reduccion
de la ansiedad para el manejo de tratamientos odontologicos en pacientes con sindrome
de Down, siendo un reto para el odontopediatra debido al comportamiento que difiere
del resto de los nifios sin esta discapacidad (35). Los nifios con sindrome de Down
provienen de hogares con caracteristicas socioeconémicas diversas y de padres con
diferentes niveles de escolaridad y educacional, lo que puede influir en los resultados
de esta terapia en cada nifio. La conexion entre la muasica y curacion de enfermedades
puede estd dada por los efectos fisiologicos y su repercusion en diferentes 6rganos y
sistemas del cuerpo humano (36).

La mdasica tiene un efecto positivo sobre el sistema nervioso, al activar vias
neuroldgicas que resultan en un mejoramiento de la capacidad intelectual y el
aprendizaje. Ademas, la creatividad puede estar ligada en ocasiones al desarrollo
emocional. La reduccion de la ansiedad en los pacientes con sindrome de Down en los
tratamientos odontoldgicos puede estar atribuida a dos razones, primero el paciente
escucha la musica y se concentra en ella, pasando en segundo plano el tratamiento que
se le realizara y segundo el sonido de la musica personalizada a través de aparatos
auditivos ya que eliminan el sonido del entorno que puede resultar intimidante para el
paciente como piezas de mano y otro tipo de instrumento utilizado por el

odontopediatra (37,38).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.  Conclusiones

La presente investigacion expuso la efectividad y los beneficios de la musica como
técnica de adaptacion (Disminucion de los niveles de ansiedad) en nifios con Sindrome
de Down frente a la consulta odontoldgica, por lo que concluye que en la aplicacion de
la musicoterapia en nifios con sindrome de Down se han reconocido nuevas habilidades
después de sus intervenciones, las caracteristicas iniciales que presentaban los nifios
eran: retardo oral y patrones linglisticos alterados; al finalizar el estudio se observd
avances en habilidades linguisticas como por ejemplo: un vocabulario mas amplio,
mejor integracion de las palabras para formar oraciones y expresar deseos; en el ambito
de la socializacion fue mas dindmico favoreciendo la formacion de valores y el
cumplimiento de 6rdenes.

Los efectos positivos de la musicoterapia se vieron reflejados también en el ambito
familiar ya que los padres refirieron que los nifios se mostraban mas sociables al
realizar las actividades en el hogar, sobre todo si se realizaban animadas con musica.
El estudio demuestra que la musicoterapia puede ser util en la reduccién de la ansiedad
en los tratamientos odontolégicos de pacientes con sindrome de Down. Es muy
probable gue estos resultados puedan diferir debido a los diferentes métodos, técnicas,

y tipos de mdsica que se empleen.

36



5.2. Recomendaciones

- Por altimo, se recomienda a la UJAP, tomas en cuenta la presente investigacion
como un antecedente documental para que otros estudios relacionados puedan
utilizarlo.

- A los estudiantes de Odontologia, darle continuidad al estudio siendo de gran
relevancia para ampliar conocimientos.

- Ademas, se les recomienda realizar estudios experimentales para obtener

evidencias de casos clinicos.

37



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.  Mufoz L. La muasica como herramienta inclusiva en el Sindrome de Down, una
propuesta de intervencion para la educacion infantil. Palencia, Espafia. [Trabajo de
grado]. Palencia (ES): Universidad de Valladolid; 2020. Disponible en:
htps://w.gogle.com/url?g=htps://uvadoc.uva.es/bitsteam/10324/51252/!/TFG-L301.p
df&sa=U&ved=2ahUKEwjatv-Ik7P5AhUrZzABHf7PDPcQFX0ECAQAQg&uUsg=
AOvVawljCIkRgl Pmg_hSTzCLIQV

2.  Otero M, Ramos L, Casa L, Cuadros C. Eficacia de la musicoterapia para reducir
la ansiedad dental en nifios con discapacidad. Rev de Odont Latino. 2021; 1 (1): 1-12.
Disponible en: htps:/w.revistaodontopediatria.org/index.php/alop/article/view/207/10

3. Alarco L, Casas L, Reyes M, Ramirez M. Uso de dos técnicas alternativas de
manejo de conducta: musicoterapia y distraccion audiovisual, en el control y manejo
de la ansiedad en pacientes pediatricos de 5 a 10 afios de. Rev ALOP. 2017; 7 (1): 16-
24.

4.  GOmez R, Duran L, Cabra L, Pinzon C, Rodriguez N. Musicoterapia para el
control de la ansiedad odontologica en nifios con Sindrome de Down. Rev hac la prom
de la salud. 2017; 17 (2): 13-24. Disponible en: http:/w.scielo.org.co/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0121-75772012000202

5. Hernandez N. Musicoterapia para el control de la ansiedad en los tratamientos
odontoldgicos en nifios con Sindrome de Down. Lima Per( [Trabajo de grado]. Lima
(PE): Universidad Cientifica del Sur; 2015.

6. Azuara D, Mejia C, Gutiérrez J. Musica en el consultorio de ortodoncia. Rev
Latino de ortodon y odontopdiat. 2919: 13 (17) 21-34.

7. Fernandez L. Efecto de la musicoterapia en la reduccion de la ansiedad dental en
nifios una revision de la literatura. Chiclayo, Peru. [Trabajo de grado]. Chiclayo (PE):
Universidad de Chiclayo; 2019.

8.  Unapanta K. Nivel de conocimiento sobre la atencion odontoldgica en pacientes
con Sindrome de Down en profesionales odont6logos de la ciudad de Latacunga. Quito,
Ecuador. [Trabajo de grado] Quito (EC): Universidad central del Ecuador; 2022.

9. Barria L, Pérez P. Nivel de conocimiento en el manejo estomatolégico de
personas con necesidades especiales en internos de odontologia de las universidades,
ciudad de lquitos. [Trabajo de grado]. lquitos (PE): Universidad Nacional Amaz Peru;
2015.

38



10. Giamporcaro U. Musicoterapia como técnica de Relajacion del nifio a la consulta
odontolégica. Caracas, Venezuela. [Trabajo de grado]. Caracas (VE): Universidad
Central de Venezuela; 2017.

11. Arieta V, Gdmez K. Adaraga F. Conocimientos, actitudes y practicas de los
odont6logos generales frente al manejo de pacientes con sindrome de Down en los
centros y puestos de salud del distrito de Santa Marta. Santa Marta, Colombia. [Trabajo
de grado]. Santa Marta (CO): Universidad de Magdalena; 2016.

12.  Venezuela. Asamblea Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela. Ley
para personas con discapacidad. Junio 05. Caracas.

13. Asamblea de la Republica Bolivariana de Venezuela. Ley organica del poder
publico municipal.

14. Venezuela. Asamblea Nacional constituyente. Gaceta oficial extraordinaria N°
36. 860 de 1999, diciembre 30, Constitucion de la Republica Bolivariana, con el fin de
refundar la Republica para establecer una sociedad democratica, participativa y
protagonista. Caracas: Asamblea Nacional Constituyente; 1999.

15.  Venezuela. Ministerio de salud. 1972, agosto 09 y 10, Codigo de deontologia
odontolégica, Caracas: Ministerio de salud; 1972.

16. Ley orgénica de salud, Gaceta oficial N° 36. 59 de fecha 11 de noviembre de
1998, el congreso de la Republica de Venezuela.

17. Venezuela. Ministerio competente en la materia, 1993, agosto 14, Ley sobre el
derecho de autor. Caracas: Ministerio competente en la materia; 1993.

18. Arias F. El proyecto de investigacion, induccion a la metodologia cientifica.
Venezuela; Caracas; 2006.

19. Yépez E, Ortiz P, Padilla G., Charchabal D. Sindrome de Down y el desarrollo
psicomotor en la infancia. Correo Cientifico Médico. 2019; 23(3), 827-848.

20. Malegiannaki A, Katsarou D, Liolios A, Zisi V. Ageing and Down syndrome:
Neurocognitive characteristics and pharmacological treatment. Hellenic journal of
nuclear medicine. 2022; 22 (1): 123-132.

21. Mendoza L. Niveles de ansiedad en la atencion dental respecto a la utilizacion de

musicoterapia impresionista y jazz, en pacientes con Sindrome Down de la
organizacion aventura entre amigos, Cusco. Vision Odontologica. 2018; 5(2), 89-94

39



22. Nardi E, Mansano M, Catela S. Avancos da musicoterapia em pacientes com
sindrome de down. Brazilian Journal of Development. 2020; 6(8), 59825-59836.

23. Pajaro R, Quiroz R, Ramos Y, Pacheco A, Moscote L. Musicoterapia en
Medicina: Una alternativa en la 52 rehabilitacion del paciente neuroquirurgico. Revista
chilena de Neurocirugia. 2019; 45(1), 61-66

24. Ramirez C, Sarmiento M, Quezada M, Orellana J. Sindrome de Down por
mosaico, reporte de caso Ecuador. Revista Cientifica Ciencia Médica. 2020; 23(2),
267-270.

25. BradtJ, Teague A. Music interventions for dental anxiety. Oral Dis. 2018; 24(3):
300-306. Doi: https://doi.org/https://doi.org/10.1111/0di.12615

26. Porciuncula O. Musicoterapia y salud. Salud Mil. 2018;37(2):41 -45. Disponible
en: https://revistasaludmilitar.uy/ojs/index.php/Rsm/article/view/5

27. Sanchez G. Efecto de la musicoterapia sobre el nivel de ansiedad en nifios de 6 a
12 afios que recibieron tratamiento restaurador en la Clinica Odontolégica de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann - Tacna 2017. Tacna (PE): [Trabajo de
grado]. Universidad Nacional Jorge Basadre; 2020. Disponible en:
http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/408

28. Muifiuzuri H, Arias A, Vargas L, et al. Musicoterapia como alternativa para el
control de ansiedad en pacientes pediatricos que acuden a atencién odontologica. Rev
Mex Med Forense. 2019;4(1):91-93

29. Rivera Y. Efectos de la musicoterapia en la ansiedad y estrés que presentan los
pacientes pediatricos de 5 a 10 afios, durante la atencion odontoldgica en la clinica de
odontopediatria del posgrado de la universidad mayor de san simén - gestion 2017.
[Trabajo de grado]. Bolivia: Universidad Mayor de San Simén; 2018. Disponible en:
http://hdl.handle.net/123456789/12798

30. Naula M, Jarrin S. Ludomotricidad y mdusica, influencia en el desarrollo motor
en nifios con Sindrome de Down. Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia, 2021;
6(2): 649-668. Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articul
0?codigo=796847

31. Morchén R. Programa de intervencion para la mejora emocional en personas con

Sindrome de Down: “Me quiero como soy”. [Trabajo de grado]. Espafia: Universidad
de Valladolid; 2021.

40



32. Diaz G, Alvarez J, Ospina L, Alzate M. Efectos de la musicoterapia y
aromaterapia en pacientes que asisten a consulta odontolégica. Revision de literatura.
[Trabajo de grado]. Colombia: Universidad Antonio Narifio: 2021.

33. Ainscough S, Windsor L, Tahmassebi J. A review of the effect of music on dental
anxiety in children. European Archives of Paediatric Dentistry 2018 20:1, 20(1), 23-
26. Doi: https://doi.org/10.1007/S40368-018-0380-6

34. Faezeh G, Solhjou N. The effects of lavender aromatherapy on stress and pain
perception in children during dental treatment: A randomized clinical trial.
Complementary  Therapies in  Clinical  Practice. 2020; 40(1):101182.
Doi:https://doi.org/10.1016/J.CTCP.2020.101182

35. Bojorquez A. Influencia de la musicoterapia sobre los signos vitales en pacientes
pediatricos durante una pulpotomia y caso clinico. [Trabajo de grado]. Tijuana (MX):
Universidad  Auténoma  de Baja  California; 2019. Disponible:
https://repositorioinstitucional.uabc.mx/bitstream/20.500.12930/4782/1/T1J133126.pd
f

36. Jiménez C. Musicoterapia para el trata-miento de la ansiedad, depresion y
somatizaciones. Estudio de un caso. Revista de Investigacion en Musicoterapia. 2018;
1:85-105.

37. Nardi E, Mansano M, Mainardes S. Avancos da musicoterapia em pacientes con
sindrome de down / Avances en musicoterapia en pacientes con sindrome de down.
Revista  Brasilefa de  Desarrollo, 2020;6(8), 59825-59836. Doi:
https://doi.org/10.34117/bjdv6n8-409

Pelosi M, Silva R, Santos G, Reis N. Atividades Ludicas para o Desenvolvimento da
Linguagem Oral e Escrita para Criancas e Adolescentes com Sindrome de Down. Rev.
sujetadores. educar espec. 2018; 24(4): 1-4.

41



