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RESUMEN

El presente trabajo propone el disefio de un Complejo Deportivo de Accesibilidad
Universal, implantado en el sector Sanare, municipio Monsefior lturriza, estado Falcén. El
proyecto cuenta con dos voliumenes que se conectan en los pisos superiores, creando asi un
espacio de transicion entre la zona residencial con una de las paradas del transporte masivo
de la propuesta urbanistica. Prioritariamente se hace un estudio del contexto a intervenir y
se analiza la existencia de edificaciones deportivas, adaptadas a personas con
discapacitadas en el area de estudio, la cual es casi nula; siendo ésta una de las principales
directrices para plantear la propuesta arquitecténica. Partiendo de las condiciones
existentes, surge la necesidad de establecer un Complejo Deportivo de Accesibilidad
Universal; un proyecto que beneficiara el sector desde el punto de vista social y generara
un punto de encuentro para la comunidad. El siguiente proyecto es considerado un
proyecto factible por lo cual el nivel de éxito presente en éste sera definido bajo el analisis
de una investigacion documental y una investigacion de campo. Su importancia radica en
la creacion e integracién de espacios que beneficiaran a todas las personas de la comunidad



por igual, eliminando asi las barreras arquitectonicas y promoviendo la inclusion y la
autonomia.

Descriptores: discapacidad, accesibilidad, disefio universal, barrera arquitectonica,
inclusioén, autonomia.



INTRODUCCION

En la actualidad uno de los téerminos mas utilizados es la arquitectura
universal. En Venezuela son muy pocos los centros deportivos que ofrecen la
practicas de varias disciplinas, y ninguno de éstos cuenta con las caracteristicas
necesarias para que puedan ser disfrutados por toda la poblacion.

Uno de los problemas fundamentales es que las personas con discapacidad
tienen mayor dificultad para realizar actividades deportivas porque carecen de
espacios en donde su discapacidad no sea un problema.

En el area de estudio no hay ningun tipo de Complejo Deportivo para que
dichas personas puedan disfrutar, creando asi barreras arquitectonicas y
dificultando la inclusion de personas con discapacidad a la sociedad.

Para realizar esta investigacion se visito el lugar para conocer la forma en
que los habitantes realizaban el deporte, se realizaron entrevistas, encuestas y se
observo la forma de vida.

Es por ello que la propuesta arquitectonica en si, estd encaminada a la
creacion de un Centro Deportivo de caracter universal, que pueda ser aprovechado

por toda la poblacion, fomentando la inclusion e integracion social de las mismas.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

Se tiene en nuestras manos el futuro de sucesores, a los que gqueremos
dejarles un habitat mejor que en el que nosotros nos encontramos, es por eso que
se ha visualizado un problema frecuente en la poblacion del pais.

No es un secreto que el pais carece de instalaciones deportivas de caracter
universal, que sea Util para toda la poblacion por igual, especialmente para
discapacitados. Estos buscan por sus propios medios y con la ayuda de ciertas
organizaciones, un lugar en el cual puedan desplazarse con comodidad y realizar
todo tipo de actividad fisica, y es lamentable darse cuenta que no en todos los
lugares les es posible la practica del deporte y sumandole a esto, los muy pocos
lugares a los que se les permite el ingreso, no son totalmente accesibles, por
ejemplo, se encuentran con problemas para acceder a las edificaciones ya que no
existen elementos que puedan guiarlos dentro de las instalaciones, al igual que la
eficiencia de los servicios sanitarios, que es uno de los mayores problemas.

La razén por la que aln existe éste problema es la indiferencia, que impide
establecer una empatia para comprender la problematica, la falta de acciones que
impiden poder alcanzar un mejor nivel de vida para cada ciudadano y trae como
consecuencia la limitacion a realizar diversas actividades, a las cuales, como
todos, tienen derecho pero se les niegan oportunidades de participacion e
integracion a la sociedad.

Es por ello que al observar todos esos problemas es necesario poner manos a
la obra y realizar proyectos que permitan la accesibilidad a las personas con
discapacidad eliminando las barreras arquitectonicas, promoviendo asi la
autonomia, brindando una herramienta de seguridad para la vida.

En Venezuela, son muy pocos los centros deportivos que hay con estas
caracteristicas. Predominan los polideportivos y gimnasios verticales, los cuales

no estan adaptados a las necesidades de personas con discapacidad.



En el estado Falcon, la mayoria de los complejos se encuentran ubicados en
las ciudades de Coro y Punto Fijo; ademas de que los mismos no cuentan con
accesibilidad universal, estan en gran deterioro.

Tucacas, mas cercano a Sanare que es nuestra area de estudio, por su parte
tiene unas caracteristicas mas turisticas por limitar al este con el mar caribe y
parte del parque nacional morrocoy, el cual atrae turistas de todas partes del pais 'y
a veces hasta de otros paises, por lo que las edificaciones de caracter deportivo no

se consideran una prioridad.

Propiamente Sanare, es un sector improvisado, de asentamientos irregulares,
que no cumplen con estandares de habitabilidad, razén por la cual, se tomé como
area de estudio para desarrollar una ciudad sostenible, que genere sus propios
ingresos y atraiga a la poblacion, ya sea de visita o para asentarse
permanentemente. Es un sector privilegiado por su ubicacion dentro del municipio
Iturriza, Estado Falcon, cuenta con una topografia bastante regular debido a que se
encuentra en una planicie entre el cerro Buenavista y la cordillera costera ubicada
en el Parque Nacional Morrocoy, esto beneficia al sector en el aspecto ambiental,
ya que es un sector con bastante suelo verde utilizable, el clima es tropical seco-
lluvioso y con abundante vegetacion en él y los alrededores, sin embargo,
aproximadamente 5% del sector esta siendo utilizado para expandir la actividad
turistica de Tucacas y traerla a esta zona por lo que podemos encontrar unas
cuantas residencias turisticas y posadas. Los habitantes de Sanare por lo descrito
anteriormente, en su mayoria son habitantes que sufren de un problema social por
la condicion de sus recursos.

En este sector més del 80 por ciento de la poblacion son personas que viven
del comercio informal o el turismo. Existe una necesidad de equipamiento urbano,
hay poco acceso, movilidad reducida. Bajo estas premisas, y debido a que en la
propuesta urbanistica se habla de desarrollar una ciudad moderna, ecoldgica y
sostenible, apta para todos los ciudadanos, se plantea el disefio de un Complejo
Deportivo de Accesibilidad, con el fin de integrar a toda la poblacion por igual,



promoviendo el deporte, generando espacios de recreacion e integrando a las

personas discapacitadas a la sociedad.

1.1.1. Formulacién del Problema

¢Qué beneficios traera a la comunidad la propuesta y disefio de una
Complejo Deportivo de Accesibilidad Universal, implantado en el Plan de Nuevo
Desarrollo Urbanistico Sostenible en el sector Sanare, municipio Monsefor

Iturriza, estado Falcon?

1.2. Objetivos de la investigacion

1.2.1. Objetivo General

Disefiar un Complejo Deportivo de Accesibilidad Universal, como
propuesta arquitectonica dentro del nuevo planteamiento urbanistico sostenible
del sector Sanare, municipio Monsefior Iturriza, estado. Falcén, que contribuya al
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién, especialmente de las personas

con discapacidad, aplicando el Disefio Universal.

1.2.2. Objetivos Especificos
Aplicar los lineamientos técnico-legales necesarios para el disefio del
Complejo Deportivo.

Desarrollar un estudio arquitecténico que motive la inclusion de criterios,
conceptos de disciplinas académicas especificas y los elementos que se consideren
necesarios para que formalice la ayuda de rehabilitacion a personas con
discapacidad.

Establecer el reordenamiento urbano para el Sector Sanare que cubra las
necesidades actuales, para que permita el correcto funcionamiento del sector.

Proponer el disefio de un Complejo Deportivo de Accesibilidad Universal
para Discapacitados dentro del Plan de Reordenamiento Urbano, en el sector

Sanare, Municipio Silva, estado Falcon.



1.3. Justificacion de la investigacion

El desarrollo de la propuesta del Centro Deportivo de Accesibilidad
Universal es necesario, ya que a través de éste se brindaran espacios funcionales
para la practica deportiva, libre de barreras arquitectonicas, las cuales evitan la
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los
demas, siendo esto una oportunidad de integracion entre las personas con
movilidad reducida para satisfacer las necesidades surgidas de su propia situacion.

La accesibilidad universal surge como una necesidad, debido a que todas
las edificaciones deberian cumplir con las caracteristicas adecuadas para que sean
accesibles para toda la poblacion, o garantizar la inclusion de las personas con
discapacidad en éstas. Las edificaciones deben cumplir con los procesos, bienes,
productos y servicios, asi como los objetos o instrumentos, herramientas y
dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las
personas en condiciones de seguridad y comodidad, de la forma méas auténoma y
natural posible.

La elaboracion de este proyecto beneficiara a la poblacion con
discapacidad de la ciudad de Sanare y sus municipios vecinos, ya que contara con
las instalaciones adecuadas para que cualquier persona, pueda llegar a todos los
lugares y edificios sin sobreesfuerzos y con autonomia. Ante la ausencia de
edificaciones de este tipo en la ciudad y en el municipio, surge la propuesta

arquitectonica del Complejo Deportivo para personas con discapacidad.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes c

Los antecedentes son elementos relevantes para la realizacion de una
investigacién, debido a que son estudios elaborados con anterioridad, que guardan
relacion directa o indirecta con la tematica.

El marco tedrico, segun Balestrini (2002) es "el resultado de la seleccion
de aquellos aspectos mas relacionados del cuerpo tedrico epistemoldgico que se
asume, referidos al tema especifico elegido para su estudio”. (p.91) EI marco
tedrico permite integrar el tema de la investigacion con las teorias, enfoques
teoricos, estudios y antecedentes en general que se refieren al problema de
investigacion. De esta manera, en concordancia con el proyecto de disefio del
Complejo Deportivo de Accesibilidad Universal, se estudiaran diversos proyectos
arquitectdnicos que brindaran aporte conceptual para el desarrollo del mismo.

Autor: DP Architecs.

Obra: Centro Deportivo de Singapur.

Ubicacion: Kallang, Singapur.

Afo: 2014.

Este Centro Deportivo esta ubicado en Kallang, Singapur, y gracias a
su exclusivo disefio ha recibido el premio al mejor proyecto de
ingenieria del 2015. Ademas, cuenta con la cupula retractil mas
grande del planeta con un didmetro de 312 metros. Cuenta con
diferentes instalaciones en las que se pueden realizar diferentes
actividades deportivas, comerciales de ocio, como un estadio con
55000 asientos, un centro acudtico, un espacio comercial, pistas de
patinaje, canchas, una biblioteca deportiva, un museo, entre otros
servicios. Fue inaugurado en 2014 y fue disefiado siguiendo diferentes
criterios sostenibles, con paneles solares que generan la energia
necesaria para hacer funcionar los sistemas de refrigeracion y cuenta
con numerosas superficies ajardinadas.

Es un proyecto clave en el plan maestro de instalaciones deportivas y
de reurbanizacion urbana del Gobierno de Singapur - 'Vision de
Deportes Singapur 2030' - promoviendo una sociedad més sostenible,
saludable y activa en todos los niveles de participacién, en todo el



pais. Disefiado para el uso del legado a largo plazo desde el principio,
el Centro Deportivo establecera un nuevo estandar para la capacidad
de adaptacion y la integracion social. Al proporcionar lugares de
primer nivel para los grandes eventos deportivos, y espacios publicos
acogedores e inclusivos, el Centro Deportivo es un destino de deportes
de clase mundial de élite que fomenta la participacion del publico
todos los dias durante todo el afo.

. e,

Fuente: Plataforma Arquitecura

Figura 1. Complejo Dportivo de Singapur.
(2015)

Este proyecto se encuentra relacionado con la propuesta en el sentido de
que es una edificacion sostenible orientada a la adaptacion e integracién social.
Proporciona espacios 6ptimos y comodos para todos los usuarios con el fin de que
puedan integrarse en todos los eventos, promoviendo la inclusion de personas con

discapacidad a la comunidad.

Autor: Henn StudioB.

Obra: Centro Deportivo en Nantong.

Ubicacion: Jiangsu, China.

Afo: 2012,

La idea establece una relacion estrecha entre cada uno de los edificios
que la componen, y los espacios publicos intersticiales,
componiéndose a partir de un mismo elemento que se repite en
diferentes escalas.

La instalacion principal esta formada por un estadio con pista de
atletismo de 400 metros, que tiene una capacidad para unos 15.000
espectadores. El proyecto copia esa forma (adaptandola luego) para el
resto de pabellones que componen el Complejo Deportivo, dejando
entre ellos una red de senderos y espacios ajardinados, y quedando
muy bien conectado con el tejido urbano de la ciudad.



Figura 2: Centro Deportivo en Néntong. Funte: iSARQuitectura (2012)

Este proyecto se encuentra relacionado con la propuesta porque es una
edificacién que se desarrolla en un nuacleo principal, y a partir de éste se
desarrollan ndcleos més pequefios. EI mismo establece una mezcla de paisaje,

espacio publico y las funciones deportivas.

Autor: Nexo Arquitectura.

Obra: Parque Plegado.

Ubicacion: Hortaleza, Madrid.

Afio: 2009.

Bajo el lema “parque plegado”, el proyecto agrupa en varios niveles las pistas del
centro deportivo, todos estos niveles estan conectados con una rampa perimetral
rodeada por una piel permeable que da al edificio su aspecto exterior de una
piedra tallada. La estructura de los distintos niveles de pistas se resuelve con vigas
pos tensadas de aproximadamente 32m de luz y cerchas metalicas en los fondos
este y oeste. La envolvente metalica exterior configura la estructura de la fachada
y rampa perimetral.

Figura 3: Parque Plegado. Fuente: google imagenes (2009)



Este proyecto se encuentra relacionado con la propuesta porque es una
edificacion de neta accesibilidad universal, posee una rampa que se desarrolla
alrededor de toda la edificacion y sus disciplinas todas estas orientadas a personas
con discapacidad. Ademas, posee una piel envolvente generando una edificacion

amigable con el ambiente.

2.2 Bases Teoricas

Baloncesto

Es un deporte que se juega entre dos equipos, cada uno de ellos con cinco
jugadores, se juega en un campo especifico para esta modalidad, se trata de
encestar con un balén en una canasta con forma de aro y con una red que esta a
unos 3.05 metros, de esta forma se van consiguiendo puntos y el vencedor es el
que lleva mas puntuacion. Las personas con discapacidad fisica, sensoriales o
intelectual entre otras discapacidades también pueden practicar este deporte,
siempre y cuando esté adaptado a sus condiciones. El baloncesto para
discapacitados se puede dividir en: baloncesto en silla de ruedas, baloncesto para

ciegos y baloncesto para personas con discapacidad intelectual.

Boxeo

Deporte de combate en el que dos personas de la misma categoria de peso
luchan entre si golpeandose con los pufios, empleando para ello unos guantes
especiales y siguiendo unas reglas especificas; se practica sobre un ring o
cuadrilatero durante un ndmero determinado de asaltos, generalmente de tres
minutos de duracion; gana el boxeador que consigue noquear al adversario o, Si
esto no ocurre, aquel que deciden los jueces. También permite que las personas
con discapacidad lo practiquen, de hecho, se ha vuelto muy popular en estos afios

al ser practicado por personas en silla de ruedas.



Centro Deportivo

Es un recinto 0 una construccion provista de los medios necesarios para el
aprendizaje, la practica y la competicion de uno o mas deportes. Incluye las areas
donde se realizan las actividades deportivas, los diferentes espacios
complementarios y los de servicios auxiliares. Se trata de dos 0 mas instalaciones
deportivas ubicadas en un recinto comdn y con facil acceso entre cada una de sus
partes; funcionan independientemente entre si y se conocen generalmente bajo

una misma denominacion.

Centro Deportivo de Accesibilidad

Un pabelldn deportivo, gimnasio, estadio o instalacion deportiva cualquiera
gue tiene un uso pubico, forma parte de nuestra vida diaria, por lo que cualquier
persona debe poder acercarse, acceder y desenvolverse en ellos sin ninguna
dificultad. La accesibilidad integral es un requisito fundamental para que las
personas con discapacidad disfruten de dichas instalaciones.

Las recomendaciones relativas a instalaciones deportivas o a cualquier otra
tipologia de edificacidn o espacio urbano hay que hacerlas desde un punto de vista
global y garantizar el acceso, uso y salida en condiciones de seguridad,

comodidad e igualdad para todos los usuarios.

Deporte paralimpico

Es la estrategia destinada a estimular, desarrollar, mejorar y fortalecer las
habilidades, destrezas y aptitudes psicomotrices, técnico-tacticas. Fisicas,
cognitivas, sociales y afectivas para un buen desempefio integral de personas con

discapacidades fisicas, sensoriales y cognitivas.

El urbanismo

El urbanismo trata del desarrollo de las ciudades y de sus alrededores.
Durante la mayor parte de su historia el urbanismo se centro, en la regulacion del
uso de la tierra y en la disposicion fisica de las estructuras urbanas en funcion de

los criterios estipulados por la arquitectura, la ingenieria y el desarrollo territorial.
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Con la Revolucion Industrial, que se inicio en el siglo XVIIl, la proliferacion y el
crecimiento de las ciudades hicieron que, ya en el siglo XIX, el concepto se
ampliara, para incluir el asesoramiento general del entorno fisico, econémico y

social de una comunidad.

Fatbol

Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que tratan de
introducir un baloén en la porteria del contrario impulsandolo con los pies, la
cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos; en cada
equipo hay un portero, que puede tocar el balon con las manos, aunque solamente
dentro del area; vence el equipo que logra méas goles durante los 90 minutos que
dura el encuentro.

En cuanto al futbol para personas con discapacidad, éste tiene diversas
modalidades que se adaptan a cada tipo de discapacidad. En total existen 4
modalidades diferentes de futbol:

» Futbol en silla de ruedas eléctrica (también Ilamado power chair). Para
personas con discapacidad fisica.

» Futbol-7, disciplina paralimpica desde 1984, para personas con paralisis
cerebral.

» Futbol -5. Modalidad paralimpica para deportistas ciegos.

» Futbol-sala para personas con discapacidad intelectual.

Goalball

Es el Unico deporte creado especificamente para personas ciegas o con baja
vision. Participan dos equipos de 3 jugadores. El juego se basa principalmente en
el sentido auditivo para detectar la trayectoria de la pelota, la cual lleva en su
interior cascabeles que suenan al movimiento del balon; por lo que este deporte
requiere una gran capacidad de orientacion espacial para poder interceptar el
baldn, situarse estratégicamente en el campo y realizar el lanzamiento. Un dato a

destacar es que todos los jugadores llevan antifaces opacos para igualar la falta de

11



visibilidad de los participantes. En algunas competiciones los jugadores ademas

del antifaz deberan usar parches oclusivos.

Judo

Sistema de combate sin armas, de origen japonés, hoy principalmente
practicado como deporte, en que dos contendientes luchan cuerpo a cuerpo con el
objetivo de derribar e inmovilizar en el suelo al adversario aprovechando la fuerza
y el impulso de este. Comenzé a ser un deporte adaptado en 1970.

El judo adaptado es practicado por personas con discapacidad visual y la
clasificacion se hace por criterios medicos, y no funcionales como en la mayoria
de los deportes paralimpicos. Los atletas se dividen en las siguientes clases
identificadas por la letra B (la B proviene del inglés en el que ceguera es
blindness): B1 — Ciegos, B2 — Luchadores que tienen la percepcion de formas y
luminosidad, B3 — Los participantes tienen la posibilidad de definir imagenes.
Ademas, hay una clasificacion que depende del peso de los atletas, que sigue el

mismo estandar olimpico.

Natacion

Es una de las disciplinas deportivas acuaticas mas importantes, actualmente
aceptada por el Comité Olimpico Internacional como un deporte oficial. Es un
deporte que se realiza en agua, sin ningun tipo de asistencia artificial y puede
llevarse a cabo en espacios cerrados como piletas, asi como también a cielo
abierto, en grandes lagos y rios. Actualmente, la natacion es considerada uno de
los deportes mas completos, eficaces y dtiles a la hora de desarrollar un buen
estado fisico y de contar con un sistema respiratorio y muscular sélido.

Cabe destacar que también que pueden practicar todas las personas. La
natacion adaptada resulta ser un ejercicio ideal para las personas con
discapacidad. Se trata también de un deporte muy completo en el que se ven
implicados el sistema motor y psicomotor. Musculos, articulaciones, tendones,
ligamentos, neuronas, etc. encuentran en el agua el medio idéneo para ejercitarse

mediante el movimiento efectuado por el nadador.
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Tenis

Deporte que se practica entre dos jugadores o dos parejas en una pista
rectangular dividida transversalmente por una red; consiste en impulsar una pelota
con una raqueta por encima de la red intentando que bote en el campo contrario y
que el adversario no la pueda devolver; los partidos se disputan a tres o cinco sets
siguiendo un complejo sistema de puntuacion.

El tenis en silla de ruedas es una de las formas del tenis adaptada para
quienes tienen discapacidad en sus extremidades inferiores. El tamafio de las
canchas, pelotas y raquetas son las mismas, pero hay dos diferencias principales
respecto al tenis a pie; los tenistas usan sillas de ruedas disefiadas especialmente
para este deporte, y la pelota puede dar bote dos veces. El segundo bote puede

ocurrir incluso fuera de la cancha.

Tenis de mesa

El tenis de mesa es popularmente conocido como “ping- pong”. Este
sobrenombre, se da en alusién al sonido que produce la pelota, al ser golpeada. Es
un deporte que se juega con raquetas, entre dos contendientes o dos parejas.

Este también es un deporte paralimpico organizado bajo las reglas de la
Federacion Internacional de Tenis de Mesa (ITTF). Se trata de una ligera
adaptacion de las reglas generales del tenis de mesa para deportistas en silla de
ruedas, aunque participan también deportistas con discapacidades que pueden
jugar parados. Los deportistas reciben clasificaciones entre 1 y 11. Las clases 1-5
son para jugadores en silla de ruedas, mientras que las clases 6-10 son para
jugadores con discapacidades que les permitan jugar de pie. Como es regla
general en los deportes paralimpicos, dentro de cada grupo, cuanto mas funciones
tienen el deportista, mas alta es la clase en la que debe competir. La clase 11 esta

reservada para deportistas con discapacidad intelectual.
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Voleibol

Es un juego de pista entre dos equipos de seis jugadores por lado que se
juega golpeando una pelota al lado contrario por encima de una red. Cuando la
pelota toca el piso o se sale de una de las dos partes de la cancha es un punto o
una oportunidad para sacar para el otro equipo.

Haciendo referencia al voleibol sentado, éste es la variante del voleibol para
atletas con discapacidad. Su adaptacion se cifie basicamente a la movilidad de los
jugadores, cuya pelvis debe estar durante todo el juego en contacto con el suelo.
Las normas del voleibol para discapacitados son similares a las del voleibol

convencional.

2.3 Definicion de Términos.

Accesibilidad: conjunto de caracteristicas que deben disponer un entorno,
producto o servicio para ser utilizable en condiciones de confort, seguridad e
igualdad para todas las personas y, en particular, por aquellas que tienen alguna
discapacidad.

Arquitectura: Arte y técnica de disefiar, proyectar y construir edificios y
espacios.

Arquitectura sostenible: es aquélla que tiene en cuenta el medio ambiente
y que valora, cuando proyecta los edificios, la eficiencia de los materiales y de la
estructura de construccion, los procesos de edificacion, el urbanismo y el impacto
que los edificios tienen en la naturaleza y en la sociedad.

Barrera arquitectonica: aquel obstadculo fisico que impide que
determinados grupos de poblacién puedan llegar, acceder 0 moverse por un
espacio urbano, un edificio o una parte de él. Se trata del tipo méas conocido
de barrera de accesibilidad, ya que esta presente en el medio fisico y es la que
resulta mas evidente a la sociedad. Las barreras arquitecténicas no solo dificultan
o impiden la movilidad a las personas con discapacidad, sino también a otros
grupos como las personas mayores, personas convalecienteso a las mujeres

embarazadas.
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Circulacion: Hilo perceptivo que vincula los espacios de un edificio.

Deporte: Actividad o ejercicio fisico, sujeto a determinadas normas, en que
se hace prueba, con o sin competicidn, de habilidad, destreza o fuerza fisica.

Discapacidad: abarca distintas realidades en cuanto a las distintas
capacidades que tiene una persona segun condicion fisica, sensorial, intelectual,
mental, psiquiatrica o con multidéficit, donde cada una de éstas puede limitar el
funcionamiento en distintas actividades cotidianas a las que nos enfrentamos,
restringiendo su participacion a nivel social, debido a la poca inclusion que
tenemos como pais.

Disefio: Se define como el proceso previo de configuracion mental,
prefiguracidn, en la busqueda de una solucion en cualquier campo.

Disefio universal: es el disefio de productos y ambientes para ser usados
por todas las personas, con el mayor alcance posible, sin necesidad de adaptacion.

Inclusidn: es un enfoque que responde positivamente a la diversidad de las
personas y a las diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no es un
problema, sino una oportunidad para el enriquecimiento de la sociedad, a través
de la activa participacion en la vida familiar, en la educacion, en el trabajo y en
general en todos los procesos sociales, culturales y en las comunidades.

Integracion social: es un proceso dinamico y multifactorial que supone que
las personas que estan en diferentes grupos sociales (ya sea debido a problemas
economicos, culturales, religiosos o nacionales) se encuentran bajo el mismo
objetivo o precepto.

Movilidad reducida: son aquellas personas que tienen permanente o
temporalmente limitada la capacidad de moverse sin ayuda externa.

Propuesta arquitectdnica: es el conjunto de planos, dibujos, esquemas y
textos explicativos utilizados para plasmar (en papel, digitalmente, en maqueta o

por otros medios de representacion) el disefio de una edificacion.



CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico de I%lsinvestigaci()n, se puede definir como la
descripcion de las diferentes técnicas e instrumentos, que se utilizan para analizar
una determinada problematica. Su fin esencial es precisar, a través de un lenguaje
claro y sencillo, los métodos, técnicas, estrategias, procedimientos e instrumentos
utilizados por el investigador para lograr los objetivos. En palabras mas claras, el
marco metodoldgico es el proceso realizado en un determinado estudio, para
identificar un fendmeno en especifico, mediante el uso de diferentes técnicas e
instrumentos para recaudar la informacion. Por su parte, Balestrini, M (2006),

define el marco metodol6gico como:

El conjunto de procedimientos l6gicos, tecno operacionales implicitos
en todo proceso de investigacion, con el objeto de ponerlos de
manifiesto y sistematizarlos; a proposito de permitir descubrir y
analizar los supuestos del estudio y de reconstruir los datos, a partir de
los conceptos tedricos convencionalmente operacionalizados. (pag.
125).

En relacion con la naturaleza y caracteristicas del problema de estudio, la
presente investigacion se enmarcaré dentro de la modalidad de Proyecto Factible.
Se define Proyecto Factible, como la realizacién de una propuesta viable,
destinada a tomar en consideracion las determinadas necesidades a partir de un
diagndstico. Para la Universidad Pedagogica Experimental Libertador (2006) “El
proyecto factible consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una
propuesta de un modelo operativo viable para solucionar problemas,
requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos sociales...” (p.13).

De igual manera, la Universidad Simon Rodriguez, (1980), considera que un
proyecto factible esté orientado a resolver un problema planteado o a satisfacer las
necesidades en una institucion. Para ampliar el argumento se encuentra el Manual

de la UPEL (1998), este tipo de trabajo consiste “en la elaboracion de una
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propuesta de un modelo operativo viable para solucionar problemas,
requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos sociales...” (p. 7).

En este sentido, se plantea la propuesta de un Complejo Deportivo de
Accesibilidad Universal en Sanare, estado Falcdn, para responder a la inexistencia
de infraestructura enfocada en estos usuarios, tanto para la competencia, como
para el entrenamiento, ya que esta clara la falta de edificaciones con un disefio
inclusivo en la infraestructura deportiva para personas con capacidades reducidas.
Cabe resaltar que “accesibilidad universal” se define como aquella caracteristica
del urbanismo, edificacién, medios de transporte, sistemas de comunicacion,
mobiliario, entre otros; que permite a cualquier persona, sea cual sea su capacidad
o discapacidad, su utilizacion y su maxima autonomia personal.

Con el objetivo de buscar que este equipamiento sea el primero destinado
para entrenamiento de los deportistas paralimpicos y que de la misma manera
sirva a los vecinos como equipamiento deportivo. De esta forma, cumpliria una
doble funcion: equipamiento deportivo para la ciudad y equipamiento cualificado

a escala nacional.

3.1. Tipo de la Investigacion
Desarrollar un disefio arquitecténico es una labor multidisciplinaria donde

cada parte posee su propia connotacion, y el tipo de investigacion requerida no es
la excepcion, por lo que es necesario basarse en diferentes tipos de investigacion,
como lo son las modalidades de tipo documental y de campo, ambas incluidas
como recursos; se designa al proyecto como factible porque da una respuesta que
puede ser construida o ejecutada.

Tamayo, (1.998, p16), establece que “una propuesta de accion para resolver
un problema practico o satisfacer una necesidad. Es indispensable que dicha
propuesta se acompafie de una investigacion que demuestre su factibilidad o
posibilidad de realizacion” lo que hace posible los propositos de la investigacion.
De esta manera, la investigacion presenta el recurso documental El enfoque del

trabajo, se ve reflejado en la investigacion de tipo documental.



En cuanto a esto, Hurtado, J. (2010), expone que dicha investigacion se
pone en practica cuando “El investigador obtiene sus datos a partir de
documentos, ya sea porque esa informacion ya fue recogida y registrada por otras
personas, 0 porque las unidades de estudio son los mismos documentos” (pag.
694). Esto quiere decir, que la investigacion documental consiste simplemente en
la recopilacion de archivos, trabgjos de grado, planos, mapas y cualquier otro tipo
de documento que guarde relacion con la tematica o fendmeno de estudio.

De esta manera, la investigacion presenta el recurso documental como el
Manual de Trabajos de Grado de Especializacion y Maestria y Tesis Doctorales
(2.002) de la UPEL define como:

El estudio de problemas con el propdsito de ampliar y profundizar el
conocimiento de su naturaleza, con apoyo, principalmente, en trabajos
previos, informacion y datos divulgados por medios impresos,
audiovisuales o electronicos. La originalidad del estudio se refleja en
el enfoque, criterios, conceptualizaciones, reflexiones, conclusiones,
recomendaciones y, en general, en el pensamiento del autor (p.12).

A su vez, en relacion a la tipologia antes expuesta, dicha investigacion se
clasifica como una investigacién de campo. De esta manera, en dicho manual se

manifiesta que:

El analisis sistematico de problemas en la realidad, con el propdsito
bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y
factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir su
ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos de cualquiera de
los paradigmas o enfoques de investigacion conocidos o en desarrollo.
Los datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad; en
este sentido se trata de investigaciones a partir de datos originales o
primarios. Sin embargo, se aceptan también estudios sobre datos
censales o muestrales no recogidos por el estudiante, siempre y
cuando se utilicen los registros originales con los datos no agregados;
si cuando se trate de estudios que impliguen la construccion o uso de
series histdricas y, en general, la recoleccion y organizacion de datos
publicados para su andlisis mediante procedimientos estadisticos,
modelos matematicos, econométricos o de otro tipo.

Con las definiciones anteriores se deduce que, un proyecto factible consiste

en un grupo de actividades que estan relacionadas una con la otra reciprocamente,



cuya ejecucion en conjunto permitird alcanzar los objetivos propuestos en
respuesta a las necesidades que pueda tener un grupo social o una institucion. La
finalidad del proyecto factible es elaborar el disefio de una propuesta dirigida a
resolver un problema previamente detectado al inicio. Es por esto que la
investigacion es fundamentada en la modalidad de proyecto factible, basado en

investigacion documental y de campo.

3.2. Poblacién y Muestra

Poblacion

En toda investigacion, durante la etapa de disefio, se debe conocer la
magnitud de la poblacion y la muestra necesarias para su ejecucion. Una
poblacion es aquella que estd determinada por sus caracteristicas definitorias. Por
lo tanto, el conjunto de elementos que ésta posea se le denomind poblacion y
universo. Poblacion es la totalidad del fendmeno a estudiar, donde las unidades de
totalidad del area que se investigd poseen una caracteristica comun.

Segln Balestrini (1.998), desde el punto de vista estadistico, “una
poblacion o universo puede estar referido a cualquier conjunto de elementos de
los cuales pretendemos indagar y conocer sus caracteristicas o una de ellas y para
el cual seran validas las conclusiones obtenidas en la investigacion” (p.122).

Por ello, La poblacién estd definida como la cantidad de individuos que
viven o comparten un mismo habitad o entorno social y comparten cierto vinculo
o familiaridad en un lugar o un momento particular. A su vez, Tamayo y Tamayo,
(1997) expone que, “La poblacion se define como la totalidad del fenémeno a
estudiar donde las unidades de poblacion posee una caracteristica comun la cual
se estudia y da origen a los datos de la investigacion®, (P.114).

Para esta investigacion, la poblacion estuvo compuesta por los habitantes
del sector Sanare, Municipio Monsefior de Iturriza, Estado Falcon, lo cual, con
datos del censo realizado en el afio 2.011, aportados por el Instituto Nacional de
Estadisticas (INE), se le atribuyd una proyeccion de crecimiento del 1.7% anual



estipulando igualmente por el INE, para obtener la estimacion actual (2.018),
arrojando asi un total de 5.920 habitantes.

Sin embargo, el objeto a estudiar es la poblacion del sector comprendido,
entre la estacion de servicio Sanare y EI Retiro la cual posee
aproximadamente1000 Habitantes a través del censo realizado por el Consejo
Comunal. Considerando la necesidad de un reordenamiento urbano contemplado
para los siguientes 50 afios, tomarm@s en cuenta La ley para el desarrollo de zonas
de interés turistico (ZIT) la cual estipula que para dicho sector habrd un maximo
habitacional de 40hab/Ha.

Muestra

La muestra es el estudio de un porcentaje de la poblacion, ya que se hace
dificil entrevistar a todos los miembros de ella, debido al tiempo y recursos, no
obstante, la poblacion seleccionada mediante técnicas adecuadas debera ser lo
suficientemente representativa de esta para que luego pueda generalizarse con
seguridad.

De acuerdo a lo mencionado, Bavaresco (2006), refiere que “cuando se hace
dificil el estudio de toda la poblacidn, es necesario extraer una muestra, la cual no
es mas que un subconjunto de la poblacidn, con la que se va a trabajar”. (p. 92).
Es decir, representa una parte de la poblacion objeto de estudio en el cual se debe
asegurar que los elementos de la muestra sean lo suficientemente representativos
de la poblacién que permita hacer generalizaciones.

Es por esto que se ha decidido trabajar con el 10% de la poblacion en
estudio, es decir 100 individuos, para asi tener una muestra que represente la voz
de la comunidad de Sanare, para asi obtener los resultados mas beneficiosos para

la investigacion.

3.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Las técnicas e instrumentos para recolectar datos son diversos para obtener
los recursos que sustenten la investigacion, tales como: recoleccién, clasificacion,

registro, analisis y diagnostico.



Las mismas, son definidas por Tamayo (1999), como “la expresion
operativa del disefio de investigacion y que especifica concretamente como se
hizo la investigacion”. (p. 126). Asi mismo Bizquera, R. (1990), define las
técnicas como *“aquellos medios técnicos que se utiliza para registrar
observaciones y facilitar el tratamiento de las mismas™. (p. 28).

Por otra parte, Hernandez et al (2014) de manera mas explicita manifiestan
“Los datos se recolectan por medio de gversas técnicas o0 métodos, que también
pueden cambiar en el transcurso del estudio: observaciones, entrevistas, analisis
de documentos y registros, etcétera” (pag. 460). En este sentido, en el desarrollo
de la investigacion es de suma necesidad el uso de herramientas e instrumentos
que permitan recolectar el mayor nimero de informacion, con el objetivo de
conocer de manera amplia, las diferentes necesidades a causa de una
problematica, en una determinada zona.

Los instrumentos para la recoleccion de datos utilizados, fueron la

observacion y las encuestas. Para Bernal, C (2010), la observacion “...Es un
proceso riguroso que permite conocer, de forma directa, el objeto de estudio para
luego describir y analizar situaciones sobre la realidad estudiada” (pag. 257). Este
proceso riguroso, se puede decir, que también se emplea con el fin de relacionar el
sujeto de estudio con el objeto, permitiendo el aporte de una teoria y un método
acorde para que la investigacion sea orientada de manera correcta y el trabajo de
campo arrojo datos exactos.

Con respecto a la encuesta, para Arias F. (1.997), es un “Método o técnica
que consiste en obtener informacion acerca de un grupo de individuos. Puede ser
oral (entrevista) o escrita (cuestionario)” (Pag. 47). Un instrumento de recoleccion
de datos, es, en principio, cualquier recurso de que pueda valerse el investigador
para acercarse a los fenébmenos y extraer de ellos informacion. Dentro del
instrumento pueden distinguirse dos aspectos diferentes, una forma y un
contenido (Sabino 1986 Pag. 129).

El cuestionario es de gran utilidad en la investigacién cientifica, ya que
constituye una forma concreta de la técnica de observacion, logrando que, el

investigador fije su atencidén en ciertos aspectos y se sujete a determinadas



condiciones. EIl cuestionario contiene los aspectos del fendmeno que se
consideran esenciales; permite ademas, aislar ciertos problemas que interesan,
principalmente, reduce la realidad a cierto nimero de datos esenciales y precisa el

objeto de estudio (Tamayo y Tamayo, 1998 Pag. 124).

3.4. Técnicas de Analisis de Datos.

Una vez obtenida la informacién recolectada mediante los instrumentos de
investigacién, por medio de una cantidad de preguntas; se realiza una agrupacion
y ordenacion de los resultados. Lo cuales pasan hacer analizados de forma
cuantitativa y cualitativa. Manteniendo el enfoque en los objetivos de esta

investigacion.

3.4.1. Gréficos de Resultados.

Los graficos de resultados son una herramienta para expresar de manera
visual un mensaje determinado, considerando que la presente investigacion
utilizara graficas de logisticas para expresar los resultados de la encuesta. El
disefio de los graficos es de simple interpretacién, como lo son las frecuencias
circulares que reflejaran de manera eficiente los mensajes que se recolectaron de

los usuarios entrevistados.

3.4.2. Fases de la Investigacion.

Las fases de la investigacion se definen como los diversos procesos o etapas
que se han llevado a cabo para exponer el presente proyecto. Iniciado con un
diagnostico de la situacion actual, para luego realizar un analisis de la informacion
recolectada que permite desarrollar con basamento la propuesta urbana, como
también la propuesta de las edificaciones de cada proyecto y a pesar de que se

expliquen por separados, mantienen una unién importante una con la otra.
Fase I. Diagndstico de la Situacion.

Se diagnosticard cada uno de los ambitos actuales del municipio, como su
ubicacién, fortalezas y debilidades de la zona, los medios naturales y sociales que
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se encuentran, para asi enfocarse en las necesidades méas inmediatas de un buen
desarrollo urbano del Sector Sanare, Estado Falcon. Esto se lograra mediante

visitas a la zona y las investigaciones sobre el tema.

Fase Il Analisis de la informacion.

A traveés de esta fase lograremos conseguir respuestas a la problematica del
Municipio. Mediante observaciones a la zona, realizacién de encuestas que seran
una parte importante para esta investigacion. Simultdneamente con normas y leyes
para el desarrollo de zonas turisticas, se realiz6 una extensa recoleccion de datos
resaltantes para el desarrollo y evolucion de la propuesta, logrando no incumplir o

restar valor a la zona.

Fase I11: Desarrollo de la propuesta urbana.

Cada punto estratégico sera tomado en cuenta para crear un proyecto a las
necesidades del sector, se realizaran estudios previos del contexto permitiendo
tener conocimientos de las variables y determinaciones que este presenta,
teniéndolo en consideracion al complementar la implantacion. Se hard un
planteamiento urbano, que consiste en crear zonificaciones como un plan de
desarrollo de proyectos de turisticos, de servicios y encuentros ciudadanos, asi
como un plan bioclimatico y sustentable logrando apoyar el crecimiento urbano y

sentando un precedente en el pais sobre sustentabilidad y bioclimatica.

Fase IV: Desarrollo de la edificacion.

Mediante un estudio de los aspectos favorables de la implantacion y
concepto generador va surgiendo el proyecto, con la integracion de areas publicas.
Posteriormente se disefiara un Complejo Deportivo que colinda con un pulmon
verde y una parada de tranvia, lo cual promueve la captacion de personas y de
trabajo a través de un espacio de transicion entre dicha parada y el pulmén antes

mencionado.

Cuadro 1: Modelo de la Encuesta.
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

FACULTAD DE INGENIERIA

Buu
2ls
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Encuesta

Pregunta 1: ¢Es usted residente del sector de Sanare?
e Silosoy
e Soy visitante
* Solo es mi sitio de trabajo

Pregunta 2: ;Cudl considera usted que es la principal causa de la emigracion de la
poblacion econdmicamente activa del sector de Sanare?

» Poca oferta laboral

e Servicios publicos deficientes

» Cercania con otros centros poblados con mayor actividad econémica

Pregunta 3: ;A qué areas cree usted que deberian dirigirse las inversiones publicas
y/o privadas con el objeto de impulsar el desarrollo del sector de Sanare?
» Alaconstruccion de nueva vialidad y mejora de las existentes
» Dotacion de mobiliario urbano (Paradas de transporte publico, plazas,
bulevares, cestas de recoleccion de desechos sélidos, alumbrado publico,
etc.
» - Edificaciones Comerciales
» Edificaciones Asistenciales
» Edificaciones Industriales
» Edificaciones Turisticas
* Otras:

Pregunta 4: ¢En el caso de que hubiese un aumento importante de la poblacion del
sector de Sanare, que servicios cree usted que deberian existir para atender
adecuadamente esta situacion?

* Un mercado municipal.

» Centros Comerciales.

» Hospital publico y/o centros de salud privados.

» Espacios recreativos (Cine, teatro, sala de eventos, espacios deportivos,

etc.)
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Pregunta 5: La construccién de nuevos desarrollos urbanisticos en Sanare
modificara el aspecto fisico del sector, aun asi, ¢estaria dispuesto a apoyarlos?
 Si
* No.
* No sabe, No contesta.
Pregunta 6: ¢En la actualidad, cuando desea usted participar de actividades
recreativas que opciones tiene a su disposicion?

* No tengo ninguna en mi sector.
* Medirijo a la zona de playa de Tucacas.
* No sabe / No contesta.

Pregunta 7: ¢En la actualidad, en qué lugar puede acceder a los productos
alimenticios y otros requerimientos de su grupo familiar?

* En abastos y bodegas de la zona.

* Enautomercados y negocios de la zona de Tucacas.
Pregunta 8: Desde el punto de vista educativo: ¢Hasta qué nivel de instruccion
tuvo acceso sin tener que salir del sector Sanare?

e Primaria.

e Secundaria.

* Universitaria.

* Ninguno.

Pregunta 9: ¢Considera usted que el sector Sanare tiene un gran potencial
turistico?

« Si

* No.

* No sabe / No contesta.

Pregunta 10: En caso de que existiera un instituto de nivel universitario en el
Sector Sanare: ¢Qué carrera le gustaria estudiar?

e Turismo.

» Agro técnica.

¢ Medicina u otras carreras en Ciencias de la Salud
e Educacion.

* Otras

e Opinion personal:

GRAFICO N°1

Pregunta:¢Es usted residente del sector Sanare?
item1. Fuente: Cabrera y otros (2018)
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Anélisis: Se observa que de 353 personas encuestadas el 80% certifica que
residen en la zona, mientras que el otro 20% son visitantes o trabajadores

residentes en otros sectores del municipio.

GRAFICO N°2
Pregunta: ¢Cual considera usted que es la principal causa de la emigracion

de la poblacién econémicamente activa del sector de Sanare?

i;.q

O T Ty  te 2. Fuente: Garcia y otros (2019)

Analisis de Resultados: El presente grafico, presenta que de 353 personas
encuestadas el 50% consideran que la causa de la emigracién de dicha poblacion

econdmicamente, es por la poca oferta laboral.

GRAFICO N°3

Pregunta: ;A qué areas cree usted que deberian dirigirse las inversiones
publicas y/o privadas con el objeto de impulsar el desarrollo del sector de Sanare?
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Item 3. Fuente: Garcia y otros (2019)

Analisis de Resultados: ElI 45% del sector acotdé que las inversiones

publicas y/o privadas deberian dirigirse a la dotacion de mobiliario urbano, para
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asi impulsar el desarrollo urbano; el 35 % por la construccion de una nueva

vialidad y el restante de 20% por la construccion de nuevas edificaciones.

GRAFICO N°4
Pregunta: ¢/En el caso de que hubiese un aumento importante de la poblacion del
sector de Sanare, que servicios cree usted que deberian existir para atender

adecuadamente esta situacion?
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Tl  ton 4. Fuente: Garcia y otros (2019)

Analisis de Resultados: De 353 personas, el 50% expreso que, en caso de
un aumento de la poblacién, los centros asistenciales deberian de existir para

atender adecuadamente esta situacion.

GRAFICO N°5
item 4. Fuente: Garcia y otros (2019)

Pregunta: ¢La construccion de nuevos desarrollos urbanisticos en Sanare
modificara el aspecto fisico del sector, aun asi, ¢estaria dispuesto a apoyarlos?
Anélisis de Resultados: El 85% estd de acuerdo con modificacion del

aspecto fisico del sector.
GRAFICO N°6

Pregunta: /En la actualidad, cuando desea usted participar de actividades

recreativas que opciones tiene a su disposicion?
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item 6. Fuente: Garcia y otros (2019)

Anélisis de Resultados: ElI 55% de la poblacion afirma que no tiene

ninguna actividad recreativa en su sector.

GRAFICO N°7
Pregunta: ¢En la actualidad, en qué lugar puede acceder a los productos

alimenticios y otros requerimientos de su grupo familiar?

item 7. Fuente: Garcia y otros (2019)

Anélisis de Resultados: EI 65% de las 353 personas, acotan que a la hora
de acceder a los productos alimenticios y otros requerimientos se dirigen a la zona

de Tucacas, mientras que el 35% se abastece de los negocios de la zona.

GRAFICO N°8
Pregunta: Desde el punto de vista educativo: ;Hasta qué nivel de

instruccion tuvo acceso sin tener que salir del sector Sanare?
O == S = x5

Item 8. Fuente: Garcia y otros (2019)
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Anélisis de Resultados: El 45% de los encuestados expresan que solo
tuvieron una educacion hasta la secundaria, el 30% educacion primaria, 20%
universitaria y concluyendo con un 05% de personas que nunca obtuvieron

estudios académicos.

GRAFICO N°9

Pregunta: ;Considera usted que el sector Sanare tiene un gran potencial
turistico?

item 9. Fuente: Garcia y otros (2019)

Analisis de Resultados: EI 90% de las 353 personas afirman que Sanare

tiene un gran potencial turistico.

GRAFICO N°10
Pregunta: En caso de que existiera un instituto de nivel universitario en el

Sector Sanare: ;Qué carrera le gustaria estudiar?

[
O Rl  te 10. Fuente: Garcia y otros (2019)

Andlisis: En caso de existir un Instituto universitario el 35% de 353

personas encuestadas optarian por cursar la carrera de Educacion.

Matriz Foda
Es una herramienta de analisis que puede ser aplicada a cualquier situacion,
individuo, producto, empresa, etc., que esté actuando como objeto de estudio en

un momento determinado del tiempo. El analisis FODA es una herramienta que

29



permite conformar un cuadro de la situacion actual del objeto de estudio (persona,
empresa u organizacion, etc.) permitiendo de esta manera obtener un diagndéstico
preciso que permite, en funcion de ello, tomar decisiones acordes con los
objetivos y politicas formulados

Mediante los procedimientos de ejecuciéon que se han llevado a cabo en la
presente propuesta se realizd una herramienta de analisis y recopilacion de datos
que es la matriz FODA, la cual, segun Serna (1999) “el analisis FODA (fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas) ayuda a determinar si la organizacion esta
capacitada para desempefarse en su medio” (p 157).

Esto quiere decir, que la matriz FODA es un instrumento que ayuda a
realizar un cuadro de la situacion actual del Municipio San Diego, Estado
Carabobo, logrando obtener un diagndstico preciso de las condiciones externas
como sus amenazas u oportunidades, y también internas que se enfoca en sus
fortalezas y debilidades. En este caso se empled bajo un énfasis del entorno

urbano y como esto afecta en su poblacién, desde un perimetro general.

Cuadro 2: Matriz F.O.D.A del sector de Sanare

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

FACULTAD DE INGENIERIA

Ehu‘
2
ESCUELA DE ARQUITECTURA
Matriz F.O.D.A
La ubicacion de la zona es privilegiada.
FORTALEZAS Conectividad vial y rapida accesibilidad.

Clima calido tropical.
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Potencial de explotacion del sector agricola.

Desarrollo turistico.

Disponibilidad de terrenos para el desarrollo urbano.

Atractivo turistico para usuarios del resto del pais.

Relacion con el sector privado nacional.
OPORTUNIDADES

Desarrollo de servicios basicos.

Movilidad y trama urbana.

Inversion extranjera.

Déficit de equipamientos urbanos

Funcionamiento irregular de los servicios existentes

Carencia de redes de agua

DEBILIDADES
Falta de transporte
Deficiencia eléctrica
Imagen de la zona
Escases de mano de obra
AMENAZAS

Riesgo de expropiaciones

Lista de Cotejo

Para Balestrini (1998) la lista de cotejo es una herramienta que se puede
utilizar para observar sistematicamente un proceso a traves de una lista de
preguntas cerradas (p. 138). En la presente investigacion se elaboré un listado de
preguntas con respecto a urbanismo planteado en la localidad de Sanare. Esto
permitié verificar la presencia o ausencia de indicadores o caracteristicas que
evallan evidencias, desempefios de problemas mediante una tabla y con dos
posibilidades de evaluacion (si 0 no), esta misma funciond para analizar las
variables del area de estudio en cuanto a planeamiento urbano, mostrando las

caracteristicas tanto naturales como fisicas urbanas de la localidad de Sanare.
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Cuadro 3

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

LISTA DE COTEJO

Variable | Si | No | Observaciones
Servicios

Instalaciones de aguas| X El servicio de aguas es deficiente en

blancas la mayor parte del sector, el agua la
obtienen de pozos.

Instalaciones de aguas negra X | No existen sistemas de cloacas.

Drenajes X Existen, pero se  necesitan
mantenimientos constantes.

Instalaciones de El servicio de cable y telefonia es

Telecomunicaciones X existente aunque se presenta escaso
en algunas zonas.

Mobiliario Urbano X | La parroquia no cuentan con paradas
de transporte publico, semaforos ni
sefializaciones de transito.

Medio Natural

Vegetacion X Es variada debido a su favorable
clima.

Es relativamente plana debido a la

Topografia X gran cantidad de terrenos agricolas.

Suelos X Son fértiles, y son favorables.

Espacios Publicos

Parques X | No existen zonas de recreacion.

Plazas X Son existentes, con el factor de que
se encuentran abandonadas.

Canchas Deportivas X | La zona no cuenta con canchas
deportivas.

Vialidades

Vialidad Vehicular X Existente pero son una gran
desventaja de la zona.

Vialidad Peatonal Los peatones no tienen proteccion

X solar, tampoco se tiene pasarelas,
haciendo dificil la movilidad del
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\ | | peatdn.

Transporte Publico

Autobus X Existen pocas rutas de transporte, y
no cubren toda la zona.

3.4.3. Recursos.

3.4.3.1. Recursos Humanos.

Se refiere a las personas que contribuyeron o participaron, en un proyecto de
investigacion, son el elemento activo que garantizaron el éxito de los objetivos y
de los resultados de la actividad del estudio y desarrollo. Dentro del grupo que
colabord estan: Los informadores, a los cuales se denominé de esta manera a
todas las personas que, en forma directa o indirecta, tuvieron informacion del
problema de investigacion o del objeto. Este grupo de personas fueron los
encuestados acerca de la necesidad de re planificacién en el Sector.

Se contd con la Arg. Yvis Sanchez como tutora de disefio y el Arg. Josue
Mendoza como tutor de metodologia. El equipo quedo estructurado por catorce
estudiantes del noveno semestre de arquitectura de la Universidad José Antonio
Paez para la elaboracion del disefio del plan de nuevo desarrollo urbanistico

bioclimatico en la localidad de Sanare.

3.4.3.2. Recursos Institucionales.

En cuanto a los recursos institucionales, este implica todas las instituciones
y organismos de caracter local, regional o nacional que serviran de sustento y de
desarrollo de la investigacién, entre los que se puede mencionar: la Escuela de
Arquitectura de la Universidad José Antonio Paez, que fue el recurso principal
donde se desarroll6 el proyecto, el cual fue capaz de brindar los conocimientos
necesarios, asi como de sus instalaciones. Por otra parte, una de las instituciones
que particip6 en la investigacion fue la Alcaldia del municipio auténomo
Monsefior Iturriza quien facilitd toda la informacion concerniente a planos y

gacetas oficiales, asi como también INPARQUES.
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3.4.3.3. Recursos Materiales

Durante la elaboracién de la investigacion, se implementd e invirtié en una
serie de materiales necesarios para el buen desarrollo del mismo, tales como: El
computador, con programas tales como AutoCAD, SketchUp, SketchBook y
Photoshop, para la busqueda de informacion: Google Earth, Google Maps,
bibliografias y Revistas de Arquitectura digital, para la elaboracién de
transcripcion Microsoft Office Word 2010, pen drive, internet e impresora, para
correcciones, ploteo, fotocopias, presentaciones digitales(Microsoft Office Power
Point 2010), al igual que fueron necesarios material de escritorio y dibujo como
escuadras, lapices, escalimetros, borradores, marcadores, sacapuntas, boligrafos,
hojas de papel tamafio carta, carpetas, clips y ademéas papeleria, para la

investigacion fue necesario; Transporte, camara fotografica, Drone, metro.

3.4.3.4. Tiempo

Este punto, ofrece una visién muy clara del nimero de periodos de trabajo
necesarios para completar las actividades individuales con los recursos estimados.
Estos célculos proporcionan la informacion suficiente para conocer la cantidad de
tiempo que cada actividad requiere para completarse. La realizacion de la Tesis de
Grado conto con una duracion de aproximadamente ocho meses académicos,
donde se presentd un anteproyecto en los primeros cuatro meses y se presenta el
proyecto final al culminar el tiempo estimado. A continuacion, cronograma de

actividades. (Ver cuadro).



CAPITULO IV

PROPUESTA ARQUITECTONICA
34

4.1. El Sitio Urbano

Ubicacion

Sanare, estad ublicado en el municipio Monsefior de lturriza en el estado
Falcon, aproximadamente a 11,43km de Tucacas y 13,89km de Chichiriviche. Se
encuentra limitado territorialmente por, por el noreste con la carretera
Moron.Coro y el Parque Nacional Morrocoy, por el sur con el sector EI Tuque , y
por el oeste con la Via Ferrocarril, Buena Vista y la falda montafiosa de Sanare
(Ver figura 4).
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VENEZUELA
Figura 4: Mapa de Venezuela — Identificacion del sector Sanare.
Fuente:
Localizacion

El area para el desarrollo de la propuesta esta localizada dentro del sector
Sanare, municipio Monsefior lturriza, estado Falcon, mas especificamente en el
nécleo , situado al sur de Sanare. El terreno se encuentra limitado por un pulmon

verde en su lado oeste y un Parque Empresarial en su lado este.
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Figura 5: Mapa del sector Sanare. Fuente

Poblacion
Para esta investigacion, la poblacion estuvo compuesta por los habitantes
del sector Sanare, Municipio Monsefior de Iturriza, Estado Falcon, lo cual, con
datos del censo realizado en el afio 2.011, aportados por el Instituto Nacional de
Estadisticas (INE), se le atribuyd una proyeccion de crecimiento del 1.7% anual
estipulando igualmente por el INE, para obtener la estimacion actual (2.018),
arrojando asi un total de 5.920 habitantes.

Sin embargo, el objeto a estudiar es la poblacion del sector comprendido,
entre la estacion de servicio Sanare y EI Retiro la cual posee
aproximadamente1000 Habitantes a través del censo realizado por el Consejo
Comunal. Considerando la necesidad de un reordenamiento urbano contemplado
para los siguientes 50 afios, tomamos en cuenta La ley para el desarrollo de zonas
de interés turistico (ZIT) la cual estipula que para dicho sector habra un maximo
habitacional de 40hab/Ha.

Clima

El clima de la region es seco-tropical, caracterizado por un régimen
unimodal de precipitacion, con un maximo en el mes de noviembre. La
precipitacion promedio es de 1001mm. Las precipitaciones mas abundantes
ocurren en los Gltimos meses del afio. La temperatura media anual es de 26,6°C,
con un promedio de humedad relativa de 0,4%. La evaporacion media anual es de
2.189mm y la insolacion de 7,5 horas diarias.
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Hidrografia
El sector Sanare posee una variedad de caudales naturales de aguas dulces,
conocidos como rios y quebradas, siendo los principales y mas significativos de la

zona el rio El Tocuyo y el rio Tuque.

Trazado de principales fuentes hidrograficas existentes en el Sector
Sanare. Fuente:

Vegetacion
La vergetcion es caracteristica de bosque seco tropical. Esta tipologia
refleja diversas categorias de un mismo tipo de vegetcaion y las unidades de
vegetacion presentes en el area son:
Bosque seco tropical: representado por especioes xerofiticas y
plantas asociadas, con formaciones arboreas y matorrales.
Especies mas comunes: urape, tarantan, uva de playa,
araguaney, etc.
Vegetacion  herbacea: se representan varios  géneras
representativos de suelos salinos como aristida, luduvigia y
panicus. La mayoria de las especies que lo conforman se
encuentran en areas de suleos pantanosos.
Cactaceas: asociadas a la formacion de arbustos-matorral y
representada por plantas xerdfilas comunes. Ejemplos: aloe
vera, tuna, buche,etc.
Manglar: generalmente las especies representadas de estos se
encuentran se encuentran conformando bosques individuales o

bosques mixtos en zonas amplias y densas.
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Herbaceas de agua dulce: vegetacion hidrofila asociada a

suselos inundados por agua dulce, reconocibles como pastizales

inundados. (Ver figur 7)

Vialidad

El sector estd estructurado por vias férreas y vehiculares, donde en este
Gltimo caso, destaca la importancia de una via Morén-Tucacas, la cual genera el
mayor flujo para el acceso a la ciudad. Posteriormente se encuentran las vias de
servicio por todo el sector y una via de ferrocarrill que pasa por todo el oeste de la

misma (Ver Figuras 8, 9).

Trazado de vias vehiculares existentes en Sanare. Fuente:

38



Perfil vial de calles y arterios del sector Sanare. Fuente:

Transporte

Se propuso como medio de transporte masivo un tranvia que pasa por todo
el sector, con estaciones submodales cada 400m. Este parte del terminal sub-
urbano que se encuentra ubicado en el nucleo 2, especificamente en la entrada
prinicpal de Sanare. Ademas los peatones también pueden movilizarse a través de

ciclovias que realizan el mismo recorrido del trnavia (Ver figura 10).

Recorrida ferrocarril y tranvia del sector Sanare. Fuente:

39
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4.2. El proyecto

Tomando en cuenta las necesidades del sector y sus adyacencias, los
espacios existentes, y la carencia de equipamientos educativos, recreativos y
deportivos, se propone el desarrollo de un Complejo Deportivo de Accesibilidad
Universal, el cual beneficia la integracion delas personas con discapacidad a la

comunidad.

Bajo estos criterios, se tiene la conviccion, de que el disefio del Complejo,
sera un complemento acertado dentro de la propuesta urbana, brindando apoyo a
la comunidad en torno al desarrollo emocional de cada individuo. El proyecto se
enfoca en una arquitectura moderna, respetando la que se encuentra existente y los
espacios naturales adyacentes, mientras que a su vez, se otorga al sector un
caracter innovador, mediante el uso del recurso artistico en el interior y exterior de
la edificacion.

El Usuario

Se define como aquella persona que utiliza habitualmente un bien o servicio,
en este caso es quien transita 0 permanece en la zona y hace uso de los espacios
generados en el proyecto. Las actividades que se ofrecen dentro del Complejo
Deportivo estan dirigidas a personas de todas las edades y todos los estratos
sociales, haciendo especial énfasis en personas con discapacidad . Estos usuarios
estan integrados entre: turistas y residentes, tanto locales como a nivel municipal

y regional.

Por ultimo, otro usuario al que va dirigido el proyecto, es el de transicion,
este tipo de usuarios, son los que sin necesidad de entrar a la edificacion se
integran a ella, a través de sus areas externas. Debido a que el complejo cuenta
con plazas exteriores de uso publico, se prevé que un considerable nimero de

dichos usuarios guarden relacion indirecta con los edificios.
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El Sitio y su Contexto

Ubicacion del Terreno
El area para el desarrollo de la propuesta estd localizada dentro del sector
Sanare, municipio Monsefior lturriza, estado Falcon, mas especificamente en el
nucleo, situado al sur de Sanare. El terreno se encuentra limitado por un pulmén

verde en su lado oeste y un Parque Empresarial en su lado este (Ver figura 11)

Ubicacién del terreno. Fuente:

Altura de las Edificaciones
Las edificaciones aledafias al Complejo Deportivo, estan planteadas bajo
una propuesta integral del uso de los suelos, (residenciales multifamiliares,
comerciales, educativas y culturales en su mayoria). Por esta razdn, las alturas se
encuentran comprendidas entre bajas e intermedias de 3 a 8 pisos, siendo en teoria
de 9 a 25 metros de altura.

Topografia
La disposicion de las cotas de Sanare lo convierte en un valle debido a que
las mismas suben en el area norte y van descendiendo para luego volver a subir en
el sur. El terreno estd asentado en una superficie plana rodeado de cotas de un

metro aproximadamente. (Ver imagen 12).
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Disposicién de cotas en Sanare. Fuente:

Orientacion de los Vientos
La orientacion del terreno es en sentido Noreste - Suroeste, la incidencia
solar va de Este a Oeste, lo cual afectaria las fachadas mas extensa del edificio.
Debido a la ubicacion geografica de la parcela dentro de una zona costera y
montafiosa, existen dos direcciones de recorrido de los vientos, una provienen de
unas corrientes del Mar Caribe (Alisios), de Noreste a Suroeste, y otras grandes

corrientes de viento originarias de las montafas en sentido Suroeste a Noreste.

(Ver figura 13).

Direccion de recorrido de los Vientos en el terreno de la propuesta.
Sanare. Fuente:
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Vias de acceso
El acceso al terreno es por la via principal del tranvia que atraviesa a todo el

sector, la cual parte del terminal sub-urbano de la ciudad (Ver figura 14).

Accesos Viales al Terreno de la propuesta.
Sanare. Fuente:

Vegetacion
Predominan los arboles de mediano tamafio y arbustos. Entre la gran
diversidad de plantas se encuentran las siguientes: saman, cuji, araguaney,

guapinol y cocotero. (Ver Cuadro 4)

Cuadro 4. Vegetacion.

Tipos Imagen
Samén A
Cujies a
Araguaney w
Guapinol ﬂ
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Determinantes de Disefio

La intencion del Proyecto es ofrecerle al usuario confort acorde a sus
necesidades, sin afectar la estética del conjunto. Por estas razones se tomaron

como determinantes del disefio las siguientes condiciones:

Vientos: La direccion de los vientos para con el terreno, como criterio de

implantacidn, con el fin de generar una ventilacion cruzada directa.

Insolacién: La ubicacion del Sol en las diferentes horas del dia, determinando las
sombras y las fachadas méas perjudicadas. Para esta condicion, se emplean
diversos sistemas proteccion solar como los parasoles y la densificacion de

vegetacion para atenuar los rayos solares en la edificacion.

Espacios Naturales de Esparcimiento: La integracion de una plaza entre las
edificaciones, permitiendo una transicion entre las zonas residenciales y el parque
lineal propuesto. Aunado a esto, la interrelacion entre el paisajismo y la
trayectoria de mencionada plaza.

Confort: La ubicacion de cada espacio dentro de la edificacién, pensado
estratégicamente para que los ruidos externos no afecten la comodidad de los

usuarios.

Materiales: La integracion en el disefio de la edificacion, tanto de materiales

tradicionales como de materiales modernos.
Programa de Areas

El programa de areas del proyecto arquitecténico es de uso mixto, esto
contempla los usos deportivos, recreativos, socio-culturales y asistenciales dentro
del mismo, buscando ser una edificacion didactica y de completo desarrollo para
el usuario. Se destaca, que el Complejo Deportivo de Accesibilidad Universal,

estd compuesto por dos edificios, que se relacionan gracias a un elemento
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conector, junto con el cual guardan relacion funcional y espacial entre ellos. En
este sentido, el primer volumen es de uso especializado terapia de discapacitados,
mientras que el segundo volumen, siendo el de mayor jerarquia posee casi en su
totalidad las disciplinas adaptadas para personas en su plenitud fisica y emocional

y para personas con discapacidad

Expuesto esto, se presenta a continuacion cuadros descriptivos con el
programa de cada espacio a desarrollar en la propuesta (Ver Cuadros 17, 18, 19,
20, 21, 22y 23):

Cuadro 5. Programa de Areas en Planta Baja

(=

Edificio 1
Area de servicio
Area de Carga v Descarza
Control de Acceso de Empleados
Cambiadores/Sanitarios de Empleados
Estar v Comedor de Empleados
Lavamopas
Deposito General
Depaositos Secundarios.
Circulacion Vertical
Cuarto de Bombas, Tanque
Planta Flartrica Tahlarns
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Acceso principal

Enfermeria
Area administrativa
Ciculacion vertical
Area de Piscina
Samitarios ¥ vestidores de atletas
Descanso de atletas
Deposito general
Oficina entrenador
Piscina semiolimpica
Piscina de clavados
(Graderias espectadores
Sanitarios espectadores
Edificio 2
Recepcion
Circulacion vertical
Samitarios y vestidores atletas voleivol sentado
Canchas de practica voleibol sentado
Canchas de competencia voleibol sentado
Mesas de gjedrez
Sanitarios para jugadores de gjedrez
Sanitarios v vestidores atletas voleivol de playa
Canchas de practica voleibol de playa
Canchas de competencia voleibol de playa
Area de snacks
Servicio de piso

Cuadro 6. Programa de Areas en Planta Nivel 1.

Area de Terapia
Crioterapia
Electroterapia
Fisioterapia
Terapia de calor
Terapia ocupacional
Saniarios publicos
Circulacion vertical
Area de snacks
Sala de espera

Cancha de Goalball
Sanitarios v vestidores de atletas
Practica v entreniamiento atletas
Deposito
Oficina entrenador
Graderias espectadores
Sanitanos espectadores
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Canchas de Squash
Sanitarios v vestidores de atletas
Deposito
Oficina entrenador
Zona de jueces
Salon de Usos Multiples
Sanitarios Salon de Usos Multiples
Deposito
Cancha de Power Chair
Sanitarios v vestidores atletas
Oficina entrenador
Depaosito
Area de snacks

Santtarin seneral de esnectadares

Cuadro 7. Programa de Areas en Planta Nivel 2.

Salon de Yoga
Salon de Tai Chi
Salon de Bailoterapia
Pista ds trote
Samiarios publicos
Circulacion vertical
Area de snacks
Sala de e=

Cancha de Boccia
Sanitaties v vestidores de atlatas
Practica v entreniamiento atletas
Deposito

Sanitarios v vestidores gimnasio
Depositos
Oficina entrenador
Oficina nutricionizta
Salén de Uses Maltiples
Zona de TEX
Deposito
Practica Baloncesto
Oficina entrenador
Deposito

Sanitarios v veshidores atlatasz
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Cancha de Baloncesto
Graderias espectadores
Area de snacks
Sanitario general de espectadores
Sevicio de piso

Cuadro 8. Programa de Areas en Planta Nivel 3.

Plaza elevada
Saniarios piblicos
Circulacion vertical
Area de snacks

Cancha de MMA
Sanitarios ¥ vestidores de atletas
Practica v entremiamiento atletas
Depasite

Sanitarios v vestidorss gimnasio
Depositos
Oficina entrenador
Ring de boxeo
Zona de Jusces
Salon de esprima
Deposito
Sanitarios atletas
Tatami de jude
Oficina entrenador
Depasito
Sanitarios general de espectadores
Sevicio de piso

Cuadro 9. Programa de Areas en Planta Nivel 4.

Canchas de Racketball
Sanitarios v vestidores de atletas
Deposito
Oficina entrenador
Zona de jusces
Mesas de Ping Pong
Sanitarios atletas
Depaosito
Cancha practica Tenis
Sanitarios y vestidorss atletas
Oficina entrenador
Deposito
Cancha de competencia Temis
Graderia de espectadores
Area de snacks
Sanitario general de espectadores

Servicio de pizo
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Concepto generador
El principio de la conceptualizacion se fundamenta bajo criterios
arquitectonicos, combinados con las soluciones factibles a las necesidades del
sector estudio. En donde la Implantacién, Orientacidn, Funcion, Forma, Espacio y
Contexto Natural, giran en torno a los diferentes usuarios del proyecto, teniendo

como objetivo, generar espacios confortables y en armonia con la naturaleza.

En relacion a esto, el Complejo de Deportivo de Accesibilidad Universal,
parte de una implantacion estratégica, en donde el mismo terreno define las
directrices de orientacion apuntadndolas hacia el Noreste, guardando una
privilegiada concordancia con la direccion del recorrido de los vientos (Noreste —
Suroeste y Suroeste - Noreste), que permite la ventilacién cruzada en toda la
edificacién, manteniéndola en confort térmico. Aunado a este criterio de
implantacion, de acuerdo a la orientacion sefialada, se examina la incidencia
Solar, siendo esta mas favorable que perjudicial en las fachadas, repartiéndose

equilibradamente los efectos de insolacion en la extension de la misma.

Siguiendo el orden de ideas, en materia funcional, formal y espacial, el
Complejo Deportivo busca atraer la atencion de los usuarios, invitandolos a
disfrutar tanto de sus zonas interiores como exteriores. Debido a la ubicacion
del terreno y sus limites, se buscd generar dos volumenes por separado,
conectados por un volumen intermedio (elemento conector) el cual marca un
espacio de transicion que le permite a los usuarios atravesar la edificacion
con el fin de movilizarse mucho mas rapido.

La Forma de la cubierta fue concebida con el fin de romper con la
forma ortogonal de la fachada, ademas de que también marca espacios de

transicion para los usuarios invitdndolos a pesar por debajo de ella.

Proyecto de arquitectura
El Complejo Deportivo de Accesibilidad Universal se desarrolla en un
terreno de topografia plana, y se mantiene el criterio de crear un espacio de

transicion que le permita a los usuarios atravesar la edificacion y disfrutar de sus
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espacios exteriores sin necesidad de acceder a ella. Son dos edificios que se
conectan en los niveles superiores. Uno de los edificios, que es el mas jerarquico
cuenta con la mayoria de las disciplinas deportivas con mayor volumen tanto de
atletas como de espectadores. Para posicionar los accesos se toma en cuenta el
flujo peatonal; con las diferentes aperturas en los accesos se crean espacios de
captacion para la identificacion de las mismas. Para el buen uso del terreno se crea
una edificacién en ascenso tanto por rampas, como por escaleras con el fin de

adaptar la misma a las personas con discapacidad.
Esquema de funcionamiento
Planta Baja

Es el primer nivel de la edificacion en donde se encuentra ubicado el acceso
principal y el acceso de servicio, es donde se genera el espacio de transicion al ser
dos volumenes separados que se relacionan en los niveles superiores por un
elemento conector que genera un espacio de captacion y transicion para los
usuarios. El volumen 1 cuenta con el acceso para empleados y el area de carga y
descarga, esta area posee una escalera de servicio y un montacarga para subir
todos los equipos necesarios, con un comedor para empleados y los sanitarios y
vestidores para los mismos. No hay que dejar de mencionar que todos los

sanitarios de la edificacién estan adaptados a personas con discapacidad.

Este también cuenta con dos ascensores y una rampa para subir a los niveles
“superiores, seguidamente esta toda el area administrativa y una enfermeria
ubicada cerca de la circulacion vertical y la entrada principal por medidas de
seguridad y para el facil traslada por si hay un atleta lesionado.

Seguidamente en el mismo volumen se encuentra el acceso del area de
piscinas, las cuales son dos, una semiolimpica y una de clavados. Esta area cuenta
con una triple altura y debido a que la orientacion de los vientos y la diferencia de
altura con la cubierta, la misma tienen una ventilacion natural completa. A su vez

cuenta con los sanitarios y vestidores de los atletas, mas depdsitos de equipos de

48



terapia y una sala de descanso. Posee amplias graderias para los espectadores y

salas sanitarias para los mismos.

En el volumen 2 se encuentra otra recepcion seguidamente de la circulacion
vertical que son dos ascensores y una escalera. En este nivel estan ubicadas las
canchas de voleibol sentado y voleibol de playa debido a que es méas sencillo el
manteamiento en tema de arena en este piso. También se encuentran varias mesas
de ajedrez tanto de practica como de competicion. Cuenta con una rampa
secundaria cuya salida da directo al exterior dispuesto como medio de escape.
(Ver figura 15).

PLANTA M0 - T = — — =

Planta Nivel 1

En este piso se encuentra el area de terapia para personas con discapacidad
tanto fisica como mental, se incluye la electroterapia, crioterapia, terapia de calor
y terapia ocupacional con el fin de brindar servicios a la comunidad. En este nivel
surge la primera conexion del volumen uno con el volumen dos a través de un
pasillo generado en el elemento conector, el cual a su vez cuenta con un area de
practica y una cancha de Goalball con graderia y sanitarios para espectadores.
Seguidamente se encuentran varias canchas de Squash tanto de practica como de
competencia. Frente a este espacio esta lo que seria el S.U.M. el cual puede ser

utilizado para eventos y reuniones deportivos entre otros.



Por ultimo pero no menos importante encontramos la cancha de Power
Chair (futbol en silla de ruedas) y al lado de esta se encuentra un vacio cuya vista
da a hacia la cancha de competencia de voleibol de playa, permitiéndole a los

usuarios ver lo que se desarrolla en el piso inferior.

Planta Baja. Fuente:

Planta Nivel 2

Este seria el ultimo nivel del volumen 1 ya que el mismo solo posee tres
pisos. Aqui se encuentran los salones de Yoga, Tai Chi y Bailoterapia, ademas de
la pista de trote, la cual tiene vista hacia las piscinas permitiendo a las personas
que hacen uso de ella ver todo lo que ocurre en el &rea de la piscina, esta pista
cuenta con tres carriles: una para caminar, el segunda para trotar y el tercero para

correr.

Todos los pisos poseen el mismo esquema espacial por lo que en el
elemento conectar esta vez contamos un area de practica y cancha de Boccia, asi
como graderia y sanitarios para espectadores. Siguiendo el mismo recorrido del

lado derecho se encuentra el gimnasio privado y frente a el un area de TRX.

Seguidamente esta toda el area de baloncesto la cual incluye practica y
competencia. Este es uno de los deportes mas comunes para las personas con
discapacidad y una de sus peculiaridades es que este no tiene la necesidad de ser
adaptado para dichas personas, ya que las medidas de las canchas y el reglamento
son el mismo para todos. (Ver figura 16).



- | | . i .
= ki o S T
1 I} peey 1
. 1 L 'EI!I!;' R Sl
F'ﬂ!!lTl1fl‘l‘1’a
i & e

LT I A

PLANIA NalLED ' _ — =] 1 — N

Planta Nivel 2. Fuente:

Planta Nivel 3

Ya en este nivel encontramos el techo del volumen uno el cual cuenta con

una plaza elevada para dar uso al espacio.

Ya en este piso se encuentran todos los deportes de contacto como lo son
MMA, Boxeo, Esgrima y Judo. Cada disciplina se encuentra con un area por
separado que cuenta con sus propios sanitarios y vestidores. Cada piso tiene un
area de sanitarios general y un area de snacks para los espectadores. (Ver figura
17).

L
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Planta Nivel 3. Fuente:



Planta Nivel 4

Es el dltimo piso de la edifddacion y es donde se encuentran todas las
disciplinas con raqueta. Primeramente nos encontramos con las canchas de
practica y competencia de Racketball. Frente a este espacio se encuentran las
mesas de Ping Pong, con su respectiva zona de jueces y unas sillas para

espectadores.

Por ultimo se encuentran las canchas de Tenis tanto de practica como de
competencia. Ya en este piso, todas las areas poseen un techo plano a excepcién
de las canchas de tenis las cuales estan techadas por la cubierta general del
edificio, generando asi ventilacién natural y una sensacion de estar al aire libre

por la diferencia de altura entre el piso y la cubierta. (\Ver figura 18).

Planta Nivel 4. Fuente:

Materiales y acabados

Los materiales para este proyecto son completamente modernos y
ecologicos, con el fin crear una propuesta innovadora y amigable con el ambiente
debido a que en la propuesta urbana se busca que Sanare sea una ciudad

completamente autosustentable.




Fachadas

. 92
Una de las caracteristicas de la edificacion es que sus fachadas son un 80%
muro cortina con el fin de dar a los usuarios vista hacia todas las areas verdes

alrededor de ella. Estos muros cortinas utilizan dos tipos de vidrio:

Vidrio Fotovoltaico: es un vidrio que implementa una tecnologia de
captacion solar, capaz de recolectar y generar una gran cantidad de
electricidad, que puede abastecer un edificio entero ya que no se

diferencia de un vidrio convencional (Ver figura 19).

Ejemplo vidrio fotovoltaico. Fuente:

Light Glass: es un vidrio con una fuente de luz uniforme que esta
disefiado para aparentar caracteristicas de luz natural. Es
completamente personalizable ya que viene en todos los tamafos.
Tiene una larga duracién y es de facil instalacién y mantenimiento
ya que los controles y cableados estan ubicados dentro del perfil de

aluminio del vidrio (Ver figura 20).



Detalle Light Glass. Fuente:

Otro de los materiales de la fachada es el concreto el cual se pintd de
blanco. Una de las caracteristicas de las fachadas del proyecto es que con el fin de
general sombra debido a que las fachadas son la este y oeste, fue crear una doble
fachada de pantallas de concreto “obra limpia”, los cuales funcionan como
parasoles evitando asi que los atletas sean afectados en su rendimiento por la

incidencia solar.

Estructura

El Complejo cuneta con dos tipos de estructura, la primera es la del
complejo en general, la cual es bastante sencilla, ya es que es una estructura
basada en columnas de acero y cerchas metalicas por las grandes luces entre
columnas. La segunda es la estructura de la cubierta, la cual es uno de los
elementos mas llamativos del edificio a nivel de fachada porque son unas macro
cerchas que por su forma es imposible que no llamen la atencion. Ambas cerchas
estan dispuestas a cada lado de la cubierta y éstas se unen en el elemento de

concreto que las sostiene en plana baja.
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Instalaciones Sanitarias

Los diferentes edificios dentro del Complejo cuentan con nucleos de
baterias de sanitarios, estos cuentan con ductos que permiten la distribucion de
tuberias de aguas blancas, negras y ductos de ventilacién. Las piezas de los
diferentes sanitarios cumplen con las piezas minimas necesarias establecidas en

las Normas Sanitarias Vigentes.

Aguas Blancas: Las aguas blancas provienen de la tuberia matriz de la
ciudad, y dentro de la edificacion es abastecida por una tuberia de aduccion que se
dirige directamente a los tanques subterraneos. Este sistema se encarga en
abastecer todo el edificio almacenando en unos tanques subterrdneos vy
distribuyendo a las diferentes areas a través de un sistema de bombas e
hidroneumaticos ubicados en los niveles de sotanos de manera ventilada. Para las

tuberias de distribucidn se utilizaron tuberias de diferentes pulgadas de PVC.

Aguas Negras: Las aguas negras son recolectadas desde los niveles
superiores a través de bajantes, que permiten recogerlas en el nivel de Sétano.
Estas a su vez se dirigen a las tanquillas ubicadas en diferentes puntos en el
exterior de las edificaciones (Cachimbo), y de alli son expulsadas hacia la tuberia
principal de aguas negras. Las tuberias estan formadas por tubos de PVC, tanto las
de recoleccion como las de ventilacién cloacal. Ademas se tendra en cuenta la

colocacién de tapones de registro y limpieza en los diferentes sanitarios.

Aguas Pluviales: Las aguas pluviales se recolectan en los techos, areas
verdes y otras areas. Las del techo se recolectan a través del perimetro del lado
mas bajo del techo, donde existird una canal para el drenaje. Este sistema de
drenaje ubicado en los techos se dirige a un tanque aparte el cual es utilizado para
el mantenimiento de las areas verdes y asi ayudar en el ahorro y retso de las aguas
de lluvia. Mientras que por otro lado, en las areas verdes se recolectan mediante

tanquillas. Estas aguas son conducidas a traves de tuberias hasta la calle.
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Contra Incendio.

La propuesta pretende cumplir con lo establecido por las normas COVENIN
vigentes en el pais correspondiente a Sistemas de Prevencion y Proteccién Contra
Incendios en edificaciones. El sistema de proteccidn contra incendios esté previsto
de; Deteccién y alarma automatico, Extincion portatil, Extincion fija con medio
de impulsion propia clase | area de taller e Iluminacion de emergencia. De esta
manera, el sistema de extincidn portatil esta compuesto por extintores de polvo
quimico seco ABC de 10 Ib de capacidad y extintores de CO2 de 10 Ibs para las
areas de cuartos de electricidad, salas de maquinas y bombas.

Para lograr el buen funcionamiento de dichas normas se propuso disefiar un
sistema de deteccion y alarma automatico que cubra todas las areas comunes y de
servicios del edificio. Dicha deteccion se realiza con detectores térmicos de
temperatura fija y velocidad de incremento de temperatura y detectores de humo

en el caso que se requiera, integrandolo con instalaciones manuales de alarma.
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CAPITULO V
REPRESENTACION GRAFICA

A continuacion se presenta un listado de la planimetria referente a la
propuesta arquitectonica que se ha venido desarrollando a lo largo de todo el

trabajo, a fin de brindar un mayor entendimiento del proyecto:

5.1. Listado de Planos

Complejo de Diagndstico y Orientacion VVocacional:
A-1 Planta Conjunto
A-Planta Baja y Planta Nivel 1
A-3 Planta Nivel 2 y Planta Nivel 3
A-4 Planta Nivel 4 y Planta Techo
A-5 Cortes
A-6 Fachadas
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