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RESUMEN

La salud bucal en algunas personas esta comprometida debido a su desinterés o falta
de conocimiento con respecto a ella, muchos de los padres que llevan a sus nifios a la
consulta odontoldgica no conocen que existe una dosificacion para las pastas dentales
en un rango de edades en nifios y que puede tener consecuencias su USO eXcesivo en
un futuro. Este trabajo de investigacion tuvo como finalidad conocer si existia
conocimiento o no de los padres y representantes acerca de la dosificacion de pastas
dentales en los nifios al momento del cepillado mediante una encuesta digital y de
esta manera se pudiera crear un manual cuya finalidad era educar a los padres
respecto a este tema poco conocido. Para ello la investigacion se fundamento en la
modalidad proyecto factible de tipo descriptiva.

Esta investigacion aplicé la técnica de encuesta mediante un instrumento que fue un
cuestionario y los resultados que se obtuvieron de este fueron procesados
estadisticamente utilizando como técnica de andlisis la estadistica descriptiva para el
alcance de los objetivos propuestos. Se obtuvo como resultados la necesidad de
disefiar el manual propuesto debido al poco conocimiento de los padres y
representantes acerca de la dosificacién de pastas dentales en nifios, recomendando
asi, la realizacion e implementacion del mismo en las clinicas del nifio y el
adolescente de la Universida José Antonio Paez.

Descriptores: Conocimiento, dosificacion, pastas dentales salud bucal, pacientes
pediatricos.
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ABSTRACT

Oral health in some people is compromised due to their lack of interest or lack of
knowledge regarding it, many of the parents who take their children to the dental
office do not know that there is a dosage for toothpastes in a range of ages in children
and that its excessive use may have consequences in the future. The purpose of this
research work was to find out whether there was knowledge or not of parents and
representatives about the dosage of toothpastes in children at the time of brushing
through a digital survey and in this way a manual could be created whose purpose is
to educate parents regarding this little-known topic. For this, the research was based
on the feasible project of a descriptive type.

This research applied the survey technique using an instrument that was a
questionnaire of questions and the results obtained from this were statistically
processed using descriptive statistics as an analysis technique to achieve the proposed
objectives. The results were the need to design the proposed manual due to the little
knowledge of parents and representatives about the dosage of toothpastes in children,
thus recommending its implementation and implementation in the child and
adolescent clinics of the University José Antonio Paez.

Descriptors: Knowledge,  dosage, dental pastes, pediatric  patien
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INTRODUCCION

Desde hace algunos afios las recomendaciones adecuadas del uso de pastas
dentales en nifios han sufrido diversos cambios, esto influye en que muchos
odontopediatras no estén al tanto de la correcta dosificacion de pastas dentales y no
puedan manejar la adecuada informacion que deberian impartir a los padres o a los
cuidadores, esto influye de manera negativa sobre los nifios ya que en edades
tempranas el cepillado debe ser supervisado por sus representantes y estos deben ser
los que estén al tanto de como deben dosificar la pasta dental en el cepillo, si ellos no
reciben la informacion adecuada simplemente colocan pasta sobre todo el cepillo y
desconocen que pueden estar contribuyendo a que en un futuro los nifios puedan
presentar fluorosis dental. El fluoruro juega un papel fundamental en la salud bucal y
se ha estudiado durante muchos afios, el flGor es uno de los elementos mas
encontrados en la naturaleza y se utiliza de forma topica en el &mbito dental debido a
sus propiedades anticariogénicas, por esto ha demostrado tener un efecto
completamente positivo en la prevencion de la caries, pero se debe tener cuidado con
el flior ya que su ingesta excesiva tiene efectos adversos sobre el esmalte en
desarrollo, y una de las maneras de ingesta mas comun de flior es mediante el uso de
pastas dentales es por esto que surge la necesidad de evaluar el conocimiento real que
tienen los representantes de los nifios que acuden a las clinicas de odontopediatria de

la Universidad José Antonio Paez y poder disefiar un manual donde se pueda



transmitir la correcta informacion del tema y prevenir alteraciones a los nifios en un
futuro. Este estudio se estructura en cinco capitulos, en los cuales encontramos que en
el capitulo | es donde se va a plantear y formular el problema de la investigacion, en
este caso el conocimiento de los padres acerca de la dosis de pastas dentales, de igual
manera es aca donde ubicamos los objetivos que se buscan lograr con esta
investigacién. Continuando, en el capitulo 11 vamos a observar el marco tedrico que
es donde vamos a coordinar y organizar los conceptos que nos sirven de base para la
investigacion, aca vamos a observar conceptos con respecto a las pastas dentales, su
dosificacion y algunas alteraciones dentales como lo es la fluorosis y su toxicidad, de
igual manera encontramos los antecedentes que ayudaron a la investigacion,
definiciones de términos basicos, bases legales y las variables de estudio. En el
capitulo Il tenemos el marco metodoldgico que contiene el como se realizara la
investigacion, muestra el tipo y disefio de la investigacién, poblacion, muestra,
técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, validez y las técnicas para el
andlisis de datos. En el capitulo IV tenemos de igual forma el andlisis y la
presentacion de los resultados el cual nos explicara mediante graficas y barras los
resultados obtenidos del instrumento aplicado a la muestra de estudio y para finalizar
en el capitulo V hablaremos sobre la propuesta, el cual contiene de manera detallada

todo acerca del manual desde su factibilidad hasta el disefio del mismo.



CAPITULO I
EL PROBLEMA
Planteamiento del problema

El fldor es un mineral que se encuentra presente de forma natural en la corteza
terrestre y en los depdsitos de agua, es de vital importancia su uso ya que ayuda a
prevenir la aparicion de la caries dental, esto ocurre de dos maneras, el fllor se
concentra en los huesos y en los dientes en desarrollo de los nifios y fortalece el
esmalte de los dientes de bebés y adultos antes de que erupcionen, y de igual manera
ayuda a endurecer el esmalte de los dientes adultos que ya han erupcionado, ademas
de la forma natural, existe una variedad de métodos que utilizan el ion fluoruro para
evitar el progreso de la lesion de caries, este es un tipo de administracion local, que la
podemos encontrar en enjuagues, topificaciones y pasta dental, donde este ultimo es

normal que haya confusion acerca de su uso apropiado®.

Asi mismo la terapia del flior consiste que en vez de la hidroxiapatita natural, esta va
a producir la fluorapatita, que es mas fuerte y mas resistente al acido, ambas estan
hechas de calcio pero el fluoruro toma el lugar de un hidréxido, una de las vias de
ingesta de flior mas frecuente son las pastas dentales, pero con respecto a su uso
existen muchas dudas en la actualidad, para ello debemos tener en cuenta la edad del
nifio y de esta manera poder indicar su dosis recomendada, existen 3 rangos de edades
a tomar en cuenta en los nifios, de 1 a 4 afios de edad la dosis recomendada es
proporcional al tamafio de un grano de arroz, en nifios de 4 a 6 afios de 1000 a

1450ppm que equivale al tamafio de un grano de arroz cocido y en nifios mayores de



6 afos al menos 2cm o que cubra dos tercios de cerdas del cepillo y al menos

1450ppm de fldor?,

Al mismo tiempo las pastas dentales han sido desde hace muchos afios ampliamente
recomendadas como parte de prevencion de la caries dental por odontdlogos a nivel
mundial pero se han realizado diversos estudios que demuestran que Su USO
inadecuado puede contribuir de manera importante a la ingesta total de fluoruros en
nifios, siendo ésta una de las razones por las que han sido relacionadas con el

desarrollo de fluorosis dental®.

Evidentemente profesionales en el area de la salud bucal a nivel mundial concuerdan
que este es un tema un poco confuso para muchos padres y para otros es desconocido,
pero aseguran que lo mejor es que los padres deben consultar con un odontopediatra
antes de usar pastas dentales fluoradas en los nifios?. Especificamente en Venezuela
podemos observar que cada vez es més dificil conseguir pastas dentales de calidad y
con las concentraciones ideales, al usarlas en dosis grandes se podré producir un
dafio incluso mayor en los nifios, esto hace evidente que los padres elijan pastas
dentales sin la recomendacién de un odontopediatra u otro profesional de la salud En
la actualidad, encontramos que muchas revistas y articulos cientificos nos hablan de
la dosificacion correcta de las pastas dentales al momento de cepillar a los nifios, pero
debido a que muchos padres de los nifios que ingresan a las clinicas de
odontopediatria de la Universidad José Antonio Paez desconocen mucho acerca de la
correcta dosis 0 incluso no saben que existe una para las pastas dentales en los nifios
y comenten el error comdn de aplicar esta sobre todas las cerdas del cepillo, sin saber

que estan volviendo susceptibles a sus hijos en un futuro a presentar fluorosis dental,
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es por ello que surge la necesidad de realizar esta investigacién en la cual podemos
evaluar el conocimiento real de los padres acerca de este topico poco tomado en
cuenta y poder disefiar un manual donde se pueda educar a los padres y ayudarlos a
prevenir una alteracion dental en los nifios en un futuro, pero en realidad es un tema
muy importante ya que si nos basamos en la linea de investigacion nuestro fin es
poder informar a los padres acerca de las posibles consecuencias que trae una
dosificacion excesiva de pasta dental y de esta manera poder corregirlo y que los
nifos reciban la dosis adecuada de acuerdo a su edad y evitar en un futuro una
alteracion dental como lo es la fluorosis dental. A tal efecto, se plantea la interrogante
de saber, (Como beneficiara el disefio de un manual dirigido a padres y

representantes sobre la dosificacion de pastas dentales durante el cepillado en nifios?

Formulacion del problema

¢Como beneficiara el disefio de un manual dirigido a padres y representantes sobre la

dosificacion de pastas dentales durante el cepillado en nifios?

Obijetivos de la Investigacion

Objetivo General

Disefiar de un manual dirigido a padres y representantes sobre la dosificacion de

pastas dentales durante el cepillado en nifios.

Objetivos especificos

1. Determinar la necesidad del disefio de un manual dirigido a los padres acerca de la

dosificacion de pastas dentales durante el cepillado de los nifios



2. Describir la factibilidad del disefio de un manual dirigido a los padres acerca de la

dosificacién de pastas dentales durante el cepillado de los nifios

3. Proponer los aspectos tedricos del manual dirigido a los padres acerca de la

dosificacion de pastas dentales durante el cepillado de los nifios

Justificacion del problema

La presente investigacion estd orientada a la concientizacion acerca de la correcta
dosificacion de las pastas dentales en nifios durante su cepillado, y las futuras
consecuencias que puede acarrear el uso inadecuado y excesivo de estas. Dicha
investigacion es de gran importancia ya que se analizar el conocimiento que tienen
los padres acerca de la dosificacion de pastas dentales y al mismo tiempo se puede
evaluar cémo esta relacionada con la fluorosis dental y otras alteraciones sistémicas

en nifos.

Siendo esta una investigacion que beneficiara a los padres a poder manejar una mejor
y adecuada dosificacion de pastas dentales en los nifios, de igual manera tendra un
impacto positivo en los nifios. Con este estudio se contribuird al conocimiento de
dicho problema y a la creacidon de estrategias para lograr que tomen en cuenta el
problema y puedan corregirlo aplicando la correcta dosis y asi evitar problemas a
futuro. Este estudio beneficiard no solamente a los padres en general, sino también, a
los representantes de los pacientes que ingresen al area de pediatria de la Universidad
José Antonio Péez, con charlas al momento de realizar el llenado de la historia
clinica. Es por ello, que el presente trabajo de investigacion estd enfocado a

determinar la estrategia para prevenir consecuencias a futuro como alteraciones



sistémicas o fluorosis dental, dosificando correctamente las pastas dentales y se puede
sefialar que servird de aporte cientifico para el desarrollo de otras investigaciones asi
como también el brindar conocimientos a la universidad, a los representantes y a los
alumnos de la universidad en general sobre este tema, también a los profesionales de
la odontologia para que contribuyan a propagar esta informacién. Este estudio se
desarrolla en la linea de investigacion de Odontologia clinica ya que abarca un tema
entorno a la atencion integral a los nifios de la clinica de odontopediatria, al realizar el
estudio se le daran las recomendaciones adecuadas a los representantes en cuanto a la
correcta dosificacion de las pastas dentales, de esta manera podemos evitar una
alteracion dental a futuro y estamos contribuyendo a promover la importancia de la
salud bucal de la poblacion en general como parte de la misién de la escuela de

Odontologia de la Universidad José Antonio Paez.

Alcance y delimitaciones

El proyecto serd realizado con padres que acudieron a la clinica del nifio y
adolescente 11 en el periodo 2019-3CR y se busca implementar una herramienta para
educarlos en el tema. Las principales limitaciones que pueden impedir que la
investigacion no sea exitosa es la falta de apoyo por parte de los representantes de los
nifios, el desinterés por parte de los individuos involucrados; la no aceptacion de
ayuda por parte del equipo hacia los individuos y por dltimo, que no exista la
informacion necesaria del tema. Todas estas limitantes pueden traer como
consecuencia que los resultados no sean acordes a los esperados por el equipo, dando

asi que la investigacion no sea un cien por ciento exitosa.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

El marco tedrico se describe como el analisis de teorias, investigaciones y
antecedentes en general que se considere valido para el adecuado encuadre y
fundamentacion del estudio y su necesidad y conveniencia es indiscutible ya que
aporta la referencia conceptual necesaria para delimitar el problema, formular

definiciones, fundamentar las hipétesis e interpretar los resultados del estudio®.
Antecedentes de la Investigacion

Acosta, M. en el 2020 en Venezuela, en su revisién bibliografica EI uso de fluoruros
en nifios menores de 5 afios. Evidencia. realizo una revision de literatura en varias
bases de datos electrénicas como pubmed, medline, ebsco, lilacs, co-chrane; desde el
afio 1997 hasta el 2019 donde los resultados fueron que un total de 50 articulos
cumplieron con los criterios de inclusion y en su mayoria concluyeron que el uso de
fluoruros debe incorporarse en los nifios debido a la cantidad de beneficios que
proporciona. Esto indica el beneficio del uso de pastas fluoradas en la prevencion de
la Caries de la Infancia Temprana en nifios menores de 5 afios y en este articulo se
vuelve a recalcar que es importante que los nifios reciban el flior mediante las pastas
dentales pero respetando las medidas y concentraciones de las pastas dentales, para

evitar de esta manera una fluorosis leve y caries de la infancia temprana®.

Asi mismo, Hernandez, A. y Azafiedo, D. En el afio 2018 en su estudio titulado:
Cepillado dental y niveles de flior en pastas dentales usadas por nifios peruanos
menores de 12 afios, cuyo objetivo era establecer una relacion entre la frecuencia de
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cepillado y el uso de pasta dental segun el nivel de fltor (no cepillado, adecuado,
inadecuado, no mostré/no usa pasta, e ilegible), tomando en cuenta unas variables
socioeconodmicas y geograficas. Realizaron un analisis secundario con los datos de 41
330 nifios de uno a once afios de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) 2018. Se report0 la frecuencia de cepillado y el uso de pasta dental segun el
nivel de fldor (no cepillado, adecuado, inadecuado, no mostré/no usa pasta, e
ilegible), segun variables socioecondémicas y geograficas. Un 7,8% de los nifios
evaluados no se cepillaba los dientes, se evidencio diferencias porcentuales
significativas (p <0,001) en el uso de pasta dental con concentracion inadecuada de
fldor entre las categorias extremas de las variables edad (12,3%), uso de servicios
odontoldgicos (7,7%), nivel educativo del responsable (20,4%), indice de riqueza
(17,8%), dominio geografico (11,3%) y area de residencia (9,1%). Un porcentaje
considerable de nifios peruanos no se cepilla los dientes; ademas, un gran nimero de
nifios que se cepillan emplean pastas dentales con contenidos de flior sin efecto

preventivo °.

Este estudio pone en evidencia que la poblacion con un estatus socioeconémico mas
bajo suele comprar para los nifios pastas dentales con concentraciones de flGor no
recomendadas ya que se les dificulta adquirir las pastas adecuadas y esto influye
directamente sobre los nifios ya que, si las pasta estan por debajo del nivel adecuado
no realizaran su efecto anticariogénico y si estan por encima del adecuado pueden

influir en la aparicién de una fluorosis dental.

De igual manera Pabon, M. en el 2017 en Antioquia, Colombia realizo una revision

de tema titulada: Uso de dentifricos fluorados en nifios: Bases conceptuales en un
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contexto confuso. Revision de tema, donde se habla acerca del uso de dentifricos
fluorados en nifios, dicho objetivo de esta revision de tema es aportar informacion
sobre el tipo de fluor terapéutico utilizado en los dentifricos, el abrasivo que
acompafa a este fldor, las recomendaciones académicas sobre uso y cantidad a
emplear y las variaciones segun las distintas normativas gubernamentales de paises de
América Latina. Se realiz6 la busqueda de material bibliografico en las bases de datos
Pubmed, LILACS y Scielo, desde el inicio de conformacién de las bases de datos
hasta las publicaciones realizadas al 30 de mayo de 2017, para garantizar
exhaustividad. Los registros obtenidos fueron exportados al programa Zotero, donde
se aplicaron criterios de inclusion y criterios de exclusion, lo cual dio finalmente un
total de 38 articulos para analizar. Como conclusion se observé que el efecto
anticaries de las cremas dentales en los nifios esta sujeto a variaciones relacionadas
con el tipo y la concentracion de flior que contienen dichas cremas. En el caso de
nifios con caries activa, alta exposicion al azlcar o altos indices de placa, se deben
utilizar pastas dentales con flior convencional (1000-1500 ppm F), pero cuando el
fldor puede tener un efecto adverso relacionado con la ingestion por parte de nifios
pequerfios, sobrepasando los limites permitidos, se puede acudir al uso de dentifricos
fluorados de baja concentracién y a la implementacion de estrategias educativas que
permitan supervisar y controlar adecuadamente la dosificacion, concentracion y
frecuencia del cepillado. Esta revision indicd que las cremas dentales fluoradas han
sido recomendadas ampliamente como parte de la prevencion de la caries dental, sin
embargo, resultados controversiales sugieren que su uso inadecuado puede contribuir

de manera importante a la ingesta total de fluoruros en nifios menores de 3 afios,
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siendo ésta una de las razones por las que han sido relacionadas con el desarrollo de

fluorosis dental ’.

Rivera Martinez M., Vélez E. Carrera Robalino A., Mena P., Armas Vega A. Entre
el 2016 y el 2017 realizaron un estudio titulado: Factores asociados a fluorosis
dental en nifios de 10 a 12 afios del cantén Pimampiro, provincia de Imbabura,
Ecuador 2016-2017 cuyo objetivo era determinar la prevalencia de fluorosis dental y
los factores asociados a su presencia, en escolares de 10 a 12 afios del canton
Pimampiro, Ecuador. Este fue un estudio epidemiolégico, observacional, descriptivo,
transversal en 576 menores entre 10 y 14 afios del canton Pimampiro, Ecuador y fue
aplicada una encuesta a los padres o representantes de los nifios sobre factores
asociados a fluorosis dental, el documento consté de 30 preguntas politdmicas, sobre
dieta, consumo de agua y bebidas envasadas, tipo de sal y condiciones de higiene
bucal y gracias a los datos arrojados por la encuesta revelaron una estrecha relacion
de la presencia de fluorosis con el consumo involuntario de pasta dental con flor .
Mediante este estudio se observa que existe una clara relacion entre el tipo de pasta
empleada con la presencia de fluorosis, también se expuso que los nifios que
presentan fluorosis dental, cuando empezaron a cepillarse los dientes usaron pasta
dental Colgate la misma que tiene 1,450 ppm y que al analizar las fotografias se
encontrd placa en grandes cantidades, lo que lleva a pensar en que el uso del cepillo
como elemento removedor no se da o si se produce su técnica se realiza
incorrectamente, y al no existir control de los padres en el cepillado dental del nifio se

produce el consumo de pastas fluoradas.
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Por su parte, el Departamento de Salud Bucal de Chile en el 2015 en su investigacion
titulada: Uso de pastas dentales fluoradas en menores de 6 afios, se evalud los
efectos del uso de pastas dentales fluoradas en menores de 6 afios, a través de la
revision sistematica de la evidencia cientifica. Mediante esta investigaciéon se buscd
determinar el efecto, en la prevalencia de fluorosis dental y cualquier otro efecto
adverso, del uso de pastas dentales de distintas concentraciones en nifios de estas
edades, de igual manera comparo los efectos del uso de pastas en distintas
concentraciones en dicha muestra de la poblacion. En conclusion la pasta dental
ayuda a la proteccion de los dientes contra las caries pero en grandes dosis en nifios

se pueden observar defectos hipoplasicos.

Este articulo aporto varias ensefianzas como que no se muestra una relacion entre uso
de dentifrico fluorado y fluorosis antes del afio de vida, reportandose solo un aumento
de la prevalencia de fluorosis en aquellos que inician entre los 12 y 18 meses (datos
presentados de manera descriptiva, no ajustados y reportados en un estudio con alto
riesgo de sesgo) y con respecto a otros efectos adversos no se encontraron
antecedentes para este grupo de edad respecto a otros efectos adversos del uso de

pastas fluoradas, mas que una asociacion con defectos hipoplasicos °.

Bases tedricas

Manual

Es un documento que contiene en forma ordenada y sistematica informacion y/o
instrucciones sobre historia, politicas, procedimientos, organizacion de un organismo

social, que se consideran necesarios para la mejor ejecucion del trabajo °.
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Como puede deducirse, un manual es un instrumento de gran importancia ya que
estos cumple la funcién de explicar las normas mas generales a un grupo de personas
con un lenguaje que pueda ser entendido por ellos, los manuales ademas facilitan a
normalizar y controlar procedimientos y ayudan a resolver conflictos jerarquicos que
surgen cuando el sistema de comunicacion tiende a ser rigido . En general a los
padres el tema de la dosificacion de pastas dentales en nifios suele ser confuso y con
un manual se puede lograr explicar este tema de una manera muy detallada y facil de

entender.

En esencia, los manuales representan un medio de comunicacion para sefialar
informacidn, que tiene como propdsito hacerlo de forma ordenada y sistematica. Los
manuales administrativos pueden clasificarse en diferentes formas, nombres diversos
y otros criterios pero pueden resumirse en segun su contenido, por su funcion
especifica y funcion que desempefian los manuales en una organizacion
descentralizada *. Tomando en cuenta la primera subclasificacion encontramos los
manuales de procedimiento, que es el que corresponde al tema de investigacion de la
presente investigacion, estos manuales son aquellos instrumentos de informacion en
los que se consignan, en forma metddica, los pasos y operaciones que deben seguirse

para realizacion de alguna funcion determinada °.
Disefio de Manual

No existe una uniformidad en el contenido de estos manuales de procedimientos,
tampoco existe un patrén ni una forma maestra para su preparacion. Sin embargo, hay

secciones gque aparecen casi siempre en todos ellos, tales como:
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1. Introduccién: donde se plantea el objetivo del manual
2. Organigrama: se interpreta la estructura basica del tema
3. Graficas

4. Estructura procedimental: la descripcion narrativa de los procedimientos

El empleo en mayor o menor escala de cada una de las secciones anteriores, depende
de los procedimientos de que se trate, del lector al que vaya dirigido o de la
preferencia y experiencia del especialista que lo elabore. Algunos manuales dan
preferencia al uso del texto (descripcién narrativa) sobre los diagramas, las formas,
consideran que el lenguaje escrito permite explicar el procedimiento y, sobre todo,

sefialar objetivos y responsabilidades .
Prevencion

La prevencion es cualquier medida que permita reducir la posibilidad de aparicion de
una afeccion o enfermedad, o bien interrumpir o aminorar su progresion.’? La
prevencion también se puede observar como una construccién social que tiene como
objetivo lograr poblaciones saludables, en busca del fomento y la proteccion de la
salud, y es el conjunto de principios y acciones que se hacen antes de que aparezcan
los problemas de salud, con el fin de evitar que se presenten, bien en un individuo o

en la colectividad. 1
Tipos de prevencion

Al hablar sobre prevencion es util distinguir entre prevencion primaria y secundaria,
en este caso la prevencion primaria se refiere a una accion realizada para prevenir el
desarrollo de una enfermedad en una persona que estd bien y no tiene la enfermedad
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en cuestion. Por ejemplo, podemos vacunar a una persona frente a ciertas

enfermedades de forma que esta nuca se produzca.

Por otro lado se nos explica que la prevencion secundaria se refiere a la
identificacion de personas que ya han sufrido la enfermedad, en un estadio anterior en
la historia natural de la enfermedad, mediantes estudios de cribado y la intervencion
precoz. ** Como podemos observar en la actualidad existen diversas maneras de
poder prevenir enfermedades o malos habitos en la comunidad en general, es por este
motivo que esta investigacion se enfoca en conocer que tanto saben los adultos acerca
de la dosis de pastas dentales y como por lo general estos desconocen que existe una
dosis, nuestra mision es poder proporcionarles la adecuada informacion con la

finalidad de poder prevenir alguna alteracion dental o sistémica en un futuro.
Técnica de cepillado

El cepillado dental es la eliminacién mecanica de la placa dental supra y subgingival,
Ilevada a cabo por el propio individuo o cuidadores, ademas de esto segun el tipo de
movimiento que predomina en cada técnica estas se van a clasificar segin los
movimientos que sigan las cerdas del cepillo. Tomando esto en cuenta podemos
clasificarlos en tres grandes grupos tomando en cuenta el tipo de movimiento, como
lo son los movimientos horizontales que dentro de ellos estan la técnica horizontal y
la técnica de starkey, también existen los movimientos vibratorios donde
encontramos las técnicas de Charters, Bass y Stillman las cuales son utilizadas en su

mayoria por nifios que estdn comenzando a realizar el cepillado por si mismos y
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encontramos de igual manera los movimientos circulares o rotarios donde

encontramos la técnica de Fones .
Pasta dental

La pasta dental es una especie de crema o gel que se emplea para la limpieza de los
dientes. Gracias a la pasta dental, que se suele aplicar sobre un cepillo para frotar
luego la dentadura, es posible conservar la salud bucal, suelen contener flior como
monofluorfosfato de sodio (Na2FPO3), arcilla, un poco de cuarzo, fluoruro de sodio
(NaF) y el mineral méas importante, calcita. Una pequefia porcion de fldor es buena
para prevenir la caries, pero una cantidad excesiva de fluor puede producir fluorosis

dental (debilidad y manchado de los dientes).

El flior es mucho mas toxico en los nifios. Actualmente se utiliza la misma cantidad
de flior (1.000-1.500 ppm de fluor) en las pastas dentales para adultos y nifios, la
cual debe comenzarse a utilizar una vez que el reflejo de la deglucion se encuentre
bien desarrollado y siempre con la ayuda y/o supervisiéon de un adulto para evitar el

consumo de pasta. 1

Tipos de Pastas Dentales

Las pastas dentales no son Unicamente productos destinados a mantener la limpieza
dental, es por esto que algunas pastas dentales traen dentro de su composicion un
elemento especifico para cumplir cierta accion, algunos tipos de pastas dentales que

existen son:
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Anticaries: todos los que contienen flor, que son la mayoria. Este mineral, ademas,

puede favorecer el proceso de remineralizacion dental.

Antiplaca: se caracterizan por su actividad antibacteriana, evitando la formacion de
placa. Algunas de estas pastas de dientes contienen aceites esenciales, aunque son

menos efectivas que las méas nuevas, que contienen clorhexidina.

Antisarro: contienen sales de zinc y evitan la calcificacion de la placa bacteriana vy,

por tanto, la formacion de sarro.

Para el tratamiento de las enfermedades periodontales: Se utilizan ante la existencia
de gingivitis o periodontitis (inflamacion y sangrado de encias), por su accion
antiinflamatoria y bactericida. La clorhexidina y el triclosan son los componentes mas
conocidos, aunque también hay otros dentifricos que utilizan la hexitidina. EI primero
de estos componentes tiene el inconveniente de que puede tefiir los dientes y las

mucosas orales, ademas de alterar el sentido del gusto.

Para la hipersensibilidad dental: tapan los poros que se han producido en la dentina y
que conectan con los nervios del diente, provocando la reaccion a los cambios de

temperatura (frio y calor) y al azUcar.

Blanqueante: son Utiles para reforzar y mantener los efectos de un tratamiento de
blanqueamiento dental realizado en la consulta del odontélogo. Lo que quiere decir
que no blanquea por si solo. Eso si; facilita la eliminacion de las manchas del dia
producidas por el café, el tabaco, etc. Sus principales componentes suelen ser el

peroxido de carbamida y el bicarbonato sddico 7.
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Dosificacién de Pastas Dentales en Nifios

La Academia Estadounidense de Odontologia Pediatrica creo unas recomendaciones
para ayudar a los médicos y a los padres a tomar decisiones sobre el uso apropiado de
fluoruro como parte de la atencion integral de la salud bucal del lactante, nifio y

adolescentes.

Para nifilos menores a 3 afos: se recomienda usar la cantidad equivalente al
tamario de un grano de arroz para disminuir el riesgo de fluorosis
Para nifios entre 3 a 6 afios: usar no mas que la cantidad equivalente al

tamario de un guisante.

Para maximizar el efecto beneficioso del fltor en la pasta de dientes, el cepillado
debe ser supervisado y debe realizarse dos veces al dia y el enjuague después del

cepillado debe reducirse al minimo o eliminarse por completo 8
Flaor

El flbor es un elemento haldgeno distribuido en la naturaleza en las rocas, en el agua,
en los alimentos, entre otros. En estado puro tiene un aspecto de gas debil
amarillento, y es el agente oxidante mas potente que se conoce 1. También se describe
desde el punto de vista quimico como un no metal, clasificado dentro de la categoria
de los halogenos, que a temperatura ambiente, se encuentra en estado gaseoso. En la
naturaleza, siempre se encuentra asociado con otras sustancias con las que forma
diferentes tipos de compuestos. Estas combinaciones con diferentes metales son
consecuencia de uniones ionica, es decir, con intercambio de electrones orbitales, que

forman distintas sales, como fluoruro de sodio, de calcio, etc. !
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Vias de administracion del flGor

Existen numerosas formas de aplicacion de los fluoruros disponibles en el mercado
actual. Los tejidos dentarios pueden ser expuestos a diferentes concentraciones y
formas de aplicacion, las vias de administracion son sistémicas como el agua o

locales como las pastas dentales. *
Toxicidad por fluor

Existen dos tipos de toxicidad por fltor, una toxicidad aguda y cronica. La aguda se
refiere a la ingesta de gran cantidad de fluoruro de una sola vez y puede causar desde
irritacion del tracto gastrointestinal hasta la muerte. La intoxicacién crénica se refiere
a la ingesta frecuente de pequefias cantidades de fluoruro, pero superior al limite
aceptable, llevando a la formacion de fluorosis en los dientes en crecimiento. *
El tratamiento de la intoxicacion por fldor incluye disminuir la ingestion de fldor; p.
ej., en areas donde el agua tiene altos niveles de este elemento, los pacientes no deben
beber agua fluorada ni tomar suplementos con fltor. Se les debe decir a los nifios que

no traguen las pastas dentales fluoradas.
Fluorosis dental

Es importante saber que la fluorosis es un defecto de desarrollo del esmalte por la
ingesta de fluoruros durante el periodo de formacién del diente, que genera lesiones
hipoplasicas de diferentes grados de severidad afectando el estado funcional de los
ameloblastos y la susceptibilidad del propio individuo a la caries, en funcién de la

concentracion y duracién de la exposicion a los fluoruros.
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La fluorosis como una patologia provocada por la toxicidad del flior cuando supera

la concentracion de una parte por millon (1 ppm).
La severidad de la fluorosis se puede clasificar segun Barrancos, en:

- Fluorosis Leve: las piezas dentarias presentar pequerfias estrias, con manchas blancas

superficiales.
- Fluorosis Moderada: el color blanco es mas opaco, con manchas ocres.

- Fluorosis Grave: existen manchas blancas profundas, manchas ocres y defectos
estructurales que varian desde puntos hasta facetas en la estructura adamantina, que

por lo general llegan al tejido dentinario. *
Bases Legales de la Investigacion

Las investigaciones, practicas y prestacion de servicios médicos odontolégicos, tienen
sus fundamentos en la Legislacion Venezolana como lo establece el articulo 83 de la
Constitucion Bolivariana de Venezuela. “La salud es un derecho social fundamental,
obligacion del Estado, que lo garantizar4 como parte del derecho a la vida. El Estado
promovera y desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar
colectivo y el acceso a los servicios. Todas las personas tienen derecho a la
proteccion de la salud, asi como el deber de participar activamente en su promocion y
defensa, y el de cumplir con las medidas sanitarias y de saneamiento que establezca la
ley, de conformidad con los tratados y convenios internacionales suscritos y
ratificados por la Republica”. * De acuerdo con este articulo, el derecho a la salud

en Venezuela goza de un reconocimiento amplio que favorece su exigibilidad y
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justiciabilidad, y los profesionales de la Odontologia deben tener estos conceptos
siempre presentes, es por esto que mediante la presente investigacion se promueve al
aprendizaje acerca de la dosificacion de pastas dentales durante el cepillado en nifios
cumpliendo asi con el deber que tenemos como odontélogos con la comunidad de
promover prevencion y salud.

Por otra parte, el articulo 84 de la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela recalca la responsabilidad del Estado de garantizar el derecho a la salud,
creando un Sistema Publico Nacional de Salud, de carécter descentralizado y
fundamentado bajo los principios, de igualdad, equidad, gratuidad, proporcionalidad,
“El sistema puablico de salud dard prioridad a la promocién de la salud y a la
prevencion de las enfermedades, garantizando tratamiento oportuno y rehabilitacion
de calidad. Los bienes y servicios publicos de salud son propiedad del Estado y no
podran ser privatizados.” 1°

Ademas el Cddigo de Deontologia Odontoldgica establece en el articulo 1 que “El
respeto a la vida y a la integridad de la persona humana, el fomento y la preservacién
de la salud, como componentes del desarrollo y bienestar social y su proyeccion
efectiva a la comunidad, constituyen en todas las circunstancia el deber primordial del
Odontologo” , por otro lado en el articulo 2 nos dice que “El Profesional de la
Odontologia esta en la obligacion de mantenerse informado y actualizado en los
avances del conocimiento cientifico. La actitud contraria no es ética, ya que limita en

alto grado su capacidad para suministrar la atencion en salud integral requerida”. %°
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Definicion de términos

Cepillado: es el método de higiene que permite quitar la placa bacteriana de los
dientes para prevenir problemas de caries dentales o de encias (enfermedad

periodontal).

Dentifrico: pasta de dientes que se usa para la limpieza dental, casi siempre con un

cepillo de dientes, suelen contener fluor.

Diente: estructura que se desarrolla en los maxilares como parte del sistema

digestivo. Sirve para cortar y procesar la comida en la boca.

Dosis: La cantidad de una sustancia a la que se expone una persona durante un

periodo de tiempo.

Esmalte: sustancia blanca y dura que recubre la dentina de la corona destinaria.

Fluorosis: anomalia originada por ingestion excesiva y prolongada de fltor.

Pedagogico: conjunto de los saberes que esta orientado a la educacion

Salud bucal: hace referencia a todos los aspectos de la salud y al funcionamiento de

nuestra boca, dientes y encia.

Salud Publica: campo de la medicina que se ocupa de la salud fisica y mental de la

comunidad

Toxicidad: grado de virulencia de una toxina o sustancia
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Operacionalizacion de variables

Las variables, son cualidades o caracteristicas observables que poseen las personas,
objetos, que expresan magnitudes que varian discretamente o en forma continua, es la
propiedad que puede variar y es susceptible de medirse. La operacionalizacién de la
variable permite resaltar los atributos o caracteristicas reales y objetivas de la variable
propiamente dicha como sus dimensiones, indicadores, técnicas, entre otros, (Ver

anexo A).
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico es el que va a incluir la metodologia del proyecto, es decir el
tipo o tipos de investigacion, las técnicas y los instrumentos que seran utilizados para
llevar a cabo la indagacion. Es el “como” se realizara el estudio para responder al

problema planteado 2.
Nivel de investigacion

Segun el problema y los objetivos planteados en la investigacion estd enmarcada
dentro de una investigacion de modalidad proyecto factible; de tipo descriptiva que
corresponde al disefio de un programa. La UPEL lo define como un estudio que
consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo
operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de

organizaciones o grupos sociales 22,
Disefio y Tipo de Investigacion

El disefio de la investigacion se refiere a la estrategia general que adopta el
investigador para responder al problema planteado. Es la estrategia general que
asume el investigador para abordar y desarrollar una investigacion, la cual indicara de
manera estructurada y funcional las etapas del proceso de investigacion 2. Tomando
esto en cuenta, esta investigacion tiene un disefio de tipo no experimental, el disefio
no experimental es el que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna

variable. En otras palabras la investigacién no experimental es aquella que se realiza
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bajo la observacion de los fendémenos, sin hacer variar de forma intencional las
variables; esto en el simple motivo de luego analizarlos 23, Por otro lado, se menciona
que el trabajo esta bajo la modalidad de proyecto factible, el cual basandonos en
diversos autores se desarrolla a través de las siguientes etapas: el diagndstico de las
necesidades, el cual puede basarse en una investigacion de campo 0 en una
investigacién documental, planteamiento y fundamentacion tedrica de la propuesta; el
procedimiento metodoldgico, las actividades y recursos necesarios para su ejecucion
y el analisis de factibilidad del proyecto (econémica, académica, social, entre otros) y
la posibilidad de ejecucién. De alli que, el informe final del proyecto factible se
conforma con los siguientes aspectos: Introduccién, contexto de la situacion, el
planteamiento de la necesidad, los objetivos y la justificacion del proyecto; el marco
referencial, la metodologia, el diagndstico de necesidades, la formulacién de la
propuesta, el analisis de factibilidad, las recomendaciones y la lista de referencias.
Ademas, en caso de que el proyecto refiera la evaluacion de propuestas, es necesario
incorporar la descripcion de los procesos, los resultados, las conclusiones vy

recomendaciones .
Poblacion y Muestra

La poblacion se define como la totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades
de poblacién poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los
datos de la investigacion 2°. Por lo tanto la poblacién de la presente investigacion
estuvo conformada por dos grupos, por un lado los representantes de los nifios que
acudieron a la clinica del Nifio y el Adolescente Ill de la Universidad José Antonio

Péez en el periodo 2019-3CR ubicada en el municipio San Diego, Estado Carabobo,
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dicha poblacion alcanza unos 100 representantes correspondiente a 100 estudiantes
que cursaron la clinica del nifio y adolescente 111 en ese periodo, quienes responderan
el cuestionario 11, y por otra parte, 5 docentes activos de la catedra de odontopediatria

de la Universidad José Antonio Péez, quienes responderan el cuestionario I.

Por otro lado la muestra es el grupo de individuos que se toma de la poblacién, para
estudiar un fenémeno estadistico. 2. En la presente investigacion se realizara una
muestra en forma probabilistica. Dicha muestra sera representada por un 30 % de la
poblacion, constituida por 30 representantes de los nifios, ya que se considera que este
porcentaje es representativo en la realizacion de trabajos de investigacion 2%, por otro
lado en el instrumento | se tomara como muestra los 5 docentes activos actualmente
de la catedra de Odontopediatria,los criterios para la muestra, se dividieron en dos, el
criterio de inclusion fue padres y representantes que acudieron a la clinica del nifio y
adolescente Il en el periodo 2019-3CR y el criterio de exclusion era padres y
representantes que acudieron a la clinica del nifio y adolescente Il en el periodo

2019-3CR que no tuvieran whatsapp para facilitar el instrumento.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, Validez

Se entendera por técnica el procedimiento o forma particular de obtener datos o
informacion 1. Ahora bien, un instrumento de recoleccion de datos es cualquier
recurso, dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener,
registrar o almacenar informacion, tomando esto en cuenta la técnica serd la
encuesta o entrevista, que se define como una técnica que pretende obtener
informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, 0 en

relacion con un tema en particular, con la finalidad de recopilar datos y asi basarlos
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en las conclusiones . De esta forma el instrumento a utilizar sobre la muestra sera
dos cuestionarios, el cual se define como una modalidad de encuesta que se realiza de
forma escrita mediante un instrumento o formato en papel contentivo de preguntas %,
dichos cuestionarios seran estructurados debido a que los encuestados responderan
una serie de preguntas cerradas (si y no) y asi poder observar el real conocimiento
que poseen los padres acerca de la correcta dosificaciéon de las pastas dentales y las
posibles futuras consecuencias de un uso excesivo de estas, y por otro lado el
segundo cuestionario sera dirigido a los docentes para evaluar la factibilidad del
manual (Ver Anexo B). En relacion con la validacion, se refiere brevemente “...
grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir (...)
Dicho instrumento debe ser validado por un experto en gramatica, metodologia y la
especialidad objeto a estudio.” 26, Asi mismo explica, “... lo revisaran varios
expertos en la materia (juicios de expertos) para constatar el vocabulario y la
redaccion de los items y si el contenido de los mismos mide lo que se desea medir.
Estos expertos le haran observaciones de tipo general, las cuales seran corregidas.” 2.
De acuerdo con esta investigacion, se obtuvo la validacion de la encuesta a realizar

por parte de 2 expertos en el area y el asesor metodoldgico de la UJAP.
Técnicas de Procesamiento y Analisis de datos, procedimiento

En este punto se describen las distintas operaciones a las que serdn sometidos los
datos que se obtengan: clasificacion, registro, tabulacién y codificacion si fuere el
caso L. El equipo de investigacion consultara el consentimiento de cada sujeto para
su participacion, hasta constituir el namero de la muestra, para lo cual se les pedira

que manifiesten sus opiniones en una encuesta disefiada para tal fin, se le entregara a
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cada paciente seleccionado un cuestionario para que lo respondan individualmente y
se les darén las instrucciones pertinentes a los participantes, estableciéndoles un
tiempo prudencial para responder el instrumento. Se aplicard el instrumento de
recoleccion de datos a los pacientes seleccionado, concluida la aplicacion del
instrumento, se procederd a tabular, cuantificar y analizar el mismo producto de las
respuestas dadas por los pacientes, la informacién serd procesada manualmente para
determinar las frecuencias y sus porcentajes respectivos para cada item.
Posteriormente, se hara el analisis correspondiente utilizando la relacion porcentual.
Seguidamente se organizaran los resultados para presentarlos en forma de tablas y

gréaficos para hacer mas explicito el trabajo.

Limitaciones

Las principales limitaciones que pueden impedir que la investigacion no sea exitosa es
la falta de apoyo por parte de los representantes de los nifios, el desinterés por parte de
los individuos involucrados; la no aceptacion de ayuda por parte del equipo hacia los
individuos y por altimo que no haya la informacion necesaria del tema, todas estas
limitantes pueden traer como consecuencia que los resultados no sean acordes a los
esperados por el equipo, dando asi que la investigacion no sea un cien por ciento

exitosa.

28



CAPITULO IV
ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

El andlisis de los resultados como proceso implica el manejo de los datos que se han
obtenido, reflejandolos en cuadros y graficos, una vez dispuestos, se inicia su analisis
tomando en cuenta las bases tedricas, cumpliendo asi con los objetivos propuestos .
Por otro lado, es también en esta etapa cuando los cuadros o graficos elaborados
deberan ser interpretados para obtener los resultados, donde se converge el sentido
critico objetivo - subjetivo que le impartird el investigador a esos ndmeros

recogidos 2.

En este caso, posterior a la aplicacion de los dos cuestionarios, uno dirigido a los
docentes activos del area de odontopediatria y el otro a los representantes, se procedid
a clasificar los resultados obtenidos en ambos instrumentos para interpretarlos. Cada
instrumento fue clasificado en una tabla donde se especifica la variable a abordar y el
resultado de cada item, posteriormente se grafica a modo de barra y se acomparia con

un breve analisis y discusion.

Instrumento 11: Cuestionario aplicado a los padres y representantes de los nifios que
acudieron a la clinica del nifio y adolescente 111 en el periodo 2019-3CR

Variable: Dosificacion de Pastas Dentales, Dimension: Aspectos Generales,
Indicador: Fluor, Concepto, Indicaciones, Contraindicaciones, Concentracién en las
pastas dentales, Cantidad de pasta utilizada en el cepillo, Tipos pastas dentales,

Fluorosis dental, Toxicidad del fldor, Prevencion y Dosis, Items:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 y 14.

Tabla N° 1. Aspectos Generales
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El fltor

Indicaciones del flGor

Contraindicaciones del
fltor

Concentracién de fltor
en pastas dentales

Cantidad de pasta
dental en cepillo

Tipos de pastas
dentales

Marcas reconocidas de
pastas dentales

Riesgo de pastas
dentales no
autorizadas

Manchas blancas en
los dientes por
sobreingesta de pasta
dental

10

Consecuencias de uso
inadecuado de pastas
dentales

11

Consecuencias del
exceso de fltor

12

Manual de
dosificacion de pastas
dentales
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Dosis de pastas

13 o
dentales en nifios

Dosificacion de pasta

14 dental en nifios

Fuente: Mora y Torres (2020)
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Grafico N° 1.Aspectos Generales Fuente: Mora y Torres (2020)

Analisis de los resultados:

Al analizar los resultados, se obtuvo que el item 1 con relacién al concepto de fltor el
70% respondid que si conocia el término y el otro 30% respondié que no, siguiendo
el mismo tdpico, en el item 2 se obtuvo que el 83.3% respondié que no sabia las
indicaciones del fltor y el 16.7% que si y con respecto al item 3, el 93.3% respondid
que no sabia las contraindicaciones del fltor y el 6.7% respondid que si, esto deja en

evidencia que la mayoria de los padres manejan el concepto del fltor, sin embargo no
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conocen cuales son sus indicaciones y contraindicaciones, demostrandonos la
necesidad de ensefiarles de manera correcta todo acerca del flGor. Al pasar al item 4
encontramos que el 86.2% respondié que no chequea la concentracion del fluor en los
tubos de pastas dentales y el 13.8% respondié que si lo hacia, demostrando como en

los items anteriores que no manejan muy bien el tema del fldor.

Por otro lado, en el item 5 observamos que 80% respondid que si coloca pasta dental
sobre todas las cerdas del cepillo y el 20% respondié que no hacia esto, esto nos
demuestra que los padres desconocen sobre la dosificacion de la pasta dental, en los
siguientes items observamos una gran respuesta positiva, puesto que en el item 6 el
70% respondio que si conocia la existencia de diversos tipos de pastas dentales y solo
el 30% desconocia esto, y dentro del mismo tema, en el item 7 el 63.3% respondid
que si compran cremas dentales de marcas reconocidas como Colgate u Oral-B vy el
36.7% respondid que no lo hacia, demostrando que la mayoria de los padres estan
informados sobre el tema de las pastas dentales, pero mas dirigido hacia el tema
comercial, puesto que en el item 8, el 83.3% respondio que no sabian cuales eran los
riesgos de comprar pastas dentales de marcas no autorizadas y el 16.7% respondio
que si sabia, demostrando esto que la mayoria de los padres compran pastas dentales
de marcas reconocidas, quizas por costumbre, por accesibilidad o por calidad, mas no
por conocer los reales beneficios que ofrecen ante las pastas dentales que no se
encuentran autorizadas y que no respetan los estandares de calidad, esto va de la

mano con el poco conocimiento que hay en torno al tema del fldor.

Al pasar al item 9 observamos que el 96.7% de los padres, es decir casi todos los

encuestados, respondieron que no creian que puedan aparecer manchas blancas en los

32



dientes por el uso inadecuado y excesivo de pastas dentales en los nifios, solo el 3.3%
respondid que si, esto demuestra el poco conocimiento que tienen los padres sobre
cuales pueden ser las posibles consecuencias a futuro si no se regula el uso de las
pastas dentales en los nifios, de igual forma observamos que, en los items 10 arrojé
que un 93.3% respondié que no conocia las posibles consecuencias del uso
inadecuado y excesivo de pastas dentales y el 6.7% respondié que Si, y vemos
también que en el item 11 el 96.7% respondié que no sabian las consecuencias del
exceso de fluor en el dia a dia de los nifios, solo el 3.3% respondio6 que si las conocen,
esto nos demuestra una vez mas el practicamente nulo conocimiento que poseen los
padres acerca de la fluorosis dental y la intoxicacion de fluor en los nifios,
ensefidandonos mas la necesidad de la creacion del manual para educar a los padres y

ayudarlos a prevenir estas alteraciones en un futuro.

Continuando, en el item 12 se demostré con una respuesta en su mayoria positiva,
que el 96.7% de los padres les gustaria obtener un manual de dosificacion de pastas
dentales y todo respecto al tema, solo el 3.3% respondié que no. Y finalizando la
encuesta, con respecto a los dos ultimos items en el numero 13, el 86.2% de los
padres dijeron que no sabian de la existencia de una dosificacion de pastas dentales
en nifios, solo el 13.8% respondi6é que si, y en el item 14 el 93.3% de los padres
dijeron que no dosifican la pasta dental de acuerdo a la edad de los nifios, solo el
6.7% respondid que si, demostrando esto finalmente la necesidad de implementar un
manual de dosificacion de pastas dentales para educar a los padres acerca de este

topico.
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Instrumento 1. Cuestionario aplicado a los docentes activos de la catedra de

odontopediatria de la Universidad José Antonio Péez.

Variable: Manual, Dimension: Factibilidad, Indicador: Econdmica, Técnica e

Institucional, Items: 1,2,3,4

Tabla N° 2. Factibilidad Econ6mica, Técnica e Institucional

Respuestas

Total de

items Descripcion encuestado

Manual autofinanciado
por los autores

Manual lucrativo para
2 la Escuela de
Odontologia

Manual factible desde
3 el punto de vista
técnico

Incorporacion de
manual a la escuela de
4 odontologia de la
Universidad José

Antonio Paez

Fuente: Moray Torres (2020)
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Grafico N° 2: Factibilidad Econdémica, Técnica e Institucional Fuente: Moray
Torres (2020)

Analisis de los resultados:

Los resultados obtenidos nos demuestran que la mayor parte de los docentes activos
del &rea de odontopediatria de la Universidad José Antonio P4ez consideran factible
el manual dentro de los tres &mbitos importantes, tomamos en cuenta que el 100%
corresponde a que es factible y 0% no es factible, lo que nos arroja que los 3
indicadores son factibles al aplicar el manual, esto nos demuestra que el manual es
factible desde el punto de vista econdmico, ya que es autofinanciado por los
investigadores y a futuro es posible que sea lucrativo para la escuela de odontologia
de la Universidad Jose Antonio Paez, ademas de esto observamos que los
encuestados consideran factible disefiar e implementar un manual acerca de
dosificacion de pastas dentales en pacientes pediatricos dentro de la escuela de

odontologia, beneficiando esto a los padres y representantes de los nifios que acuden
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a las clinicas de odontopediatria de la universidad, de igual manera a los estudiantes y

docentes de la misma.

Variable: Manual, Dimension: Disefio, Indicador: Estructura, Contenido y

Presentacion, Items: 5,6,7y 8

Tabla N° 3. Estructura, Contenido y Presentacion

Respuestas
Total de
items Descripcion encuestado
S
Introduccion, diagramas
5 y referencias
bibliograficas
temas base, fllory
6 composicion de las
pastas dentales 5

Incorporacion de
7 dibujos e iméagenes
dentro del manual

Manual en formato
8 digital adaptado a
redes sociales

Fuente: Mora y Torres (2020)
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Grafico N° 3: Estructura, Contenido y Presentacion Fuente: Mora y Torres (2020)
Anélisis de los resultados:

Se evidencid, con respecto al indicador 5 que el 80% de los docentes activos de la
catedra de odontopediatria de la Universidad José Antonio Paez si consideran que el
manual este estructurado de manera tal que contenga introduccion, diagramas y
referencias bibliograficas, mientras que el 20% consider6é que no, demostrando esto
que al realizar el manual este si debe contener todo lo mencionado anteriormente

dentro de su estructura.

De acuerdo a los dos indicadores respecto al contenido del manual, se obtuvo un
100% que si, demostrando esto que al realizar el manual este debe abordar temas
bases como el fluor, la composicion de las pastas dentales, los diversos tipos que
existe, esto con la finalidad de lograr que el tema se logre entender con mayor

facilidad, ademés de esto, es importante incluir a lo largo del manual imagenes y
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dibujos referenciales a la dosis de las pastas dentales y asi de esta manera lograr una

mejor visualizacion de la misma.

Por otro lado, el altimo indicador de presentacion arrojé como resultado que un 100%
voto por si, al considerar importante que el manual se adapte digitalmente para ser
publicado en redes sociales como en instagram, esto es muy necesario en la
actualidad, ya que se puede lograr una gran difusion del tema al realizar
publicaciones del manual y que mas personas puedan aprender un poco mas del

tema.
Discusioén de los resultados:

Como punto inicial de la discusion de resultados de la investigacion se puede resaltar
que la primera muestra estuvo conformada por 5 docentes activos de la catedra de
odontopediatria de la Universidad José Antonio Pé&ez, a dicha muestra se le aplico un
cuestionario con la finalidad de conocer la factibilidad tanto econdémica, técnica como
institucional que tiene el manual, arrojando resultados completamente positivos, es de
gran importancia porque como nos explica en su libro Duarte, esto permite demostrar
las posibilidades reales de lograr la ejecucion del proyecto ?°. De igual manera, se
obtuvieron resultados positivos con respecto al disefio del manual, lo que nos
permitié poder estructurarlo mejor y adaptarlo a un formato digital especial para su
publicacidn en redes sociales, tal como, instagram, afirmandonos esto lo que nos
explicaba Valencia con respecto a los manuales, que no existe una uniformidad en el

contenido de estos manuales o un patron ni una forma maestra para su preparacion,
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sin embargo, hay secciones que aparecen casi siempre en todos ellos !, y este no sera

la excepcion.

Por otro lado, con respecto al cuestionario 1l se pudo observar que la gran mayoria de
los padres desconocen gran parte de este tema, en los items 1,2,3 se evidencié que los
padres y representantes saben que es el fllor, pero desconocen cuales son sus
indicaciones y contraindicaciones, demostrando que es muy poco lo que realmente
conocen del tema en general, esto se relaciona con el estudio de Hernandez y
Azafiedo en (2018), donde se observd mediante encuestas que muchos padres
desconocen el tema del flGor y sus concentraciones en pastas dentales, dependiendo
esto mucho de su estatus socioeconémico, ya que para los de mas bajos recursos es
mas dificil acceder a esta informacion preventiva °. También se observé en este
estudio que las familias de un estatus socioecondmico mas bajo no accedian a pastas
dentales de mejor calidad, puesto que en el mercado algunas pastas dentales indicadas
para nifios, presentan concentraciones de fltor de 450ppm, concentracion que hoy en
dia no se recomienda por la gran mayoria de los odontopediatras a nivel mundial,

teniendo esto relacion con el item 4.

Con respecto al item 5 podemos observar que la mayoria de los padres aplica pasta
dental sobre todas las cerdas del cepillo, esto es debido a que desconocen de la dosis
de pasta dental y creen que mientras mas pasta dental coloquen sobre el cepillo, mejor
cepillado tendré el nifio y esto no es asi, como podemos observar en la revision
bibliografica realizada por Pabon (2018), se indic6 que las cremas dentales fluoradas
han sido recomendadas ampliamente como parte de la prevencion de la caries dental,

sin embargo, resultados controversiales sugieren que su uso inadecuado puede
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contribuir de manera importante a la ingesta total de fluoruros en nifios menores de 3
afios, siendo ésta una de las razones por las que han sido relacionadas con el
desarrollo de fluorosis dental y es por esto que se indican concentraciones a partir de
1000ppm en pequerias dosis en los nifios y no cubriendo por completo las cerdas del
cepillo como muchos creen. Por otro lado, la mayoria de los padres demostré que
conocen de pastas dentales y marcas reconocidas, pero también demostraron que no
conocen los riesgos de comprar pastas dentales de marcas no reconocidas, esto pone
en duda y puede sugerir que los padres adquieren pastas dentales como Colgate u
Oral-B simplemente por tradicion o por calidad, mas no por conocer y diferenciar
realmente los beneficios que tienen estas pastas dentales con las que no sabemos su

origen y no respetan los estandares de calidad.

Ademas de todo esto, podemos evidenciar en los dltimos items que los padres
desconocen de la relacion que existe entre la fluorosis dental y el uso inadecuado y
excesivo de pastas dentales en los nifios, incluyendo la dosificacién de pastas
dentales, que por los resultados que hemos obtenido a lo largo del trabajo la mayoria
de los padres desconocia por completo de esta ultima, en el estudio realizado por
Martinez (2017) podemos confirmar, gracias a los datos arrojados por la encuesta
que se reveld una estrecha relacion de la presencia de fluorosis con el consumo
involuntario de pasta dental con fldor y al no existir control de los padres en el
cepillado dental del nifio se produce el consumo de pastas fluoradas, si los padres

estuvieran mejor informados en el tema evitariamos esta posible alteracion a futuro.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones de la investigacion se realizan en base a los objetivos de la misma,
es por esto que se recapitula brevemente que el objetivo principal del estudio fue
disefiar un manual dirigido a padres y representantes sobre la dosificacion de pastas
dentales durante el cepillado en nifios, para esto surgieron 3 objetivos especificos y ya
que se trata de un proyecto factible se debe realizar segun las fases del mismo, como
identificar la necesidad del disefio de un manual dirigido a los padres acerca de la
dosificacion de pastas dentales durante el cepillado de los nifios, establecer la
factibilidad para la implementacién del manual y finalmente disefiar el manual, por lo
tanto, el primer objetivo especifico fue determinar la necesidad del disefio de un
manual dirigido a los padres acerca de la dosificacion de pastas dentales durante el
cepillado de los nifios, en respuesta a este objetivo, mediante las respuestas obtenidas
por el cuestionario 11 dirigido a los padres y representantes se obtuvo gque la mayoria
de ellos no tienen conocimiento alguno de la dosificacion de pastas dentales y todo el
tema en general, por lo cual es necesario la creacién del manual. Del mismo
modo, en el segundo objetivo especifico que pretendian describir la factibilidad del
disefio de un manual dirigido a los padres acerca de la dosificacién de pastas dentales
durante el cepillado de los nifios, se obtuvieron las respuestas de forma positiva por
medio de un cuestionario aplicado a los docentes activos de la catedra de
odontopediatria de la escuela de Odontologia en la Universidad José Antonio Paez,
siendo esto de gran importancia porque permite demostrar las posibilidades reales de
lograr la ejecucion del proyecto, finalmente, con respecto al tercer objetivo especifico

que propone los aspectos teodricos se obtuvo las respuestas del mismo modo que el
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segundo objetivo especifico, siendo de igual forma positivo, lo que ayudard a la

poblacion universitaria y a los padres acerca del tema.

Por lo tanto, se concluye que el disefio del manual de dosificacion de pastas dentales
en pacientes pediatricos beneficara de manera positiva a los padres y representantes
de los nifios, ya que los ayudara a supervisar mejor el cepillado de los nifios y evitar
alteraciones a futuro, del mismo modo beneficiara a la poblacion estudiantil y los
docentes de la escuela de odontologia. Otro punto a destacar, es que el manual estara
disponible en formato digital adaptado a redes sociales, de esta manera se lograra
mayor difusion del tema y dard mas prestigio a la escuela de odontologia de la

Universidad José Antonio Paez.
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RECOMENDACIONES

-Aplicar el manual de dosificacidon de pastas dentales en pacientes pediatricos sobre
los padres y representantes de todos los nifios que ingresen en las clinicas del nifio y

adolescente de la Universidad José Antonio Péez.

-Fomento de salud a través de charlas y jornadas en zonas de bajos recursos donde la

informacion no llegue tan facil y educarlos sobre el tema.

-Promocion de salud mediante charlas didacticas en el area de epidemiologia y

entregar folletos a padres y representantes acerca del tema.

-Evaluar y analizar la eficiencia sobre los padres y representantes del manual de

dosificacion de pastas dentales en pacientes pediatricos.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

Presentacion de la Propuesta

El manual acerca de la dosificacion de pastas dentales en pacientes pediatricos surge
como resultado de un trabajo de investigacion, el cual estudié el conocimiento de los
padres acerca de la dosificacion de pastas dentales y todo el tema en general, esto
debido a que es un tema poco conocido por muchos representantes y no saben las

consecuencias que puede traer en un futuro sobre sus hijos.

La finalidad del manual estd orientada a la concientizacion acerca de la correcta
dosificacion de las pastas dentales en nifios durante su cepillado, y las futuras
consecuencias que puede acarrear el uso inadecuado y excesivo de estas, lo cual
tendra un impacto positivo sobre los nifios al lograr la prevencion de una alteracion
dental como lo es la fluorosis y en los padres al adqurir nuevos conocimiento en el

area.

Justificacién de la Propuesta

Luego de realizada la investigacion y haber cumplido los objetivos planteados en ella,
tales como el diagnostico del conocimiento que presentan los padres y representantes
en cuanto a la dosificacion de pastas dentales, mediante la técnica de recoleccion de
datos aplicada y el andlisis de los resultados obtenidos quedé demostrado, asi como
también haber establecido la factibilidad de la elaboracién de dicho manual la

necesidad de la creacién de este, ya que es un tema poco conocido por los padres y
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también por los estudiantes y este es de gran importancia ya que si los padres son
educados respecto al tema podemos evitar la fluorosis dental en un futuro, de esta
manera cumpliendo con uno de los objetivos principales como profesionales del area
de la salud que es la promocién de salud y prevencion, de igual forma los ayudamos
en el ambito econdmico a reducir el uso de la pasta dental y no desperdiciarla, siendo
esto positivo desde el punto de vista monetario para los padres. Este manual presenta
de manera detallada la dosificacién de pastas dentales en nifios, pero también explica
todo el tema en general y los conceptos base que deben tener en cuenta para entender
el tema en su totalidad, todo esto en un lenguaje basico y con imagenes de manera
que puedan visualizar mejor el tema, esto beneficiara a los padres que acudan a la
Universidad José Antonio Paez en el municipio de San Diego, de igual forma
beneficiara al resto del estado Carabobo y a la poblacion venezolana en general, ya

gue haciendo difusién del manual por redes sociales podemos alcanzar esta meta.
Fundamentacién de la Propuesta

Para realizar una propuesta es necesario recopilar una serie de antecedentes que
puedan fundamentarla, en este caso para reafirmar la necesidad del manual se
mencionan nuevamente los autores que formaron parte de los antecedentes del trabajo
de investigacion, por ejemplo, el trabajo de Hernandez, A. y Azafiedo, D. ®, quienes
realizaron un estudio titulado: Cepillado dental y niveles de flior en pastas dentales
usadas por nifios peruanos menores de 12 afios, cuyo objetivo era establecer una
relacion entre la frecuencia de cepillado y el uso de pasta dental segun el nivel de
fldor (no cepillado, adecuado, inadecuado, no mostré/no usa pasta, e ilegible),

tomando en cuenta unas variables socioecondmicas y geograficas, mediante los
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resultados obtenidos se demostré que la mayoria de los padres no aplicaban la
concentracion de fluor adecuada y ademas eran de un estatus socioconomico mas
bajo, esto es un gran aporte para la realizacion de esta propuesta ya que nos permitié
comenzar a indagar si existia la necesidad de evaluar el conocimiento de los padres
de los nifios que acudian a la clinica del nifio y adolescente 111 de la Universidad José

Antonio Péez y de esta manera crear un manual para educarlos.

Objetivos de la Investigacion

Entre los objetivos de la investigacion podemos dividirlo entre un objetivo general y

los objetivos especificos.

Objetivo General

Transmitir la informacién acerca de la correcta dosificacion de pastas dentales en

pacientes pediatricos a padres y representantes

Objetivos Especificos

Facilitar una herramienta de facil entendimiento, visualmente agradable y organizada

a los padres y representantes acerca de la dosificacion de pastas dentales.

Exponer de manera detallada y visual las posibles consecuencias del uso inadecuado

y excesivo de pastas dentales en pacientes pediatricos.

Implementar un manual con varios accesos tanto de forma fisica, como digital, este

ultimo a su vez también en redes sociales para mayor difusion.
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Estructura de la Propuesta

En vista de que la propuesta que se presenta es un manual de dosificacion de pastas

dentales en pacientes pediatricos a continuacion se detallara la estructura del manual:

Portada del manual identificado con su nombre “Manual de dosificacion de
pastas dentales en nifios”, con los respectivos logos de la universidad José
Antonio Paez y la escuela de Odontologia, asi mismo los autores del manual.
Indice

Introduccion del tema

¢Qué son las pastas dentales?

Tipos de pastas dentales

Composicion de las pastas dentales

¢Qué es el fluor? y su relacion con las pastas dentales

Dosificacion de las pastas dentales en nifios

Consecuencias de uso inadecuado de pastas dentales en nifios
Recomendaciones

Tip para dosificar las pastas dentales en nifios

Referencias bibliograficas

Factibilidad de la Propuesta

El estudio de factibilidad de la propuesta se debe realizar en funcion a los recursos

disponibles para su implementacion, esto es de gran importancia ya que permite

demostrar las posibilidades reales de lograr la ejecucion del proyecto .
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-Factibilidad Econdmica: Es factible, ya que el manual se presentara tanto de forma
fisica como virtual, en caso de ser impreso no amerita una gran inversion por lo tanto
el precio para la impresion del material es accesible resultando bastante factible a
nivel econdmico tanto para los estudiantes como para los padres y representantes de

los nifios, y en el caso de ser virtual este sera completamente gratuito.

-Factibilidad Técnica: Es factible, ya que el manual se encontrara tanto en fisico si
lo desea como en digital, ademas de esto esta adaptado en forma digital que pueda ser
publicado en redes sociales como instagram para su acceso inmediato, teniendo total
disposicion al mismo, permitiendo a los padres, representantes, estudiantes,
profesores e interesados en el tema a leer y difundir la informacién plasmada en el

mismo.

-Factibilidad Institucional: Es factible debido a que la Universidad Jose Antonio
Paez permitird implementar el manual trayendo con ello beneficios, ya que es un
material que servira de conocimiento tanto para los padres y representantes como

para los estudiantes de la escuela de odontologia.

Desarrollo de la propuesta

Ya estructurada la propuesta se desarrollara acontinuacion cada una de sus partes y
componentes que cumpliran la funcién de educar a los padres y representantes acerca

de la dosificacion de pastas dentales en pacientes pediatricos.
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isde hace algunos afios las recomendaciones adecuadas ¢
pastas dentales en nifios han sufrido diversos cambios, esto influye en
que muchos padres no estén al tanto de la correcta dosificacién de
pastas dentales o no conozcan la existencia de esta, repercutiendo
esto de manera negativa sobre los nifios ya que en edades tempranas
el cepillado debe ser supervisado por sus representantes y estos
deben ser los que estén al tanto de cémo deben dosificar la pasta
dental en el cepillo, si ellos no reciben la informacion adecuada
simplemente colocan pasta sobre todo el cepillo y desconocen que
pueden estar contribuyendo a que en un futuro los nifios puedan
presentar fluorosis dental.

El fluoruro juega un papel fundamental en la salud bucal y se ha
estudiado durante muchos afnos, el fllior es uno de los elementos mas
encontrados en la naturaleza y se utiliza de forma tdpica en el ambito
dental debido a sus propiedades anticariogénicas, por esto h
demostrado tener un efecto completamente paositivo
prevencién de la caries, pero se debe tener cuidadg '
que su i esiva tiene _efecte '
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La pasta dental. crema dental o dentifrico es una sustancia tipo gel o
pasta que se aplica a un cepillc de dientes para limpiar los dientes,
Esta Sustancia principalmente blanca ayuda a eliminar particulas de
comida y placa de los dientes y también previene el mal aliento
(halitosis).

La pasta dental es una parte importante de una rutina diaria de
cuidado dental y los dentistas recomiendan que las personas la usen
dos veces al dia. Idealmente, debe cepillarse los dientes después de
cada comida.’
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especificas como lo son las pastas blanqueadoras, anti sarro,
desensibilizante y las infantiles, que estan disefiadas para adecuarse a
las necesidades especificas de los nifios pequefios. Contienen fiior para
proteger los dientes de la caries dental y son de sabores que les gustan a
los més pequenios. comeo fresa o naranja. T

Anticaries: todos los que contienen flor
Antiplaca: contienen aceites esenciales

Antisarro: contienen sales de zinc y evitan la calcificacién de la
placa bacteriana y, por tanto, la formacién de sarro.

Para el tratamiento de las enfermedades periodontales: La
clorhexidina y el triclosén son los componentes mas conocido:
aunque también hay otros dentifricos que utilizan la hexitiding
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Encontrard q una gran cantidad de pastas dentales
contienen los mismos ingredientes, pero algunas tendran un
énfasis adicional en.un.ingrediente.en particular. Un ejemplo
es un saborizante particular col a menta. La pasta de
diuﬂtnssnl:qmpnnn de varic mclhntm que incluyen: '
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El fluoruro es un compuesto mineral natural que contiene el elemento
fldor, que se encuentra en el agua y en la tierra. También esta presente
en alimentos y bebidas con distintas concentraciones. Ayuda a prevenir
las caries al hacer toda la superficie dental mds resistente a los acidos
de las bacterias que viven en la placa de sus dientes.

El fluoruro también favorece la remineralizacion (la adicién de
minerales, como el calcio, de vuelta en los dientes), lo cual ayuda a
reparar una caries en etapa temprana antes de que se forme una
cavidad (agujero) en el diente. Una pequefia porcién de flior es buena
para prevenir la caries, pero una cantidad excesiva de flior puede
producir fluorosis dental (debilidad y manchado de los dientes) Es muy
importante tener esto en cuenta, ya que como explicamos
anteriormente el fluor forma parte de las pastas dentales y este
tener una concentracién recomendada para los nifios, y;

suele ser mas toxico en los nif

Actualmente
fidior) en las p
acuerdo a la ed
cepillo.
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Lgs estudios aue han resurmide [os resgos de padecer

manehas de esmalte @ fluorasis concluyen aue ell riesgo mayar
cuando la expusicion

tiene uc ML es, secretoria, come en la de maduracien de la
fermacion dellesmalte espor esto gue las pastas dentales las vamos a
dosificar en/los nifies de acuerdo alla edad gue tengan; los podemos

clasificaren S grupos;

e b by
by

56



ey

Entre/los seis mesas y los dos anos. hasta los 4 se recomienda el

cepillade dos veces.al dia conuna pasta de dientes con 1000ppm de

fidory la cantidad similara medio (1/2) grano'de arroz
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La principal consecuencia sobre los ninos de un uso inadecuado y
excesivo de las pastas dentales durante el cepillado es |la aparicion de
fluorosis dental.

La fluorosis dental es un cambio en el aspecto de la superficie
esmaltada del diente. Los tipos mas comunes no afectan la funcion del

diente y no causan dolor.

La mayor parte de |a fluorosis dental es muy leve o leve. Las formas leves
de |la fluorosis aparecen como marcas blancas similares al encaje scbre
el esmalte del diente y son dificiles de ver con un ojo no entrenado. Hay
pocos casos de fluorosis gue se clasifican come moderados. La fluorosis
moderada tiene el mismo aspecto que la leve pero cubre una mayor

parte del diente, La fluorosis dental es causada por el consumo de una

cantidad excesiva de fluoruro durante el periodo

en gue los dientes se estan formande. Esto sucede antes de los 8 anos

de edad.

Para evitar esta posibilidad, supervise el cepillado dental de manera
que los: ninos no usen demasiada pasta dental o enjuague bucal v

aprendan a escupir, no ingerirlos.
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CASOS DE FLUOROSIS DENTAL

MODERADA SEVERA

POR LO GENERAL LA PRODUCIDA POR EL USO INADECUADO Y EXCESIVO DE
PASTAS DENTALES SON LEVE Y MODERADA
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E o dneh ALY

(Limite el cepillado dental a 2 veces por dia para este grupo de edad

(1'a 2 anos)

Supervise ¥ ayude a los ninos peguenos a cepillarse los dientes.
Como la mayoria de los nifos pequenos ingieren agua por instinto.
debe de pasta dental, pero’ no
enjuagarse con agua los dientes al finalizar el cepilado, para prolongar
el efecto del flaor

Mantenga todos los productos dentales fuera del alcance de ninos

pequenos para evitar la ingestion accidental.

Es muy importante utilizar pastas dentales aprobada por la
asociacion dental americana. dentro del mercade Venezolano
actualmente encontramos muchas pastas dentales gue no Se
recomienda su uso debido a su compaosicion y gue no respetan los

estandares de salud aceptables, es por esto que dentro de las pastas

dentales recomendadas estan Colgate. sensodyne y oral-b.

USAR PASTAS DENTALES DE DUDOSA PROCEDENCIA, PUEDE
LLEVAR A APLICAR UNA DOSIS MUY POR DEBAJC O MUY POR
ENMCIMA DE LO RECOMENDADO. PREDISPONIENDO EN UN FUTURO
AL NINO A PRESENTAR FLUOROSIS DENTAL © S| LA
CONCENTRACION DE FLUOR ES MUY BAJA NO PRODUCIRA NINGUN
EFECTO CARIOGENICO SOBRE LOS DIENTES,
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i 'IP&W Deydel

los: orificios para dispensar que traen los tubos de pastas dentales
para nines son muy grandes por lo general, por lo cual se dificulta un

poco dosificarla adecuadamente.

2 odontopediatras de republica dominicana publicaron una manera
sencilla de facilitar la dosificacion, para realizarla se necesita una
aguja nueva, la lavan con agua y jaban ¥y van a perforar la pasta

dental para dispensarla por el nuevo orificio que se cred. ¥ asi

dispensar la pasta dental sera mas facil, se evitara desperdiciarla y se

dosificara correctamente

FUENTE; @5UPERCDONTORPEDIATRARD ¥ {@DRACARMELINADEHERRERA
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ANEXO A. Cuadro de Operacionalizacion de Variables
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Objetivo general: Disefiar de un manual dirigido a padres y representantes sobre la dosificacion de pastas
dentales durante el cepillado en nifios.

Variables Definiciones Dimensiénes Indicadores Instrumento Item
Es un documento
que contiene en Factibilidad Eco némica 1,2
Manual forma ordenada y Técnica 3
sistematica Institucional 4
informacion y/o
instrucciones sobre o Cuestionario
historia, politicas Diseno Estructura I >
SR ’ Contenido 6,7
procedlmlentos, Presentacion 8
que se consideran
necesarios para la
mejor ejecucion del
trabajo
Aspectos Flaor
Es la cantidad de | Generales Concepto 1
pasta dental Indicaciones y Cuestionario | 2
Dosificacion de recomendada por contraindicaciones T 3
pastas dentales profesionales Congentra;cién en las 4
. astas dentales
durante el C?P'"ado ?:antidad de pasta utilizada 5
de los nifios en el cepillo
Tipos pastas dentales 6,7,8
Fluorosis dental 9
Toxicidad del fltor 10,11
Prevencion 12
Dosis 13,14

Fuente: Moray Torres (2020)
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ANEXO B. Instrumentos
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UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
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M00858-9

J-3
%

Universidad
Jossdt Antonio Pz

CUESTIONARIO |

(Dirigido a Docentes)

A continuacién, se le presentan una serie de items, cuya finalidad es recoger la
informacion necesaria para la elaboracion del trabajo de grado, cuyo objetivo es saber
el conocimiento que poseen acerca de la correcta dosificacion de pastas dentales
durante el cepillado de los nifios y las consecuencias que trae la inadecuada y
excesiva ingesta de estas pastas en los infantes, y de esta manera saber si existe la
necesidad de crear un manual para educar acerca del tema, no es necesario colocar
datos personales en la encuesta ya que es completamente anénima y la informacion

recolectada no sera divulgada puesto que es de objeto de investigacion.
Instrucciones a seguir:

El presente cuestionario consta de preguntas cerradas (Si y No), donde usted marcara
con una “X” la opcion que considere adecuada, recuerde no hay respuestas correctas
0 incorrectas, responda sinceramente, no debe dejar items sin responder y solo puede

elegir una opcion por item, gracias por su tiempo y colaboracion.
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ITEM

Sl

NO

¢Estima que es factible un manual acerca de la dosificacion de pastas
dentales en nifios durante el cepillado autofinanciado por los
investigadores?

¢Considera usted que a largo plazo este manual pueda ser lucrativo
para la escuela de odontologia?

¢Considera factible desde el punto de vista técnico disefiar un manual
acerca de la dosificacion de pastas dentales en nifios durante el
cepillado?

¢Considera usted importante incorporar a la escuela de odontologia de
la universidad José Antonio Paez un manual dirigido a padres y
representantes acerca de la dosificacion de pastas dentales en nifios
durante el cepillado?

¢Considera usted que el manual esté estructurado de manera tal que
contenga introduccién, diagramas y referencias bibliograficas?

¢Considera usted que ademas de la dosificacion de pastas dentales, se
aborden temas base, como el fllor y composicion de las pastas
dentales?

¢Considera usted importante incluir dentro del manual imagenes y
dibujos referenciales de la dosificacion de pastas dentales para mejor
visualizacion de esta?

¢Considera usted importante que el manual esté también disponible en
un formato digital que pueda ser publicado en redes sociales tal como:
instagram, para lograr una mayor difusion del tema?
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Universidad
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CUESTIONARIO 11

(Dirigido a Padres y Representantes)

A continuacién, se le presentan una serie de items, cuya finalidad es recoger la
informacion necesaria para la elaboracion del trabajo de grado, cuyo objetivo es saber
el conocimiento que posee acerca de la correcta dosificacion de pastas dentales
durante el cepillado de los nifios y las consecuencias que trae la inadecuada y
excesiva ingesta de estas pastas en los infantes, y de esta manera saber si existe la
necesidad de crear un manual para educar acerca del tema, no es necesario colocar
datos personales en la encuesta ya que es completamente anénima y la informacion

recolectada no sera divulgada puesto que es de objeto de investigacion.
Instrucciones a seguir:

El presente cuestionario consta de preguntas cerradas (Si y No), donde usted marcara
con una “X” la opcion que considere adecuada, recuerde no hay respuestas correctas
0 incorrectas, responda sinceramente, no debe dejar items sin responder y solo puede

elegir una opcion por item, gracias por su tiempo y colaboracion.
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ITEM SI [ NO

1.- ¢Conoce usted que es el fluor?

2.- ¢ Conoce usted las indicaciones del flior?

3 ¢ Conoce usted las contraindicaciones del flGor?

4.- ¢Chequea usted la concentracién de fltor en los tubos de las pastas
dentales?

5.- ¢Coloca usted la pasta dental en abundante cantidad sobre el cepillo
del nifio (que cubre todas las cerdas del cepillo)?

6.- ¢Sabias que existen diversos tipos de pastas dentales?

7.- ¢Compra usted pastas dentales de marcas reconocidas como Colgate u
Oral-B?

8.- ¢Sabe usted el riesgo de comprar pastas dentales no autorizadas por
asociaciones reconocidas?

9.- ¢Cree usted que si los nifios ingieren mucha pasta dental pueden
aparecer manchas blancas en sus dientes?

10.- ¢Conoce las posibles consecuencias de la aplicacion inadecuada y
excesiva de las pastas dentales en los nifios?

11.- ¢Sabe usted las consecuencias del exceso de flGior en el dia a dia en
nifios?
¢Le gustaria obtener un manual acerca de la dosificacién de pastas

12.- dentales en nifios y todo respecto al tema?
¢Conoce usted la existencia de la dosis de pasta dental de acuerdo a la

13.- edad del nifio?
¢Dosifica usted la cantidad de pasta dental de acuerdo a la edad de su

14.- hijo?
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