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RESUMEN INFORMATIVO

Esta investigacion tuvo como objeto el disefio de un Centro de Medicina Fisica y
Rehabilitacion implantado en el plan maestro de reubicacion urbana del Municipio José
Laurencio Silva, Estado Falcén, y poblados adyacentes que, debido a condiciones adversas
a la naturaleza como el incremento del nivel del mar ocasionado como consecuencia del
efecto invernadero; se encuentran desplazados y ameritan refugio para retomar el desarrollo
social que habitualmente manejaba. Para este fin, se incluy6 la propuesta a desarrollo dentro
de la modalidad de proyecto factible, como una investigacion de campo apoyada en un nivel
de investigacion documental y descriptivo; y que se concibe dentro de cuatro (4) fases: Fase
I: se plante6 el diagnostico de los diferentes problemas con sus respectivas variables, se
determina necesaria una reubicacién del Municipio José Laurencio Silva debido al
incremento del nivel del mar. Fase II: luego se procedié al analisis entrando en el contexto
de la situacion actual se evallan sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas a las
cuales se encontraba sometido el sector. Fase Ill: se disefid una propuesta urbana de
reubicacion previo consideracion del estudio de las variables anteriores logrando asi, mejorar
la calidad de vida de la poblacion y al mismo tiempo dandoles nuevas oportunidades
econdmicas y sociales de desarrollo. Fase 1V: se identificaron diferentes usos necesarios para
el disefio de la nueva ciudad, eligiendo entre ellos el Medico-Asistencial con el cual se realizo
el disefio de un Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion, destacando por su importancia
que, debido a estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cerca del 10%
de la poblacién mundial padece o sufre alguna condicion, discapacidad o deficiencia.

Descriptores:  Reubicacion.  Urbanismo. Meédico-Asistencial.  Discapacidad.
Deficiencia...



INTRODUCCION

Siendo el cambio climatico un hecho global que afecta y determina nuestra realidad
local, todo sector debe proveer a los ciudadanos las politicas, programas, planes, acciones y
medidas que se puedan y deben asumir para enfrentarlo, es un tema que concierne a toda la
sociedad en general. Actualmente en Venezuela existen diversas ciudades amenazadas por el
cambio climatico, propensas a quedar sumergidas sin planes de accién de desplazamiento de
la poblacion, que atentan con la vida toda la poblacién.

Ya se han observado alteraciones en los patrones pluviales lo que ha afectado a
diferentes sectores ubicadas en Venezuela, de entre los cuales caben destacar al Estado
Vargas, y algunos otros poblados que se encuentran en la adyacencia a las costas del mar
caribe; lo que trae como consecuencia altas probabilidades que las urbes costeras se sumerjan
antes de lo esperado. De esta manera, sectores con grandes poblaciones humanas, como es el
caso del Municipio José Laurencio Silva y sus cercanias, no se salvan de este fenémeno.

Es por esto que, para efectos de la investigacion se estudio el Municipio Silvay sectores
adyacentes y se plantea un desplazamiento ineludible de la poblacion ya que, de 50 a 100
afios, esta quedara sumergida. El desplazamiento consta de un Plan de desarrollo Urbano que
se implementara en la cota 50, en la que se procede a mejorar la situacion del sector
basandonos en el estudio de las variables anteriores. Logrando asi, mejorar la calidad de vida
de la poblacién y al mismo tiempo dandoles nuevas oportunidades econdémicas y sociales de
desarrollo.

Para efectos del desarrollo de la propuesta urbana, se plantean diferentes usos
necesarios dentro de la propuesta urbana, incluyendo en este estudio edificaciones de usos
institucionales, culturales, recreacionales, médico-asistenciales, comerciales, educacionales,
entre otras, todo esto para dar respuesta a una serie de necesidades basicas del sector en
estudio. Se plantea disefiar un Centro de Rehabilitacion el cual va a tener como finalidad
desarrollar las capacidades funcionales y psicolégicas a fin de activar los mecanismos de
compensacion en el 10% de la poblacién actual, que posee ciertas condiciones como
discapacidades o deficiencias.



Dentro de este marco de ideas, el siguiente trabajo de investigacion se estructurd de la
siguiente manera:

En este capitulo se determinard la problematica de
estudio, la justificacion de los elementos, el planteamiento del problema, asi como los
objetivos especificos y general de la investigacion.

En este se establecen los antecedentes que sustentaron
esta investigacion y se expusieron de manera concreta las definiciones y términos
desconocidos que permitieron al lector ubicarse de manera estratégica en la investigacion.

A través de este se establece el tipo, disefio y
técnicas que se requirieron para el desarrollo del proyecto de investigacion. Indica las
instituciones y personas involucradas en el disefio de la propuesta, asi como el tiempo y los
materiales utilizados para la ejecucion de la misma.

PITULO IV. Propuesta Arquitecténica: En este capitulo se describe de manera
breve el plan urbano, y el sitio urbano en respuesta a las necesidades que se observaron en la
zona, el proyecto de arquitectura debe incluir criterios de volumetria urbana y disefio, a su
vez se nombran los programas de funcionamiento de la edificacion, también se incluyen
esquemas de relaciones y concepto generador, acompafiado de una memoria descriptiva.

CAPITULO V. Representacion Grafica: Asi mismo en este, se incluyen los planos

arquitectonicos, cada uno con su descripcion y analisis



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Los seres humanos han causado un fenémeno en el siglo pasado mediante la emision
de gases que retienen el calor, mejor conocido como gases de efecto invernadero, actualmente
han aumentado muchisimo y si se sigue a este ritmo se derretiran por completo los glaciares,
subira el nivel del mar, habra alteraciones en el ciclo de produccion de los alimentos, se
extinguiran diferentes especies animales y vegetales, entre otras alteraciones. A este resultado
o fendmeno le llamamos calentamiento global o cambio climatico.

El rapido aumento de los gases de invernadero es un problema porque estd cambiando
el clima tan rapido que algunos seres vivos no pueden adaptarse. En la actualidad la mayor
parte de la poblacién mundial, tanto en los paises desarrollados como en los paises en vias
de desarrollo, esta expuesta a altos niveles de toxicos ambientales, tanto es asi que, en octubre
de 2013, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifico el aire contaminado como
un cancerigeno humano dentro del Grupo 1, tras analizar y revisar a literatura cientifica mas
reciente que evaluaba la carcinogenicidad de la contaminacion atmosférica. Por otra parte, el
crecimiento de las llamadas enfermedades ambientales o enfermedades emergentes, como la
Sensibilidad Quimica Mdltiple (SQM), estan haciendo saltar las alarmas sanitarias, ya que la
magnitud del problema puede superar cualquier prevision establecida.

Algunos de los sitios més iconicos del mundo estan localizados en las grandes ciudades
costeras del mundo. No es un secreto que dichas ciudades estan en riesgo de ser
inundadas por el incremento en el nivel del mar, a menos que todos hagamos un esfuerzo por
reducir la contaminacién de carbono. De acuerdo con la organizacion de investigacion
independiente Central Climatoldgica (Climate Central), si no tomamos medidas para reducir
la emision de gases de efecto invernadero, podemos esperar que latemperatura global

aumente aproximadamente 4° C para el 2100.



La pequefia nacion islefia de Maldivas esta situada en uno de los lugares mas hermosos
del mundo y cada afio atrae a miles de turistas. Es ademas el pais que se encuentra a menor
altitud del mundo: 1,5 metros de promedio y una altura maxima de 2,3 metros. Las
perspectivas mas pesimistas de la elevacion del nivel del mar indican que unos 317.000
islefios tendran que abandonar para siempre su hogar antes del fin de este siglo, dejando una
cultura de unos 2.000 afios de antiguedad bajo el agua. Ya en 2009, los cientificos reunidos
en el Congreso Internacional sobre Cambio Climatico en Copenhague llegaron a la
conclusion de que el deshielo de las regiones articas provocaria una subida del nivel del mar
de hasta un metro de altura en este siglo. Como fruto de las preocupaciones del Gobierno por
el cambio climatico y la probable desaparicion del pais, asi como de la firme apuesta por el
turismo, nacio la idea de la construccion de nuevas islas artificiales.

Tuvalu es el segundo pais con altitud maxima mas baja después de las Maldivas, y otro
ejemplo de la gran paradoja del cambio climatico. Por esa razon entre las principales
prioridades internacionales para VVanuatu esta la toma de conciencia del calentamiento global
y la subida del nivel del mar. No es de extrafiar, por lo tanto, que el pais sea un firme defensor
de la ratificacion y aplicacion del Protocolo de Kioto (1998). Ubicado en el océano Pacifico
cerca de Kiribati, Samoa y Fiyi, consta de cuatro arrecifes de coral y cinco atolones, y su
poblacion es de poco mas de 11.000 personas. Casi el 45% de sus habitantes tuvieron que
desplazarse por el ciclon Pam, segun informo el primer ministro del pais, Enele Sopoaga y
en 1997, tres ciclones arrasaron casi el 7% de la masa terrestre del pais, segun estimaciones
de la ONU (1998).

En Venezuela, en la ciudad de Mérida, la cordillera andina con su parque Sierra
Nevada, no se escapa de los estragos del proceso del calentamiento global, produciendo
incendios forestales y desequilibrio climatico, al mismo tiempo los glaciares del emblematico
pico Bolivar se han ido perdiendo de manera acelerada lo cual ha producido una pérdida de
caracter de la ciudad, la cual era conocida por sus picos de nieve.

Ademas, el cambio climatico y el incremento del nivel del mar pueden influir
considerablemente en las poblaciones humanas en las costas como Tucacas y sectores

adyacentes del Estado Falcon, conjuntamente con ambientes naturales como los ecosistemas



marinos. Se espera que el aumento del nivel del mar continde por siglos, analizando lo antes
mencionado y para efectos del proyecto de investigacion podemos considerar un aumento
del nivel del mar a 60 metros para el afio 2050, tomando en cuenta que de igual manera se
encuentran cambios en los patrones de evolucidn tanto en la fauna como la vegetacion, todo
producto de factores climatoldgicos creados por el hombre.

Todo esto, nos conlleva al desplazamiento ineludible de la poblacién, proyectando una
ciudad que presente una estructura y trama urbana de cierta compacidad, estando
cohesionada socialmente, generando espacios de sociabilidad, creando un territorio con
cercania a los servicios, propiciando el encuentro de actividades y permitiendo el desarrollo
de la vida en comunidad. Para efectos de la investigacion se establecen diferentes usos
necesarios para el disefio de la nueva ciudad, incluyendo en este estudio edificaciones de usos
institucionales, culturales, recreacionales, médico-asistenciales, comerciales, educacionales,
entre otras, todo esto para dar respuesta a una serie de necesidades basicas del sector en
estudio.

Ahora bien, analizando el entorno y los diferentes fendmenos que pueden ocurrir en el
sector después de la inundacion se encuentra la necesidad de disefiar una edificacion de uso
médico-asistencial especificamente un Centro Medicina Fisica y Rehabilitacion, para
personas con discapacidades, condiciones o deficiencias, permitiéndoles llevar una mejor
calidad vida y adaptacion al medio biopsicosocial que les toca convivir.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en 1969 define la rehabilitaciébn como
parte de la asistencia médica encargada de desarrollar las capacidades funcionales y
psicoldgicas del individuo y activar sus mecanismos de compensacion, a fin de permitirle
Ilevar una existencia autdbnoma y dindmica. El objetivo se mide en parametros funcionales,
en el restablecimiento de su movilidad, cuidado personal, habilidad manual y comunicacion.

En Venezuela, segin el INE (Instituto Nacional de Estadisticas) existen 907.692
personas con algun tipo de discapacidad, condicion o deficiencia: Visual, auditiva,
neuroldgica, musculo — esquelética, de voz y habla, cardiovascular, mental — intelectual,

respiratorio o mental — psicoldgica. Gracias a estas estadisticas se obtuvieron resultados



segun la cantidad de habitantes actuales del sector de las personas totales que pueden llegar

a padecer de estas discapacidades, condiciones o deficiencias.

1.2 Formulacion del Problema

Ante toda esta problematica surge de manera concisa una interrogante: ;De qué forma
un Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacidn para nifios y adultos beneficiaria, ayudaria y
permitiria el desarrollo integral de los ciudadanos en la reubicacion de los diferentes
poblados?

1.3.  Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Disefar un Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacién implantado en el plan maestro
de reubicacién urbana del Municipio José Laurencio Silva, y poblados adyacentes, Estado
Falcon; integrado a las diferentes instalaciones urbanas que se encuentran en la periferia del
proyecto, logrando asi, inclusién entre la edificacion propuesta y el desarrollo urbano para
brindarles a los nifios, adolescentes y adultos que padezcan de ciertas condiciones,

discapacidades o deficiencias una mejor calidad de vida.



Objetivos Especificos

1.  Diagnosticar los diferentes aspectos sociales, econdmicos, culturales y naturales que
inciden y a su vez afectan en las inmediaciones del terreno objeto de intervencion para
el desarrollo del proyecto.

2. Analizar la informaciéon de las distintas leyes y normativas que rigen la zona.
Determinando asi, las variables urbanas y bases legales sobre la cual se debe de regir
el disefio propuesto.

3. Desarrollar una propuesta urbana dentro del Municipio José Laurencio Silva que
permita la inclusion directa de toda su poblacién mediante el desarrollo compacto, de
usos flexible e interconectada.

4.  Proponer un Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion integrado al desarrollo urbano

y demas cualidades para mejorar la vida diaria de la poblacién.

1.4. Justificacion

Segun cifras del Instituto Nacional de Estadisticas (INE), en Venezuela existen
907.692, personas con algun tipo de discapacidad. De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), alrededor de 650 millones de personas en el mundo, es decir,
aproximadamente el 10% de la poblacion mundial total sufre de diversas formas de
discapacidad, a esto se suma que en todo el mundo las personas con discapacidad siguen
enfrentandose a obstaculos en su participacion en la sociedad, y a niveles inferiores de vida.
Por otro lado, cuando se incluye a los familiares inmediatos, el nimero de personas afectadas
por alguna discapacidad suma mas de 100 millones. Las implicaciones de este tipo de
proyecciones justifican la importancia y necesidad de que exista una institucion la cual
promueva, defienda y vigile los Derechos Humanos de esta poblacion que alcanza la suma
de 3 millones de personas con alguna discapacidad.

El disefio del Centro de Rehabilitacion proporcionara a la poblacion asistencia médica

encargada de desarrollar las capacidades funcionales y psicoldgicas de los individuo y



activara sus mecanismos de compensacion, a fin de permitirle llevar una existencia autbnoma
y dindmica. El objetivo se mide en parametros funcionales, en el restablecimiento de su
movilidad, cuidado personal, habilidad manual y comunicacion.

Ahora bien, de acuerdo a lo antes mencionado esta edificacion beneficiaria a todas
aquellas personas que sufran de algun tipo de condicion, discapacidad o deficiencia ya que
estara adaptado a nifos, adolescentes y adultos, logrando asi la integracion y participacion
dentro del sector, dandoles mejor calidad de vida y al mismo tiempo generando nuevo

personal para la actividad econdémica.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes vienen siendo de suma importancia para la investigacion, ya que
nos permiten conocer nuevas técnicas y o teorias que pueden guardar relacion directa o
indirecta con el tema actualmente en estudio, a continuacion, se introduciran las
investigaciones en orden cronoldgico y luego se explicara de qué manera se relacionan con

el proyecto de investigacion.

Autor: Norman Foster + Partners
Titulo: Masdar City

Ubicacion: Abu Dhabi — EAU
Afio: 2.016

Vega (2.016) exponen que:

La ciudad de Masdar combina tecnologias vanguardistas con los principios
urbanisticos de los asentamientos arabes tradicionales y crear una comunidad en
el desierto que aspira a ser neutra en carbono y no generar residuos. El proyecto,
de 640 hectéareas, es un componente esencial de la iniciativa de Masdar, concebida
por el Gobierno de Abu Dhabi con el objetivo de investigar soluciones de energias
renovables y tecnologias limpias para un futuro sin petroleo.

La ciudad se convertira en un centro para el fomento de nuevas ideas de
produccidn energética, con el objetivo de atraer a los expertos de mas alto nivel.
Los conocimientos adquiridos ya han ayudado a desarrollar el sistema «Estidama»
de Abu Dhabi para la calificacion de edificios sostenibles. La ciudad de Masdar,
un proyecto de usos mixtos, baja altura y alta densidad, incluye la sede de la
Agencia Internacional de Energias Renovables y el Instituto Masdar,
recientemente concluido. Estratégicamente situada con respecto a la
infraestructura de transportes de Abu Dhabi, Masdar estd conectada con las
comunidades vecinas y el aeropuerto internacional por las rutas existentes de
carretera y ferrocarril. La ciudad sera la primera comunidad moderna del mundo
por cuyas calles no circulen vehiculos propulsados por combustibles fosiles. A



una distancia méxima de 200 metros con respecto a las instalaciones y los nexos
de transporte rapido mas cercanos, Masdar se ha concebido para impulsar los
desplazamientos a pie, y sus calles y patios brindan un atractivo entorno peatonal
protegido de las condiciones climéticas extremas.

En los alrededores de la ciudad se instalaran parques eolicos y fotovoltaicos,
plantaciones y campos de investigacion para que la comunidad pueda ser
completamente autosuficiente en materia energética. La urbanizacion se divide en
dos sectores, conectados por un parque lineal, y se va a construir por fases,
comenzando por el sector de mayor tamafio. (Ver figura 1)

El resumen del proyecto se ha concebido con una gran flexibilidad, de modo que
pueda beneficiarse de las tecnologias emergentes y responder a las lecciones
aprendidas durante la ejecucion de las fases iniciales. Se ha contemplado su
ampliacion desde el principio, lo que permitira un crecimiento sin la dispersion
urbana que acosa a tantas ciudades. Si bien el disefio de Masdar constituye una
respuesta especifica a su ubicacion y su clima, los principios subyacentes son
aplicables a cualquier lugar del mundo. En este sentido, la ciudad constituye un
modelo de ciudad sostenible del futuro. (p.: https://goo.gl/4065VN)

Complejo de edificios Masdar Abu Dhabi - Emiratos Arabes Unidos. Fuente:

s

El proyecto de la Ciudad de Masdar posee ciertas cualidades y aspectos de una gran
importancia en temas urbanisticos, sociales, ambientales y técnicos, que ameritan su estudio

y evaluacion, dado que su fisionomia urbana y condiciones ambientales resultan muy



parecidas al nuevo sector de desarrollo urbano. De igual manera, no deja de asombrar las
diferentes técnicas que conciben dentro de la propuesta urbana, que permite hacer de la
misma, una ciudad mas humana y productiva. Esto, estimulando el crecimiento compacto y
a su vez, desarrollando diferentes estrategias de movilidad que permiten la interconectividad
de todos sus habitantes de una manera mas eficiente y agradable que el sistema comun que

se aplica en diferentes ciudades occidentales.

Autor: Javier Larraz e Ignacio Olite
Titulo: Plan maestro de uso mixto
Ubicacién: Pamplona, Navarra, Espafia
Fecha: 2014

Porter (2014) exponen que:

El plan debe entenderse necesariamente desde la especificidad de su entorno:
Se trabaja en una zona de la trama urbana del 2° Ensanche que ha quedado diluida
en su intensidad formal. En este sentido, el proyecto explora la condicion de
borde o limite del lugar, y busca una solucion sensible y permeable que refuerce
la relaciéon entre la ciudad y el magnifico perimetro de espacios libres y
recorridos peatonales que caracterizan el limite de la meseta de Pamplona.

El plan propone una reflexion tipoldgica respecto de las viviendas existentes en
el ensanche consolidado que sea capaz de solucionar las carencias del modelo
de manzana tradicional y garantice las imprescindibles condiciones de
habitabilidad de las viviendas del siglo XXI. (Ver figura 2)

La variedad tipoldgica no es consecuencia de la simple suma de tipos, sino que
tiene un caracter estructural: La crujia propuesta permite la organizacion de la
planta en base a una estructura modulada que, apoyandose en la racionalizacién
de los elementos comunes y la agrupacion de los servicios e instalaciones,
permite generar una gran diversidad tipoldgica dentro de cada edificacion.

Las crujias propuestas permiten dar distintas respuestas en funcion de la
orientacion y altura en que se encuentre cada vivienda: En los niveles inferiores
(hasta B+7) se posibilita que todas las viviendas cuenten con orientacion sur y/o
sean viviendas de esquina. En los niveles superiores, una vez superada la “cota
del ensanche” (alturas a partir de B+8), se propone que todas las viviendas
cuenten con la posibilidad de ubicarse en esquina. (p.: https://goo.gl/b5apHZ)



El plan propone una reflexion tipoldgica respecto de las viviendas existentes en el
ensanche consolidado que sea capaz de solucionar las carencias del modelo de manzana
tradicional y garantice las imprescindibles condiciones de habitabilidad de las viviendas del
siglo XXI. La variedad tipolégica no es consecuencia de la simple suma de tipos, sino que
tiene un caracter estructural: La crujia propuesta permite la organizacion de la planta en base
a una estructura modulada que, apoyandose en la racionalizacion de los elementos comunes
y la agrupacion de los servicios e instalaciones, permite generar una gran diversidad

tipoldgica dentro de cada edificacion.

Autor: Archimania

Titulo: Ortopédico Tabor

Ubicacion: Memphis, TN, United States
Fecha: 2013

Jacobs (2014) expone que:

El programa estda compuesto por cuatro componentes: Sala de espera de
pacientes y areas publicas; una clinica; oficinas de médicos; y una suite de
terapia fisica. Con amplias vias y amplios dispositivos de orientacion permiten
un ambiente de trabajo abierto y facil circulacion para pacientes y personal. Cada



calle se alinea con una abertura existente de la ventana y sus pasillos iluminados
naturalmente. (Ver figura 3)

El piso de madera se utilizé tanto en los techos como en las paredes de las areas
de Clinica, Espera y Fisioterapia, proporcionando calidez y sefializacion. En el
extremo occidental del sitio, se agreg6 un muro de hormigén pulido para
dirigirse a la calle, definir un nuevo borde, proporcionar seguridad y encerrar un
patio privado fuera de las oficinas de los médicos. (p.: https://goo.gl/4yt9L0O)

Ortopédico Tabor. Fuente:

El Ortopédico Tabor comprende un concepto flexible, de conexion con los espacios al
aire libre le permiten tanto al personal como a los pacientes sentirse integrados con el
exterior, al mismo tiempo que durante todo el dia se cuenta con iluminacién natural en estos
espacios, sin pasar por alto aquellos parasoles que utilizaron para aquellas ventanas que
tuvieran incidencia solar directa. Se dispuso de ciertos materiales que permiten sefializar las
diferentes zonas y asi lograr que los pacientes con dificultades visuales puedan ubicarse

mejor y sentirse mas comodos en el centro.

Autor: CUBO Arkitekter, Force4 Architects



Titulo: Centro de Rehabilitacion Vandhalla

Ubicacién: Hou Seasportcenter, Villavej 25, Odder, Dinamarca
Fecha: 2013

Franco (2013) expone que:

Este centro de rehabilitacion ofrece un nuevo punto de referencia que expone las
necesidades funcionales de los discapacitados y por lo tanto proporciona una
identidad renovada frente a los edificios antiguos de la escuela. Una identidad
que es visible desde la calle principal de la pequefia ciudad de Hou. El disefio
del complejo se centra en el &rea de vestuarios que forma un eje funcional
rodeado por las diferentes areas de ocio. Su caracteristica principal es un tobogan
de agua accesible para las sillas de ruedas. (Ver figura 4)

La cima se alcanza a través de escaleras o un ascensor, y antes de deslizarse, se
puede disfrutar de la vista de la piscina y el paisaje de la isla de Endelave. El
tobogan de agua se utiliza para la formacién del sentido del equilibrio y la
conciencia del cuerpo de los estudiantes, y el acceso a las piscinas también es
posible a través de rampas y sillas de ruedas especialmente disefiadas para
resistir el cloro. La piscina de hidroterapia con agua caliente tiene un fondo
ajustable para apoyar diversas necesidades de ejercicio y una sala
multifuncional. (p.: https://goo.gl/e71td3)

Centro de Rehabilitacion Vandhalla Fuente:



Se quiere implementar en el disefio del Centro de Rehabilitacion dos espacios que son
vitales en este disefio, tenemos las dos piscinas con las cuales los pacientes podran ingresar
sin ningln inconveniente ya que estan preparadas para las sillas de ruedas, tienen materiales
que permiten trabajar con la motricidad fina y gruesa dentro del agua, procediendo de esta
manera a sus respectivas terapias de hidroterapia con la fisioterapeuta o especialista
encargada, el otro espacio importante es el del gimnasio, de igual manera disefio especial
para que puedan ingresar cualquier tipo de paciente en cualquier condicion sin sentirse

excluido o que no puede participar en las actividades.

2.2 Bases Teoricas

Comprenden un conjunto de conceptos y proposiciones que constituyen un punto de
vista 0 enfoque determinado, dirigido a explicar el fendmeno o problema planteado. Con el
fin de ubicar los lineamientos teodricos que sirven de base para la fundamentacion del
problema, se expone a continuacion los aspectos importantes para la explicacion amplia y

general del tema en estudio.

Planificacion

Segun Potsiou (2.015):

La planificacion es un método bajo la forma de proceso, para la toma de
decisiones entorno al mantenimiento de una realidad dada o a su transformacion
en otra mas deseable, mediante la distribucidn de recursos entre fines multiples,
cumpliendo los siguientes requisitos: la minimizacién de costos, la maximacion
de beneficios y el mantenimiento de equilibrios dinamicos entre las fuerzas
sociales que poseen los recursos, desean poseerlos o se ven afectados por el uso
que de ellos se haga. (p. 34)

Es asi como se logra una buena planificacion urbana de una futura comunidad, de una
manera organizada, teniendo en cuenta una serie de condiciones medioambientales para sus

ciudadanos, asi como necesidades sociales y facilidades recreacionales; tal planeamiento



incluye generalmente propuestas para la ejecucion de un plan determinado. También Ilamada,

ordenacion urbana.

Ciudad compacta

Rogers (2.013) el defensor de esta tipologia de ciudad explica que: “la ciudad compacta
es la ciudad tradicional que conocemos. El problema es que cuando las ciudades traspasan
su anillo verde, su cinturdn, se empieza a invadir el exterior y se producen vacios en el
interior”. (p. 67) Ejemplos claros de ciudades compactas son las ciudades tradicionales como
Atenas, Sevilla, Granada...en esencia, las ciudades historicas. Las ciudades deben ser sitios
donde los usos estén mezclados y el hombre pueda trabajar, habitar o residir y donde pueda
tener unos espacios de ocio y esparcimiento. En un modelo ideal los traslados deben
realizarse siempre a pie y como maximo con transporte publico, la segregacion de la urbe
logran es aumentar injustificadamente sus costos y el aumento de las distancias de los
recorridos.

Se quiere incentivar al peaton, a la bicicleta y al transporte pablico y desincentivar el
vehiculo privado, que lo Unico que hace es generar polucion. Las ciudades tienen una
importante razon para existir: ser lugar de encuentro de la gente. El modelo de “ciudad
compacta” brinda soluciones ecologicas y sociales que se mezclan y donde las
consideraciones medioambientales mejoran la calidad de vida de sus habitantes. Se propone
gue las mayores densidades se mantengan a lo largo de un paseo central o espina verde y de
las plazas para que generen un marcado caracter urbano. Se van degradando a medida que se
alejan hacia el perimetro de la actuacion y se mezclan entre las calles peatonales que
confluyen al paseo verde, consiguiéndose de esa forma una diversidad urbana que fomenta

la integracion de los diferentes tipos de edificacion.

Ecologia Urbana

Ciudad: es algo mas que una aglomeracion de individuos y de servicios colectivos:



calles, edificios, alumbrado eléctrico, tranvias, teléfonos, etc.; también es algo mas que una
simple constelacion de instituciones y de aparatos administrativos: tribunales, hospitales,
escuelas, comisarias y funcionarios civiles de todo tipo. La ciudad es sobre todo un estado de
animo, un conjunto de costumbres y tradiciones, de actitudes organizadas y de sentimientos
inherentes a esas costumbres, que se transmiten mediante dicha tradicién, en otras palabras,
la ciudad no es simplemente un mecanismo fisico y una construccion artificial: esta implicada
en los procesos vitales de las gentes que la forman; es un producto de la naturaleza y, en
particular, de la naturaleza humana. La ciudad ha sido estudiada, en tiempos recientes, desde
el punto de vista de su geografia y, todavia mas recientemente, desde la perspectiva de su
ecologia.

Dentro de los limites de una comunidad urbana y, en realidad, de cualquier area natural
de habitat humano operan fuerzas que tienden a producir un agrupamiento ordenado y
caracteristico de su poblacion y de sus instituciones. Denominamos ecologia humana, para
distinguirla de la ecologia vegetal y animal, a la ciencia que trata de aislar esos factores y
describir las constelaciones tipicas de las personas e instituciones producidas por la
convergencia de tales fuerzas. Los medios de transporte y de comunicacion, los tranvias y el
teléfono, los periddicos y la publicidad, los edificios de acero y los ascensores de hecho todas
esas cosas que tienden a acentuar al mismo tiempo la concentracion y la movilidad de la
poblacion urbana son los principales factores de la organizacion ecoldgica de la ciudad.
Ahora bien, la ciudad no es sélo una unidad geografica y ecoldgica; al mismo tiempo es una
unidad econdmica. La organizacién econdmica de la ciudad esta fundada sobre la divisién

del trabajo.

Equipamiento

Los equipamientos desempefian una funcién importante de consolidacién en el
desarrollo urbano y como apoyo a su poblacion. Por dicha razon Gehl (2013), manifiesta: “la
agrupacioén de estos equipamientos tiene una ventaja para las ciudades grandes, dado que

facilita que la poblacion recurra a los servicios que tiene mas préximos evitandole con ello



largos recorridos a otros lugares; ademas, un nucleo de servicio ayuda a definir
funcionalmente la zona de la ciudad en que se encuentra y darle identidad propia, mas aun,
si en tratamiento arquitectonico es diferente y conforme con las caracteristicas fisico —
espaciales del entorno” (p. 23). Los indices para equipamiento se aplican para calcular las
areas necesarias para usos comunales urbanos en los &mbitos primarios e intermedios y son

constantes para todas las ciudades.

Densidad y eficiencia

Monzon (2015) dictan “un modelo de crecimiento de ‘ciudad compacta’ con satélites
de crecimientos densos e igualmente compactos en contra de esta ‘ciudad difusa’ hacia la
gue actualmente tienden nuestras ciudades.” (p. 40) Una nueva ciudad densa e hibrida cuyo
desarrollo sostenible se basa en: minimizar el coste energético (ligado al transporte), mejorar
el funcionamiento urbano (comunicaciones y accesos), las ventajas que se consiguen con la
ciudad densa a son: funcionamiento éptimo de los transportes colectivos (densidades
superiores a 30 hab/Ha), distancias facilmente transitables a pie (150 a 500 m.) movilidad
vertical para trayectos cotidianos a través de un ascensor es 40 veces mas eficaz

energéticamente.

Medicina Fisica y Rehabilitacion

La Organizacion Mundial de la Salud (1969) define la rehabilitacion como: “Parte de
la asistencia médica encargada de desarrollar las capacidades funcionales y psicologicas del
individuo y activar sus mecanismos de compensacién, a fin de permitirle llevar una existencia
autonoma y dinamica. El objetivo se mide en parametros funcionales, en el restablecimiento

de su movilidad, cuidado personal, habilidad manual y comunicacion.”



2.3 Bases Legales

En las Bases Legales, tal como la denominacion de la seccion lo indica, se incluyen
todas las referencias legales que soportan el tema o problema de investigacion. Es decir,
segun las disposiciones legales en que se enmarca el problema dentro de la Constitucion,
Leyes, Normativas, Reglamentacion; acuerdos y lo que se relacione con el problema

planteado en el proyecto.

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela. Publica en Gaceta
Oficial Extraordinaria N° 5.453. Caracas, 24 de marzo de 2.000.

Articulo 127. Es un derecho y un deber de cada generacion proteger y mantener
el ambiente en beneficio de si misma y del mundo futuro. Toda persona tiene
derecho individual y colectivamente a disfrutar de una vida y de un ambiente
seguro, sano y ecoldgicamente equilibrado. El Estado protegera el ambiente, la
diversidad bioldgica, genética, los procesos ecoldgicos, los parques nacionales y
monumentos naturales y demas &reas de especial importancia ecoldgica. El
genoma de los seres vivos no podra ser patentado, y la ley que se refiera a los
principios bioéticos regulard la materia. Es una obligacion fundamental del
Estado, con la activa participacion de la sociedad, garantizar que la poblacion se
desenvuelva en un ambiente libre de contaminacién, en donde el aire, el agua,
los suelos, las costas, el clima, la capa de ozono, las especies vivas, sean
especialmente protegidos, de conformidad con la ley.

Articulo 128. El Estado desarrollard una politica de ordenacion del territorio
atendiendo a las realidades ecoldgicas, geogréaficas, poblacionales, sociales,
culturales, econdmicas, politicas, de acuerdo con las premisas del desarrollo
sustentable, que incluya la informacion, consulta y participacion ciudadana. Una
ley organica desarrollara los principios y criterios para este ordenamiento.
Articulo 129. Todas las actividades susceptibles de generar dafios a los
ecosistemas deben ser previamente acompafadas de estudios de impacto
ambiental y socio cultural. El Estado impedira la entrada al pais de desechos
toxicos y peligrosos, asi como la fabricacion y uso de armas nucleares, quimicas
y biologicas. Una ley especial regulard el uso, manejo, transporte y
almacenamiento de las sustancias toxicas y peligrosas.

En los contratos que la Repulblica celebre con personas naturales o juridicas,
nacionales o extranjeras, o en los permisos que se otorguen, que involucren los
recursos naturales, se considerard incluida aun cuando no estuviera expresa, la



obligacién de conservar el equilibrio ecoldgico, de permitir el acceso a la
tecnologia y la transferencia de la misma en condiciones mutuamente
convenidas y de restablecer el ambiente a su estado natural si éste resultara
alterado, en los términos que fije la ley.

Ley Orgéanica del Ambiente. Publica en Gaceta Oficial Extraordinaria N° 31.004.
Caracas, 16 de junio de 1.976

Articulo 20

Se consideran actividades susceptibles de degradar el ambiente:

1. Las que directa o indirectamente contaminen o deterioren el aire, el agua, los
fondos marinos, el suelo o el subsuelo o incidan desfavorablemente sobre la
fauna o la flora;

. Las alteraciones nocivas de la topografia;

. Las alteraciones nocivas del flujo natural de las aguas;

. La sedimentacion en los cursos y depdsitos de aguas;

. Los cambios nocivos del lecho de las aguas;

. La introduccion y utilizacion de productos o sustancias no biodegradables;

. Las que producen ruidos molestos o nocivos;

. Las que deterioran el paisaje;

. Las que modifiquen el clima;

10. Las que produzcan radiaciones ionizantes;

11. Las que propenden a la acumulacion de residuos, basuras, desechos y
desperdicios;

12. Las que propenden a la eutrofizacién de lagos y lagunas;

13. Cualesquiera otras actividades capaces de alterar los ecosistemas naturales e
incidir negativamente sobre la salud y bienestar del hombre.

O©Ooo~NOoOUITbhWwWDN

Ley de Aguas. Publica en Gaceta Oficial Extraordinaria N° 38.595. Caracas, 2 de
Enero de 2.007.

Articulo 5. Principios de la gestion integral de las aguas. Los principios que
rigen la gestion integral de las aguas se enmarcan en el reconocimiento y
ratificacion de la soberania plena que ejerce la Republica sobre las aguas y son:
1. El acceso al agua es un derecho humano fundamental.

2. El agua es insustituible para la vida, el bienestar humano, el desarrollo social
y econdmico, constituyendo un recurso fundamental para la erradicacion de la
pobreza y debe ser manejada respetando la unidad del ciclo hidroldgico.

3. El agua es un bien social. El Estado garantizara el acceso al agua a todas las
comunidades urbanas, rurales e indigenas, segun sus requerimientos.

4. La gestion integral del agua tiene como unidad territorial basica la cuenca
hidrografica.

5. La gestion integral del agua debe efectuarse en forma participativa.



6. El uso y aprovechamiento de las aguas debe ser eficiente, equitativo, 6ptimo
y sostenible.

7. Los usuarios o usuarias de las aguas contribuiran solidariamente con la
conservacion de la cuenca, para garantizar en el tiempo la cantidad y calidad de
las aguas.

8. Es una obligacion fundamental del Estado, con la activa participacién de la
sociedad, garantizar la conservacion de las fuentes de aguas, tanto superficiales
como subterraneas.

9. En garantia de la soberania y la seguridad nacional no podra otorgarse el
aprovechamiento del agua en ningdn momento ni lagar, en cualquiera de sus
fuentes, a empresas extranjeros que no tengan domicilio legal en el pais.

10. Las aguas por ser bienes del dominio publico no podran formar parte del
dominio privado de ninguna persona natural o juridica.

11. La conservacion del agua, en cualquiera de sus fuentes y estados fisicos,
prevalecera sobre cualquier otro interés de caracter econémico o social.

12. Las aguas, por ser parte del patrimonio natural y soberania de los pueblos,
representa un instrumento para la paz entre las naciones.

Ley Organica de Ordenacion Urbanistica. Publica en Gaceta Oficial extraordinaria
No. 33.868. Caracas, 16 de diciembre de 1.987.

Titulo IV. Capitulo I.

Articulo 18. La ausencia de planes de ambito territorial superior no sera
impedimento para la formulacion y ejecucion de planes de ordenacion
urbanistica. En el caso de los planes de desarrollo urbano local, los mismos
podréan igualmente ser formulados y puestos en vigencia aun en ausencia de los
planes de ordenacion urbanistica, siempre y cuando se ajusten a las normas y
procedimientos técnicos previstos por el Ejecutivo Nacional.

En ambas circunstancias, una vez que los planes de ambito territorial superior
entren en vigencia, aquellos que estén jerarquicamente supeditados a los
mismos, deberan revisarse y adaptarse a las previsiones correspondientes. Titulo
IV. Capitulo I1.

Articulo 29. Las actuaciones de la administracion urbanistica nacional previstas
en los planes de ordenacién urbanistica se realizaran a través de los programas
de actuaciones urbanisticas, en los cuales se precisaran las prioridades, los
objetivos, los medios y las acciones necesarias para alcanzarlos, el plazo de
ejecucion y los organismos de la Administracion Central y Descentralizada que
participaran en estos programas, con sefialamientos de los gastos e inversiones
que les corresponda realizar.

Los entes privados que tengan a su cargo la prestacion de servicios estaran en la
obligacion de informar al Ministerio del Desarrollo Urbano y coordinar con éste
sus actividades en materia urbanistica.



Ley Organica para la Ordenacion del Territorio. Publica en Gaceta Oficial
Extraordinaria. No. 3.238. Caracas, 11 de agosto de 1.983.

Titulo IV. Capitulo 1.

Articulo 41. “La ejecucion de los planes de Ordenacion del Territorio podra
Ilevarse a cabo por los organismos publicos directamente o mediante entidades
creadas al efecto, y por los particulares, actuando éstos bajo la direccion y control
de aquéllos”.

Titulo IV. Capitulo I1.

Articulo 66. Los planes de ordenacion urbanistica delimitan el contenido del
derecho de propiedad, quedando éste vinculado al destino fijado por los mismos.
Las actuaciones que se realicen en el suelo con fines urbanisticos, requieren la
previa aprobacion del respectivo plan de ordenacion urbanistica, a los fines de
la asignacién de uso y su régimen correspondiente, asi como de la fijacion de
volimenes, densidades y demdas procedimientos técnicos, sin que puedan
otorgarse autorizaciones de uso del suelo en ausencia de planes. Seran nulas, las
autorizaciones de uso otorgadas en contravencion del plan.

Ley Orgénica de Salud. publica en Gaceta Oficial Extraordinaria No 36.579. Caracas,
11 de noviembre de 1.998.

TITULO I

Disposiciones Preliminares

Articulo 1. Esta Ley regira todo lo relacionado con la salud en el territorio de la
Republica. Establecera las directrices y bases de salud como proceso integral,
determinaré la organizacion, funcionamiento, financiamiento y control de la
prestacion de los servicios de salud de acuerdo con los principios de adaptacion
cientifico-tecnoldgica, de conformidad y de gratuidad, este Gltimo en los
términos establecidos en la Constitucion de la Republica. Regulara igualmente
los deberes y derechos de los beneficiarios, el régimen cautelar sobre las
garantias en la prestacion de dichos servicios, las actividades de los profesionales
y técnicos en ciencias de la salud, y la relacion entre los establecimientos de
atencion médica de caracter privado y los servicios publicos de salud
contemplados en esta Ley.

Articulo 2. Se entiende por salud no sélo la ausencia de enfermedades sino el
completo estado de bienestar fisico, mental, social y ambiental.

Articulo 3. Los servicios de salud garantizaran la proteccion de la salud a todos
los habitantes del pais y funcionaran de conformidad con los siguientes
principios:

Principio de Universalidad: Todos tienen el derecho de acceder y recibir los
servicios para la salud, sin discriminacion de ninguna naturaleza.

Principio de Participacion: Los ciudadanos individualmente o en sus
organizaciones comunitarias deben preservar su salud, participar en la



programacion de los servicios de promocion y saneamiento ambiental y en la
gestion y financiamiento de los establecimientos de salud a través de aportes
voluntarios.

Principio de Complementariedad: Los organismos publicos territoriales
nacionales, estadales y municipales, asi como los distintos niveles de atencion
se complementaran entre si, de acuerdo a la capacidad cientifica, tecnoldgica,
financiera y administrativa de los mismos.

Principio de Coordinacion: Las administraciones publicas y los establecimientos
de atencion médica cooperaran y concurriran armonicamente entre si, en el
ejercicio de sus funciones, acciones y utilizacion de sus recursos.

Principio de Calidad: En los establecimientos de atencion médica se
desarrollaran mecanismos de control para garantizar a los usuarios la calidad en
la prestacion de los servicios, la cual debera observar criterios de integridad,
personalizacion, continuidad, suficiencia, oportunidad y adecuacion a las
normas, procedimientos administrativos y practicas profesionales.

Ley Organica para Personas con Discapacidad. Publica en Gaceta Oficial
Extraordinaria No 38.598. Caracas, 5 de Enero de 2.007.

La Ley para Personas con Discapacidad (2007) establece en su articulo 8 que las
politicas publicas deben ser elaboradas con participacién amplia y plural de la
comunidad, para la accion conjunta y coordinada de todos los érganos del Poder
Publico en sus niveles nacional, estatal y municipal, de las comunidades
organizadas, de la familia, personas naturales y juridicas, para la prevencion de
la discapacidad y la atencidn, la integracion y la inclusién de las personas con
discapacidad.

Esto para garantizarles una mejor calidad de vida, mediante el pleno ejercicio de
sus derechos, equiparacién de oportunidades, respeto a su dignidad y la
satisfaccion de sus necesidades en los aspectos sociales, econdmicos, culturales
y politicos, con la finalidad de incorporar a las personas con discapacidad a la
dinamica del desarrollo de la Nacion. En tal sentido, dispone el texto legal que
la atencidn integral se brinda a todos los estratos de la poblacion urbana, rural e
indigena, sin discriminacion alguna.

Entre los aspectos més resaltantes contenidos en este instrumento normativo,
destaca la prevision legislativa de que toda persona con discapacidad tiene
derecho a asistir a una institucion o centro educativo para obtener educacion,
formacion o capacitacion. No deben exponerse razones de discapacidad para
impedir el ingreso a institutos de educacion regular basica, media, diversificada,
técnica o superior, formacion pre-profesional o en disciplinas o técnicas que
capaciten para el trabajo.



Norma Venezolana de Entorno Urbano y Edificaciones de Accesibilidad para las

Personas. Publicada en gaceta oficial N° 2733. Caracas, 2004

4.1 EN EL ENTORNO URBANO

4.1.1 Pasos peatonales

Cuando las calles o avenidas presenten islas o jardineras, deben conservarse
pasos peatonales con ancho minimo de 1,60 m en una linea de continuidad en
relacion con las rampas de acceso a ambas aceras. (Véase figura 1). Aplican las
estipulaciones contenidas en la Norma Venezolana COVENIN 3660

4.1.2 Aceras

4.1.2.1 Las aceras deben tener un ancho minimo libre, sin obstaculos, de 1,60 m.
Ningun elemento (publicitario, postes o sus tensores, cabinas telefonicas o
cabinas de distribucion de redes en general, cestas o recolectores de basura,
kioscos, dispositivos de medicidn de servicios publicos en sus respectivas cajas,
tanquillas, etc.; jardineras adosadas a muros o paredes, salientes de
edificaciones, ventanas y puertas, rejas de ventanas y de puertas, escaleras o
similares) podra ser ubicado sobre el espacio libre indicado.

Nota 1. Se recomienda que en aquellos lugares en los cuales no sea conveniente
adoptar la dimension del ancho libre especificado en el punto precedente,
especialmente cuando se trate del “casco histérico”, estudiar la viabilidad
apropiada.

4.1.2.2 Pendiente transversal y longitudinal méaxima hasta 2%.

4.1.2.3 No debe existir descarga de aguas de lluvia, ni drenajes directamente
sobre las aceras.

4.1.2.4 En caso de instalaciones de servicios publicos que se requieran cruzar
sobre la acera, la altura minima del borde inferior de cualquier parte, pieza o
elemento que sea cruzado sobre la acera no serda inferior de 3 m.

4.1.2.5 Los semaforos o postes que sostengan estos dispositivos deben colocarse
en las esquinas, sobre el espacio comprendido entre las dos rampas de acceso a
la acera. En este mismo espacio deben ubicarse postes de servicio eléctrico,
cestas o recipientes de basura, elementos publicitarios y cabinas telefonicas.
4.1.2.6 Pavimentos

a) La superficie de los pavimentos de las aceras debe ser uniforme, exenta de
irregularidades y antirreshalante.

b) Si el pavimento no fuera continuo, las juntas no deben ser mayores de un
centimetro, ni tener una profundidad superior a cinco milimetros.

c) Si por razones del contexto urbano en cascos histéricos, las aceras estan
recubiertas con piezas cuya junta supera un centimetro, se debe colocar
convenientemente una franja de paso continua (0 con juntas menores) de, al
menos, 85 cm. de ancho.



d) En los bordes de las aceras y particularmente, en los cruces en las esquinas,
la superficie de los pavimentos debe contener un Caodigo de Alerta indicado
mediante un cambio de textura en el acabado, de 1 m de largo

4.1.2.7 Tapas de partes, piezas o dispositivos de instalaciones de servicios
publicos Las tapas metélicas, las de cemento u otro material colocadas sobre las
aceras, deben quedar en su superficie a ras del pavimento. Las rejillas en las
tapas de tanquillas o cajones no podran tener separaciones superiores a 1 cm.
(\Véase figura 2).

4.1.2.8 Rampas en aceras (véase figura 3).

a) En los accesos a las edificaciones que no estén al nivel de las aceras, asi como
en los cruces de una acera a otra en las esquinas deben colocarse rampas, cuyo
disefio se especifica en la Norma

COVENIN 3656.

b) Las rampas de acceso a los estacionamientos o casos similares, no deben
formar parte de las aceras.

c) De acuerdo al ancho de acera se debe emplear el disefio de rampa conforme a
la figura 3.

4.1.2.9 Rampas de circulacion

En las aceras y en los corredores de uso publico, cuando se presenten desniveles
considerables, ademas de las escaleras se dispondran rampas y plataformas de
descanso que faciliten la circulacion de personas en sillas de ruedas (véase 4.1.1).
a) Ancho de rampas: 1,25 m. En casos de modificaciones y /o remodelaciones
de las existentes, se admite un ancho minimo de 0,90 m

b) El disefio de las rampas debe ser conforme a lo establecido en la norma
COVENIN 3656

4.1.3 Seializacion de accesibilidad

4.1.3.1 A fin de orientar y facilitar la transitabilidad de las personas en el medio
urbanizado y las edificaciones, se deben colocar sefiales conforme a lo dispuesto
en las Normas COVENIN 187, COVENIN

3330, COVENIN 3296, COVENIN 3297 y COVENIN 3298 (véanse figuras 4,
56y7).

4.1.3.2 En los accesos a las edificaciones y en los distintos espacios de la
urbanizacion en las cuales se hayan dispuestos facilidades de accesibilidad y la
transitabilidad de las personas conforme a la presente norma, se deben colocar
en sitios visibles el simbolo internacional de accesibilidad (véase figura 4)
4.1.3.3 El simbolo internacional de accesibilidad citado en el punto anterior debe
ser presentado en formato rectangular, fondo color azul pantone 294 y la figura
en color blanco.

4.1.3.4 La sefializacion de los cruces peatonales y en los bordes debe incluir un
cddigo de alerta en el pavimento de la acera (véase 4.1.2.7 d), de modo que éstos
sean percibidos por las personas con vision disminuida mediante el uso del
baston. Como ejemplo, a titulo informativo vease Anexo B.

4.1.4 Estacionamientos



En todo estacionamiento de uso publico se deben disponer puestos para
estacionar vehiculos conducidos o que transporten personas con movilidad
reducida, segun se establece en la Tabla 1.

4.1.4.1 Dimensiones y ubicacion de puestos

Los puestos establecidos en la Tabla 1 deben tener un ancho minimo de 3,65 m
y deben estar ubicados lo mas proximo al medio transitable peatonal (véase
figura 8).

4.1.4.2 Sefializacién de puestos

Los puestos establecidos en la Tabla 1 deben estar claramente indicados
mediante el simbolo internacional

de accesibilidad (Fig. 4), en el pavimento con pintura anti-resbalante, asi como
en cartel colocado frente a cada uno de los puestos a los se hace referencia (véase
figura 9), cuyas medidas no deben ser menores a 30 x 45 cm. y ubicado a una
altura no mayor de 1,80 m ni menor de 1,00 m, esto, entre el nivel del piso y la
parte superior del cartel. Conforme a lo dispuesto en la Norma COVENIN 187.
4.2 EN LAS EDIFICACIONES

4.2.1 Accesos

En los accesos a las edificaciones deben disponerse rampas conjuntamente con
escaleras en los desniveles entre la acera y la edificacion a nivel de planta baja,
e internamente en ésta ultima hasta los medios de circulacion vertical. Para el
disefio de las rampas véase norma COVENIN 3656.

4.2.2 Pasillos

En los pasillos de las edificaciones deben observarse las siguientes
especificaciones:

a) Pasillos bien iluminados natural y/o artificialmente.

b) Ancho libre de los pasillos minimo 1,50 m

c) En los extremos de los pasillos debe preverse el giro de una persona en silla
de ruedas, para lo cual en cada extremo de pasillo se debe disponer un diametro
libre minimo 1,50 m

d) Zocalos de h =30 cm, en las paredes de los pasillos.

e) Para transitar las diferencias de nivel deben colocarse rampas.

f) Los pasillos deben contar con luces de emergencia con energia propia para
casos de apagones o siniestros.

g) La superficie de los pisos debe ser lisa y antirresbalante, y se debe colocar
cambios de textura y/o color como cddigo de alerta en los ingresos a espacios,
inicio y terminaciones de rampas, de escaleras, bordes, balcones, etc.

h) Debe evitarse el uso de alfombras sueltas y de pelo largo. De ser necesaria la
colocacion de alfombras, éstas deben ser de pelo corto y adherido al sustrato
duro, cuidando que los bordes queden bien fijados al piso.

i) Otras especificaciones distintas a las indicadas véase norma COVENIN 3655
4.2.3 Escaleras

a) Las escaleras de uso publico deben tener un ancho minimo de 1,20 m. (véase
figura 10)



b) La superficie de la huella debe ser antirresbalante y sefialar el borde de la
misma.

c) Peldarios entre 28 y 32 cm. de huella 'y entre 14 y 18 cm. de contrahuella, sin
salientes.

d) En las construcciones nuevas, la primera y la ultima huella deben quedar a
nivel con los pisos que conectan.

e) La contrahuella debe ser llena (no vacia) con tope para el pie del usuario.

f) Deben disponer de pasamanos en toda su longitud, en ambos sentidos de
circulacion, a una altura entre 80 cm y 90 cm, medidos desde la superficie del
piso. Su extension no debe ser menor de 30 cm sin que por ello se constituyan
en obstéculos, en cuyo caso, se extenderan no mas alla de la linea de continuidad
de los tabiques o paredes del nivel correspondiente (véase figura 11).

g) Otras especificaciones, distintas a las indicadas, véanse en Norma COVENIN
3657 y COVENIN 3658.

h) Deben estar debidamente sefializadas (véanse Normas COVENIN 187 vy
COVENIN 3298)

4.2.4 Barandas en rampas y escaleras

Cuando sean necesarias para la seguridad de las personas, ante el peligro de caida
por ausencia de paredes laterales, deben disponerse barandas firmes en rampas
y/o escaleras cuya altura del pasamanos se ubique entre 80 y 90 cm., capacidad

sentido (véase figura 12). La superficie de sujecién por los usuarios (ver figura
13), debe tener las mismas caracteristicas que los pasamanos (4.2.3 apartes e) y
f).
4.2.5 Puertas

En aquellos ambientes separados mediante puertas, en cualquier tipo o
modalidad, debe preverse el paso a personas en sillas de ruedas.

4.2.5.1 En las edificaciones de uso publico

a) Las puertas de una sola hoja deben tener un ancho minimo de 90 cm.

b) En las puertas de dos hojas al menos una de ellas debe tener ancho minimo 90
cm.

c) Los sistemas manuales de apertura y cierre de puertas deben ser de tipo
palanca y colocados a una altura de 90 cm sobre el nivel del piso.

d) Los umbrales de las puertas estaran preferentemente nivelados a ras con el
resto del piso; de no ser posible, el umbral se biselara con una altura méaxima de
1 cm, como se indica en la figura 14.

e) No deben instalarse puertas giratorias en pasillos de uso publico.

4.2.5.2 En unidades de vivienda

El acceso principal de la vivienda asi como al de las salas de bafio con acceso
para una persona en silla de ruedas, no deben ser menores de 90 cm.

4.2.6 Puntos de control



En aquellos sitios donde se establezcan puntos de control, debe preverse al
menos uno con un ancho minimo de 90 cm., que no obstaculice el paso de una
persona en silla de ruedas (ver figura 15).

4.2.7 Ascensores

4.2.7.1 En las edificaciones de uso publico los ascensores deben contar con los
siguientes dispositivos y facilidades:

a) Plataforma de cabina con dimensiones minimas de 1,00 m de ancho por 1,25
m de largo y altura de 2,10 m

b) Las puertas del ascensor con apertura en ancho libre minimo de 0,90 m. y
altura minima 2 m. (ver figura 16)

c) Ningan botdn del panel de control debe estar situado a una altura superior de
1,20 m. del nivel del piso.

d) Los botones de emergencia y parada deben estar situados en la parte inferior
del panel de control.

e) Los botones del panel de control, asi como los de llamada en cada nivel deben
estar demarcados con el sistema Braille.

f) Pasamanos en los cerramientos fijos tal como se especificaen 4.2.3e) y 1)

g) Dispositivos auditivos y luminosos, que orienten a las personas sobre la
proximidad del piso a arribar o sobre el cual se encuentran.

4.2.7.2 En las edificaciones de uso publico de méas de un nivel debe instalarse al
menos, un ascensor.

Opcionalmente, se deben disponer rampas conforme a las especificaciones de la
Norma COVENIN 3656.

2.4 Definicion de términos basicos

Centro de Rehabilitacion: Es una edificacion encargada de desarrollar las
capacidades funcionales y psicoldgicas a fin de activar los mecanismos de compensacion en
personas con ciertas condiciones, discapacidades o deficiencias.

Costa: Es la parte de un continente o de una isla que limita con el mar u otro cuerpo
acuatico de gran extension. Las costas tienen un paisaje inestable, donde hay sectores
de playa cuyo perfil bidimensional puede crecer debido al deposito de sedimentos y en otros
casos puede disminuir por los procesos de erosion marina. Pero las costas también son
modificadas por otros factores, como el clima, el viento, el oleaje, la marea, la actividad

bioldgica y las actividades humanas.



Discapacidad: Es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de
la actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que
afectan a una estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades
para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas para
participar en situaciones vitales.

Eco ciudad: Es una ciudad que es disefiada siguiendo principios ecoldgicos. La idea
de las eco ciudades surge como una nueva aproximacion del desarrollo sustentable.
Los ambientalistas, asi como cada dia mas gente, consideran que la vida en las ciudades
es polutiva y destructiva para el medio ambiente, ya que propicia la acumulacién de basura 'y
condiciones insalubres.

Energia renovable: Energia que se obtiene de fuentes naturales virtualmente
inagotables, ya sea por la inmensa cantidad de energia que contienen, 0 porgue son capaces
de regenerarse por medios naturales.

Hidroterapia: Esel uso del agua con fines terapéuticos, ya sea de forma
térmica, mecanica (ejerciendo presién) o quimica. Es una forma de fisioterapia y sirve
para los tratamientos de varias enfermedades, lesiones y trastornos.

Mecanoterapia: Es una disciplina que se engloba dentro de la fisioterapia y es la
utilizacion terapéutica e higiénica de aparatos mecanicos destinados a provocar y dirigir
movimientos corporales regulados en su fuerza, trayectoria y amplitud.

Motricidad fina: Se refiere a todas las actividades o acciones que realizamos
especificamente con las manos, y para las cuales debe tener control 6culo-manual.

Motricidad gruesa: Se refiere a todas aquellas acciones que realizamos con la
totalidad del cuerpo como caminar, correr, saltar, girar y para las que se requiere el control
de nuestro cuerpo en relacion a si mismo y con los objetos y el espacio, asi como la
coordinacion de las diferentes extremidades del cuerpo manteniendo el equilibrio.

Movilidad sostenible: Se entiende por aquellas que ayudan a reducir dichos efectos
negativos, ya sean practicas de movilidad responsable por parte de personas sensibilizadas
con estos problemas (desplazarse a pie, en bicicleta o en transporte publico en lugar de en

coche siempre que sea posible, compartir un coche entre varios comparieros para acudir al



trabajo, etc.), desarrollo de tecnologias que amplien las opciones de movilidad sostenible por
parte de empresas o decisiones de las administraciones u otros agentes sociales para
sensibilizar a la poblacién o promover dichas practicas.

Peaton: es el individuo que transita a pie por espacios publicos. En espacios cerrados
no se usa este término por ser todos peatones.

Reordenamiento: Modificacion en la reparticion de los elementos de construccion y
equipamiento de una manzana, un barrio o una ciudad, para que su utilizacién sea mas
satisfactoria.

Reubicacion:  La reubicacion suele tratarse de una decision de
un gobierno para trasladar personas, construcciones, instituciones, etc. desde un punto hacia
otro del territorio. Es habitual que el concepto se emplee con relacion a la necesidad de
reubicar una villa miseria, favela, chabola o cualquier barrio con edificaciones precarias y
sin servicios publicos. A partir de la reubicacion, se pretende que los habitantes puedan
mejorar su calidad de vida y que las zonas ocupadas de manera irregular sean liberadas.

Urbanismo: Es el conjunto de disciplinas que se encarga del estudio de los
asentamientos humanos para su diagndstico, comprension e intervencion. El urbanismo
utiliza a la geografia urbana como herramienta fundamental, e intenta comprender los

procesos urbanos a fin de planificar las intervenciones para la cualificacion del espacio.



MARCO METODOLOGICO

Tamayo y Tamayo (2013) define al marco metodolégico como “Un proceso que,
mediante el método cientifico, procura obtener informacion relevante para entender,
verificar, corregir o aplicar el conocimiento”. (p. 37). Ahora bien, esto quiere decir que el
marco metodoldgico se define como el proceso que especifica como se va a realizar la
investigacion, los pasos y procedimientos y la recoleccién de datos. Segun el Manual de los
Trabajos de Grado de Especializacion y Maestria y Tesis Doctorales de la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador (UPEL) (2007) define el proyecto factible:

Consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de un
modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o
necesidades de organizaciones 0 grupos sociales; puede referirse a la
formulacion de politicas, programas, tecnologias, métodos o procesos. El

Proyecto debe tener apoyo en una investigacion de tipo documental, de campo o

un disefio que incluya ambas modalidades. (p. 13)

De esta manera, el disefio de un Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion implantado
en el plan maestro de reubicacion urbano del Municipio José Laurencio Silva, y poblados
adyacentes, Estado Falcon; pasa a ser un proyecto viable para solucionar parte de las
problematicas y deficiencias que presenta actualmente las personas que residen en el sector,
brindando asi, una respuesta concreta a las necesidades sociales para un 6ptimo desarrollo de

las labores y actividades que se ejecutan a lo largo del nuevo sector objeto a intervencion.

3.1 Tipos de Investigacion

Segun el autor Fidias G. Arias (2012), define la investigacion documental como:

Un proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e interpretacion
de datos secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros
investigadores en fuentes documentales: impresas, audiovisuales o electronicas.



como en toda investigacion, el propdésito de este disefio es el aporte de nuevos
conocimientos. (p. 27)
De esta manera, la investigacion documental permitié analizar los diferentes hechos de

orden histéricos, sociologicos y psicologicos utilizando técnicas muy precisas de recoleccion,
organizacion, andlisis e interpretacion de informacion, obteniendo como resultado analisis
coherentes y sistematicos. Es una investigacion que se realiza en forma ordenada y con
objetivos precisos, con la finalidad de ser base a la construccion de conocimientos. Segun el

autor Baptista (2013), define la Investigacion de campo como:

La recoleccién de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos,

sin manipular o controlar las variables. Estudia los fendmenos sociales en su

ambiente natural. El investigador no manipula variables debido a que esto hace

perder el ambiente de naturalidad en el cual se manifiesta. (p. 88)

Es asi, como se muestra con este tipo de investigacion la recoleccion de datos y situacion
real actual de los entrevistados o encuestados, permite comprobar el escenario donde ocurren
los hechos, permite superar las disciplinas que imponia el tradicional laboratorio
experimental, al poder estudiar los hechos o fendmenos en el propio lugar de los

acontecimientos. Segun Sabino (2014) Define la Investigacion descriptiva como:

La Investigacion que trabaja sobre realidades de hechos, y su caracteristica
fundamental es la de presentar una interpretacion correcta. Para la investigacion
descriptiva, su preocupacion primordial radica en descubrir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos,
utilizando criterios sistematicos que permitan poner de manifiesto su estructura
o comportamiento. De esta forma se pueden obtener las notas que caracterizan a
la realidad estudiada. (p. 51)

Esta investigacion, permite establecer contacto con la realidad para observarla,
describirla, predecirla y controlarla a fin de que la conozcamos mejor; la finalidad de esta
radica en formular nuevos planteamientos y profundizar en los hechos existentes, e

incrementar los supuestos teoricos de los fendmenos de la realidad observada. Sirve para

explicar las caracteristicas mas importantes del fenémeno que se va a estudiar



3.2 Poblacion y muestra

Paoblacion

Seguln Arias (2012): “la poblacién,... es un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion.
Esta queda delimitada por el problema y los objetivos del estudio” (p.81). En el caso de
estudio, hace referencia al conjunto conformado por las individuos que habitan en una
determinada region geografica, ya sea un poblado, provincia, ciudad, o pais, y que ostentan,
caracteristicas en comun, que pueden ser de indole social, economica, politica o cultural.

Por consiguiente, los habitantes de las poblaciones de Chichiriviche, Tocuyo de la
Costa, Boca de Tocuyo, el Marite, Blanquillo, Sanare y el Alto del Municipio Monsefior
Iturriza; asi como, los de Tucacas, Boca de Aroa, Sanare, Santa Barbara, Las Lapas, Felipito,
Buena Vista, Anselmito, La Caracard, Lizardo, Cafio de Leon, Kilometro 26, Las Luisas,
Agua Salobre, Morrocoy, EI Tuque, La Soledad, Las Delicias y Puerto Flechado del
Municipio José Laurencio Silva, ambos en el Estado Falcén, representan la poblacion de
estudio; y su sumatoria, determina que cuentan con 58629 habitantes, segln datos ofrecidos
por el Instituto Nacional de Estadisticas (INE) de acuerdo al ultimo censo realizado en el afio
2011, y con una proyeccion poblacional en conjunto estimada para el afio 2060 de 106339

habitantes. Esta sera calculada con la siguiente formula de Arias (2012):

POB: Poblacion en tiempo particular
POBc: Poblacion conocida
N° afos: Estimacion de la poblacién

Ka: Tasa de cambio de la poblacion



d: diferencial
d (POB): Diferencial de la poblacion

dt: Diferencial de tiempo

Se obtiene que:

Muestra

Representa una parte de un objeto, la cual debe tener las mismas caracteristicas del
objeto en su conjunto ya que es representativa de este. Y se emplea cuando no es necesario
tomar en cuenta a todos los elementos que lo componen. Segun Balestrini (2014) una

muestra:

Es una parte de la poblacion, o sea, un nimero de individuos u objetos
seleccionados cientificamente, cada uno de los cuales es un elemento del
universo. La muestra es obtenida con el fin de investigar, a partir del
conocimiento de sus caracteristicas particulares, las propiedades de una
poblacion. (p. 126)

En relacion a lo anterior, la muestra viene a ser una fraccion de la poblacion de estudio,
seleccionada al azar, que se considera representativa de dicha poblacion y que es
seleccionada para realizar los andlisis propios necesarios para determinar las caracteristicas



del grupo y obtener conclusiones. Para la seleccion de la muestra se empleara la formula
propuesta por Arias (2014) (P.88)

Se tiene entonces que:

Donde:
n = tamafo de la muestra
N = Numero de elementos de la poblacion
= Zeta critico: valor determinado por el nivel de confianza adoptado, elevado al cuadrado
= Error de muestreo
p = probabilidad de éxito
q = probabilidad de fracaso

En concordancia con los resultados obtenidos, se puede concluir que la muestra sera
aplicada a 383 habitantes de los Municipios José Laurencio Silva y Monsefior Iturriza en el
Estado Falcén. Los resultados que se originen de esta muestra, seran estudiados y analizados
para obtener conclusiones en relacion a las necesidades que presentan estos sectores en la

actualidad.



3.3 Técnicas e instrumentos de recopilacion de datos

En opinion de Sabino (2014) la observacion directa la define como:

La observacion es una técnica antiquisima, cuyos primeros aportes seria

imposible rastrear. A través de sus sentidos, el hombre capta la realidad que lo

rodea, que luego organiza intelectualmente y agrega: La observacion puede
definirse, como el uso sistematico de nuestros sentidos en la busqueda de los

datos que necesitamos para resolver un problema de investigacion. (p. 111-113).

En conclusion, es un instrumento de recoleccion de informacion muy importante y
consiste en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos. La observacién
directa se da cuando el investigador forma parte activa del grupo observado y asume sus
comportamientos; recibe el nombre de observacion participante. En conclusion, la
observacion permite conocer la realidad mediante la percepcion directa de los objetos y
fendmenos.

Para Baptista (2013) explican que: “El tipo de observacion estructurada, el investigador
utiliza instrumentos mas detallados para la recopilacion de los datos, estableciendo con
anterioridad los aspectos que se han de observar”. (p. 289) Esto viene dado porque tiene un
enfoque cuantitativo. Es aquella que se realiza cuando el problema se ha definido claramente
y permite un estudio preciso de los patrones de comportamiento que quieren observar y

medir.



Lista de Cotejo

La lista de cotejo es utilizada como herramienta para analizar los factores

comprendidos en la investigacion para, de esta manera, al recolectar informacion del lugar

se pueden plantear observaciones redundantes sobre las diferentes caracteristicas que afectan

la poligonal.

Para Balestrini (2014) la lista de cotejo la describe como:

Una herramienta que se puede utilizar para observar sistematicamente un
proceso a través de una lista de preguntas cerradas. En la presente investigacion
se elabor6 un listado de aserciones sobre un sistema de convivencia en la
consolidacién de los valores en los alumnos de educacion basica. (p. 138)

Es por esto que es entendido basicamente como un instrumento de verificacion. Es

decir, actia como un mecanismo de revision durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de

ciertos indicadores prefijados y la revision de su logro o de la ausencia del mismo. Por ello,

las listas de cotejo poseen un amplio rango de aplicaciones, y pueden ser facilmente

adaptadas a la situacion requerida.

Cuadro 1.
Lista de cotejo
Ehd Universidad José Antonio Paez
3 Facultad de Ingenieria - Escuela de Arquitectura
Variables Si No Observaciones
Acceso Peatonal X Actualmente no presenta accesibilidad peatonal




Cuadro 1. (Cont.)

Ubicado a nivel del mar, presenta un clima
Contexto . . ~
tropical y paisaje de montafia
Borde costero delimita el sector por el norte,
este y sur
Equipamiento No presenta las condiciones minimas de
urbano equipamiento
- No presenta los servicios basicos de
Servicios de . , .
. infraestructura: agua potable, tratamiento de
infraestructura ) . -
aguas servidas, electricidad, vialidad
Amplio espacio donde establecer la poligonal
Terreno
para el nuevo desarrollo nuevo
Topografia Relieve muy accidentado
Vialidad Actualmente no presenta accesibilidad
Vegetacion Densa masa vegetal caracteristica del tropico
Encuesta

En cuanto a la encuesta, Hevia (2013) establece que “Consiste en obtener informacion,

opiniones, sugerencias y recomendaciones, mediante las técnicas como: la entrevista y el

cuestionario”. (p. 65) Considerado como un método de recoleccion de datos, ya sea de forma

oral o escrita, el cuestionario consiste en una serie de preguntas cerradas que arrojen

respuestas tales como si 0 no, para determinar la opinién comdn de la poblacion objeto de

estudio.

Arias (2014) sobre la encuesta “se define como una técnica que pretende obtener

informacidn que suministra un grupo 0 muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacion

con un tema particular”. (p. 72) Estas se clasifican en: dicotomicas: cuando se ofrecen solo




dos opciones de respuesta: y de seleccion simple, cuando se ofrecen varias opciones, pero se
escoge solo una.

Mediante la encuesta se obtienen datos de interés socioldgico interrogando a los
miembros de un colectivo o de una poblacion. Se utiliz6 este método ya que es uno de los
instrumentos de recoleccién de datos en donde el investigador plantea las preguntas sobre el
hecho en el que se desea indagar, y se caracteriza porque dicho instrumento es transcrito por
el mismo encuestador. Arias (2014) define: “son aquellas que establecen previamente las
opciones de respuestas que puede elegir el encuestado. Estas se clasifican en: dicotémicas:
cuando se ofrecen solo dos opciones de respuesta: y de seleccion simple, cuando se ofrecen
varias opciones, pero se escoge solo una”. (p. 26) El cuestionario se realizd para determinar
un porcentaje de factibilidad hacia las necesidades de la sociedad, ya que este método
consiste simplemente en aplicar instrumentos cuyas alternativas son de seleccion simple, lo

que permite examinar como ha sido respondido cada items en relacion con lo restante.

Cuadro 2.

Encuesta

Republica Bolivariana de Venezuela

Universidad José Antonio Paez

Facultad de Ingenieria - Escuela de Arquitectura
Encuesta

1.  Indique principal(es) fuente(s) de ingreso familiar

a)  Actividades agricolas (Caza y Pesca)

b)  Industria manufacturera

c)  Construccion

d)  Turismo

e)  Transporte, almacenamiento y comunicaciones

f)  Establecimientos financieros, seguros y bienes inmuebles
g)  Servicios comunales, sociales y personales




Cuadro 2. (Cont.)

h)  Explotacion de hidrocarburos, minas y canteras
i)  Electricidad, gas y agua
2.  Factores importantes para escoger un lugar de reubicacion permanente

a)  Servicios publicos
b)  Oportunidades de empleo
c) Condiciones para la agricultura
d) Clima favorable
e)  Oportunidades para la pesca
3. Actualmente, ;Qué medio de transporte utiliza para movilizarse?

a)  Automovil particular
b)  Transporte publico
4.  ¢Esta usted de acuerdo en hacer un cambio a nivel urbano?

a) Si
b) NO
5. ¢Qué actividades le gustaria realizar con su familia en su tiempo libre?

a)  Actividades de Aventura (Visitar Montafias, Hacer Campings, Caza y pesca)
b)  Actividades Culturales (Visitar Museos, Teatros, Bibliotecas)
c) Actividades Socio-Culturales (Visitar Plazas, Parques recreacionales y de
diversion)
6. ¢Padece de alguna discapacidad, condicion o deficiencia?

a) No

b) Si
(Indique cual(es) de estas padece: Visual, Auditiva, Neurolégica, Musculo
esquelético, Voz y habla, Cardiovascular, Mental — intelectual, Respiratorio,
Mental psicologico)
7. Un Centro de Rehabilitacion es una edificacion encargada de desarrollar las

capacidades funcionales y psicolégicas a fin de activar los mecanismos de
compensacion en personas con ciertas condiciones, discapacidades o deficiencias,
¢Alguna vez ha visitado un Centro de Rehabilitacion?

a) Si
b) No
8. ¢Qué factores impiden que usted reciba su tratamiento en un Centro de

Rehabilitacion? (Marque maximo 3)




Cuadro 2. (Cont.)

a) No existen Centros de Rehabilitacion en el sector
b) No entender la necesidad de acudir a estos centros
c) Temor
d) Imposibilidad para pagar
e) Transporte
f)  No hay impedimentos
g) No necesito tratamiento
9.  ¢Antes de realizar este cuestionario tenia idea o sabia lo que era un Centro de

Rehabilitacién?

a) Si
b) No
10. ¢Qué tipos de criterios conoce sobre la sostenibilidad ambiental en la

construcciéon?

a) Eficiencia en el consumo de energia
b) Eficiencia en el consumo de agua

c) Eficiencia en el uso en materiales
d) otros

e) Ninguno

3.4 Técnicas de analisis

Hevia (2013) Define las Técnicas de Analisis como: “’Un estadio que se presenta
posterior a la aplicacion del instrumento y finalizada la recoleccion de los datos, donde se
procederad a aplicar el analisis de los datos para dar respuesta a las interrogantes de la
investigacion’’. (p. 46) Luego de finalizado el proceso de recaudacion de datos e
instrumentos, se procede a analizar tomando en cuenta la mayor cantidad de respuestas

coincidentes, para esto se utilizara la visualizacion de los gréficos.



Grafico de resultados

Segun el Manual de los Trabajos de Grado de Especializacion y Maestria y Tesis
Doctorales de la UPEL (2007) define grafico de resultados como:

Gran parte de la utilidad que tiene la estadistica descriptiva es la de proporcionar

un medio para informar basado en los datos recopilados. La eficacia con que se

pueda realizar tal proceso de informacién dependeré de la presentacion de los

datos, siendo la forma grafica uno de los mas rapidos y eficientes, aungue,
también, uno de los que mas pueden ser manipulados o ser malinterpretados si

no se tienen algunas precauciones basicas al realizar las graficas. Existen

también varios tipos de graficas, o representaciones graficas, utilizandose cada

uno de ellos de acuerdo al tipo de informacidn que se esta usando y los objetivos

que se persiguen al presentar la informacion. (p. 6)

Es decir que este analisis arroja una serie de resultados especificos y porcentuales los
cuales nos permiten saber con exactitud la relaciébn matematica o correlacion estadistica que
guardan entre si. También es el nombre de un conjunto de puntos que se plasman
en coordenadas cartesianas y sirven para analizar el comportamiento de un proceso o un
conjunto de elementos 0 signos que permiten la interpretacion de un fendmeno. La
representacion grafica permite establecer valores que no se han obtenido experimentalmente
sino mediante la interpolacion (lectura entre puntos) y la extrapolacién (valores fuera del

intervalo experimental). (Ver Gréficos )

Graficos de resultados

item 1. Indique principal(es) fuente(s) de ingreso familiar



Gréfico 1. Respuesta al item 1

Interpretacion: en el grafico se puede observar como, a pesar de haber un amplio
abanico de opciones laborales, un amplio margen del sector se encuentra incursionando en
cualquiera de las ramas relacionadas al turismo (40%), mientras que unas otras se decantan

en transporte (20%) y almacenamiento; y construccion (15%).

Item 2. Factores importantes para escoger un lugar de reubicacion permanente

Gréfico 2. Respuesta al item 2

Interpretacion: resulta caracteristico de poblaciones cercanas a la costa, que, al
momento de optar por una reubicacion, consideran determinante como factor clave tanto
oportunidades para la pesca (30%), en el area laboral, como una respuesta eficiente de los
servicios publicos (30%).



Item 3. Actualmente, ;Qué medio de transporte utiliza para movilizarse?

Gréfico 3. Respuesta al item 3

Interpretacion: una amplia mayoria de las personas residente en el sector objetos de
estudio, tiene la tendencia de desplazarse continuamente mediante un transporte particular

(70%), mientras que el resto de la poblacion (30%) se moviliza bien en transporte publico o
caminando.

Item 4. ;Esta usted de acuerdo en hacer un cambio a nivel urbano?

Gréfico 4. Respuesta al item 4

Interpretacion: un pequefio sector (40%) se encuentra en desacuerdo al momento de

proponer un desarrollo urbano, mientras que el resto de la poblacion (60%) si se encuentra a
favor.

item 5. ;/Qué actividades le gustaria realizar con su familia en su tiempo libre?



Grafico 5. Respuesta al item 5

Interpretacion: el gréafico identifica que un sector mayoritario de la poblacion (60%)
preferiria disfrutar de su tiempo libre en actividades al aire libre para el disfrute en familia.

item 6. ¢Padece de alguna discapacidad, condicion o deficiencia?

Gréfico 6. Respuesta al item 6

Interpretacion: el grafico identifica que un sector mayoritario de la poblacién (70%)
sufre de alguna discapacidad, condicion o deficiencia.

item 7. Un Centro de Rehabilitacién es una edificacion encargada de desarrollar las
capacidades funcionales y psicoldgicas a fin de activar los mecanismos de compensacion
en personas con ciertas condiciones, discapacidades o deficiencias, ¢Alguna vez ha
visitado un Centro de Rehabilitacion?



Gréfico 7. Respuesta al item 7

Interpretacion: el grafico identifica que un sector mayoritario de la poblacién (60%)

nunca ha visitado un Centro de Rehabilitacion.

item 8. (Qué factores impiden que usted reciba su tratamiento en un Centro de
Rehabilitacion? (Marque méaximo 3)

Gréfico 8. Respuesta al item 8

Interpretacion: el grafico demuestra una estrecha relacion entre el (35%) de la
poblacion que no tiene posibilidad de pagar un tratamiento en un Centro de Rehabilitacion y
el otro (25%) que dentro del sector donde residen no existen este tipo de Centros

asistenciales.



item 9. ¢Antes de realizar este cuestionario tenia idea o sabia lo que era un Centro de
Rehabilitacion?

Gréfico 9. Respuesta al item 9

Interpretacion: en el grafico se observa como existe mas de la mitad de la poblacion
en estudio (58%) que no sabia lo que era un Centro de Rehabilitacion.

item 10. ¢Qué tipos de criterios conoce sobre la sostenibilidad ambiental en la construccion

Gréfico 10. Respuesta al item 10

Interpretacion: observamos el alto indice de personas (68%) que no conocen sobre

los criterios de la sostenibilidad ambiental en la construccién



Anadlisis de los Resultados

Segun Sabino (2014) “Debe manejarse con prudencia los valores obtenidos con el
analisis estadistico, pues no siempre la significacion estadistica de los resultados garantiza
que éstos sean realmente importantes”. (p. 98) Este aspecto del proceso se realiza
confrontando los resultados del anélisis de los datos con las hipotesis formuladas y
relacionando dichos resultados con la teoria y los procedimientos de la investigacion
logrando como objetivo la interpretacién es buscar un significado mas amplio a las
respuestas.

Una vez aplicadas las técnicas e instrumentos a los miembros de la poblacion y muestra
de la zona de estudio, se analizaron los datos basandose en los graficos expuestos
anteriormente, tomando en cuenta el nimero mayor de respuestas coincidentes en cada
interrogante.

item 1. Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la encuesta, se introdujeron
dentro de la propuesta diferentes disefios adaptados a las necesidades de la poblacion, y, asi
mismo, dandoles un amplio abanico de posibilidades laborales relacionadas principalmente
al turismo, mientras que también se incluyeron nuevas opciones de infraestructura como el
transporte y servicios.

item 2. Siendo consecuentes con el resultado obtenido de la interrogante se considera
necesario tomar en cuenta a los pescadores, es por esto, que se ubican diferentes muelles con
sus respectivos fines, al mismo tiempo se noto el resultado de los servicios publicos como
respuesta eficiente ya que es el principio del desarrollo urbano.

item 3. Se not6 que actualmente la mayor cantidad de personas manejan vehiculos
particulares para recorrer la ciudad, esto porgque no conciben una manera mas rapida de llegar
a sus destinos, se plantea en el nuevo desarrollo urbano, una nueva manera de movilizarse,
que, ademas de ser publica, produce menos impacto en el trafico y al mismo tiempo se plantea
desplazamiento mas eficaz y efectivo.

Item 4. Se observa que un pequefio sector se encuentra en desacuerdo al momento de



proponer un nuevo desarrollo urbano quizas por temor o desconocer lo que actualmente
sucede, con el estudio encontramos pésimas condiciones de infraestructura que impiden el
crecimiento de la ciudad, se analizaron y se concluyd que es absolutamente necesario el
desplazamiento, mejoramiento y restauracion de la poblacion.

Item 5. Gracias a esta interrogante se logré dar respuesta al porque la mayoria de las
familias del sector reciben ingresos del turismo, prefieren las actividades de montafia,
campings, caza Yy pesca, esto permitio al disefio crecer en propuestas turisticas, ampliando
simultadneamente dos actividades de grandes auges en el sector, la econdmica y la turistica.

tem 6. La mayor parte de la poblacion encuestada padecen de alguna condicion,
discapacidad o deficiencia, por esto, se incluyo dentro del desarrollo urbano, un Centro de
Medicina Fisica y Rehabilitacion, tomando en cuenta este gran porcentaje de personas que,
actualmente, no estan recibiendo la atencion que merecen dentro del sector.

Item 7. La respuesta negativa de la poblacion da a entender lo mucho que se
desconoce acerca de esta atencion asistencial tan importante dentro de la sociedad, muchas
personas no toman en cuenta lo importante que es mantener los tratamientos necesarios, lo
mucho que se puede avanzar en esta area si se atiende a tiempo.

Item 8. El desconocimiento del uso es mayormente por qué simplemente no existen
edificaciones similares en el sector, donde las personas reciban la atencion necesaria para
avanzar en la diferentes discapacidades, deficiencias o condiciones que sufren. Se propone
disefiar un Centro de Rehabilitacion encargado de desarrollar las capacidades funcionales y
psicoldgicas de las personas afectadas.

item 9. Como anteriormente se dijo, el desconocimiento del uso es mayormente por
qué simplemente no existen edificaciones similares en el sector, las personas desconocen el
sitio porque simplemente nunca les han dado la oportunidad de ingresar a un centro como
este, el deber es disefiar dentro del sector un Centro de medicina fisica y Rehabilitacion para
que sirva de apoyo a la gran cantidad de personas que lo necesitan.

tem 10. En su gran mayoria desconocen totalmente sobre en qué consiste la
sostenibilidad ambiental y cuales son los criterios para su implementacién dentro de la

construccion. A pesar de eso, el Centro de medicina fisica y Rehabilitacién concibe dentro



del proyecto una cantidad de soluciones para dar respuesta a la sostenibilidad y mantenernos

amigables con el ambiente.

3.5 Fases de la Investigacion

Fase I: Diagnostico

Consiste en el conocimiento de la realidad o del problema que se quiere atacar, abarca
tanto las manifestaciones del problema, como sus consecuencias y repercusiones. Un buen
diagnostico es la mitad de la solucion de un problema. Para lograr un buen
diagnostico se necesita delimitar el alcance del proyecto, contar con estadisticas confiables,

delimitar el espacio y el tiempo del proyecto.

Fase I1: Analisis

Una vez compilados los datos se podran utilizar cuestionarios, entrevistas o cualquier
otro instrumento para validar la objetividad de la informacion. Para analizar las prioridades
U objetivos estratégicos que se pretenden cubrir se deben emplear diversas
técnicas, que permitan considerar informacion cualitativa y cuantitativa para toma de decisi

ones de capacitacion.

Fase I11: Propuesta de reordenamiento

Después de un largo estudio de variables, se observa la necesidad de plantear una
reubicacién para la poblacion del Municipio José Laurencio Silva y sectores adyacentes,
logrando asi, identificar las necesidades del sector para luego, afiadirselas al nuevo disefio de
la ciudad Costa Union, una ciudad totalmente sostenible y que permitird una mejor calidad

de vida para los habitantes.



Fase 1V: Disefio de la propuesta

Luego del disefio de una nueva ciudad, se plantea disefiar un Centro de Rehabilitacion
el cual va a tener como finalidad desarrollar las capacidades funcionales y psicoldgicas a fin
de activar los mecanismos de compensacion en personas con ciertas condiciones,

discapacidades o deficiencias.

3.6 Recursos

Recursos Humanos

Involucra a todas aquellas personas que formaron parte o colaboraron para que la
investigacion se llevara a cabo, entre los cuales se encuentran los tutores académicos Arg.
Peter K. Albers y Arg. Obardo Chavez y la tutora metodoldgica Msc. Hortensia Ron, al
mismo tiempo aquellas personas que conforman el sector en estudio y a aquellos comparieros
que hicieron posible el desarrollo de la propuesta urbana: Reinaldo Gimoén, Luis Henriquez,
Edgar Flores.

Recursos Institucionales

Esta implica todas las organizaciones u organismos tomados en cuenta a la hora de
realizar el proyecto. Entre estas destaca la Universidad José Antonio Péez al proporcionar
espacios de estudio, dialogo e intercambio de ideas, asi como también otras organizaciones
como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), United States Green Building Council
(USGBC), Instituto Nacional de Estadisticas (INE).



Recursos Materiales

Esta involucra a todos los recursos utilizados en el transcurso del tiempo en el que se
realizé el trabajo de grado, entre estos estan:
Equipos electronicos como: laptops, pendrives, impresora, toner, tinta
Materiales como: Hojas blancas, carpetas manila, sobres manila, libros, revistas,
folletos, marcadores, lapices, boligrafos, reglas, escalimetro, cuttin mat
Normativas como planos, PDUL , Constitucién de la Republica Bolivariana de
Venezuela, Ley del ambiente, ley de las aguas

Programas de apoyo como: Micro Dffice, Autocad, Revit, Adobe PC Suite

Recurso Tiempo

Implica todo el cronograma de actividades dentro de un tiempo predeterminado en este
caso, el proyecto de desarrollo en un plazo de 1 semestre (32 semanas) lo que mantuvo un
desarrollo fluido de las fases del proyecto.

Cuadro 3.
Cronograma de actividades

Tiempo
Actividades Sep | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Totalen
2016 | 2016 | 2016 | 2016 | 2017 | 2017 | 2017 | 2017 | 2017 | 2017 | MesesS

Diagnostico de
variables urbanas del X X 3
contexto

Desarrollo de la
propuesta urbana local

Anélisis y desarrollo
programatico de la X 2
propuesta individual




Cuadro 3 (Cont)

Implantacion y
desarrollo del proyecto
arquitectdnico

Presentacion del
proyecto arquitecténico

Revision del proyecto
arquitectdnico

Disefio y célculo
estructural

Disefio de instalaciones
sanitarias

Disefio de instalaciones
eléctricas

Redaccioén del informe
final

Defensa

Total

36




CAPITULO IV
PROPUESTA AQUITECTONICA

4.1. Elsitio urbano
Ubicacion

Dentro del proyecto se plantea una reubicacion del Municipio José Laurencio Silva 'y
sus poblados adyacentes (Boca de Aroa, Chichiriviche, Tocuyo de la Costa) actualmente, se
encuentran ubicados al noroeste de Venezuela; La propuesta urbana de reubicacion se llevara
a cabo a 15.00 Kildmetros (Km) al noroeste del sector Tucacas y se encontrara a su vez,

dentro del Municipio José Laurencio Silva. (Ver figura 5)

OO DN LA DDSTA
1 2hi Hahdigmes

CHICHIRIVICHE
B | Labmeios

TLTACAS
12,1493 | lshwies

BOCA TR AR
123417 | b

Ubicacion de la propuesta urbana. Fuente: (2.017)



Localizacién

La propuesta urbana de reubicacion se llevara a cabo a 15.00 Kilémetros (Km) al
noroeste del sector Tucacas, los limites resultantes serian los siguientes: al norte, al este y al
sur con el Mar Caribe, al mismo tiempo, al norte se encuentra una masa vegetal que produce
la entrada tipo lago del Mar Caribe, al oeste se encuentra una masa vegetal y montafias densas

que delimitaria el canal por donde va a pasar la autopista principal. (Ver figura 6)

Localizacion de la propuesta urbana. Fuente: (2.017)

Cuadro 4.

Puntos de poligonal en estudio con sus coordenadas.

Puntos Coordenadas
1 10.652302, -68.328079
2 10.674033, -68.227853




Cuadro 4 (Cont)

10.865237, -68.155274
11.009204, -68.203827
11.115942, -68.379590
11.001578, -68.474754
10.791796, -68.533018

~N| oo~ |Ww

Paoblacion

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el Municipio José Laurencio Silva
posee una poblacion de 32.193 habitantes y sus poblados adyacentes (Boca de Aroa,
Chichiriviche, Tocuyo de la Costa) suman un total de 62.724 habitantes que representan un
3,57% de la poblacion total del estado Falcon; de los cuales 51,04% son hombres y 48,96%
son mujeres. La tasa de alfabetizacion de la poblacion es de un 93,9%, existe un 6,7% de la
poblacion que no saben leer ni escribir. Existen 21.240 viviendas, de las cuales 8.028 estan
ocupadas, 9.547 son habitadas ocasionalmente y las restantes estan desocupadas 0 en proceso

de construccion.

Clima

El clima de la entidad es semiarido, bastante seco, excepto en la zona que se despliega
entre Tucacas, San Juan de los Cayos y Mirimire, y con temperatura media anual de 27°C
mitigada por la brisa marina que sopla desde el este. Para el analisis exhaustivo del clima es
necesario estar al tanto de la latitud 10.8333 y la longitud -68.3500, las cuales, nos definiran
las variables.

A continuacion, se muestra una serie de analisis de la condicion climética anual,
relacionadas con la humedad, esto segun el enfriamiento y el calentamiento (Ver cuadro 4);

La temperatura segun el grado de enfriamiento y el de calefaccion (Ver cuadro 5); y, los



vientos segun la direccion y la velocidad (Ver grafico Il), todos estos son factores

climatoldgicos que inciden directamente en la propuesta urbana.

Cuadro 5.
Condiciones de disefio anuales.

Enfriamiento Calentamiento
Limite Bulbo seco(°C) | MCWB(°C) | Bulbo seco(°C) |MCWB(°C)
0.1% 34.3 24.5 21.8 21.3
0.2% 34.1 24.4 22.0 21.3
0.4 % 33.8 24.5 22.2 21.1
0.5% 33.7 24.5 22.3 21.1
1% 334 24.5 22.6 21.6
2% 33.1 24.4 23.0 21.8
2.5% 32.9 24.4 23.1 21.9
5% 32.5 24.5 23.5 22.2

Cuadro 6.

Limites para enfriamiento y calefaccion.

Grado de enfriamiento Grado de calefaccion

Limite Valor Limite Valor
18.3°C 3508 18.3°C 0
21.1°C 2494 15.6 °C 0
23.9 °C 1480 12.8°C 0
26.7 °C 484 10 °C 0
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Gréfico 11. Direccidn, velocidad e incidencia de los vientos. Fuente:

Hidrologia

El lago subterraneo mas largo de VVenezuela se encuentra bajo la Sierra de San Luis, en
la cueva del toro. Rios Principales: Aroa, Guigue, Hueque, Maticora, Mitare, Pedregal,
Remedios, Ricoa, San Luis, Tocuyo. Lagunas: Bajo la sierra de San Luis en la cueva del toro
se encuentra un lago subterraneo. EI mas grande conocido en Venezuela, denominado "rito
acarite”

La hidrografia del sector es mas bien pobre, todos los rios desembocan en el norte, ya
sea en el mar Caribe o en el golfo de Venezuela. El principal es el Tocuyo que nace en el
Paramo de Cendé y es en gran parte de su recorrido, limite sur del estado con el estado Lara.
Luego de recorrer 423 Km vierte sus aguas en el mar Caribe. El otro rio digno de mencion
que desemboca en el Caribe es el Aroa con 130 km.de recorrido. De la cuenca del golfo de

Venezuela, los principales son el Maticora (201 km.) y el Mitare con 120 km.



Localizacion de la hidrologia.

Vegetacion y suelos

En la linea costera son calcareos, y entre las serranias de Lara y Falcdn son Fanco-
arcillosos. Varian en calidad, pero en general la disponibilidad de tierras para la agricultura
tradicional puede clasificarse de escasa, con 89% de muy bajo potencial, 3% de bajo
potencial y 6% de moderado potencial. Solamente un 2% de ella, ubicadas en valles del
Sureste y areas aluviales, cuencas con muy alto potencial. Las limitaciones de los suelos
aridos y semiaridos provienen de la salinidad, el déficit hidrico provocado por la poca
precipitacion, la baja concentracion de materia orgénica y la influencia de agentes climéticos

como el viento. (Ver cuadro 7)



Cuadro 7.
Tipo de Vegetacion
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Falcon es uno de los estados de Venezuela, que cuenta con una diversa vegetacion:
sabanas con predominancia de gramineas; bosques deciduos xerofiticos, bosques primario
perennifolios, manglares y vegetacién de tipo litoral en la costa; arbustales y matorrales
principalmente espinosos en lomas del Sur del estado; conddnales y espinares en las
inmediaciones de Coro e interior de Paraguang; &reas intervenidas con pastos y cultivos,
dispersas en toda la entidad; y espacios desnudos en las salinas, arenales y dunas. (Ver cuadro
8)



Cuadro 8.
Tipo de Vegetacion.
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Vialidad

El estado Falcon tiene un total de 6 583,6 Km de carreteras troncales, locales, ramales
y subramales, de las cuales el 30% estan asfaltadas, siendo las mas importantes las troncales
3y 4, laprimera, que va en sentido este-oeste, comunica a la entidad con el estado Yaracuy,
a ella se conecta la mayor parte de la vialidad secundaria del estado; y la troncal 4 que va en

sentido norte-sur, comunicandolo con el estado Lara. (Ver figura 8)
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Vialidad. (2.017)

Transporte

La ciudad de Tucacas no posee rutas de trasporte urbano, sin
embargo, cuenta con una ruta sub urbana a distintas ciudades, las rutas méas frecuentes son

Tucacas - Morén, Tucacas - Valencia, Tucacas - Coro.

Zonificacion

Como parte de la zonificacion se observa mediante el POU del Municipio José
Laurencio Silva, que, el mayor porcentaje es de uso residencial unifamiliar, después sigue lo
turistico-residencial debido que los pobladores en su gran mayoria dividen los terrenos de

sus viviendas para incorporar posadas, también encontramos el uso comercial que se



encuentra en las vias principales tales como; Av. Libertador y el par vial Mordn-valencia.
(Ver figura 9)
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Zonificacién con leyenda. (2.017)

4.2. El plan urbano

Propuesta Urbana

La propuesta de reubicacion del Municipio José Laurencio Silva y sus adyacencias se
hace ineludible debido a los estudios realizados del aumento del nivel del mar, éstos revelan
que para el afio 2.050 dicho Municipio costero y sus adyacencias quedaran completamente
sumergidos. Por esto, se presenta el plan urbano de reubicacion que después de un largo
estudio de variables y de encontrar el sector adecuado que cubre con las necesidades de la

poblacion y respeta su escala, su historia y su cultura, se le agrega el nuevo disefio que hara



la ciudad més eficiente, evitara el colapso y mayor acceso a los diferentes usos indispensables
para la vida diaria. (Ver figura 10).
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Reubicacién del Municipio José Laurencio Silva. (2.017)

Propuesta peatonal

Se proyecta una ciudad que presente una estructura y trama urbana de cierta
compacidad, estando cohesionada socialmente, generando espacios de sociabilidad, creando
un territorio con cercania a los servicios, propiciando el encuentro de actividades y
permitiendo el desarrollo de la vida en comunidad. La propuesta va impulsada en dar apoyo
principalmente a la movilidad peatonal, quienes se desplazan a una velocidad de 4.00 ™/ o,
lo que es igual, a aproximadamente 600 metros lineales en 8 minutos. De esta manera surge
el ndcleo de movilidad independiente que consiste en acceder a todos los equipamientos y
usos urbanos indispensables para la vida diaria en un rango no mayor a 600 metros lineales.
(Ver figura 11).



Movilidad urbana / (2.017)

Propuesta Vehicular

Luego de generar los nucleos de movilidad urbana, se procede a formar subdivisiones,
lo que nos da como resultado la alineacion de cada uno de los distritos. La vialidad se basa
en 4 diferentes perfiles que conforman la vialidad urbana, la Autopista, Av. Principal, la
colectora interna y la cinta costera. (Ver figura 12). El transporte es de vias compartidas se

basa en uno urbano masivo, tanto de bienes y servicios como de personas.
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Vialidad urbana. (2.017)

Mediante los perfiles viales se observan més detallados los metros y funciones de cada
Avenida dentro de la propuesta. Se observa que en la Av. Principal existe el sistema de
transporte de tranvia y al mismo tiempo contiene una ciclovia (Ver figura 13). La Avenida
Colectora, por su parte, abastece al urbanismo un sistema de transporte publico con via
privada, lo que permite mayor fluidez fuera del trafico, al mismo tiempo, provee un canal de
ciclovia (Ver figura 14). En la Avenida local lo que se observa es transito vehicular al mismo
tiempo que un canal de ciclovia (Ver figura 15). En la cinta Costera observamos proporciona
el mismo sistema de tranvia, lo que beneficia a la comunidad por la rapidez, al mismo tiempo
que evita el trafico, porque menos personas compran un carro y prefieren desplazarse

peatonalmente hasta sus destinos (Ver figura 16).
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Cinta Costera. (2.017)

Propuesta de usos

Para efectos de la investigacion se establecen diferentes usos necesarios para el disefio
de la nueva ciudad, incluyendo en este estudio edificaciones de usos institucionales (Policia
Municipal, Granja vertical) , culturales (Museo), recreacionales, médico-asistenciales
(Hospital tipo Il y Centro de Medicina fisica y rehabilitacion), comerciales (Centro
comercial), educacionales (Universidad, instituto farmacéutico y centro gastronémico),
turistico (Posada), entre otras, todo esto para dar respuesta a una serie de necesidades basicas

del sector en estudio. (Ver figura 17).

Zonificacion propuesta. (2.017)



4.3. El proyecto

Ahora bien, analizando el entorno y los diferentes fendmenos que pueden ocurrir en el
sector después de la inundacion se encuentra la necesidad de disefiar una edificacion de uso
médico-asistencial especificamente un Centro Medicina Fisica y Rehabilitacion, para
personas con ciertas discapacidades, condiciones o deficiencias, permitiéndoles llevar una

mejor calidad vida y adaptandolos al medio biopsicosocial que les toca convivir.

El usuario

El disefio de la propuesta arquitecténica del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion
va dirigido a todas aquellas personas del sector que padecen de ciertas discapacidades,
condiciones o deficiencias, bien sean visuales, auditivas, neuroldgicas, musculo esqueléticas,
de voz y habla, cardiovasculares, mentales — intelectuales, respiratorias o mentales —
psicoldgicas.

Asi mismo, el complejo tendra cabida para distintos profesionales de la salud,
conjuntamente sera una fuente de empleos para el sector, ya que, al mismo tiempo, se
necesitara personal de mantenimiento, cocineros, mano de obra y personal para la
construccion, entre otras profesiones afines. Conjuntamente se encuentra en las adyacencias
un sector comercial-asistencial, que dard vida y beneficiara a la comunidad residente.
Actualmente la poblacion trasladada, no cuentan con un centro de esta indole por
consiguiente les garantizard una mejora en la calidad de vida y una mejor adaptacion al medio

biopsicosocial que les toca convivir.



El sitio y su contexto

Ubicacion y accesibilidad

El proyecto se desarrollara sobre un area de 19.982 m , se ubicara un sector médico-
asistencial al oeste del plan urbano en el que se disefiara el Centro de Medicina Fisica y
Rehabilitacion que tendra conexion con el Hospital tipo 111 a desarrollar dentro del Municipio
José Laurencio Silva, nueva ciudad Costa Union (Ver figura 18). Se plantea el facil acceso
desde las vias principales del sector y también hacia los transportes publicos principales. (Ver
figura 19)

Ubicacion de la propuesta arquitecténica. (2.017)



Vias de acceso.

Hitos

Dentro de la propuesta también se encuentran una gran cantidad de edificaciones de
alto rango de importancia y se pueden tomar de referencia o hitos del sector, debido a esto,
se decidié desarrollarlos en el curso, entre estos se encuentran los siguientes: Terminal de
pasajeros, Instituto Universitario, Estacion de Bomberos, Mercado Municipal, Hospital
publico tipo 111, Centro Comercial, Departamento de policias, Palacio Municipal, Edificio de
poder Judicial y el que se esta desarrollando bajo este trabajo de grado que es el Centro de
Medicina Fisica y Rehabilitacion. (Ver figura 20)



Alturas

Dentro del urbanismo, el Centro de medicina fisica y Rehabilitacion tendra una
altura(h) aproximada de 16.00m vy, cercanos al proyecto, se encuentran distintos usos
préximos a desarrollarse, entre esos y en orden de proximidad se encuentra primero el
Hospital Publico tipo 111 que llegara a medir 20.00m de altura(h), le siguen las edificaciones
de uso comercial que tendran como méaxima altura(h) 40.00m, para luego encontrarnos con
las edificaciones de uso residencial de baja densidad en el que las viviendas tendran como
méaxima altura(h) 10.00m. (Ver figura 21)



Alturas.

Topografia

Dentro del sector se cuenta con una topografia irregular, arenoso con capa superficial
organica, cada cota que se muestra a continuacion cuenta con puntos de elevacion cada
10.00m. Como ya se expone anteriormente, el urbanismo se disefiard desde cero y por esto,
se decidi6 tomar en cuenta a la topografia como determinante de disefio integrandola

completamente a cada uno de las edificaciones propuestas. (Ver figura 22)
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Topografia. (2.017)



Clima

La parcela esta ubicada a 14° en direccion Noreste basados en el eje vertical de la figura
(Ver figura 23). El clima de la entidad es semiarido, bastante seco. Con relacion al sentido
de los vientos se toma en cuenta el analisis anterior del Municipio José Laurencio Silva,
puesto que los vientos varian en el transcurso del afio. Los vientos alisios actlan
constantemente sobre el litoral, modificando las condiciones climaticas. Las precipitaciones
son escasas hacia la costa, con medias anuales de 800 a 1.200 mm en las areas de mayor
altura. La temperatura promedio del sector, en las llanuras costeras es de 28,7°C, y desciende
en las zonas montafosas a 21,2°C.

—

. 0 [

Inclinacién de la parcela. (2.017)

Servicios

Se establecen los diferentes servicios publicos dentro del plan urbano en la ciudad
Costa Unidn, en ella se contara con electricidad, dotacion de aguas blancas, recoleccion de
aguas negras, recoleccion de aguas de lluvia, gas, teléfono, cable y data. Se suministrara

electricidad a la edificacion mediante transformadores de alta tension y tendido eléctrico que



debera encontrarse en la via principal mas cercana, en este caso serian la Av. Colectora
internay la Av. Principal. Con respecto a la dotacion de aguas blancas, el terreno contara con
la necesaria, al mismo tiempo contard en el nivel s6tano con un hidroneumatico que
suministrara la presion necesaria en cada uno de los niveles. La cloaca principal pasara por
los linderos de terreno, por lo que debe realizarse una cometida de este servicio para poder
lograr la existencia del mismo. Cada terreno tendréd un sistema de evacuacion de aguas de
lluvia, el mismo va directo a las areas verdes manglares y por consecuente al mar. Los
tendidos y condiciones de los servicios de Cable, telefonia y data se implementaran para cada

terreno por bancos de data en sus perimetros para lograr la insercion de manera adecuada.

Vegetacion y suelos

Los suelos son arenosos y pobres en nutrientes. En general, podemos establecer que el
sector posee una vegetacion mayormente xerofila. Podemos ubicar bosques deciduos
xerofiticos, bosques primarios perennifolios y en las costas encontramos manglares y
matorrales. Con respecto a la vegetacion que se establecera en el sector, encontramos: la
palma, el arbol silvestre, el cocotero, el bambu y la palma triangular, abajo se observa el

cuadro de especificaciones (Ver cuadro 9).



Cuadro 9.
Tipo de Vegetacion propuesta.
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Variables de usos

Dentro del urbanismo se estudiaron diferentes usos que respondieran al espacio
asistencial creado por las edificaciones del Hospital tipo I11'y el Centro de medicina fisica 'y
Rehabilitacion integrados por una plaza que servira para que los diferentes pacientes de
ambos entes puedan interactuar, al mismo tiempo y rodeando a este nucleo Medico-
Asistencial se estableceran comercios relacionados con el area de la salud, como mercados
saludables, gimnasios, todo relacionado con la salud y el bienestar fisico y mental (Ver figura
24).
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Usos préximos a la edificacion. (2.017)

Entre las condiciones que asumimos para el disefio de la edificacion Medico-
Asistencial, encontramos el cuadro de restricciones en metros y porcentajes respectivo a la
zona donde se va a trabajar (Ver cuadro 10), se observa que el cuadro contiene tres tipos de
zonas: Equipamiento primario — Medico asistencial (EP-MA), Equipamiento intermedio —
Medico asistencial (EI-MA) y Equipamiento general — Medico asistencial (EG-MA), de los
cuales nos manejaremos segun el Equipamiento general — Medico asistencial (EG-MA).
Estas variables dan por culminado el estudio de una de las determinantes mas importantes

para el disefio.



Cuadro 10.

Cuadro Médico-Asistencial.

Porcentajes
Area  Frente Maximos Altura
Uso Zona Min Min | ' Maxima

(m2) (m) | Ubic | Const | Frente [Laterales/Fondo (Plantas)

Retiros Minimos (m)

. |EP-MA| 500 10 | 60 | 80 | *6 | 3 | 4 2
edico TELMA| 1000 | 15 | 60 | 160 | *6 | 3 | 4 4
EG-MA| 2000 15 | 60 [ 160 | *6 | 4 | 6 6

Determinantes de disefio

Gracias a los estudios anteriormente mencionados mediante todo el capitulo, llegamos
al factor concluyente para comenzar el disefio de la edificacion, las determinantes del disefio
implantan los pardmetros que dan respuesta inmediata a la propuesta. Tomamos en cuenta
que no es el unico ente médico- Asistencial se propuso crear un nucleo de interaccion entre
el Hospital Tipo 111y el Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion mediante una plaza que
divide las dos edificaciones la cual va a mantener a las personas que ingresen a cualquiera de
los dos entes relacionadas constantemente (Ver figura 25). Esta plaza estd dispuesta para
ofrecer diferentes usos, no Unicamente de recreacion si no también, comercial, ya que
existiran distintos locales que ofreceran productos todo relacionado con la salud y el
bienestar.



Determinantes de la edificacion. (2.017)

La orientacion de la edificacion va de la mano con las variables naturales, respondiendo
principalmente al sol y adaptando la propuesta mediante parasoles y espacios de jardines
internos que son especiales para climas tropicales, como el actual de la zona, basandonos en
las normativas internacionales de medio ambiente U.S. Green Building Council. De esta
manera se obtuvo un proyecto que integra todas las variables concluyentes para el inicio del

mismo.

Programa de areas

Corresponde al andlisis de las areas y de los espacios que componen la propuesta, asi
como la distribucidn de las areas de circulacion y del mobiliario, de tal manera que se realicen
adecuadamente las funciones especificas de cada espacio. Cada uno de los espacios que
requiere el Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion para ofrecer un correcto
funcionamiento esta directamente vinculados con los diversos usuarios que haran vida dentro
de la edificacion, entre los cuales se encuentran las personas con ciertas discapacidades o

condiciones que vivan dentro del sector. (Ver cuadro 11).



Cuadro 11.

Programa de funciones Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

l. Zona exterior

Vialidad

Caseta de control

Plaza de acceso y jardines

Estacionamiento
Personal médico
Personal administrativo
Publico

AcCCesos

1. Zona administrativa

Recepcién general de informes
Caja

Sala de espera

Barios
Hombres
Mujeres

Area secretarial

Administracion

Oficina del director general

Sala de juntas

Coordinacion
Valoracion
Tratamiento
Ensefianzas e investigacion
Recursos financieros
Recursos humanos y materiales

1. Zona de valoracion

Control y archivo clinico
Sala de espera general
Area de consultorios
Psicologia
Pedagogia (Infantil)
Neurologia
Fisiatria
Pediatria (Infantil)



Cuadro 11. (Cont.)

Medicina General (Adultos)
Planificacion familiar
Oftalmélogo
Nutricionista
Odontopediatria (Infantil)
Odontologia (Adultos)
Traumatologia
Psiquiatria
Ortopedia
Cuarto de yesos

Sala de estar de médicos

Sala de juntas

Cuarto de rayos X

Laboratorio

Servicios sanitarios

IV.  Zona de protesis y Ortesis

Recepcidn y sala de espera
Probadores

Area de pruebas en diferentes texturas

Taller de horneado y pulido

Fabricacion de ortesis y protesis
Almacén

Servicios sanitarios

V.  Zona de tratamiento (Infantil)
Sanitarios
Sala de espera
Sala de juntas
Sala de estar de especialistas
Area consultorios de tratamiento
Psicoldgico
Pedagogico
Lenguaje
Ocupacional
Fisioterapeuta
Consultorio
Electroterapia
Mecanoterapia
Hidroterapia



VI.

Cuadro 11. (Cont.)

Individual
Grupal
Regaderas y vestidores

Zona de tratamiento (Adultos)
Sanitarios
Sala de espera
Sala de juntas
Sala de estar de especialistas
Area consultorios de tratamiento
Psicologico
Lenguaje
Ocupacional
Fisioterapeuta
Consultorio
Electroterapia
Mecanoterapia
Hidroterapia
Individual
Grupal
Regaderas y vestidores

VIl.  Zona de evaluacion de aptitudes y desarrollo de habilidades (Adolescentes y

adultos)
Recepcidén y control
Sala de espera
Sanitarios
Oficina del director
Oficina del coordinador de trabajo social
Cubiculos de gestores ocupacionales
Sala de espera de gestoria ocupacional
Talleres
Deportiva
Adaptacion al hogar
Mecanico
Carpinteria
Artes y artesanias
Costura
Computacion



Cuadro 11. (Cont.)

VIIlI.  Zona deportivay recreativa
Patio de juegos
Piscina
Cancha de usos mdltiples
Pista de silla de ruedas
Gimnasio
Biblioteca con sala de lectura (Para 10 lectores)
Sala de computacion
Capilla ecuménica
Sala de conferencias
Saldn de usos mdltiples

IX.  Zona de servicios basicos
Comedor para:
Discapacitados
Personal médico y administrativo
Mantenimiento
Cocina
Barios y vestidores
Patio de maniobras y andén de servicio
Cuarto de maquinas
Lavanderia
Cuarto de aseo
Cuarto de basura
Taller
Almacén (Deposito)

Esquema de relaciones

Es una herramienta que ayuda a analizar un problema cuyas causas estan relacionadas
de manera compleja. El diagrama de relaciones permite alcanzar una vision de conjunto sobre
cdémo las causas estan en relacion con sus efectos y cdmo, unas y otros, se relacionan entre
si. El objetivo principal del Diagrama de Relaciones es la identificacion de las relaciones
causales complejas que pueden existir en una situacion dada. EI método da por supuesto que

hay muchas posibles causas y efectos en torno a un determinado problema. El objetivo de la



aplicacion de la herramienta es obtener sus posibles causas, analizando la complejidad de sus
relaciones.

Mediante los diagramas iniciales de relaciones dispuesto para el disefio de la
edificacién, se observan las areas que deben ir vinculadas y las que no, son diagramas
bastante generales pero que ayudaron notablemente al disefio de la edificacion, reconociendo

cada area y sus vinculos, se comenz6 a organizar las funciones que iba a tener cada planta.

ACCESO DE EM-
PLEADOS

/ SERVICIOS DE MAN-
\_ TENIMIENTO

( IMAGENOLOGIA
J

CIRCULACIONES CIRCULACIONES

LMZ20—NXrcCcox—nN

CEST;"-.CI(JN AMIENTO™,

pUBLICO \_____ PRIVADO

( ACCESO VEHICULAR )

Esquema de relaciones s6tano

/ ESTACIONAMIEN TU)




ORTESIS

( ADMISION

CDTB'GIU

VEHICULAR

Esquema de relaciones Planta Baja

TRATAMIL
ADULTOS

\_  EMPLEADOS )

Esquema de relaciones Planta Valoracion y tratamiento



( BIBLIOTECA )
SALON DE USOS
MULTIPLES

CIRCULACIONES

CIRCULACIONES

LWMZ0—NXrcCn>3™@—N

Esquema de relaciones Planta biblioteca y Salén de Usos Mdltiples

Concepto generador

Los edificios de uso Médico asistencial, deben representar tranquilidad, los colores y
acabados deben ser lo mas claros y lisos posibles, con la finalidad de reflejar limpieza y
orden, al mismo tiempo debe contener en ellos areas que logren despejar la mente y recrearse,
dentro del centro existen una gran cantidad de areas de espera, por esto, se pretende ofrecer
méaxima comodidad al visitante y al mismo tiempo también existen una gran cantidad de
oficinas con el mobiliario correspondiente el cual pretende dar la ergonomia y comodidad
necesaria al especialista o encargado.

Se pretende desarrollar un sector médico-asistencial dentro del desarrollo urbano, en
los que estara incluido el disefio del Hospital tipo 111 y del Centro de Medicina Fisica y
Rehabilitacion generando entre ellos una plaza de conexion y recreacion para aquellos

transelntes que ingresen a los diferentes entes, al mismo tiempo, la volumetria da apertura a



la plaza y continGa introduciéndose dentro de ella, para al final concluir con el volumen
imponente de la edificacion.

Mediante la conexion que se logra mediante la volumetria del Centro de Medicina
fisica y rehabilitacion y el Hospital tipo 111, se pretende generar una plaza acceso del lado
izquierdo dentro del terreno con alta cantidad de paisajismo que procure obtener un recorrido
agradable, implementando la utilizacion de bancos en los que también si se desea se pueda
esperar, al mismo tiempo, existe el acceso rapido en el que se podra acudir mediante el lado
derecho, muy rapidamente con automdvil o peatonalmente.

Se logr6é concluir con un gran volumen rectangular que representa solidez y es
interceptado por varios cuadrados que se adaptan a él, que vendria siendo el principal. Forma
parte del concepto, destacar que los usos fueron incluidos en cada nivel en una escala de
publico a privado el nivel mas alto, ya que por concepcion de ingreso de los pacientes van
inicialmente a las areas de Planta baja y sucesivamente para estudios méas exhaustivos suben

a los siguientes niveles.

Memoria Descriptiva

Ahora bien, analizando el entorno y los diferentes fendomenos que pueden ocurrir en el
sector después de la inundacién se encuentra la necesidad de proponer el disefio de una
edificacién de uso médico-asistencial especificamente un Centro Medicina Fisica y
Rehabilitacion, para personas con discapacidades, condiciones o deficiencias, permitiéndoles
Ilevar una mejor calidad vida y adaptacion al medio biopsicosocial que les toca convivir.

La propuesta consiste en establecer un complejo que no solo contara con el personal
médico capacitado y la Gltima tecnologia en equipos, sino que también en el entorno
economico, familiar y educativo del sector se integraran todas las personas sin distinciones
por discapacidades o condiciones fisica. Asi mismo, esta disefiado para que todas las personas
que se ingresen en el este nacleo Médico-Asistencial, puedan interrelacionarse con ambos

medios mediante una plaza central comercial y de recreacion



Anteriormente se mencion0 el cuadro sacado de la gaceta para el Equipamiento general
Medico- Asistencial, este muestra toda la normativa establecida y por la que nos debemos
regir a la hora de ubicarnos en el terreno que posee 16200,00m2, posee una ubicacién del
60% que serian 9720,00m2, retiros de 6,00m de frente y posterior y 4,00m de laterales,
construccion del 160% que serian 259200,00m2. (Ver figura 26)

Retiros del terreno.

Respecto a la topografia como ya se habld anteriormente, tiene una elevacion de cota
de cada 10,00m. En lo que respecta al terreno, posee una cota de elevacion de 10,00m por lo
gue se tomd en cuenta como variable y adaptandonos al terreno, se disefiaron diferencias de
niveles que, al mismo tiempo, delimitan funciones y accesos dentro del proyecto.

Proyecto de Arquitectura

El Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion ha sido disefiado basandonos en las
variables naturales y legales propias del sector en estudio, se establecen divisiones de
funciones segun los pisos para controlar el acceso de personas. Existen dentro del ente dos
usos publicos y privados, entre ellos existen conexiones, pero estdn completamente

controladas, mientras mas alto es el nivel, mas privado es la funcion.



La propuesta consta de 4 niveles, -3.50m Sétano, +/-0.00m Planta Baja, +4.00m
Valoracion y Tratamiento y +8.00m Biblioteca y Salon de usos mudltiples, los cuales,
establecen diferentes ramas de funciones dentro de ellos que estan basadas en el Programa
de funciones Arquitectonicas expuesto unos puntos mas arriba. Dentro del Centro de
Medicina Fisica y Rehabilitacién, haran vida un sinfin de usuarios, médicos, terapeutas y
especialistas dedicados al area de salud, asi como también todo el personal administrativo y
de mantenimiento, esto quiere decir que generara muchos empleos a beneficio del sector, sin
contar con las ventajas que garantizaran a los pacientes que ingresaran diariamente a la
edificacion. A continuacién, se explicar detalladamente que funciones posee cada uno de los

niveles.

Esquemas de funcionamiento

-3.50m Sétano: Este nivel abarca casi en su totalidad estacionamientos, estos se dividen
en dos, publico y privado entre ellos no existe conexion vehicular, el publico destinado a
todos los pacientes cuenta con un total de 190 puestos, el privado destinados a todo el
personal que trabaja dentro del plantel con un total de 40 puestos, también en dicho nivel se
encuentra la unidad de Imagenologia, y, también cuenta con todos los servicios de
mantenimiento de la edificacion.

+/- 0.00m Planta Baja: Relne a todos los servicios administrativos y de admision de la
edificacion, también ofrece el servicio de Laboratorio y de Ortopedia, cuenta con un primer
espacio de tratamiento dedicado a nifios que posee Psicologia, Psicopedagogia, Terapeutas
de lenguaje, Terapeutas Ocupacionales y Fisioterapeutas que se encargaran de ofrecer
terapias a toda la poblacion, también se incluyeron 3 piscinas para contar con rehabilitacion
acuatica.

+ 4.00m Valoracion y Tratamiento: En este nivel se incluyeron todas las ramas de la
medicina necesarias en un Centro de Rehabilitacion, entre ellos estan, Medicina General,
Pediatria, Odontopediatra, Psiquiatria, Neurologia, Odontologia, Traumatologia, Psicologia,

Nutricion, entre otros; asimismo, también se encuentra en este nivel el tratamiento de adultos,



que basicamente maneja los mismos especialistas que los nifios excluyendo pedagogia, en
este piso se encuentra un comedor privado para el personal médico y especialistas, asi mismo
un espacio de cocinas para dar abasto si se celebra algin evento en el salon de usos multiples
del siguiente nivel.

+8.00m Biblioteca y Salén de usos multiples: Aqui se encuentra la biblioteca principal
de todo el Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacién que contara con una terraza publica al
aire libre en el que podréa ingresar cualquier usuario de la edificacion, también, este nivel
cuenta con un Salon de usos multiples con capacidad para 190 personas, como su nombre lo

dice sera destinado para cualquier evento, conferencia o reunion que realice dentro del ente.

Materiales y acabados

Los materiales tienen una influencia por su interés a la practicidad, lo econémico,
incluso sin importar lo incomodo que pueda ser aun asi es comprado por el simple hecho de
como luce y no cuanto puede tener de vida el producto, se ha demostrado mediante estudios
que los entornos que habitamos o por los que nos desplazamos influyen en nuestras
decisiones y en nuestra personalidad, porque nuestros procesos mentales estan vinculados al
movimiento y a la percepcion. El estudio sefiala, por tanto, la importancia de planificar
edificaciones también para construirnos a nosotros mismos. Los materiales de la construccion
se establecen mediante el clima, la temperatura de la zona y segln los usos que se le quiera
dar a la edificacion en estudio, de aqui viene el tipo de iluminacidn, revestimientos y
acabados, en este caso es una edificacion de uso Médico - Asistencial, por lo que se debe
tener en cuenta la gran asepsia en las distintas areas dentro de la edificacion, utilizando
materiales lisos y bastantes claros dentro de ella, o que hace caracterizar como un ambiente
purificado y bien aseado.

Los materiales necesitan llevar el mantenimiento adecuado ya que por las condiciones
en las que estan expuestos puede resultar que se degraden. La degradacién puede tomar
muchas formas, incluyendo reacciones quimicas, el consumo de los organismos vivos, y la

erosion o desgaste mecanico. Los materiales tradicionales de construccion acero, hormigon



y madera por lo general se deteriorany fallan a través de mecanismos bien conocidos. Incluso
los materiales innovadores que aparecen en las obras de construccion pueden degradar, ya
sea por estos mecanismos bien entendidas o por medio de reacciones y procesos exoticos, a
veces sorprendentes. Para esto, se deben hacer las diferentes pruebas de investigacion del
sitio de materiales de construccion deterioradas, incluyendo andlisis de ingenieria de la
naturaleza y el alcance de los dafios y posibles reparaciones, las pruebas de laboratorio de
materiales de construccidn para determinar la naturaleza de la degradacion y de la raiz causa
del problema, la evaluacién de disefios para proteger materiales de ambientes agresivos,
incluyendo proteccion contra la corrosion, las mezclas de concreto, y los detalles de
impermeabilizacion.

Con respecto a los materiales utilizados en la fachada se logré formar una recopilacion
de aquellos que podrian ayudar a mantener un clima agradable dentro de la edificacion, sin
causar dafios medioambientales. Se implementd un sistema de parasoles en las cuatro
fachadas ya que el estudio solar arrojo que la incidencia solar podria cambiar durante todo el
afio, al mismo tiempo debido al clima el parasol no solo evita la incidencia directa, sino que,
también produce una cortina de aire que baja la temperatura interna constantemente. Con
respecto al revestimiento de los cerramientos, también se considerd un material preciso para
el interior y es el panel de cemento, que no es Mas que una cortina de cemento que permite
que la fachada este constantemente ventilada y mediante ella también se produce el efecto
chimenea, el aire caliente sube al estar en constante movimiento por el espacio que queda
entre la fachada y el revestimiento. Asi mismo, para el vidrio se logré encontrar tanto para
las ventanas como para los courting Wall, es de alto rendimiento, poseen hasta triple aislante
y evitan la incidencia solar directa. Por ultimo, con respecto a las columnas tanto internas
como externas se utilizd un revestimiento de tapa metélica que permite mayor asepsia y al
mismo tiempo quedan mucho mas estéticas que habiendo dejado el material bruto propio de
la columna. (Ver cuadro 12)



Cuadro 12.

Materiales de exteriores.
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Se eligieron los cerramientos internos segun el uso del area, en las areas comunes se

incluird un revestimiento de pared de materiales inorganicos, que, al mismo tiempo de ser
inorganicos, es un material bastante liso, que permite el mantenimiento adecuado, también
se utilizaran en ciertos mobiliarios y espacios la férmica de metal, que produce bastante
iluminacidén en contraste con ciertas luminarias. Las columnas irdn revestidas de laminas de
madera roja lisa, ideal. Tenemos también el revestimiento del salén de usos multiples, asi
como también los salones de reuniones que iran revestidos de una placa de yeso perforada
ideal para la acustica que estos espacios necesitan, y por supuesto, no se podia dejar por fuera
las salas sanitarias que iran revestidas de formica de metal lisa, ideal para la asepsia necesaria
en estas areas, también se podria incluir en los consultorios de valoracion los cuales tampoco

pueden contar con la presencia de gérmenes o bacterias. (Ver cuadro 13)



Cuadro 13.

Materiales de interiores.
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Como ya se ha conversado en parrafos anteriores, todos los materiales estan adaptados

N

al area al cual van a pertenecer, de igual manera pasa con los cielos rasos, se estudiaron
diferentes catalogos y se eligieron los siguientes para las distintas areas. El primero que se
muestra es un cielo raso de rejillas suspendidas que se escogio para el acceso principal, en el
cual existe una triple altura, lo que hace mucho mas vistosa la entrada. Aparte como ya se ha
mencionado, existe el salén de usos maltiples, salones de reuniones y conferencias en los que
se debe tomar en cuenta la acustica, es por esto que se eligio el segundo cielo raso de madera
especialmente disefiado para la acUstica. Para los estacionamientos se tomd en cuenta un
cielo raso de laminas de acero especialmente disefiado para este uso, de facil mantenimiento
y resistente hasta a explosiones. Especialmente para la biblioteca se escogio6 un cielo raso de
laminas de plastico que permite empotrar la mejor calidad de luces para una mejor vision y
lectura dentro del area. Por ultimo, nos encontramos con la iluminacion que tendra todos los
pasillos con un cielo raso de panel de aluminio, que disipa el sonido para que no moleste en

las diferentes areas de consulta o tratamiento dentro del Centro. (Ver cuadro 14)
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Debido que estamos trabajando con una edificacién Médico — Asistencial, todos los

suelos deben ser ideales para el paso fluido tanto de sillas de ruedas como muletas, hasta en
casos extremos de camillas, sin contar con que la mayoria deben ser lisos de manera que no
exista la posibilidad que se junten bacterias en ellos. EI primer suelo pensado para la entrada
principal es producido de un material organico, que realmente da la impresion de ser marmol,
pero no lo es, bastante elegante y adaptable a distintos ambientes. De segundo tenemos la
madera, un material que también es bastante adaptable, sin embargo, no es muy aséptico, por
lo que se dejara para comedores y cafes. El tercero y €l cuarto es la muy nombrada porcelana
gue no es mas que un increible revestimiento, sirve para bafios, consultorios, el lugar de
tratamiento, entre otros. El cuarto material de revestimiento de suelo es el mas peculiar pero
como se notard en la imagen es una especie de alfombra pero realmente es un panel
absorbente y autoadhesivo que se estudio para colocarlo en el area de juegos de nifios, pero,
como su nombre lo dice es autoadhesivo, es decir es removible y se puede adherir a cualquier
otro, un panel hecho completamente de materiales reciclado, increiblemente vistoso y (til

para el &rea de tratamiento de nifios. (Ver cuadro 15)



Cuadro 15.

Suelos internos.
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Los suelos externos se caracterizan mas que todo por su resistencia a los cambios de

temperatura, de clima y el peso. Dentro del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion,

encontramos pisos externos ajardinados y de salud fisica como es el de la cancha de usos

multiples, comenzando con esta nos encontramos un suelo ideal ya que es producido con

bambu y es un arbol que da muchisimo aqui en Venezuela, el material de PlybooSport es mas

fuerte que hayay arce y es preferido por su forma visual, grano claro consistente, longitudes

mas largas, y fresado de precision. Para las terrazas encontramos este cuarzo blanco que se

adapta a cualquier cambio de temperatura o climatico del sector. También, la empresa

Concord proporciona azulejos que dan vida a las areas exteriores, aparte de ser muy resistente

a altas temperatura y peso. Sin dejar por fuera la piedra, que es un material muy bien utilizado

en exteriores y esta empresa Isla de la Piedra la proporciona en listones para la facil

colocacion de ellas. (Ver cuadro 16)
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Suelos externos.
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Mobiliario

El mobiliario es el conjunto de muebles u objetos que sirven para facilitar los usos y
actividades habituales en el dia a dia. Normalmente el término alude a los objetos que
facilitan las actividades humanas comunes como dormir, comer, cocinar, descansar, etc.;
mediante mesas, sillas, camas, estanterias, muebles de cocina, etc. EI mobiliario dependiendo
del uso viene en diferentes presentaciones como madera, metal, plastico, entre otros.

Para efectos de la investigacion utilizaremos diferentes mobiliarios estudiados para las
diferentes areas que contiene el Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Comenzando
con las sillas de oficina, que deben ser lo mas ergonémicas posibles, contamos con esta silla
[lamada “Trimensun” de la compafia Wilkhahn que permite la postura perfecta mientras se
esta trabajando. Contamos también con las diferentes areas de reuniones o conferencias que
tienen las areas de administracion o tratamiento, estas podran contar con un conjunto de
mobiliario ideal para la comunicacion sin que nadie se quede por fuera, aparte de ser
extremadamente comodos, pero al mismo tiempo proporcionandote la postura adecuada.

Dentro del centro también se cuenta con dos comedores de empleados y un café brunch en el



que sera necesaria la utilizacién de mesas y para eso encontramos esta “Silla de Patin”, la
cual proporciona comodidad al comensal. Se encontrd la necesidad de buscar un mobiliario
adecuado que se pueda colocar cuando se dan charlas en el Salon de usos multiples o en las
aulas que contienen ciertas areas de tratamiento, para eso encontramos estas dos ultimas sillas

que serviran para la comodidad de los espectadores 0 alumnos oyentes. (Ver cuadro 17)

Cuadro 17.
Mobiliario.

FRODUCTO TRIMEMSH MODUS OFICTEA SILLA DE FATIN BASCULANTE SITHY BASCULANTE SITHY

MLATERLA FOLIFROPILENO PHLIFROFILENG FIBRA DE FLASTICO ESTRUCTURA DE ACERD EATRLUCTURA GE ACERD
CUAIPANLA WILRILAIN WILKILAIN WHENAIIN WILEILALN WILKILANN

FLIRC IO SLLADE OFICTN A SALA DECONFERERCIAR € COMEDOR YW CAFE SEILAS PARA TRATAMIENTCRY SILLADE Uss MULTIFLES

RELRIONES SALON DE U505 MULTIFLES
LI ITTS
e
b DA ¢

[RE L YN

FOTOKIRAFLA i
.
T'I.,

L

Dentro del Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion, existen diferentes salas de
espera en las cuales la gente pasa mucho tiempo, mucho mas de lo que nos imaginamos, los
dos primeros cuadros reflejan las posibles salas de espera o estar que se propondran para la
edificacién, los muebles mostrados son cémodos y muy relajantes que te permitiran esperar
todo el tiempo necesario. Encontramos la necesidad de incluir el disefio de los taburetes que
se proponen en el plano mediante los cafés, este taburete permite una corta y comoda estadia,
son flexibles y aunque no posean respaldar, te periten lograr la postura correcta. Dentro del
area administrativa encontramos distintas areas como contabilidad, administracién y otras
que tienen un mobiliario abierto similar al que se propone aqui de cuarto, bastante amable

para la comunicacion entre trabajadores y efectivamente comodo para lograr una buena



postura. Finalmente, y no menos importante tocamos un area que poco se habia hablado es

la parte de los nifios, los nifios necesitan mobiliarios especiales, no miden lo mismo que

nosotros y se aburren con los colores que a los adultos les da tranquilidad, la empresa Laland

produce un mobiliario de madera ideal para los nifios, apartando los colores que son muy

amigables con ellos también mantiene la concentracion en ellos por la calidad de muebles.

(Ver cuadro 18)

Cuadro 18.
Mobiliario.

MATERLAI LAY FIELTRO TELA MK ROFERFORADA
COMPANTA ALLSTERL ALLSTEEL
FUSNCHIN SALl4 DE ESTAR O ESPFERA AALADE ESFERA

b

FOTOGRAFLA

TADBLRETE PARA CAFE ESTACEN HE TRABAKD

FRESH COAST

MADERA
LELAND INTERNATIONAL

ESCRITORKS PARA TRATAMIENTO
WIS

a



Estructura

La estructura de todo el edificio es de concreto armado, las losas de entrepiso fueron
calculadas como losa cero y con un espesor no mayor a 15.00cm, las columnas también se
calcularon de acero con una luz méaxima entre ellas de 11.00m, dando asi el calculo de seccién
méaxima de 40.00cm x 80.00cm, las vigas son todas de acero en formato HEA 300, las de
apoyo son en formato HEA 120 y en ciertos lugares como en el Salon de usos multiples
existen cerchas que permite tener luces mas amplias para no entorpecer la vista de los

espectadores, comensales 0 empresarios que hagan uso del &rea.

Instalaciones Sanitarias

Se consideraron dentro del disefio, la propuesta de las aguas de lluvia, aguas servidas
y aguas blancas. Para ello, nos basamos en la norma sanitaria Gaceta Oficial N° 4.044 y
comenzamos a implementar las distintas tuberias y de los diametros pertinentes dentro de la
edificacion. Es por esto, que se dispone a explicar a continuacion el disefio de las distintas
instalaciones sanitarias implementadas dentro del disefio.

El dicho disefio de redes ha sido colocado para la construccion de un Centro de
Medicina Fisica y Rehabilitacion que cuenta con un solo uso Médico-Asistencial, cuenta
ademas con un sétano. La edificacion contiene en el Nivel -3.50m un hidroneumatico capaz
de satisfacer segun calculos, la demanda de toda la edificacion, a través de distintos bajantes
colocados de manera que queden uno en cada separacion de estructura de modo que no
interferiran con las juntas de dilatacion. Para recoger el agua de lluvia, las superficies planas
deberan tener una pendiente de entre el 1% y el 3% hacia los puntos correspondientes de
recogida, debiendo poner como minimo un punto de desagle por cada 50mz2.



Instalaciones Eléctricas

Con la finalidad de dar cumplimiento a lo establecido por el Cddigo Eléctrico Nacional
se procedié a elaborar los planos de las Instalaciones del Sistema Eléctrico. Basado en la
caracteristica de la arquitectura y uso de la edificacion, se tomaron los criterios basicos para
desarrollar este proyecto. Asi como también las Normas Generales del Codigo Eléctrico

Nacional (CEN), entre otros.

Los diferentes sistemas fueron colocados a las siguientes alturas segun lo establecido
en el codigo eléctrico nacional, los interruptores a un metro cuarenta centimetros (1,40m) de
altura, los tomacorrientes de uso general a cero metros cuarenta y cinco centimetros (0,45m)
de altura, los tomacorrientes de uso especial de doscientos veinte voltios (220V) a un metro
veinte centimetros (1,20m) de altura, las lamparas de pared tipo aplique a dos metros veinte
centimetros (2,20m) de altura y los tomacorrientes de uso general en areas de trabajo a cero
metros ochenta y cinco centimetros (0,85m) de altura. De esta manera se comenzaron a
establecer los diferentes sistemas con sus respectivos tableros también tomando en cuenta las

juntas de dilatacion consiguiendo asi un disefio mas eficiente de las instalaciones eléctricas.

Instalaciones Contraincendios

Fueron empleados Detectores de Humo en zonas predeterminadas por estudio.
Anexamente se ubicaron Detectores puntuales térmicos de temperatura fija en las zonas de:
Cuarto de Bombas, Cuarto de medidores y sala de maquinas. En las cuales el fuego se inicie
potencialmente por cortocircuitos. Se procede a ubicar estaciones manuales de tipo palanca
en los niveles de s6tano y planta baja, a la vista de las personas y cercanas a las vias de escape
pertinentes. Dentro del proyecto se propone la instalacion de un tablero, ubicado justo en el
acceso a la edificacion. Las sefiales de alarma son ubicadas en cada uno de los niveles

cercanos a vias de escape.



CAPITULO IV
REPRESENTACION GRAFICA

5.1 Listado de planos

A101 Planta Ubicacion

A102 Sétano

A103 Planta Baja

A104 Planta Valoracion y Tratamiento

A105 Planta Biblioteca y Salén de usos mdltiples

A106 Planta Techo

A201 Secciones transversales

A202 Secciones longitudinales

A301 Fachadas transversales

A302 Fachadas longitudinales

A401 Lamina de presentacion 1

A402 Lamina de presentacion 2

E101 Planta Baja Envigado

E102 Planta Valoracion y tratamiento Envigado

E103 Planta biblioteca y Salon de usos multiples Envigado
E104 Planta techo Envigado

E108 Perspectiva Estructural

IE101 Instalaciones Eléctricas luminarias Planta Sotano
IE102 Instalaciones Eléctricas luminarias Planta Baja
IE103 Instalaciones Eléctricas luminarias Planta Valoracion y tratamiento
IE104 Instalaciones Eléctricas luminarias Planta Biblioteca y Salén de usos
Mudltiples



IE201
IE202
IE203
IE204

Instalaciones Eléctricas tomacorriente Planta Sétano
Instalaciones Eléctricas tomacorriente Planta Baja
Instalaciones Eléctricas tomacorriente Planta Valoracion y tratamiento

Instalaciones Eléctricas tomacorriente Planta Biblioteca y Salén de usos

multiples

1S101
1S102
1S103
1S104
1S105
1S106
1S107
1S201
1S202
1S203
1S204
1S205
1S206
1S301

Instalaciones de Aguas Blancas Planta Sétano

Instalaciones de Aguas Blancas Planta Baja

Instalaciones de Aguas Blancas Planta Valoracion y tratamiento
Instalaciones de Aguas Blancas Planta Biblioteca y Salon de usos multiples
Detalle de instalaciones de Aguas Blancas

Detalle de instalaciones de Aguas Blancas

Detalle de instalaciones de Aguas Blancas

Instalaciones de Aguas Servidas Planta S6tano

Instalaciones de Aguas Servidas Planta Baja

Instalaciones de Aguas Servidas Planta Valoracion y tratamiento
Instalaciones de Aguas Servidas Planta Biblioteca y Saldn de usos mdltiples
Detalle de instalaciones de Aguas Servidas

Detalle de instalaciones de Aguas Servidas

Instalaciones de aguas de lluvia Planta techo
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