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RESUMEN INFORMATIVO

Dentro de la linea de investigacion Ciencias Cognitivas y Aplicadas, se llevo a
cabo la propuesta de disefio de un Centro de Rehabilitacion Fisica, en el sector
Chaguaramos de la Avenida Bolivar Norte del Municipio Valencia, Estado Carabobo.
El cual responde a la falta de equipamientos médico asistencial especializado en la
fisioterapia y rehabilitacion en la zona. La metodologia empleada corresponde a un
proyecto factible, fundamentado en una investigacion documental y de campo,
usando la lista de cotejo y la encuesta como instrumentos de recoleccion de datos.
Para realizar la investigacion se implementaron varias fases como lo fueron: el
diagnostico de la problematica actual de la Avenida Bolivar de Valencia, el analisis
de las variables urbanas y naturales del sector y la definicion de un programa de
areas. La importancia de este proyecto radica en la creacion de espacios inclusivos
que brinden servicios de salud especializados, consolidando a la Avenida Bolivar
como eje de desarrollo social.

Descriptores: Disefio, equipamientos, rehabilitacion, servicios, centro, salud

Xi



INTRODUCCION

Con el paso de los afios la rehabilitacion ha representado para las personas que
han perdido la funcionalidad en alguna parte de su cuerpo ya sea de manera temporal
0 permanente producto de un accidente o enfermedad, un medio para restituir sus
capacidades funcionales que le permitan llevar en la medida de las posibilidades una
vida cotidiana con total independencia.

Dentro del campo de la rehabilitacion existen muchas especialidades como la
fisioterapia, la terapia ocupacional, la medicina fisica, entre otros, las cuales se
encargan de la evaluacién, diagndstico, prevencion y tratamiento de aquellas
patologias que impiden o dificultan la realizacion de una actividad de la vida diaria.

Un centro de rehabilitacion ofrece el servicio de terapias para toda persona que
lo requiera, ya sean con discapacidad motora, mental o cognitiva, personas de la
tercera edad, deportistas, pacientes post operatorios, nifios, entre otros. Por lo cual es
fundamental el acondicionamiento de espacios adecuados para realizar los
tratamientos apropiados para cada paciente.

Para la ejecucion de este proyecto, se llevd a cabo una evaluacion del estado
actual de la Avenida Bolivar Norte, con la finalidad de determinar las necesidades de
la zona y poder satisfacerlas a través de una propuesta de disefio de un Centro de
Rehabilitacion Fisica ubicado en el sector Chaguaramos que fomente la salud de los
habitantes de la ciudad y su desarrollo dentro de la misma.

Dentro de este marco de ideas, el presente trabajo de investigacion se estructurd
de la siguiente manera:

Capitulo I. EI problema: en este capitulo se realiza una descripcion detallada
del la problematica planteada, lo que conduce a la determinacion de los objetivos de
la investigacion, asi como a los elementos que la justifican y la delimitan.

Capitulo 1. Marco teorico: en el se establecen los antecedentes, las bases

tedricas y legales y se definen términos basicos que sustentan la investigacion.



Capitulo I111. Marco metodoldgico: en este capitulo se explica de manera
breve aquellos aspectos metodoldgicos como el tipo y disefio, la poblacion en estudio
y los instrumentos y técnicas empleados para llevar a cabo la investigacion.

Capitulo IV. El proyecto: en el se exponen los aspectos referentes al analisis
del sitio y el desarrollo de la propuesta arquitectdnica, tales como las variables
urbanas y naturales del sitio, el programa de areas, el concepto generador, entre otros.

Capitulo V. La representacion grafica: en el se presentan todos los planos
arquitectonicos tales como las plantas, los cortes y las fachadas del proyecto
desarrollado en la presente investigacion.

Referencias bibliogréaficas: para finalizar se anexan las fuentes consultadas y

utilizadas para sustentar el trabajo de investigacion.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

A lo largo de la historia, alrededor del mundo se fundaron ciudades donde se
han consolidado ejes de desarrollo comercial, turistico, cultural, residencial, entre
otros, en los que se deben garantizar el correcto funcionamiento de los servicios
publicos como: la accesibilidad por distintas vias y medios de transporte, la
electricidad, el agua, el aseo urbano, trayendo consigo beneficios que incrementan la
calidad de vida de los habitantes de las ciudades.

Sin embargo, si no se establece un adecuado uso de los suelos y no se realiza
una planificacidon estratégica para el crecimiento de estos ejes de desarrollo, se puede
generar desorganizacion en la distribucion de las tipologias arquitectonicas,
congestionamiento en la vialidad, fallas en los servicios basicos, falta de espacios
publicos de esparcimiento, originando consecuencias negativas para el progreso de
los mismos.

En lo que se refiere a Venezuela, sus ciudades mas importantes no se escaparon
de las transformaciones urbanas y arquitectonicas que se produjeron en
Latinoamérica a principios del Siglo XX. Con llegada a la presidencia de Lopez
Contreras, se marcé el inicio de la renovacién y consolidacién de Caracas como el

centro urbano del poder nacional. Al respecto Padron (1993) expresa:

Entre, los afios de 1928 y 1958 se gestaran en Caracas las principales
acciones que produciran las transformaciones de su morfologia urbana
colonial. Dichas acciones marcan la insercion de Venezuela en el proceso
de modernizacion urbano-arquitectonica, la cual tuvo unos inicios con
signos heterodoxos, caracteristicos de la libertad estilistica y el



pragmatismo igualmente presente en las primeras, intervenciones

modernas latinoamericanas.(p.1)

Con el proposito insertar la modernidad en las ciudades del pais en el
urbanismo originario de la época colonial, y con la llegada del automovil, fue
necesaria la creacion de vias de comunicacion méas amplias y funcionales, ya que la
urbanizacion estaba creciendo de manera desarticulada y con accesos estrechos y

cada vez mas insuficientes. En tal sentido Padron (ob.cit) refiere:

La activa relacion de la Gobernacion del Distrito Federal, el Concejo
Municipal y el Colegio de Ingenieros permitird generar los primeros
instrumentos de planificacion urbana durante los afios subsiguientes,
expresion de la necesidad de ordenar el crecimiento desordenado del
automovilismo que invadia las estrechas calles caraquefias y que ya
permitia avizorar su capacidad futura para generar las transformaciones
de la trama urbana que permitieran absorber este intenso uso y que sera
determinante en el crecimiento de la ciudad y su transformacion urbana.

(p. 3)

Como resultado de esto, en cada una de las principales ciudades venezolanas
también se concibieron estas grandes y amplias arterias viales con locales
comerciales, torres de oficinas, hoteles, edificaciones culturales, plazas, entre otros
servicios, las cuales son identificadas como Avenida Bolivar, adoptando el nombre
del Libertador Simon Bolivar, siendo la Avenida Bolivar de Caracas la primera en
inaugurarse en el afio 1949.

Ahora bien, la ciudad de Valencia, capital del Estado Carabobo, es conocida
por ser la ciudad industrial de Venezuela ya que en el siglo XX el desarrollo
industrial en la periferia de la ciudad gener6 una gran cantidad de empleos y
crecimiento poblacional, originando una expansion en la urbanizacion de la misma.

De acuerdo con esto Martinez (2003) declara:

Hacia 1952 el centro histdrico de la ciudad se mantenia casi incolume,
apenas se observaban algunas construcciones de edificios de dos o tres
plantas que indicaban los inicios de un posible paso hacia la Modernidad.
Mientras que al norte de la ciudad se observaba la presencia de las



urbanizaciones modernas que incidieron en la expansion de sus limites

territoriales. (p. 1)

Asi pues, para la década de 1940, se gener6 la primera movida masiva de la
poblacién del sur hacia el norte, estableciendo sus viviendas a lo largo de la Avenida
Bolivar de Valencia, comenzando a poblarse con edificaciones residenciales y
comercios. De esta manera, con el pasar de las décadas, los comercios, los hoteles, las
torres empresariales, entre otras tipologias arquitectonicas fueron tomando auge,
consolidando a la Avenida Bolivar como hoy en dia es conocida, el principal eje vial
de la ciudad de Valencia.

No obstante, durante los ultimos afios esta valiosa arteria vial de una de las
ciudades mas importantes de Venezuela, se ha visto afectada por la falta de
mantenimiento y el abandono de muchas de sus edificaciones, aunado a esto las obras
del metro que actualmente se encuentran paralizadas por falta de presupuesto, han
causado impactos negativos tanto en el flujo vehicular como en el peatonal, ya que las
vias son insuficientes para el transito diario de vehiculos, asi como también los
espacios publicos de permanencia y circulacion los cuales carecen de conservacion y
se han vuelto inseguros para los peatones.

En este orden de ideas, esta problematica se presenta en las zonas adyacentes a
la Avenida Bolivar, especificamente en el sector Chaguaramos, localizado entre la
Avenida San José de Tarbes y la calle 140, en el cual se encuentran principalmente
edificaciones residenciales multifamiliares y unifamiliares, comerciales vy
educacionales, siendo notoria la falta de espacios que brinden atencion médica
enfocada en el area de la rehabilitacion.

Para finalizar, cabe destacar que la avenida mas importante de Valencia no ha
perdido su rol como principal eje vial de desarrollo, es por esto que surge la propuesta
de un Centro de Rehabilitacion Fisica, con el propoésito de incorporar el espacio
adecuado para prestar los servicios de rehabilitacion y fisioterapia; lo cual permitira

elevar el nivel social de la zona, mediante la optimizacion de los servicios de salud



para toda la poblacion que lo necesite, revitalizando a la Avenida Bolivar de
Valencia.

1.1.1 Formulacion del Problema

¢Cémo diseflar un Centro de Rehabilitacion Fisica ubicado en el sector

Chaguaramos de la Parroquia San José, Municipio Valencia, Estado Carabobo?

1.2. Objetivos de la Investigacion
1.1.1 Objetivo General
Proponer el disefio de un Centro de Rehabilitacion Fisica en el sector
Chaguaramos de la Avenida Bolivar Norte, del Municipio Valencia del Estado
Carabobo.
1.1.2 Objetivos Especificos
- Diagnosticar la problematica actual de la Avenida Bolivar de Valencia.
- Analizar las variables urbanas y naturales del sector Chaguaramos en la
Avenida Bolivar Norte de Valencia.

- Disefiar un Centro de Rehabilitacién Fisica en la Avenida Bolivar de VValencia.

1.3. Justificacion de la Investigacion

Con el paso del tiempo, se ha comprobado que las personas buscan establecerse
y desarrollar sus vidas cotidianas en asentamientos urbanos que cumplan con sus
necesidades y garanticen una buena calidad de vida, para ello es fundamental que
cuenten con los servicios y equipamientos basicos que impulsen su buen
funcionamiento y progreso.

Ahora bien, dentro de estos asentamientos urbanos existen ejes articuladores
que permiten la comunicacion y la accesibilidad entre sus diferentes zonas,
convirtiéndose en algunos casos en importantes centros de reunién y desarrollo de la
poblacién, ya que en ellos se concentran los principales establecimientos de servicios

comerciales, de hospedaje, culturales, medico asistenciales, deportivos, entre otros.



La ciudad de Valencia cuenta con un importante eje articulador identificado
como Avenida Bolivar, que permite la comunicacion interna de norte a sur y
viceversa. En toda la extension de dicho eje convergen diferentes servicios que
impulsan la dinamica socioecondémica de este centro urbano.

La Avenida Bolivar de Valencia no escapa de los problemas asociados a la falta
de atencion gubernamental, lo cual ha provocado que esta haya perdido el atractivo
tanto para los habitantes de la ciudad como para los visitantes. Por lo que es necesario
fomentar politicas de reordenamiento urbano que impulsen el funcionamiento de la
misma, mediante una mejor distribucion de los usos del suelo y servicios, con la
finalidad de proveer nuevos espacios para establecimientos culturales, deportivos y de
salud.

En el marco de estos nuevos espacios se propone el disefio de un Centro de
Rehabilitacion Fisica localizado en el sector Chaguaramos, que por su ubicacién
centrica con acceso desde diversas zonas de la ciudad, genere un punto de referencia
y representacion de la metrépoli.

Con base en lo anterior, se plantea este proyecto con la finalidad de innovar en
la zona con una edificacion asistencial, especializada en la fisioterapia de pacientes
que lo requieran (postoperatorios, discapacitados, deportistas, entre otros),
permitiendo el acondicionamiento de espacios inclusivos para realizar actividades
diferentes al comercial, cultural o turistico, consolidando a la Avenida Bolivar como
un eje de desarrollo social que fomente la salud, brindando y optimizando todos los
servicios basicos que precise una sociedad.

1.4. Alcances y limitaciones

El presente trabajo de investigacion contempla la propuesta del disefio
arquitectonico de un Centro de Rehabilitacion Fisica, cuyo alcance es la realizacion
de los diversos planos tanto de arquitectura, de estructura como de instalaciones
sanitarias y eléctricas, que son necesarios para comprender la funcionalidad del

proyecto.



En cuanto a las limitaciones del proyecto, no se incluyeron célculos detallados
de la estructura ni de las instalaciones sanitarias, eléctricas, entre otras disciplinas
pertenecientes a la ingenieria, solo se disefid6 una propuesta. Por otro lado, se
definieron, describieron y se mostraron diversos materiales, acabados y mobiliarios
pertenecientes a los distintos espacios tanto exteriores como interiores del Centro de
Rehabilitacion Fisica, méas no se llevd a cabo un presupuesto de costos de los mismos.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A continuacion se describieron una serie de investigaciones previas que
guardan relacion y que aportan un conjunto de conocimientos sobre el tema
planteado, validando informacion sobre las variables tratadas y demostrando la
relevancia de la investigacion.

En ese sentido se comenzd por revisar el trabajo de investigacion de Aguilar
(2018) en su trabajo de grado: Centro de Rehabilitacion Integral para Personas con
Discapacidad Fisica en el Departamento de Tacna. Presentado ante la Facultad de
Arquitectura y Urbanismo de la Universidad Privada de Tacna, Perd, para optar al
titulo de arquitecto.

El objetivo general de la investigacidn es proyectar un Centro de Rehabilitacidn
Integral para Personas con Discapacidad Fisica — Motriz con la finalidad de crear
espacios que permitan brindar una atencion adecuada para la poblacién discapacitada
de Tacna. La metodologia empleada para su realizacion fue una investigacion de tipo
descriptiva, en la cual las técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos fueron la
entrevista, la encuesta y la observacion. Los resultados obtenidos demostraron que
existe un déficit de centros de salud que brinden rehabilitacion integral a personas con
discapacidad fisica.

Para finalizar la relacion que guarda esta investigacion con el presente estudio,
se basa en el disefio y creacion de espacios y ambientes inclusivos y especializados

para brindarle a la poblacion un servicio de rehabilitacion y fisioterapia optimo.



Gréfico 1: planta conjunto de Centro de Rehabilitacion Integral. Fuente: Aguilar (2018), p. 64

Gréfico 2: perspectiva del Centro de Rehabilitacion Integral. Fuente: Aguilar (2018), p.76
En el trabajo de investigacion de Pottelld (2016) Disefio de un Centro

Deportivo dentro de la Propuesta de Reordenamiento del Casco Central de Valencia,
Estado Carabobo. Presentado ante la Escuela de Arquitectura de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad José Antonio Paez, para optar al titulo de arquitecto.

El objetivo general de esta investigacion consiste en disefiar un Centro
Deportivo dentro de la propuesta de Reordenamiento Urbano del Casco Historico de
Valencia, Estado Carabobo, con la finalidad de promover las actividades deportivas
en la ciudad. La metodologia empleada corresponde a un proyecto factible, apoyado
en una investigacion documental y de campo. Posteriormente se utilizaron técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos como la lista de cotejo y la encuesta. Los

resultados obtenidos demostraron que es de suma importancia la existencia de
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espacios donde la poblacion pueda desarrollarse deportivamente y al mismo tiempo
recrearse.

Finalmente la relacién de esta investigacion con el presente estudio radica en el
disefio de un centro especializado con espacios adecuados para realizar una actividad

que impulse la salud fisica de la poblacion.

Gréfico 3: planta baja de Centro Deportivo. Fuente: Pottella (2016), p.98

Grafico 4: fachadas este — oeste de Centro Deportivo. Fuente: Pottella (2016), p.103
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Para continuar Vera (2016) realizd un trabajo de grado titulado: Anteproyecto
Arquitectonico de un Centro de Tratamiento para Personas con Cancer en San
Cristobal, Estado Téachira. Presentado ante la Universidad Nacional Experimental del
Tachira, para optar al titulo de arquitecto.

El objetivo general de esta investigacion es desarrollar el anteproyecto de un
Centro de Tratamiento para Pacientes con Céncer, cuya metodologia corresponde a
una investigacion cualitativa apoyada en un estudio de campo y documental.
Posteriormente el investigador utilizd la entrevista como instrumento de recoleccion
de datos, con la finalidad de conocer los puntos de vista y perspectivas de las
personas, para satisfacer sus necesidades en cuanto a los equipamientos medico
asistenciales dirigidas a pacientes con cancer.

Para concluir, la relacion que guarda esta investigacion con el presente estudio
se basa en la creacion de espacios que brinden atencién médica especializada,
buscando humanizar los distintos ambientes y conseguir el mayor confort para los

pacientes.

Gréfico 5: Planta Conjunto de Centro de Tratamiento para Personas con Céancer. Fuente: Vera
(2016), p. 142
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2.2. Bases Teoricas

Disefio arquitectonico:

El disefio arquitectonico se refiere a la presentacion de diversas soluciones para
crear espacios funcionales y habitables utilizando la creatividad y el apoyo de
distintas herramientas para conseguir darle respuesta a las necesidades y demandas de
las personas que lo requieran. En tal sentido, Romero, Mesias y colaboradores (2004)

refieren:

El disefio es una actividad que surge histéricamente cuando los seres
humanos necesitan imaginar cdmo pueden ser los objetos que requieren
en su vida cotidiana utensilios, mobiliario, vehiculos, edificaciones,
etcétera...Dentro del campo general del disefio, el disefio arquitecténico y
urbano tiene la funcién especifica de prefigurar los espacios habitables
para el hombre.

En el mundo moderno, el disefio arquitectonico se ha convertido, cada vez
con mas fuerza, en una labor de “especialistas”, estos es, de los
arquitectos. A través del tiempo, se ha consolidado una concepcién que
defiende que quienes estdn mas capacitados para realizar un disefio
arquitectonico son precisamente aquellos profesionales preparados en
universidades y centros de estudio especializado. De esta manera, se ha
llegado a una especie de “ideologia arquitectonica”, que sostiene que los
especialistas son quienes saben lo que debe hacerse con las edificaciones
y con los espacios urbanos, en este caso, los habitacionales. (p. 55)

Disefo Universal en la arquitectura

El Disefio Universal consiste en la creacion de espacios accesibles y utilizables
para todas las personas por igual, cuyo objetivo es incluir a las personas de todas las
edades y capacidades a las actividades de la vida diaria. Por lo tanto, cada dia cobra
mas protagonismo dentro de la arquitectura, debido a la importancia de implementar
desde el principio de los proyectos los criterios del Disefio Universal, de esta manera
no serian necesarias las adaptaciones a las edificaciones. En tal sentido Hernandez
(2011) refiere:

Disefio Universal es un concepto creado por el arquitecto americano Ron
Mace y que consiste en la creacion de productos y entornos disefiados de
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modo que sean utilizables por todas las personas en la mayor medida
posible, sin necesidad de que se adapten o especialicen. El objetivo del
disefio universal es simplificar la vida de todas las personas, haciendo que
los productos, las comunicaciones y el entorno construido por el hombre
sean mas utilizables por la mayor cantidad posible de personas con un
costo nulo o minimo14. El disefio universal beneficia a personas de todas
las edades y capacidades, es una aproximacién a la generacion de
entornos y productos que puedan ser utilizados por el mayor numero de
personas posibles. (p. 15)

El disefio universal se proyecta para maximizar el numero de usuarios que
puedan interactuar con éxito con el entorno disefiado. Por lo cual, es imprescindible
que los disefiadores o arquitectos sean conscientes de la diversidad de las personas y
su participacion en la sociedad para conseguir una mejor calidad de vida para todos
los ciudadanos. Dicho esto, segun el Center for Universal Design de la Universidad
de Carolina del Norte (1997) establece siete principios basicos para el Disefio

Universal:

Equidad de uso: el disefio es util y comercializable para personas con

diversas capacidades.

- Dispone del mismo significado de uso para todos los usuarios:
idéntico siempre que sea posible y equivalente cuando no lo sea.

- No provoca segregacion o estigmatizacion a ningin usuario.

- La provision de privacidad y seguridad deberia ser igual para todos
los usuarios.

- El disefio es atractivo para todos los usuarios.

Flexibilidad de uso: el disefio se adapta a un amplio rango de

preferencias individuales y capacidades.

- Permite escoger el método de uso.

El acceso y uso se adapta a la mano derecha o izquierda.

Se adapta a la precision y exactitud de los usuarios.

- Se adapta al ritmo de los usuarios.

Simple e intuitivo: el disefio es facil de entender independientemente de

la experiencia, conocimiento, nivel cultural o capacidad de concentracion.

- Elimina la complejidad innecesaria.

- Cumple las expectativas y la intuicion del usuario.

- Se adapta a un amplio rango de habilidades culturales y de lenguaje.

- Lainformacién esta ordenada en funcion de su importancia.
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- Genera avisos e informacion atil durante y después de finalizar la
tarea.

Informacion perceptible: El disefio transmite la informacién necesaria

de forma eficaz para el usuario, independientemente de las condiciones

ambientales o de sus capacidades sensoriales.

- Utiliza diferentes modos (tactil, sonoro, escrito, pictogréafico) para
presentar la informacion esencial.

- Dota de suficiente contraste entre la informacion esencial y el entorno

- Permite la compatibilidad entre los diferentes dispositivos y
adaptaciones utilizados por las personas con problemas sensoriales.
Tolerancia al error: el disefio minimiza el peligro y las consecuencias

negativas producidas por acciones accidentales o no intencionadas.

- Ordena y distribuye los elementos de modo que se minimice el riesgo
y los errores. Los elementos mas usados se dispondran de forma maés
accesible, los elementos peligrosos seran eliminados, aislados o
protegidos.

- Facilita avisos de peligro o error.

- Facilita elementos de seguridad ante fallos.

- Disuade de la realizacién de acciones inconscientes en tareas que
requieren atencion.

Bajo esfuerzo fisico: el disefio debe ser usado de forma cdémoda y

eficiente con el minimo esfuerzo.

- Debe permitir al usuario mantener una posicion natural del cuerpo.

- Minimiza las acciones repetitivas.

- Minimiza los esfuerzos fisicos continuados.

Espacio suficiente de aproximacién y uso: dimensiones y espacio

apropiadas para permitir el acercamiento, alcance, manipulacién y uso

independientemente de tamafio del cuerpo del usuario, su postura o

movilidad.

- Facilita un amplio campo de visién de los elementos importantes para
cualquier usuario, independientemente de que esté asentado o de pie.

- Permite el alcance de todos los componentes de forma comoda
independientemente de la posicion.

- Facilita el espacio adecuado para el uso de ayudas técnicas o de
asistente personal.

Discapacidad fisica y su clasificacion
Se refiere a aquellas personas con una disminucion en la capacidad de

movimiento de una o varias partes del cuerpo de forma permanente o temporal. Esta
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se origina en el sistema masculo esquelético, nervioso, cardiovascular, endocrino, en
el aparato digestivo, respiratorio y genitourinario.

En este aspecto, se entiende por discapacidad fisica 0 motriz como “una
alteracion del aparato loco motor causada por un funcionamiento deficiente del
sistema nervioso central, del sistema muscular, del sistema 60seo o de una
interrelacion de los tres sistemas que dificulta o imposibilita la movilidad funcional
de una o de diversas partes del cuerpo.” (Basil, Rosell y Soro - Camats. 2010. P.41)

Por otro lado la discapacidad fisica puede ser puede ser “visible 6 invisible;
temporal o de largo plazo; estatica, episddica o degenerativa; dolorosa o sin
consecuencias.”(Organizacion Mundial de la Salud. 2011 p.7).

Por lo tanto, se entiende como discapacidad temporal aquella provocada por un
accidente que desencadena una inmovilidad limitada, cuyos métodos de recuperacion
pueden ser la inmovilidad, la cirugia o la terapia fisica, en un determinado periodo de
tiempo. Por el contrario la discapacidad permanente es aquella en la que la lesién no
refleja mejoria independientemente del tratamiento; sin embargo, existen terapias
para prevenir la acelerada degradacion de las extremidades afectadas.

Cuadro 1. Clasificacion de discapacidad fisica

Discapacidad L )
. Definicion Terapia
fisica

Discapacidades permanentes

Se refiere a un dafio en la médula

espinal, que causa  pérdida _
. Terapia manual.
Lesion medular permanente de la fuerza, la )
o . | Mecanoterapia.
sensibilidad y la movilidad debajo

del lugar de la lesion.

Es un trastorno congénito de la | Terapia manual.
Paralisis cerebral | postura, el movimiento o el tono | Mecanoterapia.

muscular. Presenta sintomas como | Estimulacién sensorial
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reflejos exagerados, flojera o rigidez
de las extremidades y movimientos

involuntarios.

Paraplejia

Es la pérdida de funcién muscular en
la totalidad o parte del tronco, las

piernas y los 6rganos pélvicos.

Terapia manual.

Mecanoterapia.

Cuadriplejia

Es la paralisis del tronco, la zona
pélvica, ambos brazos y piernas, a
causa de una lesion en la medula

espinal.

Terapia manual
Mecanoterapia
Hidroterapia

Magnetoterapia

Esclerosis

maultiple

Es una enfermedad del sistema
nervioso central (SNC) que ocasiona
sintomas como pérdida de la vision,
dolor, fatiga y disminucion de la
coordinacién, sin embargo estos
sintomas, la gravedad y la duracion

pueden variar segun la persona.

Terapia manual

Mecanoterapia

Parkinson

Es un trastorno del SNC, que
provoca temblores, lentitud en los
movimientos, rigidez y pérdida del

equilibrio.

Terapia manual

Espina bifida

Se define como una malformacion
congénita de la médula espinal, es
decir que no se desarrolld
correctamente durante la gestacion.
Presenta sintomas como debilidad
muscular, encorvadura de la espalda

0 pardlisis total o de la mitad del

Terapia manual

Hidroterapia
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cuerpo, entre otros.

Distonia muscular

Consiste en un conjunto de

enfermedades  neurologicas  que

provocan  contraccion  muscular
involuntaria, que se manifiesta con
movimientos repetitivos, calambres o

postura anormal.

Terapia manual

Mecanoterapia

Amputacion de

extremidades

Son aquellas personas que por algin
accidente o enfermedad sufrieron la
amputacion de

alguno de sus

miembros.

Terapia manual

Mecanoterapia

Discapacidades temporales

Fractura de

articulacion

Es la separacion del hueso y la
articulacion debido a un exceso de

esfuerzo.

Terapia manual
Mecanoterapia
Magnetoterapia
Hidroterapia

Crioterapia

Desgarro

muscular

Es el estiramiento o rasgadura de un
tendon, suele ocurrir en la zona
lumbar o en musculo posterior del
muslo, y producen dolor, hinchazon,
espasmos musculares y capacidad

limitada para mover el masculo.

Terapia manual
Mecanoterapia
Magnetoterapia
Hidroterapia

Crioterapia

Fractura 6sea

Es la fractura completa o parcial de
un hueso. El sintoma principal es el
dolor, y también puede haber pérdida
de funcionalidad segun el area

afectada.

Terapia manual
Mecanoterapia

Crioterapia
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Personas que han )
Son aquellas personas que por una | Mecanoterapia
pasado por » _ _ _
o lesibn  grave necesitaron una | Hidroterapia
procedimiento

o intervencion quirurgica. Crioterapia
quirdrgico
Generalmente son adultos mayores )
Desgaste del ] Mecanoterapia
_ ] con un desgaste importante del | _
sistema 0seo Hidroterapia

sistema 6seo

Rehabilitacion fisica y su clasificacion

La rehabilitacion consiste en el conjunto de técnicas y métodos que sirven para
optimizar o recuperar una funcion del cuerpo que ha disminuido o se ha perdido,
cualquier persona puede necesitar rehabilitacion en determinado momento ya sea por
un accidente, una enfermedad, una intervencion quirdrgica o porque su capacidad
para funcionar se ha reducido por la edad.

Es por ello que la rehabilitacion trae consigo multiples beneficios para personas
de todas las edades ya que les permite participar de actividades cotidianas de manera

independiente. En tal sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (2020) establece:

La rehabilitacion se define como un conjunto de intervenciones
encaminadas a optimizar el funcionamiento y reducir la discapacidad en
personas con afecciones de salud en la interaccion con su entorno.

En pocas palabras, la rehabilitacion ayuda a los nifios, los adultos o las
personas mayores a ser lo mas independientes posible en su dia a dia y les
permite participar en actividades educativas, laborales o recreativas o
llevar a cabo las tareas que dan sentido a su vida, como atender a la
familia. Para ello, se tratan las afecciones subyacentes (como el dolor) y
se mejora la forma en que una persona funciona en su dia a dia,
apoyandola para que supere las dificultades que pueda tener para
entender, ver, oir, comunicarse, alimentarse o desplazarse. (p. 2)

Ahora bien, se deben aplicar una serie de técnicas, ejercicios y metodos, de los

cuales se puede hacer una clasificacién segun las herramientas e instrumentos
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empleados para conseguir una rehabilitacion exitosa que influya de forma positiva en

la salud fisica del paciente.

Cuadro 2. Tipos de rehabilitacion

Terapia

Definicion

Equipamiento necesario

Terapia manual

Terapia manual

Consiste en las técnicas
empleadas para el
tratamiento de las
condiciones neuro-

musculo-esquelética de la
columna vertebral y de las

extremidades.

Camillas.

Mecanoterapia

Es definida

tratamiento de diferentes

como el

lesiones o enfermedades a
través de instrumentos
mecanicos, cuyo objetivo
es regular la fuerza, la
amplitud y la trayectoria
de los  movimientos

corporales.

Escaleras y rampas.
Paralelas.

Mesa de manos.
Rueda de hombros y
muriecas.

Banco de cuadriceps.

Bicicleta cinética.

Terapia neuroldgica

Se basa en el conjunto de

terapias para tratar
del

nervioso, con el fin de

afecciones sistema

mejorar las  funciones

alteradas como la

movilidad, el equilibrio o

Camilla 2m x 2m
Cinta rodante mercury.
Barras paralelas.

Nustep.
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la postura.

Terapia

mediante agentes fisicos y naturales

Electroterapia

Son técnicas que consisten
en la aplicacion de
corrientes eléctricas sobre
determinadas partes del
cuerpo para el tratamiento
de lesiones y
enfermedades, con la que
se consiguen  efectos
analgeésicos y

antiinflamatorios.

Electrodos.
Electros estimuladores.
Camillas.

Magnetoterapia

Es un tratamiento

antiespasmadico y
antinflamatorio que
emplea campos

electromagnéticos

estaticos 0 permanentes
sobre el cuerpo con la
finalidad de eliminar

contracturas.

Camilla con solenoide.

Hidroterapia

Es un tratamiento que
utiliza el agua, ya sea fria,
caliente o templada, para
reducir la inflamacion, el
dolor, dilatar los vasos
sanguineos y relajar los

musculos.

Piscina.

Tina de hidroterapia.
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Es una técnica empleada
para promover la
rehabilitacion de nifos,
adolescentes y adultos a |
) ) ) Pista para caballos.
Equinoterapia nivel neuromuscular, )
o - Caballerizas.
psicolégico, cognitivo y
social por medio de los
caballos como herramienta

terapéutica

Ambientes fisicos de centro de rehabilitacion

Un centro de rehabilitacién es una edificacion, en la que una persona de
cualquier edad con enfermedades o lesiones que limitan su capacidad para moverse y
funcionar de manera Optima, puede acudir para ser atendido por profesionales
capacitados; sin embargo, es necesario que el centro de rehabilitacién cuente con
espacios y ambientes funcionales y confortables para  garantizar un servicio de
calidad.

En tal sentido Bamberén y Alatrista (2008) indican que un centro de

rehabilitacion debe incluir las siguientes areas:

Zona de atencion

Area de recepcion de pacientes

Vestibulo: para la recepcion de pacientes y acceso a la unidad.

Recepcidn: Para la atencion comin e informacion de los pacientes. Debe
tener vision directa al vestibulo y a la sala de espera.

Sala de espera

Servicios higiénicos para pacientes y publico diferenciados por género.
Area de tratamiento

Consultorio: para la atencion de pacientes ambulatorios. Debe contar con
un espacio para entrevista y exploracion.

Sala de terapia de lenguaje: Debe contar con zona de entrevista y exploracion.
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Sala de terapia respiratoria: para el tratamiento de los pacientes ambulatorios
con problemas respiratorios. Debe contar con toma de oxigeno y gases
medicinales.

Sala de magnetoterapia: (Infrarrojo, ultravioleta, ondas cortas, etc.),
electroterapia (corriente galvanica y faradica) y rehabilitacion
neuroldgica.

Sala de mecanoterapia: destinada al tratamiento a través de ejercicios
activos, pasivos y asistidos. ElI dimensionamiento de esta sala estara en
relacién con la cantidad de pacientes que se espera tratar simultaneamente
y los servicios a prestar. Debe considerar un area de 50,00 m2 para un
gimnasio. Anexo al espacio de cinesiterapia, se ubicara un almacén con
un &rea de 10,00 m? para el guardado de equipos y materiales.

Sala de hidroterapia: destinada al tratamiento por medio del agua. Para las
técnicas de hidroterapia se requieren cubiculos para tanques de remolino,
tanques de parafina, tanque para compresas calientes y la tina Hubbard.
Zona de soporte técnico

Almacén: para el guardado de stock de materiales, insumos y equipos.
Cuarto de ropa limpia.

Cuarto de ropa sucia.

Cuarto de limpieza.

Depdsito de residuos.

Zona administrativa

Sala para el responsable del centro.

Sala multiuso.

Energia cinética y solar como método alternativo de energizacion del Centro de
Rehabilitacion Fisica

Las energias renovables son una fuente para conseguir un ahorro energético que
sea limpio, eficaz, seguro, autbnomo y amigable con el medio ambiente,
contribuyendo con la reduccion del calentamiento global. Cabe destacar que las
energias alternativas son diferentes a los combustibles fosiles tales como: el petroleo,
gas natural, carbon, entre otros, los cuales son limitados e impactan de manera
negativa al ambiente.

Dicho esto, la energia cinética se define como el trabajo necesario para acelerar
un cuerpo que esta en reposo hasta una determinada velocidad. Esta energia sera
constante mientras la velocidad del cuerpo se mantenga. En tal sentido Aponte y
Moreno (2014) establecen:
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La energia cinética es la labor imprescindible para precipitar un

determinado cuerpo de una masa desde lo que se entiende como su

descanso hasta la velocidad que alcanza, entonces, una vez lograda la

activacion cualquier cuerpo mantendrd su energia cinética siempre y

cuando no modifique su velocidad. En tanto, para que el cuerpo regrese al

estado de reposo serd imprescindible un trabajo pero al revés del cuerpo,

en sentido negativo de la energia cinética. (p. 23)

Por otro lado, la energia solar se obtiene de la radiacion electromagnética del
sol, por esto es renovable y amigable con el medio ambiente ya que se adquiere de

una fuente natural e inagotable. En este aspecto, Arenas y Zapata (2011) sefialan:

La radiacién solar incidente en la Tierra puede aprovecharse activamente,

a traves de la implementacion de dispositivos dpticos o de otro tipo. Es un

tipo de energia renovable y limpia, lo que se conoce como energia verde.

Basicamente, recogiendo de forma adecuada la radiacion solar, podemos

obtener calor y electricidad. El calor se logra mediante los captadores o

colectores térmicos, y la electricidad, a través de los Ilamados médulos o

celdas fotovoltaicas. (p. 19)

Dicho esto, en el desarrollo del proyecto se plantea un sistema alternativo e
innovador para dotar de energia eléctrica al Centro de Rehabilitacion Fisica, mediante
la utilizacion de la energia solar instalando paneles fotovoltaicos en la azotea del
edificio; y de la energia cinética que se produce en el gimnasio, para lo cual sera
necesario gque la energia producida se transporte desde dicha area hasta el cuarto de
baterias para que sea almacenada.

De esta manera lograr que el Centro de Rehabilitacién Fisica tenga un
conveniente consumo de energia eléctrica y ademas sea un aporte favorable para

combatir la contaminacién ambiental.

Variables naturales y urbanas
Para empezar un proyecto de arquitectura es fundamental conocer las
condicionantes naturales y artificiales de la zona en la que se emplaza la obra, con la

finalidad de lograr una adecuada integracion del disefio con el entorno que lo rodea.
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Por lo que se refiere a las variables naturales, son aquellas relacionadas a la
ubicacién geografica del terreno, la topografia, el clima de la zona, la incidencia
solar, la direccion del viento, entre otros. Por otro lado, las variables urbanas o
artificiales corresponden a la vialidad, la accesibilidad, las tipologias arquitectonicas,
la zonificacidn, servicios publicos, por mencionar algunos. En tal sentido Cérdova
(2017) expresa

Serd necesario conocer, analizar y evaluar las variables naturales y
artificiales para lograr una adecuada integracion de la obra arquitectonica,
asi como utilizar los beneficios que provee el entorno.

En esta parte serd importante considerar temas relacionados a ubicacion
geogréfica del proyecto, y los climas y microclimas que en el influyen y
las condiciones topograficas del terreno.

El medio artificial comprende: infraestructura, equipamientos, areas
verdes, espacios publicos, sistema vial y accesibilidad. (p. 60)

2.3 Bases Legales

La investigacion esta sustentada por leyes, normativas, reglamentos y acuerdos
legales relacionados con el problema que le dan basamento juridico, sirviendo de
soporte al investigador. Entre las que podemos mencionar estan:

Plan de Desarrollo Urbano Local de la Parroquia San José (PDUL). Gaceta
Oficial N° 13/3162, afio 2013.

Capitulo I: De la Politica Municipal para el Desarrollo Urbanistico de la
Parroquia San José

Articulo 6: De conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica de
Ordenacion  Urbanistica, la presente Ordenanza contiene la
reglamentacion de todo lo concerniente a la extension comprendida
dentro del limite urbano de la Parroquia San José, en cuanto a usos
permisibles, densidad de poblacion, areas de parcela, porcentajes de
ubicacion y construccion, alturas de las edificaciones, areas para
estacionamientos de vehiculos y en general, todo lo relacionado con el
uso del suelo urbano.

Ley para Personas con Discapacidad. Gaceta Oficial N° 4.623, afio
2006
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Capitulo I: De la Salud

Habilitacion y Rehabilitacion

Articulo 12: La habilitacion y rehabilitacion consisten en la prestacion
oportuna, efectiva, apropiada y con calidad de servicios de atencion a
personas con discapacidad; su propdsito es la generacién, recuperacion,
fortalecimiento y afianzamiento de funciones, capacidades, habilidades y
destrezas de las personas con discapacidad para lograr y mantener la
méaxima independencia, capacidad fisica, mental, social y vocacional, asi
como la inclusion y participacion plena en todos los aspectos de la vida.
Capitulo 1V: De la Accesibilidad y Vivienda

Normas y Reglamentaciones Técnicas

Articulo 31: Los organos y entes de la Administracion Publica Nacional,
Estadal y Municipal, y todas las personas naturales y juridicas de derecho
privado, que planifiquen, disefien, proyecten, construyan, remodelen y
adecuen edificaciones y medios urbanos y rurales en los ambitos
nacional, estadal y municipal deben cumplir con las normas de la
Comisién Venezolana de Normas Industriales (COVENIN), asi como las
reglamentaciones técnicas sobre la materia provenientes de los
organismos respectivos, relativas a la accesibilidad y transitabilidad de las
personas con discapacidad.

Norma Venezolana Entorno Urbano y Edificaciones Accesibilidad para las
Personas. FONDONORMA 2733:2004

1. Objeto

1.1 Esta norma establece los principios generales para el disefio, proyecto,
construccion, remodelacion y adecuacion de edificaciones y el medio
urbanistico en el ambito nacional, para evitar las barreras fisicas y que
dichos espacios sean completamente accesibles y transitables con
autonomia, comodidad y seguridad por las personas.

4. Requisitos

4.2. En las Edificaciones

4.2.1 Accesos. En los accesos a las edificaciones deben disponerse
rampas conjuntamente con escaleras en los desniveles entre la acera y la
edificacion a nivel de planta baja, e internamente en ésta ultima hasta los
medios de circulacion vertical.

4.2.2 Pasillos. En los pasillos de las edificaciones deben observarse las
siguientes especificaciones:

a) Pasillos bien iluminados natural y/o artificialmente.

b) Ancho libre de los pasillos minimo 1,50 m
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¢) En los extremos de los pasillos debe preverse el giro de una persona en
silla de ruedas, para lo cual en cada extremo de pasillo se debe disponer
un diametro libre minimo 1,50 m

4.2.3 Escaleras.

a) Las escaleras de uso publico deben tener un ancho minimo de 1,20 m.
b) La superficie de la huella debe ser antirresbalante y sefialar el borde de
la misma.

c) Peldafios entre 28 y 32 cm. de huella y entre 14 y 18 cm. de
contrahuella, sin salientes.

4.2.8 Servicios sanitarios. Cada sala de servicios sanitarios de uso
publico, asi como, al menos una, de las salas de bafio en las unidades de
vivienda, deben ser accesibles a una persona en silla de ruedas, de manera
que su ocupante entre en el recinto, cierre la puerta, se dirija desde una
posicion frontal y/o lateral a las piezas sanitarias y pueda mantenerse en
privado.

2.4 Definicion de Términos Bésicos

Accesibilidad: consiste en la posibilidad que poseen las personas de acceder a
ciudades, edificios, servicios, entre otros, en igualdad de condiciones.

Asentamiento urbano: se le denomina asentamiento urbano a aquellos grupos
de personas que permanecen en un determinado espacio territorial cercano a los
grandes centros urbanos.

Atencién médica: es el conjunto de servicios que se le proporcionan a las
personas con el fin de promover, proteger y restaurar su salud.

Centro: se refiere a un lugar al que acuden personas para llevar a cabo una
actividad determinada.

Discapacidad: es una condicion del ser humano en la que las facultades fisicas o
mentales faltan o son limitadas, por lo que imposibilita o dificulta el desarrollo de una
actividad.

Edificacion: se refiere a cualquier construccion de grandes dimensiones cuya
funcidn es servir de espacio para el desarrollo de una actividad humana.

Eje vial: se refiere a las calles paralelas o perpendiculares entre si, que

atraviesan la ciudad y funcionan como principales vias de comunicacion.
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Espacios inclusivos: se refiere a aquellos lugares donde se promueve la
convivencia entre las diversas personas que conforman una sociedad.

Espacio interior: en arquitectura, el espacio interior es aquel que esta
conformado por determinadas areas de una edificacion, establecidas de acuerdo a la
tipologia.

Establecimiento médico asistencial: se refiere al lugar donde la poblacién recibe
atencion médica ambulatoria u hospitalaria.

Fisioterapia: es una ciencia también Ilamada terapia fisica que utiliza agentes
fisicos como calor, frio, agua, electricidad, estiramientos, entre otros para
diagnosticar, tratar o prevenir mdaltiples dolencias tanto temporales como
permanentes.

Hidroterapia: es una forma de fisioterapia que emplea el agua para el
tratamiento de varias enfermedades, lesiones y trastornos.

Magnetoterapia: es una practica que emplea la aplicacién de imanes de alta o
baja frecuencia segun el tipo de patologia a tratar.

Mecanoterapia: es aquella que trata enfermedades y lesiones mediante aparatos
mecanicos, supervisado por un fisioterapeuta.

Salud: es el estado en que un ser vivo no tiene ninguna lesion ni padece ninguna
enfermedad y ejerce con normalidad todas sus funciones.

Servicios publicos: se refiere a las actividades administradas por los organismos
del Estado, cuyo objetivo es satisfacer las necesidades de una poblacion para el buen
funcionamiento de una cuidad.

Terapia de lenguaje: es la disciplina que trata las disfunciones, problemas o
retardos en el habla, la voz y la comunicacion.

Terapia ocupacional: es el conjunto de técnicas destinadas a capacitar a las
personas para realizar las actividades de la vida cotidiana.

Terapia respiratoria: es una especialidad de la fisioterapia que previene, trata y

estabiliza las enfermedades respiratorias.
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Tipologia arquitectonica: es la clasificacion de los diferentes tipos de edificios

de acuerdo al uso.

Vialidad: consiste en el conjunto de vias urbanas por las que se desarrolla el

trafico de una ciudad.

2.5. Operacionalizacion de variables

Cuadro 3. Tabla de operacionalizacion de variables

Objetivo general: proponer el disefio de un Centro de Rehabilitacion Fisica en el

sector Chaguaramos de la Avenida Bolivar Norte del Municipio Valencia, Estado.

Carabobo.
Objeiuyo Variables Dimensiones | Indicadores | Instrumento | tems
especifico
Diagnosticar
| Servicios Transporte 1
a Problematica | publicos publico
problematica L de | _
actual de la Vehicular
actual de la ) Accesibilidad . . 2
Avenida Peatonal Cuestionario
Avenida Bolivar Norte Centros
Bolivar  de | ;. \/aiencia | EQuipamientos | médico 3,4
Valencia asistenciales
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se presentaron todos los procedimientos, métodos y técnicas
utilizadas para la realizacion de este trabajo de grado, el cual tiene un enfoque
cuantitativo ya que los diversos instrumentos de recoleccion y medicion de datos
determinaran de manera precisa los resultados obtenidos, dandole respuesta a los

objetivos planteados.

3.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion se fundament6 en la modalidad de proyecto factible que de
acuerdo al Manual para la Elaboracion y Presentacion de los Anteproyectos,
Proyectos de Trabajo de Grado, Trabajos de Grado, Tesis Doctoral e Informe de
Pasantia y Extramuros de la Universidad José Antonio Paez (2020) lo define como:
“trabajos que conllevan a propuestas viables para atender necesidades demostradas a
través de una investigacién de campo o documental ya sea de una organizacion,
grupo social o institucion, a ser usados como solucion al problema delimitado.” (p.
14)

De lo anteriormente expuesto, el proyecto de Disefio de un Centro de
Rehabilitacion Fisica es factible, ya que sus caracteristicas, datos recolectados y

entornos son reales por lo cual se podria llevar a cabo.

3.2. Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion es considerado como de campo ya que tomando en
cuenta el problema planteado, se describe detalladamente lo que se observa en la
realidad, recolectando datos directamente en el sitio o lugar donde se dan los



acontecimientos estudiados, para posteriormente analizar los resultados de estas
indagaciones. De acuerdo con el Manual para la Elaboracion y Presentacion de los
Anteproyectos, Proyectos de Trabajo de Grado, Trabajos de Grado, Tesis Doctoral e
Informe de Pasantia y Extramuros de la Universidad José Antonio Paez (2020),

define la investigacion de campo como:

El anélisis sistemético de problemas en la realidad, con el propésito bien

sea de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores

constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir su ocurrencia,

haciendo uso de métodos o enfoques de investigacion conocidos o en

desarrollo. (p. 10)

El estudio que se realizo también es de tipo documental, debido a la basqueda,
revision e interpretacion de diversos documentos para la obtencion de datos. La
investigacion documental es definida como “un proceso basado en la busqueda,
recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los
obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales.” (Arias,

2012, p.27).

3.3. Nivel de la investigacion

El nivel de la investigacidn es considerado como descriptiva ya que tomando en
consideracién los objetivos que se pretenden alcanzar, describe detalladamente lo que
se observa en la realidad mediante la interpretacion correcta de los fenémenos. Al
respecto Tamayo (2002) establece: “Comprende la descripcion, registro, analisis e
interpretacion de la naturaleza actual, y la composiciébn o procesos de los

fenomenos.” (p. 46)

3.4. Poblaciony Muestra
La poblacion se define como la cantidad de individuos que viven o comparten
un mismo habitad o entorno social en un periodo especifico, en tal sentido se sefiala:

“Una poblacion o universo puede estar referido a cualquier conjunto de elementos de

31



los cuales pretendemos indagar y conocer sus caracteristicas, o una de ellas, y para el
cual serdn validas las conclusiones obtenidas en la investigacion.” (Balestrini, 2006,
p. 137)

Dicho esto, se tomd como poblacién los usuarios de la parada de transporte
publico ubicada en la Avenida Bolivar Norte con calle 138, adyacente a Farmatodo,
los dias lunes en el horario comprendido entre las 7:30 a 9:30 am, siendo, en
promedio, de 130 personas.

Ahora bien, la muestra es definida por Palella y Martins (2010) como el
subgrupo de la poblacion, accesible y limitado, sobre el cual se realizan las
mediciones con la idea de obtener conclusiones generalizables a la poblacion; por
tanto, debe ser representativo de ella.

Se calcul6 entonces el tamafio muestral para poblaciones finitas (130),
utilizando un error de estimacion del 9%, calculado sobre la base del tamafio de la

muestra:
_ N
T e2(N-1)+1

Do6nde:

n=tamafio de la muestra
N= poblacion

e= error muestral

_ 130
~(0,09)2(130-1) + 1

n =63,57 ~ 64 personas

n

3.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Una vez definida la modalidad, el tipo, el disefio y el nivel de la investigacion,
se procedio a aplicar las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, “se
entendera por técnica de investigacion, el procedimiento o forma particular de

obtener datos o informacion” (Arias, 2012, p. 67). Cuyo objetivo es darle validez y
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confiabilidad al estudio, ya que con ellos se conoceran las respuestas de la poblacion
anteriormente seleccionada.
Para el desarrollo de esta investigacion se emplearon la técnica de observacion

y la encuesta, las cuales son definas por Arias (2012) como:

La observacion es una técnica que consiste en visualizar o captar
mediante la vista, en forma sistemética, cualquier hecho, fenomeno o
situacion que se produzca en la naturaleza o en la sociedad, en funcién de

unos objetivos de investigacion preestablecidos (p. 69)... Se define la

encuesta como una técnica que pretende obtener informacion que

suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, 0 en

relacion con un tema en particular. (p.72)

Por otra parte, para la recoleccién de datos los instrumentos a emplearse
definidos como ““cualquier recurso, dispositivo o formato (en papel o digital), que se
utiliza para obtener, registrar o almacenar informacion” (Arias, 2012, p. 67) seran la
lista de cotejo y la encuesta.

3.5.1. Lista de cotejo

La lista de cotejo “también denominada lista de control o de verificacion, es un
instrumento en el que se indica la presencia o ausencia de un aspecto o conducta a ser
observada. (Arias, 2012, p. 70). Esta herramienta permite registrar a través de una
lista de preguntas cerradas, la presencia o ausencia de elementos donde se realiza el
estudio y observacion del problema.

3.5.2 Cuestionario

En lo que respecta a Arias (2012) define:

Es la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante un

instrumento o formato en papel contentivo de una serie de preguntas. Se

le denomina cuestionario auto administrado porque debe ser llenado por

el encuestado, sin intervencion del encuestador. (p. 74)

El cuestionario es un instrumento de medicion de la encuesta, en el que se

busca obtener informacion de los sujetos de estudio. Se utilizo este método ya que es

33



de fécil aplicacion y permite informacion concreta y directa de las personas
involucradas.

Dicho cuestionario, tipo escala de Lickert, consta de cuatro (4) items, cada uno
con cinco (5) alternativas de respuestas, presentados en forma de afirmaciones, de tal
modo que las personas encuestadas seleccionen una alternativa segun sea la
intensidad de su reaccion ante cada afirmacion.

Después de su elaboracion, el instrumento fue revisado por el tutor
metodoldgico para luego ser sometido a la validacion por expertos en la materia, para
asi garantizar su validez y confiabilidad.

En cuanto a la validez se refiere al grado en que un instrumento realmente mide
lo que pretende medir, mide todo lo que el investigador quiere medir y mide solo lo
que quiere medir (Thorndike, 1980, citado por Hurtado, 2010)

El instrumento fue sometido a la validacion a cargo de tres expertos; el primero
de ellos, José Roberto Sanchez, de profesion Licenciado en Educacién con Titulo en
Doctorado en Educacion, profesor activo. La segunda de los expertos, Aleyda Yelixa
Rios Del Moral, de profesion Licenciada en Educacion Especial, con Titulo de
Postgrado en Maestria en Orientacion y Asesoramiento; y el ultimo, Jorge Albert,
Licenciado en Educacién, experto en Planificacion Curricular.

El proceso de validacion se desarroll a través de un formato entregado al
experto, conjuntamente con el instrumento. Este formato evalud el instrumento
respecto a la claridad, coherencia, pertinencia y congruencia de los items relacionados
con el objetivo diagnosticar la problemética actual de la Avenida Bolivar de Valencia.

Por Gltimo se consideraron las observaciones para introducir las
modificaciones sugeridas en cuanto a la redaccion al item tres (3).

En el mismo orden de ideas, se realizd una prueba piloto para saber como
funciona el instrumento y probar la calidad, claridad y funcionalidad del mismo.

Para el célculo de la confiabilidad se utilizé el Alfa de Cronbach, ya que la
escala de actitud posee items de cinco alternativas de respuestas graduadas:
TOTALMENTE DE ACUERDO (5); DE ACUERDO (4); NI DE ACUERDO, NI
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EN DESACUERDO (3); EN DESACUERDO (2); TOTALMENTE EN
DESACUERDO (1), la formula es la siguiente:

« - X [1—28"2}
SZ

K-1 A

Donde:

SZes la varianza del item i

SZ es la varianza de los valores totales observados

K es el nimero de preguntas o items

Los resultados obtenidos, utilizando el Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS 27) o Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales, el cual trabaja de manera
muy sencilla para ambiente Windows, se describen a continuacion:

Grafico N° 1 Modelo de Cuestionario

| ACEPTABLE |

|
Io 0,7I 0812 9 | 1,00

Segn Campo — Arias (2005), este coeficiente de Cronbach oscila entre -1,0 y
1,0 y se considera que la consistencia interna es alta si se encuentra entre 0,70 y 0,90;

por tanto el cuestionario posee consistencia interna.

3.6. Técnicas de andlisis de datos

Una vez aplicadas las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, se
necesitan unas técnicas metodologicas para poder analizar y comprender la
informacidn obtenida, con el proposito de organizarlos e intentar darle respuesta a los
objetivos planteados en la investigacion. Al respecto se expresa: “El analisis implica
el establecimiento de categorias, la ordenacién y manipulacién de los datos para
resumirlos y poder sacar algunos resultados en funcién de las interrogantes de la

investigacion” (Balestrini, 2006, p. 169)
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3.6.1. Gréficos de resultados
Una vez obtenidos los resultados de la encuesta, se procedid a ordenar y
agrupar los resultados en graficos estadisticos, para luego ser analizados

porcentualmente. Al respecto Sabino (1992) establece:

La graficacion es una actividad derivada de la anterior que consiste en
expresar visualmente los valores numéricos que aparecen en los cuadros.
Su objeto es permitir una comprension global, répida y directa, de la
informacidén que aparece en cifras. Es sumamente Util, especialmente
cuando nos dirigimos a El proceso de investigacion, lectores con poca
preparacion matematica, aunque siempre es recomendable por el valor de
sintesis que posee. (p. 139)

item 1: ;La Avenida Bolivar Norte de Valencia cuenta con un
buen servicio de transporte pablico?
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Gréfico 6. Resultado pregunta #1
Interpretacion: a través del grafico se aprecia que el 42% de los encuestados

que equivalen a 27 personas de 64, estan totalmente en desacuerdo con que la
Avenida Bolivar cuenta con un buen servicio de transporte publico, mientras que el
34%, es decir, 22 personas estdn en desacuerdo, por otro lado el 8% que son 5
personas ni estan de acuerdo ni en desacuerdo, y por ultimo el 16% que son 10

personas estan de acuerdo.
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Item 2: ;Considera usted que el sector Chaguaramos es de facil
acceso vehicular y peatonal?

Gréfico 7. Resultado pregunta #2

Interpretacion: en el gréfico se muestra que el 47% o 30 personas de 64 estan de
acuerdo con que el sector Chaguaramos es de fécil acceso vehicular y peatonal, el
34%, es decir, 22 personas esta totalmente de acuerdo, el 16% que equivale a 10

personas ni estan de acuerdo ni en desacuerdo y el 3% esta en desacuerdo.

Item 3: ;Considera usted qué un centro de rehabilitacion fisica
revalorizaria a la Avenida Bolivar Norte de Valencia?

Gréfico 8. Resultado pregunta #3
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Interpretacion: en este grafico se muestra que el 44% que equivale a 28
encuestados estan de acuerdo con que un centro de rehabilitacion fisica revalorizaria
a la Avenida Bolivar, un 41% que son 26 encuestados estan totalmente de acuerdo, un
14% equivalente a 9 personas ni estan de acuerdo ni en desacuerdo, por ultimo solo

1% esta en desacuerdo.

Item 4: ;Estaria usted de acuerdo con la propuesta de un centro
de rehabilitacion fisica en el sector Chaguaramos de la Avenida
Bolivar de Valencia?
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Gréfico 9. Resultado pregunta #4

Interpretacion: con esta pregunta se queria saber si los encuestados estarian de
acuerdo con la propuesta de un centro de rehabilitacion fisica en la Avenida Bolivar,
por tanto, el 50% de las personas es decir la mitad estan totalmente de acuerdo, un
39% esta de acuerdo, mientras que un 6% ni esta de acuerdo ni esta en desacuerdo, y

por ultimo solo el 2% no esta de acuerdo.

3.7. Andlisis de resultados

Una vez planteados los resultados en gréaficos, con la finalidad de analizarlos de
forma rapida y comprensible, se procede a documentar aquellos resultados que no son
cuantificables. Al respecto, se comenta: “Incluimos en este punto las operaciones que

es necesario realizar con aquellos datos verbales que no se puede o quiere cuantificar,
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y que por lo tanto se habran de mantener en forma puramente cualitativa”. (Sabino,
1992, p. 140)

Con la finalidad de lograr los objetivos planteados, se realizé un cuestionario a
los usuarios de la parada de transporte publico ubicada en la Avenida Bolivar Norte
con calle 138, cuyos resultados arrojaron diferentes perspectivas de la situacion actual
de la Avenida Bolivar y diversas opiniones sobre la propuesta de un Centro de
Rehabilitacion Fisica.

En definitiva, se demostrd que la mayoria de la poblacion coincidio en que la
Avenida Bolivar Norte no cuenta con un buen servicio de transporte publico. Por otro
lado, la mayor parte de los encuestados considera que un Centro de Rehabilitacion
Fisica revalorizaria a la Avenida Bolivar, y estd de acuerdo con la propuesta del

mismo implantado en el sector Chaguaramos.

3.8. Fases de la investigacion

Las fases de la investigacion son la serie de pasos a seguir para alcanzar el
objetivo de la investigacion, estos determinan como se recogen los datos y como se
analizan, lo cual llevara a las conclusiones. Al respecto se comenta: “se refiere al
modo de ejecutar determinadas acciones que suelen realizarse de la misma forma,
con una serie comun de pasos claramente definidos, que permiten realizar una
ocupacion, trabajo, investigacion, o estudio, se puede aplicar a cualquier
empresa.” (Méndez. 2001, p. 145)

Fase I: Diagnosticar la problematica actual de la Avenida Bolivar de Valencia.

En esta fase de la investigacion se busca observar la situacién actual de la
Avenida Bolivar de Valencia, aquellas carencias y elementos faltantes que
determinen el requerimiento de un Centro de Rehabilitacion Fisica.

Fase Il: Analizar las distintas leyes y normativas tanto urbanas como
ambientales, para determinar las variables urbanas y naturales de la zona sobre la que

se va a implantar la propuesta.
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Esta fase consiste en el estudio y analisis de la normativa vigente, para
determinar las variables urbanas como perfiles urbanos y viales, zonificacion, retiros,
porcentaje de construccion y ubicacion, etc. y las variables naturales como la
incidencia solar, direccion del viento, vegetacion, topografia, etc. con la finalidad de
lograr una propuesta de disefio que se adapte a la situacion actual de la zona.

Fase IlI: Disefiar un centro de rehabilitacion fisica en la Avenida Bolivar de
Valencia.

Una vez concluidas las fases |1 y Il se procede a definir la fase Ill, la cual
consiste en darle solucién a la problemaética planteada, mediante la propuesta de
disefio de un Centro de Rehabilitacion Fisica.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

4.1. Elsitio urbano

Ubicacion

Venezuela se localiza en la costa norte de América del Sur. Se divide en 23
estados, un Distrito Capital, las Dependencias Federales y el territorio de la Guayana
Esequiba (Zona en Reclamacion).

Entre estos estados se encuentra el Estado Carabobo, ubicado al centro — norte
del pais, en la region central. Estd conformado por 14 municipios y 38 parroquias,
siendo su capital la ciudad de Valencia.

La propuesta arquitectonica se desarrolla en el sector Chaguaramos de la
Avenida Bolivar Norte, en la Parroquia Urbana San José de la ciudad de Valencia,
Estado Carabobo, Venezuela.
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Gréfico  10: mapa de  Venezuela 'y  del Estado  Carabobo. Fuente:

https://es.wikipedia.org/wiki/Estado Carabobo
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Gréafico 11: mapa del municipio Valencia. Fuente: www.google.com.ve/maps (2021)

Gréfico 12: sector Chaguaramos, Avenida Bolivar Norte. Fuente: www.google.com.ve/maps
(2021)

Poblacion

Dado que el proyecto se ubica en la Avenida Bolivar Norte, principal eje
articulador de la ciudad; la poblacion del municipio Valencia del Estado Carabobo,
seria la principal beneficiaria de la propuesta arquitectonica, cuya cifra segun el
Instituto Nacional de Estadistica (INE — Censo 2011) es de 884.549 habitantes.

Clima
Debido a la cercania de la ciudad de Valencia con las costas maritimas, el clima

es calido, teniendo una temperatura media anual que varia entre 20 y 30 °C y una
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humedad media anual del 70%. Por otro lado el periodo de lluvia es nublado teniendo
una duracion de 9 meses entre marzo y noviembre, mientras que el tiempo de sequia
es mayormente soleado y muy calido teniendo una duracion de 3 meses entre enero y

marzo.

Hidrografia

El rio Cabriales es el mas importante curso de agua de la ciudad, nace a 1650
metros en el Pico Hilaria en el Parque Nacional San Esteban en el municipio
Naguanagua, pasa de norte a sur por la parte centro oriental de la ciudad de Valencia

paralelo a la Avenida Bolivar y desemboca en el rio Pao en el Estado Cojedes.

Gréafico 13: rio Cabriales, Avenida Bolivar Norte de Valencia, parroquia San José. Fuente:
www.google.com.ve/maps (2021)

Vegetacion

La ciudad de Valencia tiene una vegetacion tropical. Las zonas méas verdes se
hallan en los cerros, en los cuales se encuentra una gran diversidad de flora. Por otro
lado en la Avenida Paseo Cabriales, paralelo a la Avenida Bolivar de Valencia esta

ubicado el Parque Fernando Pefialver el cual es un pulmén natural para la ciudad,
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albergando multiples especies vegetales, tales como el camoruco, el saman, el

apamate, el araguaney Yy las orquideas.

”

Valencia, Venezuela. Fuente:

Gréfico ernado A Pefalvert,
https://es.wikipedia.org/wiki/Parque_Fernando_Pe%C3%Blalver (2021)

Vialidad

La Avenida Bolivar Norte de Valencia, comprende desde la Avenida Cedefio
hasta la Redoma de Guaparo, comunicando la zona sur de Valencia con el municipio
Naguanagua. Ademas se puede acceder a diversas zonas de la ciudad a través de
calles de tipo colectoras y locales, que parten de la misma.

Actualmente la Avenida Bolivar Norte de Valencia presenta diversas
problematicas que han causado efectos negativos tanto en el flujo vehicular como en
el peatonal, ya que las vias son insuficientes para el transito de vehiculos, asi como
también los espacios publicos de permanencia y circulacion los cuales carecen de

conservacioén y se han vuelto inseguros para los peatones.

Gréfico 15: Avenida Bolivar Norte de Valencia y principales calles colectoras. Fuente:

www.google.com.ve/maps (2021)
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Transporte

En toda la extension de la Avenida Bolivar hay presencia de distintos medios de
transporte, privados como vehiculos particulares, taxis o motos, y publico como
autobuses, los cuales distribuyen rutas a lo largo de la via, y el metro de Valencia, el
cual cuenta con una linea y varias estaciones en funcionamiento, sin embargo sus
obras se encuentran actualmente paralizadas debido a la problematica econémica del
pais.

En lo que se refiere al area seleccionada para el desarrollo del proyecto, esta
proyectada una estacion de metro, lo que facilitara el acceso al sector Chaguaramos,
por lo tanto mejoraré el flujo de personas en la zona y el traslado de usuarios a los

espacios disefiados.

-

Gréfico 16: tmétro de Valencia. Fuente:

https://es.wikipedia.org/wiki/Metro_de_Valencia_(Venezuela) (2021)

Servicios publicos

En cuanto a los servicios de aguas, la empresa estatal Hidrocentro se encarga de
la distribucion de aguas blancas y de aguas servidas de la ciudad de Valencia, asi
como de todo el estado Carabobo. ElI embalse Guataparo dota de aguas blancas a la
zona norte de la ciudad. Actualmente el estado del servicio es regular ya que este
presenta fallas en el abastecimiento de agua, problema que es constante en la zona.

Por otra parte la Avenida Bolivar cuenta con sistema de alcantarillado para el
drenaje de las aguas de lluvia, sin embargo el mismo carece de mantenimiento y
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limpieza, por lo que en épocas de lluvia el agua no drena correctamente, produciendo
inundaciones en algunos tramos de la Avenida Bolivar, lo cual dificulta el trafico
vehicular y peatonal.

En lo que se refiere al servicio eléctrico, es suministrado por la empresa estatal
CORPOELEC. Actualmente presenta fallas como cortes de la energia eléctrica o
bajas de tension por falta de mantenimiento por parte de la misma. Por otro lado la
iluminacién de la Avenida Bolivar es deficiente, ya que en algunos tramos los postes
de luz no funcionan correctamente, lo cual la via queda oscura en las noches siendo
un problema para la seguridad y la comodidad de las personas que transitan por la
Avenida Bolivar.

Para finalizar, el aseo urbano es gerenciado por el Instituto Municipal del
Ambiente (IMA), el cual realiza la recoleccion y transporte de desechos a todo el
municipio Valencia, tanto para usuarios residenciales, como comerciales e
industriales. No obstante el servicio no es constante, o que ha causado una
acumulacién de basura en las calles y la instauracion de vertederos de basura

informales que no cumplen con las normas y permisos de seguridad ambiental.

Zonificacion

El PDUL de la parroquia urbana San José de la ciudad de Valencia, expresa la
zonificacion y los usos del suelo establecidos actualmente en las parcelas adyacentes
a la Avenida Bolivar Norte de Valencia, los cuales constan de multiples zonas
comerciales, residenciales, culturales, educativas, medico — asistenciales, deportivas,
entre otras.

Por esto se considera a la Avenida Bolivar un importante eje de desarrollo de la
ciudad de Valencia, ya que se realizan diversas actividades que benefician a la

economia y al crecimiento integral de la poblacién.
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4.2. La propuesta arquitectonica

4.2.1. Tipologia arquitecténica

La propuesta consiste en el disefio de un Centro de Rehabilitacion Fisica que
responda a la falta de equipamientos médico — asistenciales especializados en el area
de la fisioterapia y rehabilitacion en la zona. El proyecto cumple con los
requerimientos basicos de un centro de rehabilitacion fisica, con cdémodos e
inclusivos espacios internos y externos que satisfagan las necesidades de cada uno de

los pacientes que acudan al centro.

4.2.2. Elusuario

El proyecto va dirigido a personas adultas, adultos mayores, nifios y
adolescentes que necesiten rehabilitacion o fisioterapia, ya sea por lesion,
discapacidad temporal o permanente, antes o después de una intervencion quirdrgica,

0 por mantenimiento de la salud fisica. Los diferentes usuarios que se vinculan a la

propuesta son:

- Usuario permanente: abarca desde el personal médico y fisioterapeutas, el
personal administrativo hasta el personal de mantenimiento, estos mantienen
activa la edificacion y la controla para su éptimo funcionamiento.

- Usuario itinerante: se refiere a los pacientes que acuden al centro de
rehabilitacion de manera constante por una discapacidad cronica que requiera
de terapia permanente o de manera ocasional por una molestia fisica, un

accidente, por un cirugia o por conservar la salud.
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Cuadro 4. Analisis de usuarios

Tipo de usuario Clasificacion

Fisioterapeutas

) Personal médico
Usuario permanente

Personal administrativo

Personal de mantenimiento

Usuario itinerante Pacientes

4.2.3. Elsitio y su contexto

4.2.3.1. Medio fisico urbano

Ubicacion del terreno

Se implanto el proyecto en el sector Chaguaramos de la Avenida Bolivar Norte
de Valencia en la parroquia urbana San Jose, y estad enmarcado entre la Avenida

Bolivar y la Avenida San José de Tarbes.

N A
Gréfico 18: plano de ubicacion de parcela, sector Chaguaramos. (2021)

Usos

La parcela seleccionada para la implantacion del proyecto tiene un uso mixto de
vivienda multifamiliar con comercio general, en la que se permite la construccion de
edificaciones educativas, médico — asistenciales, recreacionales y deportivas a nivel
primario, intermedio y general, mercados e hipermercados, tiendas por departamento,
entre otros.
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Por otro lado los usos de las parcelas inmediatas al terreno varian desde
viviendas multifamiliares, comercio general e intermedio, edificaciones socio
culturales, y educativas y zonas verdes que representan los espacios publicos de
recreacion y deporte. A continuacion se aprecian dichos usos segun su color
establecido en el PDUL.

. Educativo

. Comercio general C3
. Socio — cultural

. Recreacional — deportivo

Gréfico 19: plano de zonificacion del sector Chaguaramos. Fuente: PDUL, Gaceta N° 13/3162

Vias de acceso

Debido a que el terreno se encuentra en una esquina, se le accede
vehicularmente desde las dos vias que lo enmarcan, por el oeste la Avenida Bolivar
Norte de Valencia y por el sur la Avenida San José de Tarbes. A su vez el acceso
peatonal puede ser desde las mismas vias de acceso vehicular, sin embargo el mayor
flujo peatonal proviene de la Avenida Bolivar Norte de Valencia.
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Gréfico 20: V|as de acceso vehicular y peatonal al terreno. (2021)

Perfil urbano

En la Avenida Norte predominan las edificaciones altas que superan los 10
metros de altura, ya que se encuentran edificios de caracter empresarial, comercial y
residencial. El perfil urbano del sector Chaguaramos es diverso, las alturas de los
edificios varian desde los 6 metros hasta mas de los 30 metros, dependiendo de su

zonificacion y tipologia.

= B
Grafico 21: vista de la Avenlda Bolivar Norte de la ciudad de Valencia. Fuente:

https://www.pinterest.com/pin/473370610803813797/ (2021)
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Perfil vial
Los perfiles viales que se involucran en el sector Chaguaramos son la Avenida
Bolivar Norte de Valencia, principal via de acceso y la Avenida San José de Tarbes,

en la cual se ubica el acceso vehicular de la propuesta.

o

5.00-

Gréafico 22: perfil vial de la Avenida Bolivar Norte (tramo puente las Acacias, hasta la Redoma
de Guaparo). Fuente: PDUL, Gaceta N° 13/3162
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Gréfico 23: perfil vial de la Avenida San José de Tarbes (tramo avenida 101 hasta avenida 99).
Fuente: PDUL, Gaceta N° 13/3162

Variables urbanas fundamentales
La parcela seleccionada para el desarrollo del proyecto, esta zonificada como

zona AR — 8/C3, por ello se describen las variables urbanas establecidas por el PDUL
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para el sector correspondiente, que determinan los pardmetros de disefio de la
edificacion.

Cuadro 5. Variables urbanas fundamentales zona AR - 8

Cuadro zona AR -8

Dens. | . Porcentajes ) .
Area | Frente . Retiros minimos Altura
Neta ) ) maximos
Uso min min max.
hab/h ]
(m2) (m) Ubic | Const | Frente | Lat | Fondo plantas
a
V.M.A PB +
1200 | 1000 20 35 250
Sector 18pt-+ph
6 4 5
Av. Pb+18pt+

. 1600 | 2200 30 40 300
Bolivar ph

Sitios de referencia

En la zona estan presentes edificaciones de diversas tipologias arquitectonicas,
algunas de las cuales son un punto de referencia para los habitantes de la ciudad,
entre las més destacadas se encuentran, el Centro Comercial Multicentro el Vifiedo, el
cual es uno de los mas emblematicos de la ciudad por su extensa cantidad de tiendas,
oficinas y locales comerciales de distintos bienes y servicios.

Por la parte educacional, esta la Unidad Educativa Nuestra Sefiora de Lourdes,
la cual esta ubicada desde 1964 en la Avenida Bolivar, por lo que con el pasar de los
afios se convirtié en un punto de referencia de la zona.

Por ultimo, se presenta la Plaza Cristbal Mendoza, renombrada Plaza Dréacula,
ubicada en la Urb. El Vifiedo, la cual es un sitio de esparcimiento y recreacion para
los ciudadanos valencianos y es considerada emblematica por la exposicién de obras

de arte destacandose entre ellas la Cromovela de Carlos Cruz Diez.
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Grafico 24: Plaza Cristbal Mendoza. Fuente: https

I

x5
://mapio.net/pic/p-93797616/

4.2.3.2. Medio fisico natural

Topografia

El terreno presenta una irregularidad con una pendiente del 5%, elevandose 5
metros, con cotas que se sobreponen a 1 metro de altura entre cada una,

comprendiendo desde la cota 474 hasta la cota 478.

Gréfico 25: plano topografico del terreno. (2021)

Incidencia solar
En el municipio Valencia el dia mas corto del afio es el 21 de diciembre con 11
horas 32 minutos de luz natural, mientras que el dia méas largo es el 20 de junio con

12 horas 43 minutos de luz solar.
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Vientos

Los vientos del sector se movilizan creando corrientes provenientes del norte y
del este, permitiendo con ayuda de la vegetacion un clima fresco. Con una velocidad

promedio anual entre 5km/h y 12km/h.

— > \ ‘.r(_ ﬂf .

3

Gréfico 27 direcciéndel viento en el terreno. (2021)

Vegetacion

El terreno presenta una gran cantidad de arboles caracteristicos de la zona, tales
como chaguaramos, arboles de nim y mamon. Se propone conservar dichas
comunidades vegetales con el objetivo de incluirlos en el disefio del Centro de
Rehabilitacion Fisica, para conseguir espacios naturales y frescos que tengan un alto

confort para los usuarios.
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4.2.4. Programa de areas

Luego de llevar a cabo una extensa investigacion acerca de los centros de
rehabilitacion fisica, verificando sus necesidades espaciales principales, proporciones
minimas de las mismas, asi como también las actividades a realizar y el mobiliario
necesario, se cred el programa de areas que corresponde a los espacios requeridos
para el disefio de un centro de rehabilitacion fisica. Las areas determinadas se
conforman de la siguiente manera:

Cuadro 6. Programa de areas

. . Dimensiones
Area Sub - area
(m2)
Recepcion + sala de espera 100m2
Depositos + almacén de equipos 50m2
Servicios higiénicos 80m2
Sala de magnetoterapia 50m2
} _ Sala de electro terapia 50m2
Area de terapiay i
S Sala de mecanoterapia 100m2
rehabilitacion i :
Sala de hidroterapia 80m2
Terapia ocupacional 40m2
Terapia respiratoria 30m2
Terapia de lenguaje 30m2
Terapia neurologica 40m2
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Area infantil 100m?2
Area de consulta externa 150m2
Area de descanso de fisioterapeutas 80m2
Total m2 980m?2
Recepcion + sala de espera 80m2
Servicios higiénicos 100m2
Area de hidroterapia | Cuarto de maquinas + cuarto de filtros 120m2
Almacén de equipos de hidroterapia 50m2
Area de piscina 300m2
Total m2 650m2
Recepcion + sala de espera + servicios
. 120m2
higiénicos
Area de equinoterapia | Area administrativa 80m2
Caballerizas 100m2
Pista de equinoterapia 300m2
Total m2 600m2
Recepcion + sala de espera 60m2
Servicios higiénicos 70m2
Sala de tomografia + cuarto de control
] 140m2
: . + vestidor
Area de imagenologia _
Sala de ecografia + sala de control 80m2
Sala de densitometria 6sea 80m2
Sala de rayos X + cuarto oscuro +
120m2
cuarto de control
Total m2 550m2
o Area de carga y descarga 100m2
Servicios generales : i
Depésito de herramientas 40m2
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Taller de reparacion 100m2
Sala de hidroneumaticos + cuarto de
) 100m?2
bombas + tanque subterraneo
Comedor de empleados + servicios
. 150m2
higiénicos
Total m2 490m2
Oficinas administrativas 100m2
Sala de juntas 60m2
i . _ Secretaria 30m2
Area administrativa _
Direccion 45m2
Area de descanso + bafio 50m2
Servidor 100m2
Total m2 385m2
Saldn de usos mdaltiples 200m2
Cafetin 100m?2
Servicios
] Spa 250m2
complementarios :
Locales comerciales 150m2
Gimnasio + bafos + vestidores 300m2
Total m2 1000m2

4.2.5. Esquemas de relaciones
En cuanto a la organizacion de las areas mencionadas anteriormente, en el
siguiente grafico (ver grafico 8) se puede apreciar de manera esquematica la
distribucion de los principales espacios pertenecientes al Centro de Rehabilitacion

Fisica y la relacion que tienen cada uno de ellos entre si.
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Area de Estacionamiento
equinoterapia
Edificio de
imagenologia

hidroterapia rehabilitacion

Plaza de
acceso

Gréfico 29: esquema de relaciones general. (2021)
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Gréfico 30: esquema de relaciones del area de fisioterapia y rehabilitacion. (2021)
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Gréfico 31: esquema de relaciones del area de hidroterapia. (2021)
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Gréfico 32: esquema de relaciones del &rea de equinoterapia. (2021)
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Gréfico 33: esquema de relaciones del area de imagenologia. (2021)
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Gréafico 34: esquema de relaciones del area de servicios generales. (2021)

4.2.6. Concepto generador arquitectonico

La propuesta de disefio se origina a partir de la necesidad de generar una
edificacion que brinde atencion médica especializada en el area de rehabilitacion
fisica, trayendo consigo multiples beneficios tanto para los habitantes del sector como
para los visitantes, impulsando la revitalizacion de la Avenida Bolivar Norte de
Valencia.

En base a lo anteriormente mencionado, se busca la creacion de una obra que
responda a las condicionantes del terreno, respetando y conservando la vegetacién
existente con la finalidad de humanizar los diferentes espacios externos e internos de
la edificacion, garantizando a los pacientes del centro una estancia agradable y
confortable durante su tratamiento.

Luego de determinar el programa de areas correspondiente a un centro de
rehabilitacion fisica, se distribuyeron los diferentes ambientes alrededor de un espacio
central que relacione cada uno de ellos. Por otro lado se dispuso el acceso principal
en la esquina entre la Avenida Bolivar y la Avenida San José de Tarbes, generando

una zona de captacion en el area mas transcurrida peatonalmente.
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Para finalizar, la forma del edificio surge de la geometrizacion del terreno,
adoptando su forma. Disponiendo los volimenes de tal manera que permitan la
circulacion del viento, la entrada de la luz natural y la integracion de la vegetacion
con los espacios generando sombra y frescura tanto en el interior como en el exterior

de las instalaciones.

4.2.7. Memoria descriptiva

La propuesta consiste en el disefio de un Centro de Rehabilitacion Fisica cuyo
objetivo es brindar fisioterapia y rehabilitacion para aquellas personas que lo
necesiten, a través de espacios funcionales para la 6ptima atencion y recuperacion de
los pacientes, algunos de ellos son el area de mecanoterapia, hidroterapia,
imagenologia, cubiculos de terapia manual, consultorios medicos, entre otros.
Ademas se incluyeron zonas de spa, gimnasio, cafetin y locales comerciales que
complementan la oferta de servicios del centro.

Por otro lado, el centro esta disefiado para que los usuarios se interrelacionen
con cada uno de los espacios, tanto externos como internos, mediante una plaza
central de actividad privada al aire libre rodeada por las edificaciones que lo
conforman, comunicando los usos establecidos y creando un recorrido apacible y

agradable.
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La parcela seleccionada limita al norte con el C.C Vifiedo Plaza, al sur con U.E
Nuestra Sefiora de Lourdes, al este con el C.C Profesional Paseo Tarbes y al oeste con
el C.C Multicentro el Vifiedo y el Centro Textil el Castillo. Asi mismo, posee
aproximadamente 9100m2, distribuidos en un cuadrilatero. Los retiros adoptados
segun el PDUL son de 6m de retiro frontal, 4m de retiro lateral y 5m de retiro de
fondo.

Para finalizar se modifico la topografia de tal manera se puede acceder desde la
Avenida Bolivar Norte a nivel +/- 0,00m y desde la Avenida San José de Tarbes a
nivel +2,00. Para aprovechar la diferencia de 3 metros desde la cota 474 hasta la cota
477 se realizé un sétano a nivel +/- 0,00 al cual se accede desde la Avenida San José
de Tarbes.
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Gréfico 36: topografia original y modificada. (2021)

4.2.7.1. Proyecto de arquitectura

Esquemas de funcionamiento

Planta baja conjunto (+/- 0,00m / +3,00)

En esta planta se encuentran las tres edificaciones que conforman el Centro de
Rehabilitacion Fisica, el estacionamiento, el area de carga y descarga, y las
caballerizas del area de equinoterapia. Los cuales se comunican por medio de una
plaza central de actividad privada que relaciona cada una de las actividades que se
realizan en el centro a través de un recorrido por caminerias y areas verdes.

Parte en el nivel +/-0,00m, en el que se ubica el area de carga y descarga, al
que se accede desde la Avenida Bolivar Norte, cuenta con caseta de vigilancia, cuarto
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de basura, cuatro puestos de estacionamiento para camiones de carga liviana y
entrada exclusiva para el personal de mantenimiento. Al mismo nivel se accede
peatonalmente al conjunto desde la Avenida Bolivar y la Avenida San José de Tarbes.

A continuacidn, en el nivel +1,00m se encuentra el vestibulo y recepcion del
edificio de terapia y rehabilitacion, al cual se ingresa desde el nivel +/-0,00m y desde
la plaza central interna en el nivel +2,00m, este tiene relacion visual con las plantas
superiores a través de un vacio que abarca todos los pisos, en la misma se distribuyen
diversos espacios que complementan los servicios del centro, estos son: una sala de
espera, tres locales comerciales y un salén de usos mdaltiples. De igual manera, cuenta
con servicios sanitarios, cuarto de limpieza y nucleo de circulacion vertical.

En segundo lugar, a traves de la planta anteriormente mencionada y de la plaza
central interna se accede al area de hidroterapia, en la cual se distribuyen alrededor de
la piscina terapéutica, el area de recepcion, la sala de espera, sanitarios con duchas y
vestidores, deposito, administracion, area de descanso de terapeutas, y por ultimo el
cuarto de maquinas y filtros.

Seguidamente, en el nivel +2,00m se sitlan el edificio de imagenologia,
servicios generales y la zona de equinoterapia. A dichos espacios se puede acceder
desde diversos puntos, desde la Avenida San José de Tarbes, las edificaciones del
nivel +1,00m y desde el estacionamiento en el nivel +3,00m.

Por lo que se refiere al edificio de imagenologia, abarca un area de 525m2.
Cuenta con dos accesos al area de recepcién y sala de espera, desde la Avenida San
José de Tarbes y desde la plaza central. Al ingresar al area de imagenologia se
encuentran las salas de densitometria dsea y ecografia, el area de tomografia y rayos
X, administracion y area de descanso del personal.

Por otro lado, la planta baja del edificio de servicios generales tiene un area de
231m2, se divide en dos zonas, la zona de recepcion y sala de espera del area de
equinoterapia a la cual se accede desde la plaza central. Y la zona de servicios

generales la cual cuenta con entrada exclusiva para empleados del centro, taller de
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reparaciones, deposito de herramientas y el area de hidroneumaéticos, cuarto de
bombas y tanque subterraneo.

Con relacion a la zona de equinoterapia, consiste en una pista de arena de
aproximadamente 400m2 en la que se ubican cuatro caballerizas, depoésitos de
articulos de equinoterapia, y alimentos para caballos.

Para finalizar, en el nivel +3,00 se localiza el estacionamiento de los visitantes
y del personal del centro, cuenta con 35 puestos, de los cuales seis son para
discapacitados. Se le accede desde la Avenida San José de Tarbes para no
incrementar el alto flujo vehicular de la Avenida Bolivar Norte, ademéas que de esta
manera se aprovecha mejor el area y proporcion de la parcela.

Mezzanina (+5,55m)

En cuanto al nivel mezzanina, con una superficie de 885m2 dedicados a
espacios de recreacion y permanencia tales como el spa, el cafetin y el gimnasio.

Con respecto al spa, con un area de 200m2, se divide en tres zonas, la zona
seca, humeda y servicios generales. El &rea seca cuenta con recepcidn, sala de espera
y cuatro cubiculos para masajes estéticos, contiguo a esta se encuentra al area
himeda, a la cual se ingresa a través de vestidores, permitiendo el acceso al jacuzzi, a
la sauna y a las duchas a presion. Finalmente el area de servicios generales del spa
contiene bafios para los usuarios, una oficina administrativa, depositos de productos,
faena sucia y limpia, y un &rea de descanso con bafio de uso exclusivo para
empleados.

Por otra parte, estd el gimnasio con 600m2, tiene un area administrativa con
recepcion y atencion al cliente, servicios sanitarios con duchas y vestidores y un area
de entrenamiento con que incluye un salon de bailoterapia y una terraza al aire libre

para yoga y meditacion.
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Nivel 1 (+10,10m)

A continuacion, en el nivel 1 del edificio de terapia y rehabilitacion en un
espacio de 885m2, comienzan los servicios especializados en la rehabilitacion fisica.
Ingresando por el nicleo de circulacion vertical se halla el vestibulo y recepcién con
varios puntos de espera para acceder a las distintas areas que conforman este piso.
Primero la zona de consulta externa, que cuenta con un consultorio de traumatologia,
fisiatria y nutricion y dietética. Luego la zona de electroterapia y mecanoterapia y por
ultimo la zona de mecanoterapia e hidroterapia.

Este nivel también cuenta con area de descanso para empleados, servicios
sanitarios para los usuarios y cuarto de limpieza. Ademas de la administracion
general del centro en la que se ubican las oficinas administrativas como contador,
administrador, recursos humanos, entre otros que consiguen el correcto
funcionamiento del centro.

Ahora bien, en el edificio de servicios generales se localiza el primer nivel del
mismo, igualmente que en la planta baja, este se divide en dos zonas, la zona de
equinoterapia y la zona de servicios generales. La primera contiene un area
administrativa y de descanso para empleados y la segunda cuenta con sanitarios,
duchas, vestidores y comedor de empleados del centro.

Nivel 2 (+14,65m)

Finalmente se llega al segundo y dltimo nivel del edificio de terapia y
rehabilitacion en el que estdn las deméas zonas de fisioterapia, iniciando por los
consultorios de terapia ocupacional, de lenguaje, respiratoria, y neuroldgica, después
se encuentran cinco cubiculos de terapia manual y el area de terapia infantil. De igual
forma que en la planta inferior hay un area de descanso para terapeutas, y el segundo
nivel de la administracion que contiene la oficina del director del centro, la oficina de

la secretaria y por Gltimo una sala de juntas.
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Materiales y acabados

A continuacion se explican los materiales y acabados que se usaron en los
diferentes espacios que conforman el Centro de Rehabilitacion Fisica. En tal sentido
se detallan los revestimientos de las fachadas, los acabados de paredes y pisos en el

exterior y en el interior, entre otros detalles especificos.

Revestimiento en fachadas

En lo que corresponde a las fachadas frontales a la Avenida Bolivar y a la
Avenida San José de Tarbes, se utilizd el panel Screenpanel XL de Hunter Douglas
ideal para aplicarlo en grandes formatos en materialidad aluminio de tres milimetros
de espesor. EI material permite elegir entre maltiples colores y terminaciones, para el
proyecto se proponen los colores cobre claro y oscuro, debido a que aportan color y
vida al proyecto.

Se empleo la version perforada por los beneficios térmicos que trae consigo, ya
que no cubre completamente la pared permitiendo el paso de la luz natural al mismo
tiempo que proporciona sombra, de igual manera protege la privacidad de las
personas al interior de la edificacion.
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COMPONENTES

SOPORTE TIPO“C* PERFILTIPO “C* SOPORTE SUPERIOR  SOPORTE INFERIOR
ACERO GALVANIZADO 6 mm  ACERO GALVANIZADO 2 mm

e %’

Gréfico  37: instalacion de  Screenpanel XL  Hunter  Douglas.  Fuente:

https://architectural.hunterdouglas.cl//uploads/cl/documentos/screenpanel-2020.pdf (2020)

Gréfico  38:  Screenpane Hunter

Douglas  color  cobre  claro.  Fuente:

https://architectural.hunterdouglas.cl/linea/fachadas/screenpanel_revestimiento (2020)

Por otra parte, para complementar el revestimiento de las fachadas se empleo el
alucobond de la empresa 3A Composites. Este es un panel formado por dos laminas
de cubierta de aluminio y un nicleo relleno de agregado mineral, se distingue por ser

contraincendios, econémico y sostenible.
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El material permite elegir entre una gran diversidad de colores y superficies que
se adapten a las necesidades de la obra arquitectdnica. Para el proyecto se propone el
alucobond de color ligth grey y anthracite grey en acabado mate, debido a que
representan neutralidad y modernidad, otorgandole sobriedad y elegancia a las

fachadas del mismo.

Pegado en perfi les en T, colocacién vertical / horizontal

/

(=
J =W :
Gréfico 39: instalacion de paneles de alucobond. Fuente:

https://alucobond.com/products/construction (2020)

Revestimiento en paredes internas

Para el acabado de los muros internos de la edificacion se propone la pintura
emulsionada satinada con un brillo de apariencia sedosa de la marca Montana, se
eligio el color blanco luna, con la finalidad de conseguir una sensacion de amplitud

en los distintos espacios interiores del proyecto.

|_L . o .
Poghte B
Ll _— o
Gréfico 40: pared blanco luna. Fuente: https://es.dhgate.com/product/black-white-luna-moon-

phase-canvas-print/467806208.html (2021)
Por otro lado, para el revestimiento de las paredes de los bafios, se empled

mosaico desert hex de la marca Prosein en tonalidad hueso. Las dimensiones de cada
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baldosa son de 35 x 35centimetros, las cuales recubren las paredes de los bafios del

piso al techo.

Gréfico 41: mosaico desert hex, Prosein. Fuente:

https://prosein.com.ve/series/?idfamilia=2&catalogo=General&agrupacionserie=ceramicas%20y%20p

orcelanatos (2020)

Acabados de pisos externos

Para los acabados de los pisos exteriores se plantean adoquines de concreto de
color rojo, con el objetivo de delimitar las caminerias y crear armonia con los colores
de la fachada. Adicionalmente se emplearon losetas de concreto de color arena, en
formato de 80 x 80 centimetros, para la plaza de acceso, terraza del gimnasio y la

acera que rodea la plaza central.

Gréfico 42 adoquines de concreto. Fuente:

https://www.archdaily.pe/catalog/pe/products/8895/concreto-decorativo-adoquines-unicon (2020)
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Grafico 43: losetas de concreto. Fuente: ' https://www.archiexpo.es/prod/ceramica-
rondine/product-70906-2065247.html (2021)

Acabados de pisos internos
En cuanto al acabado de pisos internos se utilizd porcelanato de tipo madera
Viggo de Prosein, en formato rectangular de 60 x 120 centimetros. Se propone el
color arce para otorgar calidez a los espacios internos y contraste con las paredes
grises.
I |

Gréfico 44: porcelanato madera  color arce. Fuente:
https://prosein.com.ve/series/?idfamilia=2&catalogo=General&agrupacionserie=ceramicas%20y%20p
orcelanatos (2020)
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4.2.7.1. Estructura

Para estabilizar las fuerzas y distribuir las cargas de manera equilibrada en las
edificaciones que conforman el Centro de Rehabilitacion Fisica se propone un
sistema estructural aporticado de acero, el cual aporta multiples ventajas a edificios
de gran altura por su resistencia, flexibilidad, bajo costo y rapida construccion.

A continuacion se detallan las siguientes partes que conforman dicho sistema
estructural.

Fundaciones

Las fundaciones forman parte de la infraestructura y su funcién es soportar el
peso de la estructura sobre el terreno a la profundidad que se requiera y asi proveer
estabilidad a la misma.

En tal sentido, se plantea una fundacion superficial conformada por zapatas
aisladas de concreto armado, comunmente utilizadas en sistemas aporticados ya que

las cargas que se transmiten hacia el suelo provienen Unicamente de las columnas.

Grafico 45: zapata aislada. Fuente: https://www.elconstructorcivil.com/2014/01/zapatas-

ailadas-para-columnas.html (2014)

Columnas
Las columnas son aquellos elementos verticales del sistema estructural, que
soportan fuerzas de compresion y flexion, encargadas de transmitir todas las cargas

de la estructura a las fundaciones.
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Por lo que se refiere al proyecto del Centro de Rehabilitacion Fisica, se
plantean columnas de acero con perfil IPE de 200 x 400mm debido a su mayor
capacidad para soportar cargas, resistencia al fuego, ductilidad, entre otras ventajas.

Por otro lado la construccion de dichas columnas se realiza mediante un
proceso estandarizado el cual consiste en la instalacion de la zapata y el pedestal de
concreto armado para proceder a unir la placa de acero base a la fundacion a traves de
soldadura y anclaje. De esta manera se consigue una estructura que reparte la carga a
soportar por el pedestal.

Soldadura
de Acero

Ploca Base

Tuerco y
Plantilla de Rondana
Mortero

Cimiento de s &

Concreto Borro de
i Ancla je

- Tuerca

Rosca

Gréfico 46: instalacion de columna de acero. Fuente:
http://arquitectura.unam.mx/uploads/8/1/1/0/8110907/c2_tema_4 _columnas.pdf (2013)

Vigas

Las vigas se emplean para soportar las cargas de las losas o los elementos
planos colocados sobre ellas, ademas de llevar dichas cargas hacia las columnas.
Como elemento estructural las vigas se disponen horizontalmente con el objetivo de
vincular columnas entre ellas.

En lo que respecta al presente proyecto de arquitectura, se proponen vigas de
acero de perfil IPE de 350mm de altura, por su bajo costo para edificios de varias

plantas y vigas de grandes luces, bajo peso, alta resistencia y durabilidad.
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Gréfico 47: viga perfil IPE. Fuente: http://tuboferro.es/?product=vigas-i-p-e (2021)

Losa de entrepiso y cubierta

Es un elemento estructural que separa un piso de otro, garantizando el
aislamiento del ruido, del calor y de vision directa; ademas deben sostener las cargas
como el mobiliario, las personas, su propio peso y el de los acabados de piso.

Para efectos del Centro de Rehabilitacion Fisica, se plantean losas de tipo
maciza de concreto armado de 20cm de grosor con la finalidad de albergar el espacio
suficiente para desarrollar las actividades dentro de las mismas.

Por otro lado, se encuentra la cubierta del edificio, la cual consiste en una losa
maciza que protege, impermeabiliza y aisla el interior de la edificacion de los

diferentes factores climaticos.

Wl

Gréfico 48: proceso ‘ “"constru

4]

ctivo de los maciza. Fuente:

https://fotos.habitissimo.com.mx/foto/proceso-constructivo-losa-maciza_740770 (2021)
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4.2.7.2. Instalaciones sanitarias

Para la elaboracion, calculo y distribucion de las instalaciones sanitarias se
tomo en cuenta la Gaceta Oficial N° 4.044, norma sanitaria vigente. Empleando los
elementos necesarios para suministrar y abastecer el conjunto de aguas blancas,

servidas y pluviales.

Aguas blancas

Se calcularon todas las piezas necesarias para los sanitarios del proyecto segin
la Gaceta Oficial N° 4.044 para el suministro y abastecimiento de aguas blancas a
cada una de las edificaciones que conforman el conjunto (edificio de terapia y
rehabilitacion, edificio de imagenologia y edificio de servicios generales y
equinoterapia), dichas aguas se distribuyen a través de una red de tuberias de
policloruro de vinilo (PVC).

En el caso del edificio de terapia y rehabilitacion se dispuso una tuberia
principal de PVC de tres pulgadas (3”) que sube a cada nivel por medio de un ducto
de 2,00 x 0,40m, necesario para los bajantes y la ventilacion de las tuberias.

Por otro lado, para la dotacién de aguas blancas a los edificios de imagenologia
y servicios generales se requirio de una red tuberias de entre una pulgada (1”) y dos

pulgadas (2”), ya que estos cuentan con un solo nivel.

Aguas servidas

El sistema de aguas negras del Centro de Rehabilitacion Fisica se compone de
una red de ramales de desaglie de PVC de entre dos (2”) y cuatro pulgadas (4”)
ubicadas en cada ndcleo sanitario, dirigidas a una tuberia principal de seis pulgadas
(6”), dispuesta en los mismos bajantes utilizados para las aguas blancas,
descendiendo por cada piso hasta desembocar a una tanquilla principal donde a su vez

es dirigida al punto del cachimbo.
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Aguas pluviales

En cumplimiento con la Gaceta Oficial N° 4.044, los techos de los edificios
poseen una pendiente de dos por ciento (2%) para el drenaje de las aguas de lluvia,
las cuales seran direccionas a las areas verdes del conjunto y a la calle a traves de un
sistema de tuberias de PVC de entre tres (3”) y cuatro pulgadas (4”) que se conectan a
una tuberia principal de ocho pulgadas (8”’) que desemboca en tanquillas destinadas a

la recoleccion de aguas pluviales.

4.2.7.3. Instalaciones eléctricas

Para la elaboracion vy distribucion de las instalaciones eléctricas del Centro de
Rehabilitacion Fisica se cumplio con la Norma Venezolana del Codigo Eléctrico
COVENIN N° 200 del afio 2009. Empleando los elementos necesarios para
suministrar y abastecer a la edificacion. La instalacion se realizard via subterranea,
desde el punto de la acometida, hasta el cuarto de medidores eléctricos.

El disefio se llevd a cabo en cada nivel de la edificacion, colocando las
luminarias adecuadas para la correcta iluminacién de los espacios del centro, asi
como también los tomacorrientes necesarios para abastecer de energia eléctricas
todos aquellos elementos que la requieran. Ademas se plante6 una planta eléctrica en
el area de carga y descarga para garantizar el continuo funcionamiento de todas las

areas del conjunto, en el caso de que se produzcan fallas en el suministro eléctrico.

4.2.7.4. Sistema contra incendios

El sistema contra incendios consiste en la integrar en el disefio e instalacion de
distintas vias de escape y de un sistema de deteccion, alarma y extincion de incendios
que cubra todas las areas comunes y de servicios del conjunto con el objetivo de
proteger la vida de los usuarios de la edificacion y de los bienes que alli
permanezcan.

En cumplimiento con la norma COVENIN 810:1998 el edificio de terapia y

rehabilitacion cuenta con dos (2) escaleras de escape Yy tres (3) salidas de emergencia.
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Por otro lado, el area de imgenologia cuenta con dos salidas de emergencia, mientras
que en el area de servicios generales y equinoterapia se ubican dos (2) salidas de
emergencia y dos (2) escaleras de emergencia.

A continuacion, la deteccion se realiza mediante detectores de calor en
conformidad con la norma COVENIN 1176-80, complementada con estaciones de
alarma simple definidas por la norma COVENIN 758-89 como aquellas que al ser
accionadas envian una sefial al tablero central de control para activar la sefial de
alarma general. Por ultimo, se instalé un sistema fijo de extincién con agua con
medio de impulsion propio clase I, segun lo establecido en la norma COVENIN
1331:2001.

4.2.7.5. Instalaciones mecanicas

El edificio de terapia y rehabilitacion cuenta con dos (2) ascensores eléctricos
que se caracterizan por funcionar con motor y no requieren sala de maquinas ni
sistema de poleas y sus dimensiones son de 1,70 x 1,90m en el interior de la cabina.

Por otra parte, en cuanto a la ventilacion mecanica se propone un sistema de
aire acondicionado central, que consiste en una red de ductos conectados a los
compresores ubicados en el techo, los conductos se distribuyen por toda la edificacion
ventilando artificialmente cada uno de los espacios que la conforman, a través de

rejillas localizadas en la parte superior de las paredes.
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CAPITULO V
REPRESENTACION GRAFICA

5.1. Listado de planos

En este capitulo se desplegaran los planos arquitectonicos correspondientes al
Centro de Rehabilitacion Fisica. Los mismos se presentan en una escala conveniente
para el espacio del formato de trabajo. A continuacién se observa la lista de los
planos incluidos:

A -1 Planta baja conjunto niveles del +/- 0,00m a + 3,00m

A -2 Sétano nivel +/- 0,00m

A — 3 Edificio de terapia y rehabilitacion: planta baja nivel + 1,00m y
mezzanina nivel +5,55m

A — 4 Edificio de terapia y rehabilitacion: ler nivel +10,10m y 2do nivel +
14,50m

A — 5 Planta baja edificio imagenologia nivel + 2,00m, edificio servicios
generales y equinoterapia: planta baja nivel + 2,00m y 1er nivel + 5,45m

A-6  Plantatecho
—7 Cortes A-A’ y B-B’
-8 Corte C-C
-9

Fachadas este y oeste

> > > >

—10 Fachadas norte y sur
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A — 2 S6tano nivel +/- 0,00m
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A — 3 Edificio de terapia y rehabilitacion
Planta baja nivel +1,00m

Mezzanina nivel + 5,55m
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A — 4 Edificio de terapia y rehabilitacion
ler nivel +10,10m
2do nivel +14,65m
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A — 5 Plantas arquitecténicas
Edificio imagenologia nivel + 2,00m
Edificio de servicios generales y equinoterapia: planta baja nivel +2,00my ler

nivel +5,45m
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A — 6 Planta techo
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A -7 Cortes A-A’ y B-B’
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Anexo A: lista de cotejo

ANEXOS

Variables Si | No Observaciones
Variables ambientales
Topografia X El terreno presenta una pendiente del 5%.
. Se observé abundante vegetacion y diversas
Vegetacion X )
clases de arboles.
Suelos X Son fértiles
Servicios publicos
Aguas blancas X Hay suministro de aguas blancas
Aguas negras Existen redes de aguas negras
) Se observa falta de mantenimiento en la red
Aguas de lluvia X _
de agua de lluvia.
Gas X Por bombona.
Voz y data X Si existe el servicio en la zona.
Vialidad
El perfil vial es muy angosto para el flujo
Vehicular X o
diario, a causa de las obras del metro.
Las aceras son irregulares y estan levantadas
Peatonal X ] )
por las raices de los arboles.
Transporte publico
Bus X Hay presencia de alto tréfico de autobuses.
Las obras del metro en la zona de estudio
Metro X

estan inconclusas.
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Anexo B: modelo de encuesta

Facultad de Ingenieria — Escuela de Arquitectura

Universidad José Antonio Paez

1. ¢La Avenida Bolivar Norte de Valencia cuenta con un buen servicio de

transporte publico?

5) Totalmente de

acuerdo

4) De

acuerdo

3) Ni de
acuerdo, ni en

desacuerdo

2) En
desacuerdo

1) Totalmente

en desacuerdo

2. ¢Considera usted que el sector Chaguaramos es de facil acceso vehicular y

peatonal?

5) Totalmente de

acuerdo

4) De

acuerdo

3) Nide
acuerdo, ni en

desacuerdo

2) En
desacuerdo

1) Totalmente

en desacuerdo

3. ¢Considera usted qué un centro de rehabilitacion fisica revalorizaria a la

Avenida Bolivar Norte de Valencia?

5) Totalmente de

acuerdo

4) De

acuerdo

3) Ni de
acuerdo, ni en

desacuerdo

2) En

desacuerdo

1) Totalmente

en desacuerdo

4. ¢Estaria de acuerdo con la propuesta de un centro de rehabilitacion fisica en

el sector Chaguaramos de la Avenida Bolivar Norte?

5) Totalmente de

acuerdo

4) De

acuerdo

3) Ni de
acuerdo, ni en

desacuerdo

2) En
desacuerdo

1) Totalmente

en desacuerdo
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Anexo C: carta de validacion de encuesta n° 1

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, José Roberto Sanchez, Titular de la Cédula de Identidad Numero

14258 %0 ,de Profesién Licenciado en Educacién, con Titulo en Doctorado

en Educacién, y cuyo principal lugar de trabajo es UE Colegio La Fe, hace constar
que actu6 como experto en la validacion del presente instrumento, en los aspectos de
claridad, coherencia, pertinencia y congruencia, para ser aplicado a sesenta y cuatro
(64) usuarios de la parada de transporte piblico ubicada en la Avenida Bolivar

Norte de Valencia con calle 138, adyacente a Farmatodo

Este tiene como finalidad recabar informacion para el desarrollo de la investigacion
titulada DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION FiSICA EN LA
AVENIDA BOLIVAR NORTE DEL MUNICIPIO VALENCIA, ESTADO
CARABOBQO. Presentado por la ciudadana Maria Victoria Hernandez Montilla,
Titular de la Cédula de Identidad Numero 27.372.310.

El referido instrumento constituye parte importante del Trabajo de Grado, para optar
al Titulo de Arquitecto, el cual se realiza en la Universidad José Antonio Péez en el
Area de Estudios de Pregrado, en el Municipio San Diego, Estado Carabobo.

Los resultados correspondientes a las experticias, se registraran en el formato
suministrado por el interesado.

Valencia a los dieciocho dias del mes de noviembre de 2021
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Anexo D: juicio de experton® 1

JUICIO DE EXPERTO

Titulo del Trabajo: DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION FiSICA
EN LA AVENIDA BOLiVAR NORTE DEL MUNICIPIO VALENCIA,
ESTADO CARABOBO.

Autor: Maria Victoria Hernandez Montilla

Evaluador: José Roberto Sanchez

Marque con una (x) en el espacio correspondiente al criterio, que a su juicio le
parezca, respecto a la claridad, coherencia, pertinencia y congruencia, de los items
relacionados con el (objetivo)

CLARIDAD | COHERENCIA | PERTINENCIA | CONGRUENCIA
MM T ~o =i NO SI NO SI NO

1| x

2 .

3 v

4 X
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Anexo E: carta de validaciéon de encuesta n° 2

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, Aleyda Yelixa Rios Del Moral, Titular de la Cédula de Identidad

Nimero 6941 £ & | de Profesion Licenciada en Educacién Especial, con

Titulo de Postgrado en Maestria en Orientacion y Asesoramiento, y cuyo principal
lugar de trabajo es UE Colegio La Fe, hace constar que actué como experto en la
validacion del presente instrumento, en los aspectos de claridad, coherencia,
pertinencia y congruencia, para ser aplicado a sesenta y cuatro (64) usuarios de la
parada de transporte piblico ubicada en la Avenida Bolivar Norte de Valencia

con calle 138, adyacente a Farmatodo

Este tiene como finalidad recabar informacion para el desarrollo de la investigacion
titulada DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION FiSICA EN LA
AVENIDA BOLIVAR NORTE DEL MUNICIPIO VALENCIA, ESTADO
CARABOBO. Presentado por la ciudadana Maria Victoria Hernandez Montilla,
Titular de la Cédula de Identidad Nmero 27.372.310.

El referido instrumento constituye parte importante del Trabajo de Grado, para optar
al Titulo de Arquitecto, el cual se realiza en la Universidad José Antonio Péez en el
Area de Estudios de Pregrado, en el Municipio San Diego, Estado Carabobo.

Los resultados correspondientes a las experticias, se registraran en el formato
suministrado por el interesado.

Valencia a los dieciocho dias del mes de noviembre de 2021

£541658 .
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Anexo F: juicio de experto n° 2

JUICIO DE EXPERTO

Titulo del Trabajo: DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION FiSICA
EN LA AVENIDA BOLIVAR NORTE DEL MUNICIPIO VALENCIA,
ESTADO CARABOBO.

Autor: Maria Victoria Hernandez Montilla

Evaluador: Aleyda Yelixa Rios Del Moral

Marque con una (x) en el espacio correspondiente al criterio, que a su juicio le
parezca, respecto a la claridad, coherencia, pertinencia y congruencia, de los items
relacionados con el (objetivo)

1gng | CEARIDAD | COHERENCIA [ PERTINENCIA | CONGRUENCIA
SI [ NO | SI NO SI NO SI NO
1 | x
= g
3 e
4 2

95



Anexo G: carta de validacion de encuesta n® 3

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE INGENIER{A
ESCUELA DE ARQUITECTURA

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Quien suscribe, Jorge Albert, Titular de la Cédula de Identidad Numero
'\/ # /5/ (/032\5!’, de Profesién Licenciado en Educacién, experto en planificacion

curricular, y cuyo principal lugar de trabajo es UE Colegio La Fe, hace constar que
actué como experto en la validacién del presente instrumento, en los aspectos de
claridad, coherencia, pertinencia ¥ congruencia, para ser aplicado a sesenta y cuatro
(64) usuarios de la parada de transporte publico ubicada en la Avenida Bolivar

Norte de Valencia con calle 138, adyacente a Farmatodo

Este tiene como finalidad recabar informacion para el desarrollo de la investigacion
titulada DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION FiSICA EN LA
AVENIDA BOLIVAR NORTE DEL MUNICIPIO VALENCIA, ESTADO
CARABOBO. Presentado por la ciudadana Maria Victoria Hernandez Montilla,
Titular de la Cédula de Identidad Numero 27.372.310.

El referido instrumento constituye parte importante del Trabajo de Grado, para optar
al Titulo de Arquitecto, el cual se realiza en la Universidad José Antonio Péez en el
Area de Estudios de Pregrado, en el Municipio San Diego, Estado Carabobo.

Los resultados correspondientes a las experticias, se registraran en el formato
suministrado por el interesado.

Valencia a los dieciocho dias del mes de noviembre de 2021

(’“;
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Anexo H: juicio de experto n° 3

JUICIO DE EXPERTO

Titulo del Trabajo: DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION FiSICA
EN LA AVENIDA BOLiVAR NORTE DEL MUNICIPIO VALENCIA,
ESTADO CARABOBO.

Autor: Maria Victoria Hernandez Montilla

Evaluador: Jorge Albert

Marque con una (x) en el espacio correspondiente al criterio, que a su juicio le
parezca, respecto a la claridad, coherencia, pertinencia y congruencia, de los items
relacionados con el (objetivo)

A—— CLARIDAD | COHERENCIA | PERTINENCIA | CONGRUENCIA
SI NO SI NO SI NO SI NO
11X
2 X
3 X
4 X
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