W
2ls

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

DISENO DE UN GIMNASIO VERTICAL EN
EL CERRO EL KAIROI DEL MUNICIPIO
SAN DIEGO, ESTADO CARABOBO

Autor: Luis Chaviel

Urb. Yuma I, calle N° 3. Municipio San Diego
Teléfono: (0241) 8714240 (Méster) — Fax: (0241) 8712394



REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
%\4 LJ UNIVERSIDAD JOSE ANT(?NIO PAEZ
alp) FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA
CARRERA ARQUITECTURA

DISENO DE UN GIMNASIO VERTICAL EN EL CERRO EL KAIROI
DEL MUNICIPIO SAN DIEGO, ESTADO CARABOBO

Trabajo de Grado presentado como requisito parcial para optar al titulo de:
ARQUITECTO

Autor: Luis Chaviel

Tutor Académico: Arg. Ana Maria Imbett

Tutor Metodoldgico: Arg. Orlando Ramirez

San Diego, Noviembre 2020



UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
%\M DECANATO FACULTAD DE
s INGENIERIA

Fl-A -004-2020-2CR-(DIX)

Valencia, 05 de noviembre
de 2020

Ciudadano:

CHAVIEL RIVERO,

LUIS DAVID.

C.l.: 27.249.332

Presente-

Cumplo con informarle que la Comision de Trabajo de Grado y Pasantias de
la Facultad de Ingenieria en su reunién N° 02-2020 de fecha 04-11-2020
aprob6 el proyecto de trabajo de grado titulado “DISENO DE UN
GIMNASIO VERTICAL EN EL CERRO EL KAIROI DEL MUNICIPIO
SAN DIEGO, ESTADO CARABOBO”, presentado por usted como

requisito para optar al titulo de Arquitecto.
Se ratifica la designacion de Arg. Ana Maria Imbett como Tutor

Académico y Arg. Orlando Ramirez como Tutor Metodoldgico, quienes

los asesoraran en el desarrollo de este proyecto.

Atentamente,

f. lérancisco elanzeé

Pr

Decano de la Facultad de Ingenieria

c.c. Coordinacion de Pasantias y
Trabajo de Grado de la Facultad de
Ingenieria.



ACEPTACION DEL TUTOR

Quienes suscriben esta Acta, Arq. Ana Maria Imbett portador de la cédula de
identidad 22.432.658 y Arg. Orlando Ramirez portador de la cedula de identidad
N.° 3.807.208 en caracter de Tutores Académico y Metodoldgico del trabajo de
grado titulado: DISENO DE UN GIMNASIO VERTICAL EN EL CERRO
EL KAIROI DEL MUNICIPIO SAN DIEGO, ESTADO CARABOBO;
presentado por el ciudadano: Luis David Chaviel Rivero, portador de la cedula de
identidad N.° 27.249.332, como requisito parcial para optar al titulo de Arquitecto,
consideramos que dicho trabajo reune los requisitos y méritos suficientes para ser
sometido a la presentacion publica y evaluacion por parte del jurado examinador

que se designe.

En San Diego, a los 20 dias del mes de noviembre del afio 2020

Nombre Tutor Académico Firma

Arg. Ana Maria Imbett
C.l. 22.432.658

Nombre del Tutor Metodolégico Firma
Arg. Orlando Ramirez.
C.1. 3.807.208



DEDICATORIA

A Dios, ante todo, dedico el presente trabajo de grado, gracias a su infinita gracia
para conmigo pude cumplir uno de mis grandes suefios, aun cuando lo veia dificil.
Dedico todos los proyectos logrados en cada uno de los semestres que curse.
Gracias a su fortaleza, provision para mi familia y hogar, siempre presente su

palabra donde dice que “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”

También dedico el presente proyecto a mi madre, mi apoyo incondicional, mi
sustento, mi amor, mi mejor amiga. También a Simei, gracias por estar ahi en el
momento oportuno y perfecto que Dios planeo. A mi abuela Maita por estar en todo
y cuidarme, a mi hermano Victor y a mi papa por siempre apoyarme.



RECONOCIMIENTOS

Primeramente, le agradezco a Dios por darme la oportunidad y poner en mi
corazon el suefio de estudiar esta hermosa carrera que habla de lo que es EL, el

Dios de toda creacion, el Dios de toda sabiduria, el Dios de todo el arte.

Seguidamente agradezco a mi familia, en especial a mi Mama, Papa, Maita,
Simei, y mi hermano Victor. Gracias por apoyarme y aun en momentos dificiles
que dejaron de cubrir algunos gastos, por seguir impulsandome a cumplir mi

suefio. Por orar por mi Yy siempre mantenerme presente en sus corazones.

A mis tios, y primos por creer en mi y celebrar cada uno de mis logros.

Especialmente a mi familia y amigos de ICO que desde el inicio estuvieron para

mi. Los amo Yy a ustedes les dedico este proyecto.

Gracias a mis tutores que me brindaron las herramientas y conocimientos
necesarios para lograr el éxito del proyecto y sacaron lo mejor de mi: Arg Radl
Requesens, Arg Juan Miranda, Arg Ana Maria Imbett, Arq Rafael Padra 'y a mi

amigo/hermano y ahora colega, Arq Axzaria Moreno.



INDICE GENERAL
CONTENIDO

LISTADE CUADROS O TABLAS ... e e e
LISTA DE GRAFICOS ... .. e e e e e e
RESUMEN INFORMATIVO....cuiii i e
INTRODUGCCION . .. ..ttt e e e
CAPITULO
| ELPROBLEMA. ... e,
1.1. Planteamiento del Problema.............cccooiiiiiiii i,
1.2. Formulacion del Problema.............cocccoviiiiiin e
1.3, ODJELIVOS. .. ettt e e e e e e
1.4, Justificacion ..........cooeuiii i
1 MARCO TEORICO.......ceiiiii e e e e
2.1, ANTECRARNTES. .. e ee et e et e e e
A o T T o o
2.3Bases Legales .......o.oiiiiiii
2.4. Definicion de Términos BasiCoS...........ceovveviiviiiinnennn.
i MARCO METODOLOGICO.......cccoviieiiieeei e,
3.1. Tipo de INvestigacion...........ccovveeiie e,
3.2. PODIacion y MUESHIa. .. ..oue et
3.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos............
3.4. Técnicas de Anélisis de DatoS..........c.oovvvviveiiiiinineinnn,
3.5. Analisis de Resultados...........cooevvieviiiiii e e,
3.6. Fases de la INvestigacion...........ccvvvveveiieiiie i
R = (=T o1 ] €0 U
v EIPROYECTO ...ttt e e e e e e e
4.1 ELSItIo Urbano........cooovieiii i e e
42, Elplan Urbano.......cooi i
4.3. LA PropUESTa. .. ...eei et et e e e

4.4. Memoria DesCriptiVa.........c.vvveiie e iie e e ieie e,

13
16
20
22
22
23
24
28
33
34
35
38
38
48
48
67



V LA REPRESENTACION GRAFICA ...,

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ...,
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ...,

PLANO S ...

100
101



CUADROS
TABLAS

N B R

o o o &~ A B W

LISTA DE CUADROS O TABLAS

CONTENIDO

Pp.
Cuadro 1: Lista de COteJ0... .. v ieieeieneree et e e e e v aeeneene, 25
Continuacion de Cuadro 1: Listade Cotejo........c.vvvvvvviicnieiennn, 26
Continuacion de Cuadro 1: Lista de COtejo.........ooeevvvivrineinninanns 27
Cuadro 2: Cronograma de TIEMPO.......oveurieniieieeerieeee e aeieen s 37
Cuadro 3: Fuente: ST CLPP / Unidad de Desarrollo Urbano y Catastro
(2004 o 39
Cuadro 4. Vegetacion existente en el Municipio.......................... 41
Continuacion de cuadro 4. Vegetacion existente en el Municipio....... 42
Continuacion de cuadro 4. Vegetacion existente en el Municipio....... 43
Cuadro 5: Variables Urbanas Fundamentales............................. 57
Cuadro 6. Programa de Areas..............eveeeeeeeeeieeeeiieeeeeeeennns 60

Continuacion cuadro 6. Programa de Areas..............ccoevvveevnnnnnnn. 61



GRAFICO
FIGURA

1
2

10
11

12
13
14
15

LISTA DE GRAFICOS Y FIGURAS

CONTENIDO

Pp.
Representacion porcentual item 1: Sexo de la muestra.................... 29
Representacion porcentual item 2: Edad de la muestra.................... 29
Representacion porcentual item 3 ¢Es usted es residente del Municipio
T I 1< o o USSP 30
Representacion porcentual item 4: ¢Considera usted que el Sector
presenta deficiencias en su Planificacion Urbana?............cc.ccocvvvevennne. 30
Representacion porcentual item 5: ;Apoya usted un plan de disefio que
fomente la actividad deportiva del SECtOr?........cccovvvevenieniieir e 31
Representacion porcentual item 6: ¢Apoya usted un plan de disefio
dentro del Cerro Kairoi del sector Montemayor del municipio San
D=1 [0 TSSO PS SRRSO 31
Representacion porcentual item 7: ¢Esta usted de acuerdo con la
creacion de nuevos espacios publicos recreativos y deportivos que
impulsen las actividades deportivas de la poblacion Sandiegana?......... 32
Representacion porcentual item 8: ¢Reconoce usted la importancia
de generar nuevos espacios deportivos dentro del cerro Kairoi para
asi optimizar el uso del MISMO?........cccoiiiiiiiiee e 31
Representacion porcentual item 9: ¢ Es positiva la integracion de un
Gimnasio Vertical dentro del cerro Kairoi, que aporte espacios
socio/culturales y deportivos a la comunidad?............ccccceevvevveieieennenn, 33
Densidad Poblacional San Diego 2014..........ccooviiiiiiiiiiiiaen, 40
Gréfico 11: Diagrama de Relaciones (1)........c.ocveneveiiieeiniianinnnnnn, 63
Grafico 12: Diagrama de Relaciones (2)........coovveeiiiieiiiieie e, 64
Gréfico 13: Diagrama de Relaciones (3). ....oovvvvveiieiiiiiiiieienenn 64
Gréafico 14: Diagrama de Relaciones (4) .......oovvvveiieiiiiiie i, 65
Gréafico 15: Diagrama de Relaciones (5) .......c.ccoeevviviiciiiciiece e 65



© 0 ~N o O

11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Figura 1: Pabellon Deportivo del Cono Sur...........coeovievviniiennnnn, 9

Figura 2: Centro Zamet.......c.vveuieiie e e e e e ee e 10

Figura 3: Gimnasio Vertical Chacao...............ccoeevveiiiin e ennn, 12

Figura 4: Mapa Estado-Carabobo-Identificacion del Municipio San

3T o P 38
Figura 5: Areas Verdes Desarrollables y Protegidas ZRU y

ZRA/Hidrografia del Municipio San Diego...........ccccovvviiieiinannnn. 44
Figura 6: Sistema Vial del Municipio San Diego...................cc.o.... 45
Figura 7: Perfil Vial Arterial Propuesta.............ccooeviiiiiiiiennnnnn. 45
Figura 8: Perfil Vial Arterial 02..........cooi i 46
Figura 9: Uso de Suelo del Municipio San Diego......................... 47
Figura 10: Ubicacion del espacio urbano en el Estado Carabobo......... 48
Figura 11: Sectorizacion del espacio urbano................cocoovvvinn. 49
Figura 12: Nueva propuesta de uso (2020).............ccceeeevvevvvennee.. 50
Figura 13: Vias de servicios, propuesta vehicular........................... 50
Figura 14: Ubicacion del terreno dentro del Contexto Inmediato......... 52
Figura 15: Residencia de Montemayor..............c.cccovevvevieveeneenn.. 53
Figura 16: Centro Comercial Terrazas del valle.....................,,,,,,... 53
Figura 17: Residencias Sansur (2 Niveles) ........ccoooiiiiiii i, 54
Figura 18: Residencias Montemayor (12 Niveles)........................ 54
Figura 19. Topografia y Perfil Topografico Actual del Terreno.......... 55
Figura 20. Orientacion Solary VIientos...........ccoovveviiiiine i, 56
Figura 21. Esquema de acceso en el proyecto................c.oecvvvveeene. 57
Figura 22. Determinantes y Condicionantes.............cooevvevieeneennnn. 60
Figura 23. Criterios Funcionales .............ccooeiiviiii i, 60
Figura 24. Criterios ESpaciales..........c.ooevv i iiiiiiiieii e e, 61
Figura 25. Criterios Formales..........coooiiiiiiii e, 61
Figura 26: Concepto Generador del proyecto.............ccovevvvennennnn 67
Figura 27: Vista de sistema Curtain..............ccoevve e iiiiiennns 70



28
29
30
31
32
33

34

35
36

37
38
39
40
41

Figura 28:
Figura 29:
Figura 30:
Figura 31:
Figura 32:
Figura 33:

Figura 34.
Figura 35.

Figura 36.
Figura 37.

Figura 38.
Figura 39:
Figura40:StrugalGlassLine
Figura 41.

Fachada Sageglass .......coovvvriieiiiiiiie e,
Fachadas trasltcidas y respirables .................ccccoeieenn .

Instalacion de Pisos de Concreto. ......vuveeeeeieiiiiaee..

PISOS. e

PISOS. e,

PISOS. ettt e e

PiS0S de Madera. ... ....ovuin i,

PiSOS dE GOMA. ..o,

Sistema Modular de Policarbonato Danpalon. ...........

Revestimientos de Fibra Acetilada. ............ccocovviiiiii..

Aislamientos ACUSTICOS. «.ur et e e e e,

ParEaES. ..o,

INstalaciones MECANICAS. .. ... e et

71
71
72
73
73
74

74

75
73

77
77
78
78
86



REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
\‘ LJ UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
%’V’ FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA
CARRERA ARQUITECTURA

DISENO DE UN GIMNASIO VERTICAL EN EL CERRO EL KAIROI
DEL MUNICIPIO SAN DIEGO, ESTADO CARABOBO

Autor: Luis Chaviel
Tutor Académico: Arg. Ana Maria Imbett
Tutor Metodoldgico: Arg. Orlando Ramirez

Fecha: noviembre 2020

RESUMEN INFORMATIVO

El propdsito de la investigacion fue disefiar un Gimnasio Vertical en el
Cerro El Kairoi del Municipio San Diego, Estado Carabobo. Dicho proyecto surge
a través de la necesidad de crear un edificio para el municipio de San Diego,
especialmente entre el Sector de Montemayor y La Esmeralda, brindando asi a sus
habitantes y sus alrededores un espacio, donde se integran actividades deportivas y
culturales. Dando importancia a la actividad de senderismo que se practica en la
zona. Se propuso también un bulevar paralelo a la Avenida Don Julio Centeno,
viendo la necesidad de transito del peaton, integrando ambas propuestas que
permita la utilizacion de ambos espacios. Esta propuesta es de modalidad de
proyecto factible, fundamentandose en una investigacion documental ya que se
tomaron en cuenta varias referencias relacionadas con este tema, y en la
investigacion de campo se utilizaron una serie de instrumentos de recoleccion de
datos para conocer cuales eran sus debilidades. Seguidamente se llevo a cabo
mediante cinco fases: Fase | Analisis del sitio y formulacion del problema, Fase Il
Planteamiento de la Edificacién a Desarrollar, para determinar el caracter que va a
tener la propuesta, Fase 11l La investigacion acerca de la Edificacion Propuesta,
Fase IV El concepto, Fase V El Anteproyecto y la Fase VI da como
resultado el proyecto final y cuél es la importancia de llevarlo a cabo.

Descriptores: Propuesta, integracion, Gimnasio Vertical, deporte,
recreacion, intervencion.

vii



INTRODUCCION

La arquitectura abarca todo ambiente fisico que rodea la vida humana, no
podemos sustraernos a ella mientras formamos parte de la civilizacion, ya que es el
conjunto de modificaciones y alteraciones inducidas en la superficie terrestre con
objeto de satisfacer las necesidades humanas. No es solo un tema de estética ni de
arte, la arquitectura y los espacios que genera la ciudad, permiten al ciudadano
adquirir un sentido de pertenencia.

Los parques y plazas forman parte de esa identidad los habitantes, por lo cual
es de suma importancia conservarlos y rescatar aquellos que por algin motivo estén
deteriorado 0 no tengan el adecuado funcionamiento. Por otro lado, el modelo
urbano actual y el desarrollo poblacional han modificado y afiadido algunas
tipologias a nivel de edificaciones, una de ellas en el &mbito deportivo son los
gimnasios verticales, estos logran albergar una gran cantidad de deportes en un
espacio mucho menor a las instalaciones deportivas convencionales.

Esta investigacion tiene el propdsito de llevar a cabo un plan de rehabilitacion
en el Cerro El Kairoi del Municipio San Diego, el cual es necesario para obtener
resultados a corto y largo plazo dentro de la comunidad de San Diego, debido a los
atributos que esta idea ofrece. Entre tantas premisas se puede considerar la
integracion de un bulevar entre el sector de Montemayor y La Esmeralda, con el fin
de reactivar el paso peatonal y generar tramos continuos de vialidad tanto peatonal
como en ciclovias, ademas con se genera una pasarela entre el la urbanizacién
Sansury el cerro el Kairoi, para integrar ambas zonas en un paso elevado, brindando
el acceso, sin problemas a los ciudadanos, otro indicio de mejoras es el mantener la
relacion entre el entorno natural y lo construido, considerando los espacios publicos
con areas verdes, redes de vialidad, liberando el espacio vehicular al peaton y al
ciclista. Por altimo, pero no menos importante, el disefio de un Gimnasio vertical,
generando asi un punto clave y caracteristico dentro de esta localidad, respondiendo
a las ideas antes mencionadas, ademéas de fomentar la practica deportiva en el

municipio, como la actividad de senderismo de montafas.



Con todo lo expuesto anteriormente surge el propdsito del proyecto especial de
grado, proponer soluciones urbanas y arquitectonicas viables y adaptadas a la
realidad existente del sector, realizando el Disefio de un Gimnasio Vertical en el
Cerro el Kairoi del Municipio San Diego, Estado Carabobo.

Por lo tanto, se presentd en este trabajo cuatro capitulos, para la mejor
comprension y entendimiento, como se describe a continuacion:

Capitulo I.- sefiala el problema de la investigacion, en el cual se desarrolla:
el planteamiento del problema, formulacion del problema, el objetivo general y los
objetivos especificos, asi como la justificacion.

Capitulo I1.- EI Marco Teorico, en el cual se encuentra una explicacion mas
profunda del problema estudiado; es aqui donde se encuentran algunos antecedentes
de problemas parecidos o relacionados con el proyecto para luego continuar con las
Bases Teodricas y finalizar definiendo los términos relevantes que fundamenten
tedricamente el proyecto.

Capitulo I11.- el Marco Metodoldgico, siendo el que detalla y explica el
disefio de estudio, determinando el tipo de investigacion y la poblacion y muestra a
tomar en cuenta, asi como también las diferentes técnicas e instrumentos que se
utilizaran, a partir de los cuales se identificara la metodologia para luego analizar
los resultados recogidos y se explican los recursos utilizados.

Capitulo 1V.-Se refiere a la descripcion del proyecto, explicando los criterios
de disefio, variables urbanas y parametros para el desarrollo del Gimnasio Vertical
en el Cerro el Kairoi asi como también un analisis minucioso de las necesidades y
caracteristicas de los actuales y posibles usuarios del mismo, posteriormente se
presenta el desarrollo de cada una de las plantas que componen a la edificacion
propuesta, presentandolas tanto en diagramas generales de funcionamiento y
ordenacion como una memoria descriptiva de todo el proyecto.

Capitulo V.-Planos del Gimnasio Vertical.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

El mundo se ha caracterizado por su progresivo desarrollo, a nivel
internacional la educacion y la integracion social otorgan cada vez mas importancia
a la practica deportiva, lo que hace necesario realzar el valor de las instalaciones
destinadas a este uso, como complemento para la formacion civica y social del ser
humano. En la actualidad, al igual que en otros paises de Latinoamérica, la
arquitectura se ha enfrentado ante situaciones donde deben solucionar grandes
demandas en funcidon de edificaciones, pero con poca disponibilidad de espacio y
menospreciando o evadiendo, en muchos casos, el estudio de Impacto Ambiental.
El aspecto deportivo también ha sido afectado por esta variable, y de igual manera
debe ser atendido y resuelto arquitectonica y urbanamente. Ante estas situaciones
se ha utilizado el término de Gimnasio Vertical, proponiendo una solucién de
organizacion espacial y funcional por niveles dentro de la misma edificacion.

Respecto a esto se puede mencionar como ejemplo el Centro Cultural y
Deportivo Universidad de los Andes, ubicado en Bogota - Colombia, el cual surge
a partir de la invitacion a un concurso, cuyo objetivo planteaba el desarrollo de un
edificio que albergase las actividades deportivas cubiertas, y a la vez se integrara
con los espacios abiertos existentes que la universidad tiene destinados para tal fin.
Esto se realiz6 implantando varios médulos de formas muy puras de 3 a 4 niveles
integrando las diferentes actividades deportivas.

Igualmente, Venezuela es un territorio que presenta un gran potencial para el
desarrollo del Deporte y en los Gltimos afios ha evidenciado este crecimiento no
solo en los atletas sino a nivel de las instalaciones deportivas ya que se han llevado
a cabo una serie de proyectos deportivos, buscando satisfacer la demanda de la

poblacion, en su mayoria conformada por jovenes. Nuestro pais posee la tercera



infraestructura deportiva més grande del mundo, superado solo por la
Republica Popular China y la Republica Federal de Alemania. Entre las
subestructuras resaltan las construidas en el pais para la realizacion de los Juegos
Deportivos Nacionales Cojedes 2003, Los Andes 2005 y Los Llanos 2007. Ese
mismo afio continuaron los avances, se realiz6 una inversién para levantar las obras
fisicas de los IX Juegos Estadales Escolares Yaracuy y los Juegos Deportivos
Nacionales Municipales en Lara.

A esto se le suma la calidad de los nueve estadios que se construyeron a lo
largo del territorio nacional para disputar la Copa América 2007. Con esto el
Ministerio del Poder Popular para el Deporte ha dejado en claro que se trabaja para
consolidar la infraestructura deportiva en el pais, quedando aun muchos sectores en
el estado por ser atendidos en esta materia.

Otra gran referencia es la ciudad de Caracas, donde se encuentran varias obras
deportivas de importancia en Venezuela a las cuales puede hacerse referencia. Entre
ellas se mencionan las instalaciones deportivas de la Ciudad Universitaria (UCV),
es patrimonio cultural de la humanidad y el arquitecto fue Carlos Raul Villanueva,
una caracteristica interesante de la arquitectura de esta es la gran cantidad de
pasillos cubiertos y adornados con estatuas y murales que se consiguen, lo cual es
muy conveniente ya que permite la movilizacion entre edificios, con frescura y con
areas verdes integradas al recorrido.

La UCV cuenta con buenas instalaciones deportivas: el gimnasio cubierto,
también conocido como la "cachucha" por su forma caracteristica, el estadio
olimpico que es el escenario de partidos de fatbol y eventos de atletismo y también
cuenta con un estadio de béisbol que es usado por los equipos de Caracas y La
Guaira de la liga de Béisbol Profesional de Venezuela. Estas instalaciones estan
destinadas al desarrollo de la poblacion en deportes como ajedrez, atletismo,
béisbol, futbol, gimnasia ritmica, judo, karate, kickingball, levantamiento de pesas,
lucha, boxeo, natacion, polo acuatico, submarinismo, softbol, taekwondo, tenis de
campo, tenis de mesa, esgrima, kenpo, baloncesto, voleibol arena y rugby.

Otra entidad deportiva de importancia es el Instituto Nacional de Deporte

(IND), el cual alberga los deportes de Alto Rendimiento como ajedrez, Baloncesto,



Voleibol, Vela, Tiro, Tiro con Arco, Gimnasia, Tenis de Mesa, Tenis, Remo,
Levantamiento de Pesas, Lucha, Esgrima, Natacion, Boliche, Boxeo, Futbol,
Ecuestre, Ciclismo, Béisbol, Bolas Criollas, Esqui Acuético, Judo. Contando con
dos gimnasios verticales, un complejo de piscinas, gimnasio para voleibol y un
ovalo que integra varios deportes. En cuanto a los gimnasios verticales, se han
estado proyectando a lo largo de toda la capital, entre ellos el Gimnasio Vertical de
El Dorado en Petare, éste sera un nuevo y moderno espacio deportivo, totalmente
gratuito, que cuenta con 7 mil metros cuadrados para la practica de diversas
disciplinas.

Del mismo modo, en el Edo. Carabobo se encuentran varias infraestructuras
deportivas, como el Complejo Deportivo de la Universidad de Carabobo que cuenta
con Pista de Atletismo, cancha de futbol, gimnasio techado para diferentes
actividades, el famoso Domo donde se juega baloncesto y otros deportes, cancha
de tenis, cancha de voleibol de arena y una piscina olimpica y fosa.

Esta también EI Complejo Deportivo Bicentenario Simon Bolivar, que tiene
canchas de tenis, gimnasio de esgrima, judo, karate, Campo de arco y flecha, y pista
de bicicross, asimismo esta el Patinodromo de Caprenco y otra de las instalaciones
es el famoso Polideportivo Misael Delgado que es un estadio multipropdsito, donde
a pesar de ser una infraestructura relativamente pequefia que tiene capacidad para
10 mil espectadores aproximadamente, es usada para diversas disciplinas
deportivas destacandose entre ellas el futbol, éste complejo también cuenta con una
piscina olimpica.

Por ultimo, el Municipio San Diego cuenta con un complejo deportivo en el
cual las personas pueden practicar diferentes disciplinas deportivas, también el
municipio cuenta con diferentes parques tematicos, los cuales son espacios creados
para la recreacion y esparcimiento de la comunidad, asi como la existencia de
diferentes Gimnasios privados en las zonas urbanizadas, que tienen un costo
elevado en su matriculacion, lo que ha producido que las personas recurran a otras
actividades para su entrenamiento fisico, entre ellas el senderismo de montafia el
cual al transcurrir del tiempo ha aumentado de forma significativa en el Cerro El

Kairoi del municipio, donde diariamente se puede observar una gran cantidad de



personas realizando esta practica y otro tipo de actividades deportivas que son
limitadas por la carencia de espacios destinado para las mismas en el cerro.

Es asi como analizando cada uno de los elementos descritos anteriormente,
y tomando en cuenta la demanda de usuarios y habitantes que de una u otra manera
hacen vida alli, en la actualidad se hace necesaria una propuesta que responda al
deéficit de equipamiento deportiva del lugar, ya que se hace evidente la falta de
espacios para el desarrollo del deporte y la recreacion. En vista a la problematica
mencionada en lo anterior, es propicia una solucion macro, que enmargue el aspecto
social y urbano-arquitectonico. De acuerdo a lo expuesto surge la necesidad de

hacer una propuesta de disefio de un Gimnasio Vertical en el cerro El Kairoi.

1.2.Formulacion del Problema.
¢De qué manera el disefio de un Gimnasio Vertical realzard el valor y la
calidad arquitectonica-urbano en el cerro El Kairoi del Municipio San Diego, Edo.

Carabobo?

1.3. Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Disefiar un Gimnasio Vertical en el Cerro El Kairoi que cumpla con los
requerimientos necesarios y las normas vigentes. Para la poblacion del Municipio
San Diego, Edo. Carabobo.

Objetivos Especificos
1. Diagnosticar la problematica existente en el Cerro El Kairoi del
Municipio San Diego.
2. Analizar la informacién del diagnéstico juntamente con las leyes en el
cerro El Kairoi.
3. Establecer el programa de areas necesarios

4. Solucionar los problemas en materia de equipamiento en la zona.



5. Disefiar un Gimnasio Vertical en el Cerro El Kairoi del Municipio San

Diego, Edo. Carabobo.

1.4. Justificacion de la investigacion

En el Municipio San Diego hay espacios destinados para las actividades
deportivas sin embargo como se mostro anteriormente hay espacios como el Cerro
el Kairoi que estan siendo usados para este tipo de actividades, pero no poseen las
estructuras necesarias para dicha demanda ya que por los momentos solo se puede
realizar senderismo de montafia. Es por esto, que toma fuerza la propuesta que trae
consigo la presente investigacion en dicho Municipio, enriqueciendo su
arquitectura y realzando el valor la zona. El planteamiento tiene como propdsito
darle una nueva identidad al sector, implantando una instalacion relevante dentro
del mismo, lo cual fomentara el desarrollo econémico, deportivo, social, cultural y
promoverd el sentido de pertenencia como valor esencial del habitante del
Municipio. Ademas, se planted incrementar el atractivo natural de la zona para que
pueda ser apreciado no solo por sus habitantes sino también por sus visitantes.

El proyecto se enfocd en producir respuestas factibles de aplicar para la
rehabilitacion de la zona de estudio, solucionando la problematica existente,
adquiriendo entre muchas cosas, vitalidad social ya que el Gimnasio Vertical es una
edificacién que ademas de tener usos compatibles con el contexto, contara con la
presencia de usuarios durante el dia, la noche y fines de semana. También tuvo
como objetivo impactar positivamente tanto en la ciudad como en el sentido
ambiental, recuperando los recursos naturales; generando asi un espacio 0til para
la ciudadania. Beneficiando de esta forma, a todos los habitantes, en las distintas
actividades y ocio que realicen, gracias a todas las respuestas que ofrece a

problemas que hoy en dia estan afectando de manera negativa al Municipio.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Segun Tamayo y Tamayo (2001) el marco teorico es aquel que:

Amplia la descripcion del problema. Integra la teoria con la

investigacion y sus relaciones mutuas, nos ayuda a precisar y organizar

los elementos contenidos en la descripcion del problema de tal manera

que pueden ser manejados y convertidos en acciones concretas. (p.

144).

El marco tedrico tiene como objetivo crear un sistema coordinado, coherente
y ordenado de conceptos, proposiciones y postulados que permitan ver un entorno
global del sistema tedrico y del conocimiento que se tiene acerca del tema. Se utiliza
para formular y desarrollar un argumento o tesis, aqui es donde se trata de integrar
al problema dentro de un ambito donde éste cobre sentido, incorporando los
conocimientos previos relativos al mismo y ordenandolos de modo tal que resulten

atil a nuestro proposito.

2.1. Antecedentes

A continuacién, se toman en cuentan algunos antecedentes, los cuales
contribuirdn al mejor desarrollo y desenvolvimiento del proyecto. Para lo que
Tamayo y Tamayo (2001) sefialan:

En los antecedentes se trata de hacer una sintesis conceptual de las

investigaciones o trabajos realizados sobre el problema formulado con

el fin de determinar el enfoque metodoldgico de la misma investigacion,

el antecedente puede indicar conclusiones existentes en tomo al

problema planteado. (p. 146)

Esta parte de la investigacion es de suma importancia, debido a que en la
misma se desarrollan aspectos importantes y objetivos del problema a estudiar. En
este se encuentra conceptos e ideas que sentaran bases de la investigacion y
conceptualizacion, otorgandole asi un mayor soporte al planteamiento hecho en este

trabajo.



Proyecto: Pabellon Deportivo del Cono Sur.

Arquitecto: Ayuntamiento de las Palmas de Gran Canaria.
Ubicacidn: Las Palmas de Gran Canaria, Espafia.

Fecha de Proyecto: 2010

Figura 1: Pabellon Deportivo del Cono Sur. Fuente: www.google.co.ve (2012)

Segun EI Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria (2012) el Pabellon
Deportivo del Cono Sur:

Incluye como novedad una parte descubierta para diferentes disciplinas
donde se instalaran 4 canchas de padel que ha permitido una reduccion
del coste total de la construccion, ademas de la instalacion prevista en
el plan inicial de un area de gimnasio, sala de actividades y vestuarios;
obras para la mejora de la urbanizacion y los viales, asi como la
ejecucion de una plaza en el exterior del edificio. El pabellén deportivo
del Cono Sur, construido sobre una parcela de 5.674 metros cuadrados,
cuenta con tres plantas donde se distribuiran 4 vestuarios con aseos y
bafios para discapacitados; 1 sala para musculacion; 5 salas polivalentes
para actividades dirigidas (Spining, Ciclo Indoor, Body Pump); 4
canchas de padel en la parte descubierta y un espacio habilitado para
cafeteria (Ver Figura 2). Ademas, esta prevista la construccion de una
plaza en el exterior del edificio; un nuevo acceso peatonal en la parte
trasera para conectar el edificio con el complejo deportivo La Presa del
Cabildo de Gran Canaria; la instalacion de rampas de acceso para la
mejora de la accesibilidad y eliminacion de barreras arquitectdnicas y
el acondicionamiento de la calle anexa al edificio. En concreto, la plata
sotano albergarad aparcamientos y almacenes; la planta semisétano se
destinara a locales; la planta baja, a la que se podra acceder desde la
calle Pedro Hidalgo, contara con un gimnasio, aulas, aseos, vestuarios
para arbitros y enfermeria; y en la planta alta se proyectan tres aulas con
aseos masculinos y femeninos para los equipos deportivos. Ademas, el



proyecto contempla el ajardinamiento de la ladera que remata la calle
Debussy y varios patios ajardinados intercalados en el edificio, con el
aprovechamiento de las cubiertas escalonadas del edificio yuxtapuesto
al  pabellon para su tratamiento  paisajistico.  (péag.
www.laspalmasgc.es).

La importancia y relevancia de este proyecto esta en la distribucion de usos
deportivos verticalmente ademas de tomar en cuenta el contexto, generando
conexiones con este e incorporando como parte de la propuesta la naturaleza y los
espacios publicos, mediante una plaza dentro del conjunto. Todos estos aspectos
mencionados anteriormente hacen que guarde mucha relacién con la propuesta del

presente trabajo.

Proyecto: Centro Zamet

Arquitectos: 3LHD - Sasa Begovic, Tatjana Grozdanic Begovic, Marko
Dabrovic, Silvije Novak, Paula Kukuljica, Zvonimir Marcic, Leon Lazaneo,
Eugen Popovic, Nives Krsnik Rister, Andrea VVukojic

Ubicacién: Calle B. Vidas, Zamet, Rijeka, Croatia

Fecha de Proyecto: 2004-2008

g et +ﬁu“\'\_
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Figura 2: Centro Zamet. Fuente: www.google.co.ve (2009)

Segun Plataforma Arquitectura (2009)

Situado en Zamet, en la ciudad de Rijeka, el nuevo Centro Zamet aloja
diversos programas en sus 16.830m2: un recinto deportivo con 2380
asientos, oficinas para la comunidad, una biblioteca, 13 espacios para
comercio y servicios, y un estacionamiento para 250 vehiculos. Un
tercio del volumen del recinto deportivo esta enterrado, y el resto del
Centro esta encajado en el paisaje circundante. El principal elemento
arquitectonico del edificio son las tiras que cruzan el sitio en direccion
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norte-sur, que son al mismo tiempo el principal elemento de disefio y el
elemento de zonificacion que da origen a la plaza e integran al parque
que esta hacia el norte y la escuela y la calle hacia el sur (Ver Figura 3).
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Figura 3: Gimnasio Vertical Chacao. Fuente: www.google.co.ve (2012)

Segun Tomas Lorenzo (2012) EI Gimnasio Vertical de Chacao:

El gimnasio es el primero de una red de centros deportivos ubicados
estratégicamente en Chacao para cubrir la alta demanda de espacios de
entrenamiento fisico. La obra en si misma muestra coémo espacios que
parecian no tener valor pueden ser convertidos en centros para
promover el trabajo, la dedicacion y el esfuerzo humano. La
construccion responde a una estrategia que busca recuperar las canchas
y la optimizacion de los lugares para el libre esparcimiento de la
comunidad, cuya gestion se ha sustentado en 4 pilares: participacion
ciudadana, humanizacion de espacios, bienestar, progreso y territorio
seguro. El gimnasio vertical cuenta con pista de trote aérea, zona de
maquinas de musculacion y bicicletas estacionarias, canchas de
voleibol, basquetbol y futbol-sala, area de artes marciales y gimnasia,
zona de ping-pong y ajedrez. Aportacion estratégica: Innovar en el
disefio vertical que aumenta la factibilidad de construccion de un mayor
namero de instalaciones deportivas en Chacao (Ver Figura 4). Ofrecer
espacio de entretenimiento en regiones periféricas de la ciudad. Integrar
los residentes a traves de actividades deportivas. (pag.10)

Este plan urbano es de interés gracias a que presenta los espacios de
desenvolvimiento de actividades deportivas de forma vertical, por lo cual se toma
en cuenta su distribucién y su manera de disefiar espacios de usos multiples en areas
pequefias y productivas, para asi maximizar los metros cuadrados del gimnasio

elevado.
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2.2. Bases Tedricas
Aqui se presentaron las bases teoricas que sustentaron la investigacion y el
disefio de un Gimnasio vertical dentro del cerro El Kairoi ubicado en el Municipio

San Diego.

Resefa Historica

En tiempos primitivos, el hombre, tuvo que recurrir a su fuerza para tratar de
satisfacer tres necesidades principales: alimento, defensa y ataque. Estas dieron
origen a la caza, la pesca, la natacion, las regatas, la lucha, la arqueria, etc.
Combinando estas actividades con los ritos y danzas ofrecidos a los dioses; mas
tarde se consideraron como entretenimientos, surgiendo asi el gusto por el
movimiento y la aficion por la competicidn, lo que va dando vida a las carreras y a
los juegos, los que encontraban en el medio natural su espacio. En Ameérica, sélo
en el Juego de Pelota de los mayas vemos la conformacion del espacio para el juego.

En sus origenes los gimnasios eran amplios espacios arquitectonicos
distribuidos en zonas especificas para cada tipo de ejercicio. Estaban compuestos
comunmente por exedras, porticos y variadas dependencias, como una palestra,
bafios publicos, y zonas para practicar con clima adverso. Los gimnasios de Atenas
fueron construidos fuera de los muros de la ciudad en virtud de la gran cantidad de
espacio requerido para ellos.

En la época clasica, los gimnasios podian contar con las siguientes
dependencias: 2 porticos sencillos que rodeaban todo el edificio, solian ser dobles
en la parte meridional, para mejor protegerse del sol y la lluvia; exedras
columnatas, podian estar en los porticos y haber una mayor en el portico principal
y varias estancias menores, tales como: el epistasion, o sala de vigilantes, el
apodytérion, o vestuario, el loutron, o sala para lavarse, el konisteion y el alipterion,
donde se embadurnaban el cuerpo con polvos, aceites o esencias, el sphairisterion,
donde se practicaba el juego de pelota y el pugilismo, el korykeion, para entrenarse
con un pesado saco de arena, el pyraterion, para el bafio con agua caliente y
vapor, el propnigeion, sala para calentar el agua, el xustos, pista cubierta, porticos

bajo los cuales los atletas se ejercitaban en invierno, la paradromis, o pista
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descubierta.

También contaba con otras zonas como: la palestra propiamente dicha, en
donde se ejercitaban en la lucha y el pugilato, grandes alamedas con terreno natural
para las carreras, el gramateo o lugar en donde se conservaban los archivos atléticos,
el efebo, adonde los jovenes iban por la mafiana para ejercitarse al abrigo de las
miradas del publico.

El romano hereda del griego su arquitectura, sus lugares sagrados y los
romaniza. De la practica deportiva rigurosa hace un deporte placer, al gimnasio lo
reemplaza por la terma; ya no lucha, hace luchar a sus esclavos. El estadio se
transforma en circo y en él se miden los esclavos. Construye el Coliseo Romano, el
que fue escenario de actos crueles, en donde hombres y animales eran sacrificados
para deleite de los espectadores.

Posteriormente, ni la Edad Media con sus justas y torneos, ni el Renacimiento
ni los Tiempos Modernos con sus salas de armas, juegos de pelota y picaderos,
logran conformar espacios para el deporte que perduren. A mediados del siglo XIX
en Europa se vive un renacimiento de la gimnasia. Se reanudan los Juegos
Olimpicos en el afio 1896, gracias al trabajo y la gestion de Pierre de Fredi, Baron
de Coubertin.

En Inglaterra se conforma otro modo de practica deportiva: juegos
individuales o colectivos, un movimiento que es exportado, a través de la conquista
0 el comercio, a todo el mundo. A los espacios cerrados de la gimnasia deportiva
y a los patios de la gimnasia militar se suman los grandes prados del rugby, del
cricket o los espacios naturales dominados por la mano del hombre.

En la actualidad, el concepto de gimnasio ha variado un poco, ya que, debido
al crecimiento poblacional a nivel mundial, se hace cada vez més necesario buscar
soluciones para satisfacer la demanda deportiva en espacios pequefios; es asi como
surgio la idea de hacer un edificio que organice las actividades deportivas de manera
vertical, es decir una sobre otra. Esta tipologia esta obteniendo un gran auge en esta
época por lo cual se le ha considerado una excelente solucion al déficit de espacio,

sobre todo en los paises latinoamericano.
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Espacio Publico Urbano

Segun Gustavo Gil (2005):

Se llama espacio publico al lugar donde cualquier persona tiene el
derecho de circular, en oposicion a los espacios privados, donde el paso
puede ser restringido, generalmente por criterios de propiedad privada,
reserva gubernamental u otros. Por tanto, espacio publico es aquel
espacio de propiedad publica, dominio y uso publico. El espacio
publico supone, pues, dominio publico, uso social colectivo y
diversidad de actividades, caracteristicas entre las que existe gran
cantidad de posibilidades hasta llegar al extremo del espacio virtual en
Internet, que se configura actualmente como un espacio publico no
fisico, pero de gran importancia. El espacio publico abarca, por regla
general, las vias de circulacion abiertas: calles, plazas, carreteras,
parques, asi como ciertos edificios publicos, como estaciones,
bibliotecas, escuelas, hospitales, ayuntamientos u otros, cuyo suelo es
de propiedad publica. (pag. www.wikipedia.com).

Por lo tanto, el espacio publico es el escenario de interaccion cotidiana,
rodeado de diversas actividades las cuales le otorgan vida al lugar y lo hacen més
agradable para las personas que acuden a dicha area urbana. Estos espacios son
empleados generalmente como una pausa dentro de la ciudad, pudiendo servir
ademas como grandes accesos al aire libre. Su afinidad con la presente propuesta
surge en el hecho de que se plantea el acceso mediante una plaza, de forma tal que

se le aporta un espacio publico a la ciudad.

Instalacion Deportiva

Segun Jimmy Wales (2005):

Una instalacion deportiva es un recinto o una construccion provista de
los medios necesarios para el aprendizaje, la practica y la competicion
de uno o mas deportes. Incluyen las areas donde se realizan las
actividades deportivas, los diferentes espacios complementarios y los
de servicios auxiliares. Las instalaciones deportivas se componen de
uno o mas espacios deportivos especificos para un tipo de deportes.
Ejemplos de instalaciones deportivas son los estadios, los pabellones
deportivos, vel6dromos, pistas de tenis, gimnasios, piscinas, canales de
remo y piragliismo, marinas deportivas, estaciones de esqui, circuitos
de bicicletas, campos de tiro, de hipica, de golf, etc. (pag.
www.wikipedia.com)

Tomando en cuenta esta definicion y observando anticipadamente algunas de
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las diferentes instalaciones deportivas que existen en Venezuela y el mundo,
podemos deducir por lo tanto que estas son distribuidas de forma tal que cada
recinto alberga a un deporte en particular, lo cual genera entonces grandes
complejos, con grandes superficies para poder albergar varias disciplinas en un

mismo sitio.

Gimnasio Vertical

Segun Alejandra Herrerias (2003):

Un gimnasio es un lugar que permite practicar deportes o hacer
ejercicio en un recinto cerrado. Por otra parte, simplemente una vertical
es de arriba a abajo o a la inversa, es decir, que es perpendicular a una
linea o plano horizontal. (p4g. www.wikipedia.com)

Segun Tomas Lorenzo (2012) define gimnasio vertical:

El gimnasio es el primero de una red de centros deportivos ubicados
estratégicamente para cubrir la alta demanda de espacios de
entrenamiento fisico. La obra en si misma muestra como espacios que
parecian no tener valor pueden ser convertidos en centros para
promover el trabajo, la dedicacién y el esfuerzo humano. La
construccion responde a una estrategia que busca recuperar las canchas
y la optimizacion de los lugares para el libre esparcimiento de la
comunidad, cuya gestion se ha sustentado en 4 pilares: participacion
ciudadana, humanizacion de espacios, bienestar, progreso y territorio
seguro. (Pag. 32)

Entonces, fusionando los conceptos de gimnasio y vertical, y
complementado con lo expuesto por el autor, se pudo comprender que a diferencia
de los centros deportivos donde normalmente las actividades deportivas son
esparcidas horizontalmente, la idea general de 1o que representa dicha base tedrica
es una edificacion, en la cual se plantea organizar las actividades una sobre otra de

forma tal que se concentran varios deportes en menor cantidad de metros cuadrados.

2.3Bases Legales

A continuacién, se presentan todos documentos reglamentarios, que se
encuentran representados por normas, leyes, ordenanzas, decretos y resoluciones.

Estos forman parte de los sustentos legales que se aportaran a la investigacion, estos
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ademas ayudaran a dar base, desarrollo y proyeccion al problema planteado.

Constitucién Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela: Gaceta
Oficial Extraordinaria N° 5.453 afio 1999.

Articulo 111. Todas las personas tienen derecho al deporte y a la
recreacion como actividades que benefician la calidad de vida
individual y colectiva. El Estado asumira el deporte y la recreacion
como politica de educacién y salud publica y garantizara los recursos
para su promocion. La educacidn fisica y el deporte cumplen un papel
fundamental en la formacion integral de la nifiez y adolescencia. Su
ensefianza es obligatoria en todos los niveles de la educacion publica y
privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones que establezca
la ley. El Estado garantizara la atencién integral de los y las deportistas
sin discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de alta
competencia y la evaluacién y regulacion de las entidades deportivas
del sector publico y del privado, de conformidad con la ley.

Articulo 127. Es un derecho y un deber de cada generacién proteger
y mantener el ambiente en beneficio de si misma y del mundo futuro.
Toda persona tiene derecho individual y colectivamente a disfrutar de

una vida y de un ambiente seguro, sano y ecoldgicamente equilibrado.

Ley Orgénica para la proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes: Gaceta
Oficial N° 5.859 (Extraordinaria) de fecha 10 de diciembre de 2007

Articulo 63. Derecho al descanso, recreacion, esparcimiento,
deporte y juego. Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
al descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y juego.

Articulo 64. Espacios e instalaciones para el descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego. El Estado debe garantizar la creacion y
conservacion de espacios e instalaciones publicas dirigidas a la

recreacion, esparcimiento, deporte, juego y descanso.
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Ley Organica para la Planificacion y Gestion de la Ordenacion del Territorio:

Gaceta Oficial N° 38.388 de fecha 01 de marzo del 2006

Articulo 89. Lineamientos del Plan. ElI Plan Municipal de
Ordenacion del Territorio contendra los lineamientos en las siguientes
materias: 2.- La delimitacion de los espacios sujetos a conservacion,
defensa y mejoramiento del ambiente; a los espacios libres, areas verdes
destinadas a parques y jardines publicos, zonas recreacionales y de
expansion; en general, a todo aquello que constituya equipamientos

urbanos.

Ley Organica del Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica. Gaceta
Oficial N° 39.741 del 23 de agosto de 2011

Articulo 14. Derechos de las personas para asegurar la practica del
deporte, la actividad fisica y la educacion fisica. 7. El goce y disfrute
de las instalaciones y establecimientos deportivos publicos o privados
abiertos al publico, en éptimas condiciones, con sujecidn a sus normas
de uso.

Ley Organica del Ambiente: Gaceta Oficial N° 5.833 (Extraordinaria) de
fecha 22 de diciembre de 2006

Articulo 2. A los efectos de la presente Ley, Se entiende por gestion
del ambiente el proceso constituido de acciones 0 medidas orientadas a
diagnosticar, inventariar, restablecer, restaurar, mejorar, preservar,
proteger, controlar, vigilar y aprovechar los ecosistemas, la diversidad
bioldgica y demaés recursos naturales y elementos del ambiente, en
garantia del desarrollo sustentable.

Articulo 22. La planificacidén del ambiente constituye un proceso
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que tiene por finalidad conciliar el desarrollo econémico y social con la

gestion del ambiente, en el marco del desarrollo sustentable.

Ley Penal del Ambiente. Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de
Venezuela No. 4.358 de fecha 02 de enero 1992.

Articulo 53. Destruccion de vegetacion en las vertientes. EI que
deforeste, tale, roce o destruya vegetacion donde existan vertientes que
provean de agua las poblaciones.

Articulo 58. Actividades en areas especiales 0 ecosistemas
naturales. El que ocupare ilicitamente areas bajo régimen de
administracion especial o ecosistemas naturales, se dedicare a
actividades comerciales o industriales o efectia labores de caracter
agropecuario, pastoril o forestal o alteracion o destruccion de la flora o
vegetacion.

Articulo 60. Dafios a monumentos y Yyacimientos. Los que
degraden, destruyan o se apropien de monumentos naturales, histdricos,
petroglifos, glifos, pictografias, yacimientos arqueoldgicos,
paleontologicos, paleoecoldgicos 0 cometan estas acciones en contra
del patrimonio arquitectonico o espeleoldgico, seran sancionados con
prision de tres (3) a dieciocho (18) meses y multa de trescientos (300)
a mil quinientos (1.500) dias de salario minimo.

Ley de Conservacion y Mantenimiento de los Bienes Publicos: Gaceta
Oficial N° 38.756 del 28 de agosto de 2007

Articulo 30. La conservacion y mantenimiento de las plazas,
parques, ornatos publicos, instalaciones, canchas deportivas y todo lo
relacionado con el esparcimiento de uso publico podréa ser ejecutado por
cooperativas o cualquier organizacion social previa demostracion de su

capacidad para ejecutarlo.
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Norma FUNDADEPORTE

FUNDADEPORTE es la Fundacion Carabobefia para el desarrollo del
deporte de alto rendimiento. Por lo tanto, estas son normas establecidas por esta
institucion donde se indican las dimensiones y detalles para el disefio y construccion

de las diferentes Instalaciones Deportivas.

Norma Sanitaria Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela N°

4.044 extraordinario. Caracas, jueves 8 de septiembre de 1998

Son normas establecidas por el Estado para proyectos, construccion,
ampliacion, reforma y mantenimiento de las edificaciones destinadas a usos:
residenciales, comerciales, industriales, deportivos, recreacionales, turisticos y
otros con la finalidad de que estas se ejecuten de acuerdo con las disposiciones

sanitarias que rigen la materia, en resguardo de la salud publica.

Norma Antisismica Norma Venezolana COVENIN 1756:2001, partes 1y 2.
Caracas, marzo de 2001.
Los requerimientos para el disefio sismorresistente de las edificaciones se
establecen en esta norma, estos se complementan a su vez con otras normativas
y especificaciones para la evaluacion sismica de equipos, instalaciones y otras
obras, promulgadas en el pais desde la primera version de la Norma COVENIN
1756, una compilacion sobre las mismas se encuentra en el libro “Disefio

Sismorresistente. Especificaciones y Criterios aplicados en Venezuela.

2.4. Definicion de Términos Basicos

Arquitectura: Para los antiguos griegos el arquitecto es el jefe o el director
de la construccion y la arquitectura es la técnica o el arte de quien realiza el proyecto
y dirige la construccion de los edificios y estructuras, ya que, para los antiguos

griegos, la palabra
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Atleta: Es una persona que posee capacidad fisica, fuerza, agilidad o
resistencia superior a la media y, en consecuencia, es apto para actividades fisicas,
especialmente para las competitivas.

Deporte: Es toda aquella disciplina y actividad en la que se siguen un
conjunto de reglas, con frecuencia llevada a cabo con afan competitivo.

Deportista: persona que practica algun deporte, sea competitivo o no.

Disefio: proceso o labor a, proyectar, coordinar seleccionar y organizar un
conjunto de elementos para producir y crear formas visuales destinados a
comunicar mensajes especificos a grupos determinados.

Edificio: Construccion fija, hecha con materiales resistentes, para habitacion
humana o para albergar otros usos.

Formacion para el Deporte: la puesta en practica de procesos de ensefianza
y aprendizaje a cargo de profesionales o técnicos especializados vinculados a la
actividad fisica-deportiva, cuyo objetivo es el desarrollo en las personas de
aptitudes, habilidades y destrezas necesarias para la practica de los distintos
deportes.

Gimnasio: Recinto cerrado donde se realiza algun deporte.

Ocio: se dedica a actividades que no son ni trabajo ni tareas domésticas
esenciales, y pueden ser recreativas. ES un tiempo recreativo que se usa a
discrecion. Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como comer,
dormir, hacer tareas de cierta necesidad, etc. las actividades de ocio son aquellas
que hacemos en nuestro tiempo libre y no las hacemos por obligacion.

Parque: Un parque (del francés parc) es un terreno situado en el interior de
una poblacion, que se destina a prados, jardines y arbolado sirviendo como lugar de
esparcimiento y recreacién de los ciudadanos.

Recinto: Espacio comprendido dentro de ciertos limites.

Recreacion: es la actitud positiva del individuo hacia la vida en el desarrollo
de actividades que le permitan trascender los limites de la conciencia y el logro del
equilibrio bioldgico y social, que dan como resultado una buena salud y una mejor
calidad de vida.

Vertical: Que es perpendicular a una linea o plano horizontal.
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

Arias (2010) define el marco metodoldgico como el conjunto de pasos,
técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas.

El marco metodoldgico presente en este trabajo tiene como finalidad recoger
y documentar informacién de base arquitectonica del sector Montemayor del
Municipio San Diego, Estado Carabobo como composicion urbanistica y su
influencia en el comportamiento de sus habitantes. Las cuales son determinantes
necesarias para dar base, a futuros proyectos arquitectonicos que lo requiera; en
funcién de cumplir con los objetivos especificos y lograr abordar la problematica
planteada.

En este capitulo se describe cada aspecto relacionado al desarrollo de la
investigacion, como de qué tipo es, las técnicas y los instrumentos empleados para

Ilevar a cabo la recoleccidn y analisis de la indagacion.

3.1 Tipo de Investigacion.

Segln el Manual de Tesis de Grado y Especializacion Y Maestria y Tesis
Doctorales de la Universidad Pedagogica Libertador, (UPEL 2003), plantea que el
proyecto factible:

Consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de un modelo
operativo viable para solucionar problemas, requerimientos
necesidades de organizaciones o grupos sociales que pueden referirse a
la formulacion de politicas, programas, tecnologias, métodos, o
procesos. El proyecto debe tener el apoyo de una investigacién de tipo
documental, y de campo, o un disefio que incluya ambas modalidades.
Comprende las siguientes etapas generales: planteamiento vy
fundamentacion tedrica de una propuesta; procedimiento metodolédgico
actividades y recursos necesarios para la ejecucion; analisis y
conclusiones sobre la realidad y la elaboracion del proyecto; y en caso
de su desarrollo, a ejecucion de la propuesta y la evaluacion tanto del
proceso como de sus resultados (p: 12).



El proyecto que se disefid, es factible por sus caracteristicas
principales de ser un proyecto real, de manera profesional, basado en datos y
entorno reales dentro de los cuales se podria llevar a cabo. El proyecto en el
sector Montemayor del Municipio San Diego, dio respuesta de uso y vida a
la comunidad, beneficiando a sus usuarios principalmente.

Segun Mijares y Garcia (2007), exponen lo siguiente:

Se entendera por investigacion documental, el estudio de problemas con
el propdsito de ampliar y profundizar el conocimiento de su naturaleza,
con apoyo, principalmente, en trabajos previos, informacién y datos
divulgados por medios impresos, audiovisuales o electronicos. La
originalidad del estudio se reflejara en el enfoque, criterios,
conceptualizaciédn, reflexiones, conclusiones, recomendaciones y, en
general en el pensamiento del estudiante (p: 06)

El estudio que se realiz6 también es de tipo documental, debido a las
revisiones que se llevaron a cabo mediante la obtencion y analisis de datos
provenientes de materiales impresos u otros tipos de documentos con informacion
importante y relevante acerca de la zona estudiada

Segun Arias (2006), La investigacion de campo “es aquella que consiste
en la recoleccidn de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad
donde ocurren los hechos” (p. 9). Esta indagacion presenta caracteristicas de
investigacion de campo, en efecto a la recoleccion de datos directamente en el
sector de Montemayor, Municipio San Diego, ya que fue un estudio descriptivo
debido a las observaciones directas que se obtuvieron sobre el problema. La
investigacion de campo consiste en la recoleccion de datos directamente de la

realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar variable alguna.

3.2. Poblacién y Muestra.

Poblacion

La poblacién o universo, es el conjunto de personas, cosas 0 fendmenos
sujetos a investigacion como objeto de estudio, que tienen algunas caracteristicas
definitivas. Ante la posibilidad de investigar el conjunto en su totalidad.
Planteamiento que se confirma cuando se examina un enunciado de Arias (2006),

quien expresa que: “una poblacién es un conjunto finito o infinito de elementos con
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caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del
estudio.” (p.81).

En la presente investigacion el universo presentado por la poblacion
seleccionada, los habitantes del Municipio San Diego, Estado Carabobo, cuya cifra
es de 132.949 habitantes, para el afio 2011, que fue un censo aplicado por el
Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

Muestra
Es una parte del universo, la cual debe tener las mismas caracteristicas del
universo en su totalidad ya que es representativa de este. Y se utiliza cuando no es
conveniente considerar a todos los elementos que lo componen. Segun Risquez de
Morales G. (1.999) la muestra “no es mas que un sector de la poblacion que se debe
escoger para la investigacion” (p. 49).
De acuerdo con Carlos Sabino en su trabajo, El proceso de investigacion.
(1.996), justifica el uso de la muestra:

En vez de realizar esa fatigosa tarea procederemos a extraer una
muestra de ese universo, 0 sea un conjunto de unidades, una porcion del
total, que nos representa la conducta del universo en su conjunto. Una
muestra, en un sentido amplio, no es mas que eso, una parte del todo
que Ilamamos universo y que sirve para representarlo. (p.81).

En este caso, fue necesario tomar una muestra representativa por medio del
muestreo aleatorio simple concluyendo asi la cantidad tomada de poblacion de la
zona donde se realizo la investigacion. La muestra del presente estudio es aleatoria,

comprendida por un total de 100 personas escogidas al azar.

3.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.
Para la obtencion de la informacion necesaria y conocer las necesidades que
existen el Sector Montemayor del Municipio San Diego, fue necesaria la utilizacién

de técnicas y herramientas que pueden ser utilizadas por el analista, que se utilizan
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para desarrollar, con el fin de obtener un conocimiento mas amplio. Los sistemas

de informacion, los cuales pueden ser: la entrevista, la lista de cotejo y la encuesta.

3.3.1 Lista de cotejo

Para Balestrini (1998) la lista de cotejo “es una herramienta que se puede
utilizar para observar sistematicamente un proceso a través de una lista de preguntas
cerradas” (p. 138). Es un instrumento que sirve para registrar la observacion
estructurada que permite al que la realiza, detectar la presencia o ausencia de un
comportamiento o aspecto definitivo previamente. Las listas de cotejo o control,
como la llaman algunos autores, representan un instrumento de observacion util
para evaluar aquellos comportamientos del estudiante referidos a ejecuciones
practicas, donde se recolecta informacidn sobre datos en forma sistematica.

La siguiente lista de cotejo (cuadro 1) presenta aspectos importantes, los
cuales permitieron ser observados al momento de la verificacion de las
caracteristicas urbanas del Sector de Montemayor del Municipio San Diego. El
propdsito de esta fue detectar a través de un monitoreo, los problemas existentes en

la zona con el fin de aportar las soluciones necesarias.

Cuadro 1.

VARIABLE Sl NO OBSERVACION
X Tuberia principal de aguas blancas, ente

encargado de brindar este servicio
Instalaciones de Aguas Blancas HIDROCENTRO.

X Tuberia recolectora de aguas servidas,
Instalaciones de Aguas Negras el ente encargado de brindar este
servicio HIDROCENTRO.

Tuberia recolectora de aguas de lluvia y
elementos como alcantarillas que se

X encargan de recogerlas, el ente
encargado de brindar este servicio es

manejado por la Alcaldia de San Diego.

Drenaje

Posee servicio eléctrico, tanto de alto

) ) voltaje como bajo voltaje. El ente
Instalaciones eléctricas X
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encargado de brindar este servicio en la
zona es CORPOELEC.

Instalaciones telefonicas

Redes telefonicas en buen estado. El
ente encargado de este servicio es
manejado por CANTV.

Alumbrado publico

Posee alumbrado publico es 3 de sus
fachadas, se puede observar que la zona
esta dotada de este servicio.

Gas Gas directo
Las alturas permitidas para esta zona
Alturas son una Méximo de (21 Mts)

Vialidad Peatonal

Aceras irregulares

Vialidad Vehicular

Cuenta con la Avenida Don Julio
Centeno en su fachada Este, que permite
la comunicacion con todo el Municipio.

Transporte Pablico

No existen paradas de autobuses
construidas, las que se encuentran en la
zona son paradas informales

Mobiliario Urbano

La zona carece de mobiliario urbano.

Uso de suelos

Segun la ordenanza de zonificacién se
identifica como ND-5E/C3. Esta zona
comprende: Nuevos Desarrollos
Residenciales y Comercio General.

Vegetacion

Posee vegetacion, la mayor parte del
terreno cuenta con arboles, entre los
cuales tenemos los siguientes:

Fauna

Entre los mamiferos se encuentran:
Perros, gatos y murciélagos. Entre las
aves: Palomas turnas, cacaitas, cristo
fue, colibries y carpinteros. Y entre los
reptiles: Iguanas, cotejos, lagartijas,
tuqueques, y culebras.

Clima

Predomina el clima tropical lluvioso-
seco, gracias a la influencia de los
vientos nortefios procedentes de la
cordillera, presentando el municipio una
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Cuadro 1. (Cont.)

X temperatura anual de 25.5 C y una
precipitacién de 1. 100m.m

3.3.2 La Encuesta.

En lo que respecta a Arias (2006). “Define la encuesta como una técnica que
pretende obtener informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca
de si mismos, o en relacion con un tema particular”. (p. 72).

Este método consiste en obtener informacion de los sujetos de estudio. Se
utilizo este método debido a que es uno de los méas conocidos, de facil aplicacion y

permite obtener informacidn concreta y directa de las personas involucradas.

3.3.3. Modelo de la Encuesta.

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA UNIVERSIDAD
Euu' JOSE ANTONIO PAEZ FACULTAD DE INGENIERIA
3§ ESCUELA DE ARQUITECTURA CARRERA ARQUITECTURA

1.  Sexo: 2. Edad:
3. ¢Es usted residente del Municipio San Diego?
SI NO

4.  ¢Considera usted que el Sector presenta deficiencias en su Planificacion
Urbana?

Sl NO

5. ¢Apoya usted un plan de disefio que fomente la actividad deportiva del
sector?

6. ¢Apoya usted un plan de disefio dentro del Cerro Kairoi del sector
Montemayor del municipio San Diego?

Sl NO
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7.  ¢Esta usted de acuerdo con la creacion de nuevos espacios publicos
recreativos y deportivos que impulsen las actividades deportivas de la poblacion
Sandiegana?

Sl NO

8.  ¢Reconoce usted la importancia de generar nuevos espacios deportivos dentro
del cerro El Kairoi para asi optimizar el uso del mismo?

Sl NO

9.  (Es positiva la integracion de un Gimnasio Vertical dentro del cerro Kairoi,
que aporte espacios socio/culturales y deportivos a la comunidad?

Sl NO

3.4 Técnicas de Analisis de Datos.

Una vez aplicados los instrumentos de recoleccion de datos a la muestra de
estudio, se describen las distintas operaciones a las que se sometieron los datos
obtenidos: clasificacion, registro, tabulacion, y codificacion si fue el caso. En lo
referente al analisis, se definieron las técnicas ldgicas (introduccién, deduccion,
analisis, sintesis o estadisticas), que fueron organizados de tal manera que sean
utiles y de facil lectura para el analisis y para realizar las diferentes tablas que dichas
encuestas deberian arrojar, para luego ser evaluadas y analizadas logrando asi dar

las respuestas a las necesidades de sitio y sobre todo a la problematica del lugar.

3.4.1 Graficos de Resultados.

Para la comprobacion del analisis y la correcta verificacion de los resultados
obtenidos de la encuesta, es importante la elaboracion de graficos de resultados,
donde se puede expresar graficamente los datos, mostrando de una forma explicita

los porcentajes y situacion de los objetivos planteados en el proyecto.
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item N°1: Sexo de la muestra

FEMENINO

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Gréfico 1. Representacion porcentual Ttem Sexo

Interpretacion: en el item referido al sexo de la muestra consultada, el 57%

corresponde a hombres y el 43% a mujeres.

item N°2: Edad de la muestra

45-60 |
3045
15-30 | —
015 |
0% 5%  10% 15%  20% 25% 30% 35%  40%  45%  50%

Gréfico 2. Representacion porcentual item Edad

Interpretacion: en el item referido a la edad de la muestra consultada, el
porcentaje mayor se encuentra en las personas de 15-30 afios siendo el 47%, luego
siguen la persona de 30-45 afios con un 40%, las personas de 0-15 afios con un 7%

y un 6% las personas entre 45-65 afios.
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Item N°3: ¢Es usted es residente del Municipio San Diego?

mSI mNO

Representacion porcentual item 3

Interpretacion: en el item referido a cuantos viven o son residentes del
Municipio San Diego, la muestra de los encuestados arrojé que el 80% no son

residentes y el 20% si lo son.

Item N°4: ;Considera usted que el Sector presenta deficiencias en su
Planificacion Urbana?

mS| mNO

Gréfico 4. Representacion porcentual item 4
Interpretacion: en el item referido a las deficiencias de planificacion urbana

en el sector, la muestra de los encuestados arrojo que el 55% considera que si se
presentan deficiencias y el 45% considera que no.
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item N°5: ¢ Apoya usted un plan de disefio que fomente la actividad deportiva
del sector?

mS mNO

Gréfico 5. Representacion porcentual Ttem 5

Interpretacion: en el item referido al apoyo de un plan de disefio que fomente
la actividad deportiva del sector, la muestra arrojo que el 80% si apoya un plan de
disefio y el 20% no lo apoya.

item N°6: ;Apoya usted un plan de disefio dentro del Cerro Kairoi del sector
Montemayor del municipio San Diego?

=S| mNO

Graéfico 6. Representacion porcentual item 6
Interpretacion: en el item referido al apoyo de un plan de disefio dentro del

Cerro Kairoi, la muestra arrojo que el 85% si apoya un plan de disefio dentro del

Cerro Kairoi y el 15% no lo apoya.
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Item N°7: ¢ Esta usted de acuerdo con la creacion de nuevos espacios ptblicos
recreativos y deportivos que impulsen las actividades deportivas de la poblacién
Sandiegana?

=S mNO

Gréfico 7. Representacion porcentual Ttem 7
Interpretacion: en el item referido a la creacion de nuevos espacios
publicos recreativos y deportivos que impulsen las actividades deportivas de la

poblacion la muestra arrojo que el 70% si apoya el Plan y el 30% no lo apoya.

item N°8: ;Reconoce usted la importancia de generar nuevos espacios

deportivos dentro del cerro Kairoi para asi optimizar el uso del mismo?

=S| mNO

Gréfico 8. Representacion porcentual item 8

Interpretacion: en el item referido a la importancia de generar nuevos
espacios deportivos dentro del cerro EI Kairoi para asi optimizar el uso del mismo,

la muestra arroj6 que el 80% si reconoce la importancia con que se generen nuevos
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espacios publicos y el 20% no lo ve relevante.

Item N°9: (Es positiva la integracion de un Gimnasio Vertical dentro del

cerro Kairoi, que aporte espacios socio/culturales y deportivos a la comunidad?

mSImNO

Gréfico 9. Representacion porcentual item 9

Interpretacion: en el item referido a la integracion de un Gimnasio Vertical
dentro del cerro Kairoi, la muestra arrojé que el 95% si lo percibe de manera

positiva a diferencia del 5% que no lo percibe como positivo.

3.5 Andlisis de Resultados.

En relacién con las técnicas de analisis de datos, Balestrini (1998), expresa
que “Al culminar la fase de relacion de la informacion, los datos han de ser
sometidos a un proceso de elaboracidn técnica, que permite recontarlos y resumirlos
antes de introducir el analisis diferenciado a partir de procedimientos estadisticos.”
(p.149). Se entiende por eso que el andlisis de los resultados, son las conclusiones
que se pueden obtener a partir que arrojan las encuestas.

Luego de la realizacion de la encuesta a las personas del sector en estudio, se
procedio a determinar los resultados, los cuales se exponen a continuacion:

Inicialmente se obtuvo en item n°1 referido al sexo que la poblacion mayoritaria en
el sector es masculina con un 57%, mientras que en la relacion de edades del item
n°2 la mayoria de los encuestados estan entre 15-30 afios con un 47% seguidos de
edades comprendidas entre 30-45 afios con un 40%, por lo tanto, la poblacion que

prevalece en el sector son adolescentes, jovenes y adultos jovenes. Asi mismo, los
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resultados del item n°3 arroja que la mayoria de la poblacion consultada vive en el
sector, por lo que la propuesta seria muy beneficiosa ya que encajaria en su dia a
dia debido a su accesibilidad con la misma.

Por otra parte, el item n°4, refleja que un 55% de la poblacidn consultada opind,
que existe un déficit en la planificacion urbana. Mientras que la mayoria de los
encuestados estan a favor de un plan que fomente la actividad deportiva, segun el
item n° Lo cual muestra que seria favorable no solo al proyecto sino para la
comunidad.

En otro orden de ideas, con respecto al item n°6, con 85% casi la totalidad de los
encuestados apoyan un plan de disefio dentro del Cerro Kairoi. Por lo que se detecta
que el disefio de un plan macro que albergue varias actividades dentro del sector
podria solucionar este déficit.

Con respecto a la creacion de nuevos espacios publicos recreativos y deportivos
que impulsen las actividades deportivas y la importancia de generar nuevos
espacios deportivos dentro del cerro Kairoi para asi optimizar el uso del mismo,
para ambos items n°7 y n°8 respectivamente, el apoyo fue mayoritario. Ya que el
sector carece de estos espacios de recreaciéon y deporte, y la incorporacion de los
mismos de otorgaria vitalidad.

Finalmente, en lo que respecta al item n°9 se pudo observar notablemente que la
casi la totalidad de los encuestados encuentra que es positiva la integracion de un
Gimnasio Vertical dentro del cerro El Kairoi que aporte espacios socio/culturales y
deportivos a la comunidad.

3.6 Fases de la Investigacion.

La presente investigacion se desarrollo a través de un esquema metodoldgico
que ayudo a alcanzar los objetivos establecidos para desarrollarse en un tiempo
especifico de 32 semanas que constituyen el tiempo estipulado para la elaboracion
de la tesis de grado (Disefio IX y Disefio X), dispuesto en el pensum de la Carrera
de Arquitectura de la Universidad José Antonio Paez, San Diego, Estado Carabobo.

La investigacion se ha desarrollado en 6 fases:
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Fase | Andlisis del Sitio y Formulacién del Problema: Diagnosticar las
condiciones y variables del contexto urbano a fin de conocer los aspectos de
incidencia de Municipio San Diego, del Estado Carabobo. A través de este estudio
se determind el estado en el que se encuentra la zona, se realizaron varios
recorridos por el sector, donde se tomo nota y se registré cada uno de los
elementos propios del area, para determinar la problematica del Municipio.

Fase Il Planteamiento de la Edificacion a Desarrollar: Con el analisis previo, se
procede al planteamiento de la nueva propuesta Arquitectonica, con el propésito
de reactivar y mejorar la zona en estudio. Con esta fase se pretende determinar el
caracter que va a tener la propuesta, sea cultural, comercial, politico entre otros.
Fase 111 La investigacion acerca de la Edificacion Propuesta: La fase Il encierra
toda la informacién documental, dando como proposito la obtencién de conceptos
bésicos, aspectos criticos, circunstancias similares y normas relacionada con la
edificacion propuesta entre otros. Teniendo claro y conciso los propdésitos que
quieren obtenerse mediante la realizacion de una propuesta que abarque todas las
necesidades y responda a la problematica del Municipio.

Fase IV El concepto: Aqui se especifico todo lo relacionado con el criterio y
concepto generador. Tomando como parametros de disefio los: Criterios formales,
espaciales y funcionales. Presentando las posibilidades en cuanto a programas de
areas de las cuales partira la puesta real.

Fase V El Anteproyecto: Se refiere a la realizacion de un esquema conceptual, que
lleva a una propuesta a nivel urbano. Se expresa a través de los planos y
maquetas, 3D y permitira la solucion del problema generado por el estudio,
resolviendo la infraestructura, equipamientos y servicios de la zona.

Fase VI El proyecto final: Aqui se presentara un proyecto terminado de forma

completa e integral, respondiendo a los factores anteriormente mencionados.
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4. Recursos

En el desarrollo de la investigacion, los aspectos administrativos refieren
los recursos que estan involucrados y relacionados directamente con la misma,
recursos que interfieren de manera integral a la investigacion y propuesta.

4.1.Humanos:

Entre los recursos humanos con los cuales se contara para el desarrollo del
proyecto se encuentran:

Tutores académicos en la carrera de Arquitectura, Escuela de Arquitectura,
Facultad de Ingenieria, de la Universidad José Antonio Paez: Arg. Raul Requesens.

Tutor metodologico en la carrera de Arquitectura, Escuela de Arquitectura,
Facultad de Ingenieria, de la Universidad José Antonio Péez: Arg. Orlando

Ramirez.

4.2 Institucionales:

Los recursos institucionales representan a todas las instituciones de donde
podemos obtener informacion para llevar a cabo la investigacion. Entre las cuales
podemos mencionar:

La Universidad José Antonio Péez.

Alcaldia del Municipio San Diego, Estado Carabobo.

4.3 Materiales:

Los materiales que seran utilizados en el proceso seran:
Computadora y programas (AutoCAD, SketchUp, Word, Excel, Photoshop, Corel
Draw, Paint, Power Point, Twinmotion). Camara Fotografica.
Materiales varios de escritorio (Lapices, borradores, colores, marcadores,
sacapuntas, entre otros).
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4.4 Tiempo:

Cronograma de actividades, también Ilamado Grafico de Gantt, en honor a su
inventor Henry L. Gantt, en el cual se plasman y distribuyen en el tiempo, las
actividades claves que requerira el proceso de investigacion. El cronograma en su
forma maés sencilla esta compuesto por columnas y filas, en donde en la columna
principal se presenta el listado de actividades o acciones programadas y en las
columnas subsiguientes los meses que pueden subdividirse en 4 espacios 0 semanas
cada uno. En las filas a cada actividad le corresponde una barra horizontal que
indica el tiempo en meses en que se hara cada actividad y al final, la columna a la
derecha indica el niUmero de semana que trascurrié mientras se realizaba cada una

de las dichas actividades, tal como el ejemplo siguiente: (Cuadro 2)

(Cuadro 2)
TIEMPO
ACTIV. Mar.  Abr.  May. Jun. Jul.  Ago. Sep. Oct. Nov. Total en
2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 ~Somanas
Analisis del Sector X 4
Diagnostico del X 4
Problema
Elaboracion de la X X 7
propuesta
Presentacién Ante- X 1
Proyecto
Desarrollo del X 4
Proyecto
Optimizacion del X X X 7
Proyecto
Pre entrega Final X 1
Presentacion del X 4
Proyecto
TOTAL SEMANAS 32
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

4.1 El sitio urbano

La propuesta arquitectonica estd ubicada en el extremo Centro-Norte del
Estado Carabobo, en la Region Central del pais, ocupando el area de la antigua
Parroquia de San Diego del Municipio Valencia, con una superficie aproximada de
106 Km? (Ver figura 7) ElI Municipio San Diego representa uno de los catorce
municipios autbnomos que integran el Estado Carabobo, también uno de los cinco
municipios que forman a la Gran Valencia y ademas uno de los nueve que son parte

del Area Metropolitana de Valencia.

Figura 4: Mapa Estado-Carabobo-ldentificacion del Municipio San Diego.
Fuente: P: http://www.carabobo.gob.ve/index.php/menu-carabonbo/geografia-del-
estado (2020).



Localizacion.

El area para el desarrollo de la propuesta consta de un terreno ubicado en el
sector de Montemayor, al norte del Municipio San Diego, Estado Carabobo. Tiene
una localizacion de 10°14'24.0" de Latitud Norte y 67°57'54.7" de Longitud Oeste.
Cuenta con una superficie de 2.36 Km2, y limita por el lindero Norte con la Zona
de Montemayor. Por el Sur esta delimitada el cerro el Kairoi del Sector de La
Esmeralda. Por el Oeste con el sector de Montemayor y por el lado con la Zona

residencial de Sansur.

Poblacion.

El Municipio Auténomo San Diego es uno de los catorce municipios que
conforman el Estado Carabobo, tiene una superficie territorial aproximada de 106
Km?2. La capital es el poblado San Diego de Alcala, y es el municipio que contiene
la mas grande Zona Industrial de Valencia. EI Municipio posee una poblacién
estimada por Sala Tecnica del Consejo Local de Planificacion Puablica del
Municipio San Diego (2014) de 132.949 habitantes, lo que representa el seis por
ciento (6%) de la poblacidn total del Estado Carabobo, determina Instituto Nacional
de Estadistica (INE), Censo 2011, su densidad poblacional se registra en 0,038
Hab/m?. (Ver cuadro 3)

ESTIMADO DE HABITANTES EN EL MUNICIPIO SAN DIEGO 2014.

sectores de Densidad
Ambito N° Inm. N° Hab. % Peso por | pjanificacion Poblacional
Sector 3 5
_ m Hab/m
Morte A 8.367 32.631 24,62 15.065.416,89 0,0022
Morte B 2.121 8.272 6,24 3.140.344 72 0,0026
Morte C 4,964 19.360 14,60 5.365.544 48 0,0036
Centro A 7.395 28.841 21,76 3.073.323,93 0,0094
Centro B 2.943 11.478 8,66 873.954 .32 0,0131
Centro C 3.835 15.347 11,28 7.048.017 .43 0,0022
_ Sur 4.364 17.020 12,84 3.??2.818,5_8 0,0045
Total...... 33.989 132.949 100 38.339.420,75 0,038

Cuadro 3: Fuente: ST CLPP / Unidad de Desarrollo Urbano y Catastro (2014).
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Morte A 6% Densidad poblacional San Diego 2014
Norte B 7%
Norte C 10% e
Centro A 25% <y
Centro B 35% OCentro A
Centro C 6% ot
Sur 12% 2
[Total..........oeer. 100%

Gréfico 10: Densidad Paoblacional San Diego 2014. Fuente: ST CLPP / Unidad de
Desarrollo Urbano y Catastro (2014).

Clima.

En el Municipio San Diego predomina el clima tropical lluvioso-seco, gracias
a la influencia de los vientos nortefios procedentes de la cordillera. La fila de Maco-
Maco al Oriente del pueblo, con una altitud de 995 metros, es la generadora de las
masas frias impulsadas por los vientos alisios del noreste, presentando el municipio
una temperatura anual promedio de 25.5°C y una precipitacion de 1.100m.m.
Anuales, la ciudad de San Diego se encuentra ubicada a 47.35 metros sobre el nivel

del mar.

Hidrologia.

El Municipio San Diego posee una variedad de caudales naturales de aguas
dulces, mejor conocidos como rios, siendo los principales y mas significativos de
la zona los siguientes: San Diego y Cupira que nacen al norte y la Cumaca, tambien
tiene una serie de quebradas que desembocan hacia estos, de régimen intermitente
y el de los rios es predominantemente permanente, reduciéndose la corriente en el
periodo seco. Estos cuerpos de agua se generan de la zona montafiosa de este valle
que se levanta definiendo los limites de San Diego, y que en las areas bajas se
destacan grandes sabanas con pastos naturales, hacia el norte con bosques bajo y
medio, semi-deciduo, asi como los bosques de galerias propios de las orillas de los

rios.
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Vegetacion.

El Municipio San Diego en general, posee una zona montafiosa, que presenta
caracteristicas mas o menos favorables para el desenvolvimiento de la fauna y la
flora. En lo correspondiente a esta Gltima, se pueden encontrar diversas especies y
variedades botanicas, dentro de las cuales, se pueden citar como ejemplo, las
siguientes: Cedro amargo y cedro dulce, saman, saman masaguaro, alcornoque,
algarrobo blanco y morado, apamate, araguaney amarillo y blanco, arbol de pan,
bucare, coco de mono, copei, flor amarillo, indio desnudo, jaba, majagua, maman,
mango, nispero, rosa de montafia, saquisaque, ceiba (Ver Cuadro 4). Cabe destacar
que el Municipio San Diego forma parte del area critica con prioridad de
tratamiento de la cuenca del Lago de Valencia y del Parque Nacional San
Esteban, estas Areas Bajo Régimen de Administracion Especial estan a cargo de

los organismos competentes con su propio reglamento (Ver figura 5).

Cuadro 4
VEGETACION CARACTERISTICA
DEL MUNICIPIO SAN DIEGO
NOMBRE IMAGEN

Cedro Amargo
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Cuadro 4. (Cont.)

Cedro Dulce

Alcornoque

Algarrobo Morado

Apamate

Araguaney Amarillo

Bucare
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Cuadro 4. (Cont.)

Ceiba

Nispero

Mango

Rosa de Montafia
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Figura 5: Areas Verdes Desarrollables y Protegidas ZRU y ZRA/Hidrografia del Municipio
San Diego. Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Local Municipio San Diego (2013).

Vialidad.

El Municipio San Diego es una zona de amplias potencialidades, su excelente
clima y su estratégica ubicacion geogréafica, entre Valencia, capital del Estado
Carabobo y el Puerto de Puerto Cabello, el puerto mas importante del pais, han
generado los incentivos para la transformacion de ese potencial en ventajas
competitivas entre las que se puede destacar la excelente infraestructura vial (Ver
figura 9). Debido al Eje Gran Valencia, area
Metropolitana Valencia-Guacara, el crecimiento urbano se ha dado
preferencialmente sobre los grandes ejes viales, destacandose la Autopista Regional
del Centro, Valencia-Puerto Cabello y Valencia-Campo de Carabobo, de las cuales
la primera forma parte fundamental de la vialidad del Municipio.

Producto de su situacion geografica, San Diego presenta una ubicacion

privilegiada debido al facil acceso al sistema de carreteras y vias que lo circundan
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como lo son la variante Yagua-Barbula por el norte y la Autopista Regional del
Centro por el sur, confiriéndole caracteristicas de encrucijada, encontrandose
aproximadamente a 150 Km. al oeste de la ciudad de Caracas, a 193 Km. al este de

la ciudad de Barquisimeto y a 8 Km. del casco urbano de Valencia.

Figura 6: Sistema Vial del Municipio San Diego. Fuente: Plan de Desarrollo Urbano
Local Municipio San Diego (2013).

El terreno ubicado en el sector de Montemayor se encuentra bordeado por
el lado Este de la arterial 01 y arterial 02 que va en sentido Norte-Sur. Por el extremo
Norte con la calle propuesta que va en sentido Este-Oeste. A continuacion, se

muestran los perfiles viales de ambas arteriales (Ver figuras 7 y 8)

L e =

Figura 7: Perfil Vial Arterial Propuesta (2020)
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Figura 8: Perfil Vial Arterial 02.
Fuente: Gaceta Municipal San Diego (2014).

Transporte.

El sistema de transporte masivo es de tipo publico, funciona por medio de
lineas de autobuses privadas, las cuales no se rigen por reglamentos del Estado si
no por normas internas propias, lo cual genera que realicen su labor en lugares poco
convenientes, altamente transitados, y realizan las paradas en puntos de interés
social y zonas de comercio informal comunitario, lo cual produce malestar debido
al caos vehicular y peatonal. Unicamente en todo el recorrido de la avenida Don
Julio Centeno es donde se encuentran  las paradas de autobuses con una
infraestructura adecuada, equipadas con bancos, quioscos de periédico, pasos
peatonales o pasarelas, iluminacién, papeleras, bahia para estacionamiento de los
autobuses, entre otros. EI municipio cuenta con el Terminal de Pasajeros de
Valencia, ubicado en la misma zona del proyecto, asi como también se encuentra
en construccion el Terminal Turistico de Valencia, proyecto realizado por la

Alcaldia de San Diego.

Zonificacion.

Segun la Gaceta Municipal de San Diego, que expresa claramente en el
Articulo 06, lo siguiente, relacionado con la zonificacion:

La Ordenanza de Zonificacion esta formada por el texto del articulado y por
el Plano de Zonificacion, que expresa los usos establecidos dentro del limite urbano
de acuerdo a las diferentes zonas descritas en la presente Ordenanza; con apoyo en

los documentos del Plan de Desarrollo Urbano Local... (p. 52)

La zonificacion del Municipio San Diego proyectada en el Plan de Desarrollo
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Urbano Local (PDUL), demuestra dos grandes divisiones, la zona industrial y la
urbana, ambas equipadas con la intencidn de satisfacer las necesidades propias de
cada una. Cabe destacar que en ella se muestran analisis de la situacion actual y
futura de la ciudad, opciones manejadas para el desarrollo del presente PDUL.

Es notorio al observar el plano (Ver figura 9), que su distribucion va en
funcion de las vialidades expresas que conectan con el resto del pais, asentando en
sus adyacencias los comercios primarios y las zonas industriales de gran
importancia, para resguardar dentro del Municipio y entre las vialidades internas,
las areas de viviendas, escuelas, universidades, comercio intermedio, etc.
Permitiendo cuidar las riveras de los rios con parques y lugares de recreacion, y las

montafias que caracterizan al Municipio por su valle.

| W o il O Y ! B
|:| Recreacional deportivo |:| Zonas urbanizables
Equipamientos Urbanos |:| idenci

V/A Comercial @ P?oniestos. Residencial

R-5/R-7

Figura 9: Uso de Suelo del Municipio San Diego.
Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Local Municipio San Diego (2013).
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4.2 El Plan Urbano.

De acuerdo con el Plan de Desarrollo Urbano Local (PDUL) del Municipio
San Diego, la zona a desarrollar tiene una zonificacion EP-RP, la cual corresponde
a Equipamiento primario Recreacional propuesto, que es la que permite el
desarrollo de actividades recreacionales. Esto, aunque no contempla los usos
necesarios para la propuesta, fue modificado como una propuesta de uso con fines
recreacionales y deportiva. Cabe destacar que la ubicacion seleccionada fue
proporcionada por un estudio de accesibilidad, con la intencion de dar a los usuarios
un espacio deportivo relacionado a la actividad de senderismo que se practica en la
zona. (Ver figura 10.)

Figura 10: Ubicacion del espacio urbano en el Estado Carabobo. Fuente: Google Earth (2020).

Propuesta Urbana.

La propuesta urbana realizada luego del analisis del area, anteriormente
mencionada, comprende la reestructuracion de los servicios existentes, con lo que se

pretende potenciar esta zona de San Diego (Ver figura 14), para mejorar problemas de
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indole urbano. La conceptualizacion de la propuesta se basa en los siguientes aspectos:
Conectividad entre ambos vehicular y peatonal entre ambos sectores, tanto en sentido
Norte-Sur como Este-Oeste, proporcionar espacios de esparcimiento y recreacion tanto
en el &rea externa como interno de la edificacion, establecer un programa de &reas que

sea inclusivo adaptado a cada una de las necesidades de los usuarios

Figura 11: Sectorizacion del espacio urbano. Fuente: Google Earth (2020).

Propuesta de Uso.

La propuesta de uso se concibi6 del analisis y estudio del lugar, ademas de
las necesidades de la poblacion, por la cual se toma en cuenta cambiar el uso de
suelo sefialado por el Plan de Desarrollo Urbano Local como Equipamiento
Primario Recreacional Propuesto (EP-RP) a Equipamiento Primario Recreacional
y Deportivo Propuesto (EP-RDP) (Ver figura 12), ya que se refiere a las zonas

destinadas para las edificaciones deportivas.
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Figura 12: Nueva propuesta de uso (2020)

Propuesta Vehicular.

Para la propuesta vehicular se tomo en cuenta el analisis del flujo de
automoviles que se estima que ingresen a la edificacion y un calculo aproximado
de los que pudieran transitar hacia el contexto inmediato, por lo que se propuso una
via de servicio en amos sentido para dar continuidad al paso de los vehiculas y no
congestionar la Avenida Principal Don Julio Centeno, también se propuso una calle
en sentido Este-Oeste, principalmente por el frente de la edificacion, dando asi paso
continuo a los vehiculos sin afectar la via de servicio y la via principal del

municipio. Cada calle con paradas de Autobuses.

—_—

Figura 13: Vias de servicios, propuesta vehicular (2020)
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4.3. La propuesta arquitectonica

El Gimnasio es una edificacion deportiva donde diferentes disciplinas se
ubican de manera vertical. El desarrollo de esta edificacion esta fuertemente
arraigado a la necesidad de los pobladores del Sector de un lugar que brinde
instalaciones adecuadas de esparcimiento, de disfrute colectivo y que cuente con
areas que respalden y resguarden la cultura y el ambiente. Es entonces que a traves
de esta propuesta se pretende afianzar los vinculos culturales y de integracion social
de los habitantes de San Diego y sus adyacentes, generando espacios recreativos y
de aprendizaje para todo usuario, seguridad para las personas y trabajos dignos en

espacios agradables.

El Usuario

Este proyecto estd fuertemente comprometido con la comunidad,
colectividades que van desde nifios, adolescentes, personas con movilidad reducida
y adultos hasta mayores seniles, los cuales pueden disfrutar de las instalaciones que
este proyecto ofrece de manera particular. A continuacién, se sefialan diferentes
usuarios que dentro de la infraestructura ocuparan diversos papeles segln su area
de desenvolvimientos:

El usuario trabajador, se divide en cuatro &reas fundamentales, las
administrativas, las de servicio, las de comercio y los empleados que conforman el
pilar deportivo dentro del gimnasio vertical.

El usuario que recibe el servicio, son todos aquellos consumidores bien sea
dentro de los locales comerciales y restaurantes, asi como, los interesados en
realizar las actividades deportivas que se ofrecen en el complejo. Ademas, del
publico en general que disfruta de las instalaciones publicas y areas verdes.

El usuario del sector de Montemayor y La Esmeralda que vive en las
adyacencias, los cuales se veran ciertamente beneficiados por los servicios que este
proyecto ofrece.

El usuario de transicion, los cuales se deben considerar tambien debido a que
cerca del sector se encuentran otros municipios y parroguias como Naguanagua,

Guacara y Libertador que facilmente pueden dirigirse a las instalaciones debido a
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su cercania.

El Sitio y su Contexto.

Ubicacion del Terreno dentro del Contexto Inmediato

En cuanto a los ambitos de planificacién del Municipio San Diego, se
denomina que el terreno se encuentra ubicado en el sector de Montemayor. La
parcela esta situada al Oeste de la Urbanizacion de Sansur, entre la avenida Don
Julio Centeno, Al Norte de La Esmeralda, al Sur del Conjunto Residencial
Montemayor. Cuenta con Accesos secundarios por la via de servicio de
la Avenida Don Julio en sentido Norte-Sur. EI Gimnasio vertical es la
edificacidon que da acceso directo y volumétrico al Cerro El Kairoi. (Ver
Figura 14).

. Don Julio
enteno

Urb La
Esmeralda

Figura 14: Ubicacion del terreno dentro del Contexto Inmediato (2020)
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Usos.

Segun el Plan de Desarrollo Urbano Local, el uso de la parcela esta destinada
a Equipamiento recreacionales, la cual permite la construccion de canchas de usos
maltiples, estadio de beisbol menor, parque comunal, jardin botanico, jardin
zooldgico o similares. Debido al analisis arrojado se decidio dejar esta tipologia de
parcela y proponer el Gimnasio Vertical tomando en cuenta las caracteristicas de

accesibilidad y entorno.

Hitos.

Los sitios de relevancia que le otorgan interés a la zona de implantacion del
Municipio San Diego, Estado Carabobo, se destacan: Residencia Montemayor,
Estacion de Servicio PDV, Centro comercial Terrazas del Valle, Farmatodo
Montemayor uno de los mayores puntos de referencia También la Unidad educativa

Olga Bayone y la Universidad José Antonio Paez un Hito importante para la zona.

Figura 15: Residencia de Montemayor Fuente: Camera: Luis Chaviel. (2020)

Figura 16: Centro Comercial Terrazas del valle Fuente: Camera: Luis Chaviel. (2020)
Alturas de las Edificaciones.
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Las edificaciones que conforman el urbanismo poseen alturas de 2 Niveles
(Ver Figura 17) en un 50% del contexto y el otro 50% en alturas de 5 a 12 niveles
(Ver Figura 18) en las cercanias al sector se encuentran edificaciones en su mayoria

de tipologia residencial y pocas religiosas y comerciales.

Figura 17: Residencias Sansur (2 Niveles) Fuente: Camera: Luis Chaviel. (2020)

Figura 18: Residencias Montemayor (12 Niveles) Fuente: Camera: Luis Chaviel. (2020)
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Topografia

El terreno es montafioso de alta pendiente, en direccion Norte-Sur, tomando
como referencia la calle 40:31 siendo el nivel 0.00 y el punto mas alto de
implantacion 18 Mts.

Se hicieron movimientos topogréaficos con el fin de implantar los volimenes
de fondo. En este sentido su cota mas baja esta a nivel de la calle 40:31 y la més
alta estd a 18 metros en donde esta interceptado uno de los volimenes de la
edificacion. Con el propoésito de generar una integracion de espacios. (Ver Figura
19)

N+ 18.00 —

N+ 14.00

CORTE A=A
50 18

Figura 19. Topografia y Perfil Topogréafico Actual del Terreno (2020)
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Orientacion y Vientos.

La orientacion del terreno es en sentido Norte-Sur, la incidencia solar va de
Este a Oeste, Debido a la ubicacion de la parcela dentro del Valle de San Diego los
vientos provienen de unas corrientes leves del lago de Valencia, ubicado hacia el
Sur-Este del Terreno y las grandes corrientes de viento originarias de las costas del
Estado Carabobo, que son influenciados por los vientos alisios que soplan del
noreste al suroeste.

La disposicion de los diversos equipamientos que componen esta edificacion
se caracteriza por adecuar las fachadas segun la incidencia solar y a su vez para
mayor permeabilidad de ventilacion y captacion de la iluminacién natural.
Igualmente, esto se hizo posible a través del disefio de fachadas que contienen
elementos que permiten la filtracion de luz y viento. (Ver Figura 20)

P—"'—_

& L

Figura 20. Orientacion Solar y Vientos. Fuente: Google Earth 2020)
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Vias de Acceso.

La parcela tiene dos vias de acceso principales, tanto peatonales como
vehiculares, una es por la via de Servicio que se conecta con la Avenida Don Julio
Centeno y va en sentido Norte-Sur, que conecta directamente con la edificacion, y
la Calle 40:31 con sentido Este-Oeste, que es la Arterial secundaria, y del mismo
modo genera el acceso al conjunto a través de una via de servicio. Ambas vias

poseen rutas peatonales y de ciclovia (Ver figura 21)

cavrini

Calle

Figura 21. Esquema de acceso en el proyecto Fuente: Google Earth 2020)

Vegetacion.

En la parcela figuran como vegetacion autdctona arboles y arbustos de
diferente naturaleza, los cuales se adaptan facilmente a las condiciones climaticas
presentes en la zona. Existen ademas algunas plantas que son utilizadas de manera
ornamental. Particularmente cuenta con gran variedad de espacies de arboles
grandes aprovechados por su capacidad de dar sombra en las areas verdes que

forman el entorno de la edificacion propuesta. (Ver Figura 5).
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Servicios Publicos.

Aguas Blancas: La zona posee una red de aguas blancas que permite la
dotacion por parte de la empresa Hidrocentro se encarga del servicio de aguas
blancas de la Gran Valencia, asi como de todo el Estado Carabobo, el Estado
Aragua y el Estado Cojedes. El agua viene principalmente de los embalses de
Cachinche y Pao, en el sur de Carabobo y Guataparo, que se halla al oeste de
Valencia.

Aguas Negras: La recoleccion de aguas residuales se realiza a través de
tuberias matrices que pasan por la via de servicio de la Av. Don Julio Centeno, lo
gue permite recoger las aguas negras de la edificacion a través de estas. El
organismo encargado de la supervision de las cloacas es la Alcaldia de San Diego.

Aguas Pluviales: Las aguas de lluvia son recolectadas por canales de
concreto que se encuentran en las adyacencias de las vias principales.

Electricidad: La energia eléctrica es provista por CORPOELEC, antigua
Electricidad de Valencia 0 ELEVAL, los transformadores de alta tension y tendido
eléctrico mas cercanos se encuentran a menos de 100 metros.

Teléfono: se encuentran servicios telefonicos de CANTV y redes

inalambricas de Movilnet, Movistar y Digitel.

Variables de Uso.

De acuerdo con el PDUL del Municipio San Diego, el cual propone en el
caso de Equipamiento Recreacional y Deportivo descritas en el plano como EP-
RDP, se entiende que:

Descripcion de la Zona: Corresponde a los equipamientos recreacionales y
deportivos (RD) las areas destinadas a la recreacion y esparcimiento que
promueven la condicion fisica o espiritual del hombre.

Usos Permitidos: Se permiten la construccion, modificacion, reparacion y
ampliacién de edificaciones destinadas a Equipamientos recreacionales y
deportivos.

Estacionamiento: estas edificaciones deben estar dotadas de estacionamiento
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en numero suficiente, de acuerdo a su capacidad y uso especifico. las dimensiones
minimas requeridas se expresan en el anexo 3 de esta ordenanza: dimensiones
minimas para estacionamiento.

Variables Urbanas Fundamentales: Las variables urbanas fundamentales
como: Porcentaje de ubicacidn, construccion, alturas y retiros. Deberian ajustarse a
las disposiciones previstas en las normas para equipamiento urbano del Ministerio
de Desarrollo Urbano (MINDUR). Sin embargo, ain no se han estudiado dichas

disposiciones en la zona del proyecto.

Cuadro 5
USO AREA | ERE PORCENTAJE RETIROS ALTURA |AREA
PRI : (so/lv)lemos MINIMOS (M) MAXIMA VERDE
NCI -MIN - MIN L0 (PLANTA
UBI | CONS | FRE | LAT | FOND
PAL
C S)
c3 2000 40 m 50% 160% 6m 3m 3m 4 plantas 10%
. o

Determinantes de Disefio

El terreno de la propuesta urbana tiene varias delimitantes que influyeron en
el desarrollo total de la misma, debido a que su terreno es de cotas pronunciadas ya
que esta ubicado en el Cerro El Kairoi, determinantes que fue de gran importancia
para el desarrollo del proyecto. Particularmente, la parcela esta designada para ser
de uso recreativo, cuenta con proporciones de un metraje adecuado para las
actividades que se realizaran. También su ubicacion es bastante privilegiada por su
proximidad a las vias principales del urbanismo. Ya que la parcela est4 inmersa al
lado de la Av. Don Julio Centeno lo que le otorga un gran beneficio, ya que permite
que las visuales mas proximas al terreno los volimenes y las areas verdes,
disminuyendo de alguna forma la posibilidad de visuales inadecuadas. (Ver Figura
22)
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Figura 22. Determinantes y Condicionantes (2020)

Son entonces los lineamientos que sigui6 el disefio del Gimnasio Vertical, en donde
ademaés de los mencionados anteriormente, los elementos naturales como el sol,
viento y la vegetacion existente jugaron un papel importante. Principalmente se

siguieron una serie de criterios descritos a continuacion:

Criterios de Disefio

Funcionales: Creacidn de volimenes flotantes (plantas libres) para establecer
relacion visual entre la masa urbana (masa edificada, contexto urbano) y la masa
vegetal. Generar un elemento permeable y de recorrido que vincule las actividades

del conjunto. (Ver Figura 23)
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Figura 23. Criterios Funcionales (2020)

Espaciales: Establecer un juego de planos, elevados y deprimidos, dentro



de la composicion, para obtener mayor riqueza espacial y volumétrica. Espacios

iluminados, ventilados, proporcionados y amplios que se comuniquen entre ellos.
(Ver Figura 24)
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Figura 24. Criterios Espaciales (2020)

Formales: Crear un conjunto donde cada volumen haga uso de las
perspectivas para generar el cierre o apertura de visuales, con el fin de responder a

los ejes o vias de aproximacion al conjunto.
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Figura 25. Criterios Formales (2014)
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Programa de Areas

Cuadro 6. Programa de Areas

ZONA DEPORTIVA

Natacion 1.150 Mts 2
Media cancha 350 Mts2
Ring de boxeo 480 Mts 2
Esgrima 290 Mts 2
Cancha multiproposito 760 Mts 2
Karate 126 Mts 2
Taekwondo 200 Mts 2
Gimnasio 910 Mts 2
Gimnasia Ritmica 100 Mts 2
Gimnasia Artistica 110 Mts 2

Cuadro 6. (Cont.)

ZONA
ADMINISTRATIVA

Recepcidn e Informacion 8 Mts 2
Vestibulo 11 Mts 2
Secretaria 14 Mts 2
Contabilidad y Comité 20 Mts 2
Oficina de Eventos/ Planeamiento 16 Mts 2
Oficina del Administrador

Sala de Estrategias 14 Mts 2
Oficinas para Asociaciones Deportivas 16 Mts 2
Area de Control Dopaje 50 Mts 2
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Cuadro 6. (Cont.)

ZONA
COMPLEMENTARI
A
Tunel de viento 150 Mts 2
Escuela de Ballet 1.700 Mts 2
Pista de Trote 210 Mts 2
CrossFit 660 Mts 2
Escalada 650 Mts 2
Cuarto interactivo infaltil 450 Mts 2
Depositos para equipamiento de
deportes pasivos 470 Mts 2
Graderias 320 Mts 2
Sala de tacticas y Descanso 230 Mts 2
Vestidores 60 Mts 2
Lockers 35 Mts 2
Cafeteria 63 Mts 2
Departamento medico 160 Mts 2
ZONA DE SERVICIOS
Estacionamiento 8.350 Mts 2
Vigilancia 24 Mts 2
Bafios Publicos 180 Mts 2
Departamento de mantenimiento 82 Mts 2
Cuarto de Basura 15 Mts 2
Cuarto Eléctrico 10 Mts 2
Cuarto de Bombas 10 Mts 2
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Esquema de Relaciones.

F: .
TUHEL CE

WIEHTD

ERTOADA ¥
SaliDua

Grafico 12: Diagrama de Relaciones (1). (2020)
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Gréfico 13: Diagrama de Relaciones (2). (2020)
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Grafico 14: Diagrama de Relaciones (3). (2020)
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Grafico 15: Diagrama de Relaciones (4). (2020)
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Gréfico 16: Diagrama de Relaciones (5). (2020)
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Concepto Generador

El gimnasio vertical se establece a partir de criterios funcionales, formales y
espaciales. Respondiendo a eso se generan 4 volumen que parten la geometrizacion
y de la alineacién a las cotas topogréficas, para componer una plaza de entrada que
unifica el conjunto, promocionando espacios amplios y de transicion, tomando en
cuenta cada uno de los puntos de acceso que se plantea en la edificacion.

Estableciendo ademas un juego de planos, elevados y deprimidos dentro de
la composicién, para obtener mayor riqueza espacial y volumétrica. Asi como
espacios iluminados, ventilados, proporcionados y amplios que se comuniguen
entre ellos. (Ver Figura 27 y 28)

La edificacion conjuntamente atiende a la relacion que guarda con el deporte,
referido a perfil, elementos, color, proporcién y estructura, ya que se crean espacios

armonicos con variadas alturas, de salud fisica con areas para el ejercicio y areas al

aire libre, dinamicos y fluidos, donde la forma y la funcion se complementa.

Figura 26: Concepto Generador del proyecto. (2020)



Memoria Descriptiva

El proyecto arquitectonico consiste en la implantacion de la
edificacién respondiendo a los lineamientos marcados por la propuesta urbana,
integrando al contexto inmediato y ofreciendo espacios de recibimiento, transicion
y permanencia a los flujos peatonales existentes en el conjunto, manteniendo a su
vez la integracion visual entre los espacios internos y externos de la misma. En el
proyecto se plantean dos accesos peatonales, ambos con paradas de autobds en la
via de servicio y la calle 40-31, paralelo a la Av. Don Julio Centeno se plantea una
pasarela peatonal, ademas cuenta con un estacionamiento a lo largo de la calle 40-
31. Inmediatamente el proyecto cuenta con 4 niveles: Planta Baja que contiene el
Hall, Tunel de viento, Locales comerciales, Area de piscina, Sanitarios, areas de
cargay descarga, areas de servicios, Planta 1 que contiene area de Gimnasio, Cuarto
Interactivo infantil, pista de Squash, Pista de Teqgball, 4rea de Boxeo, Area de
Taekwondo, Area administrativa, Stand de equipos deportivos, departamento
médico y Sala de tactica y descanso, Sanitarios y Area de servicio, Planta 2
Gimnasio, Cancha Multiproposito, area de Esgrima, area de Karate, &rea de
Crossfit, area de cafetin y escalda, area de maquinas dispensadora, depdsito de
equipos deportivos, sanitarios y area de servicio. Planta 3 Area de Gimnasia
artistica, Gimnasia ritmica, Techo visitable, pista de trote, Area TRX, Dep6sitos de
equipos deportivos, Sanitarios y Areas de servicios, Planta 4 Sala de Ballet, Sala de
ensayo, Sala de Fisioterapia, Camerinos, Oficinas administrativas, ventas de
equipos de Ballet, Cafetin, Sanitarios y depdsitos de equipos deportivos, Planta

Sétano Cuarto de maquina del tanel de viento.

Descripcion por planta

Planta Baja +0.00 Esta edificacion esta ubicada en la orilla del cerro el Kairoi,
contenida en una plaza central donde se observa una rampa que envuelve la
edificacién conectado los usuarios del cerro hacia el acceso principal, dando paso a
todos los peatones a través de una planta baja libre que interactia con las
caminerias, areas recreativas y modulos comerciales de la plaza, estas caminerias

conectan la estacion de pasajeros y los usuarios del estacionamiento privado de la
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edificacion con el acceso principal el cual se encuentra hacia la fachada norte en el
volumen conector en forma de L que contiene tres volumenes que para efecto de
identificacion llamaremos Volumen A, B y C, en el Lobby se observa el tunel de
viento como centro de atraccion y dinamismo del gimnasio, este tunel de viento
podré ser utilizado por usuarios acreditados por la edificacién o por personas que
paguen pase diario al disfrute del mismo. El Lobby distribuye a los usuarios a las
diferentes disciplinas. En la planta baja existe un control que lleva a toda el area de
la piscina y areas himedas de la edificacion a través de unas rampas que conectan
con un lobby interno al &rea de piscina y al &rea de saunas, entre las otras areas que
se encuentran en planta baja estan las areas de servicio y los nucleos de circulacion

vertical de salidas de emergencia o movilidades capacitadas.

Planta 1 +8.00 Accediendo a esta planta se encuentra el vacio que da espacialidad
al volumen conector dirigiendo a los usuarios a los voliumenes A, By C. El volumen
A comprende la pista de Tegball y pista de Squash partiendo al volumen conector
gue comprende el area de departamento médico para una atencién inmediata de los
usuarios dando paso al area restringida de servicio y empleados del edificio y a los
servicios sanitarios, en el mismo volumen se encuentra el &rea administrativa del
edificio que integran las oficinas para las asociaciones deportivas, sala de
estrategias, oficina del administrador y control de dopaje, unificando cada uno de
los departamentos administrativos necesarios. En el volumen B destacan la
disciplina de Boxeo y Taekwondo. EL volumen C se encuentra el gimnasio privado
donde se desarrollan disciplinas con Pesas, Spinning, entrenamiento funcional,
finalizando con el cuarto interactivo infantil que se encuentra en el volumen

conector en forma de L.

Planta 2 +14.00 Llegando a este nivel se repite el vacio dando una visual a las
personas que se encuentren haciendo actividad en el tunel de viento, en esta planta
se encuentra con un nucleo de sanitarios que sirve al volumen B y C cumpliendo
con las normas de distancia. En el volumen A se encuentra la cancha multipropésito

con gradas para el disfrute de la misma, el volumen B comprende la disciplina de
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Esgrima y Karate con un vacio dando visual a la planta inferior. En el volumen C
esta el 2do piso del gimnasio que comprende la disciplina de Pilates, actividad de
combate y Spinning, finalizando con el volumen conector se encuentra el cafetin
junto a ella los mddulos de escalada que estan a doble altura continuando con un
acceso a la terraza donde se puede desarrollar la misma actividad al aire libre. Este
volumen cuenta con depositos de equipos deportivos, lockers, y venta de equipos
deportivos. La rampa que bordea la edificacion comenzando en la plaza central
Ilegando al nivel +14.00 da acceso al area de CrossFit que tiene como conector
directo entre el cerro y la edificacion.

Planta nivel +24.00: Se encuentra en el volumen conector servicios como
sanitarios y vestuarios a nivel de cada deporte, en el lado oeste de ese volumen se
aprecia un vacio el cual da espacialidad a la actividad de escalada, cuenta con
depdsitos de equipos deportivos, en el lado sur se encuentra la disciplina de
Gimnasia ritmica. En el volumen A se observa la pista de trote la cual compone
todo el volumen. En el volumen B se encuentra la disciplina de Gimnasia artistica,
abarcando sus distintas modalidades. En el volumen C se dispone de un techo
visitable para el esparcimiento y realizacion de una actividad fisica al aire libre.
Cada uno de los volimenes con nucleos de circulacion vertical de salidas de

emergencia.

Planta nivel +30.00: En este nivel se accede a través de uno de los nucleos de
circulaciéon vertical proveniente del nivel +24.00 donde se encuentra areas
complementarias como la escuela de ballet y danza, dispone de areas de ensayos,
camerinos, sala de fisioterapia, cafetin, oficina administrativa, venta de equipos
deportivos, y servicios como sanitarios y vestidores. Este volumen cuenta con un

nucleo de circulacion vertical de salida de emergencia

Materiales y Acabados

Revestimientos de Fachadas
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Dado que la ventilacion del proyecto es mayormente natural se planted una
doble fachada, la primera de vidrio que estad compuesto por una estructura Curtain
Wall los cuales le dan soporte al vidrio y se ubica por delante de la estructura del
edificio sobre la que se acoplan elementos de bajo peso y debajo espesor fijados a
la estructura sin ser parte constituida de la misma, por lo general esta estructura esta

conformada de elementos metalicos como acero y aluminio.
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Figura 27: Vista de sistema Curtain Wall Fuente: https://staticl.glasscon.com

(2020)

Esta estructura de sistema Curtain Wall sera la que soporte el vidrio de la
linea Sageglass. Un vidrio electrocromico o dinamico que se tifie automéaticamente
0 bajo demanda para controlar la luz solar, sin cortinas ni persianas, manteniendo
su conexion con el exterior y reduciendo el consumo energético. La funcion de la

doble fachada es que acte como aislante térmico y permita la ventilacion natural.



Figura 28: Fachada Sageglass Fuente: https://www.saint-gobain-facade-
glass.com/products/sageglass (2020)

La segunda fachada es de malla de acero inoxidable que revestira la mayoria
de las cubiertas de la edificacion, permitiendo ventilacion natural sin que ingrese
agua a la edificacion, esta malla estara sujetada mediante una reticula estructural de
200x200 mm, con perfiles ECO 300x300 y el amarre se hard con un tubo redondo
metélico, plancha metalizada y resorte de compresion. La malla permitira filtrar los
rayos solares durante el verano, generando sombra y reduciendo la temperatura de
los espacios interiores. Al mismo tiempo, en invierno, su permeabilidad permitira

el paso del sol, reduciendo los costos de calefaccion.

Top Mounting Cable Mesh Intermediste Mounting Cable Mesh Bottom Mounting Cable Mesh

Figura 29: Fachadas traslicidas y respirables Fuente:
https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/891439 (2020).
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Pisos

Concreto Estampado: en la plaza se usara concreto estampado, el cual se
usa fundamentalmente para obtener acabados arquitectonicos, este se obtiene a
través de la adicion de dxidos creando una reaccion que genera color en el mismo,
en el proyecto se utiliza con la intencidn de generar figuras en el piso que orienten,
ubiquen y dirijan al usuario; el mismo puede tener la forma que desee ya que el se
imprime a través de plantillas que generan el disefio.

Figura 30: Instalacién de Pisos de Concreto. Fuente:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%(2020)

Madera Decks: La plaza, las &reas exteriores como la terraza que esté en el
segundo piso y la rampa que comienza desde la plaza y conecta con la disciplina de
Crossfit estara compuesta por concreto y madera Decks. Esta madera es ideal para
terrazas y exteriores por su alta resistencia al impacto, resistencia a rayos UV.
Resistencia a la abrasion, es no absorbente, antideslizante, de facil instalacion y
dado a Su composicion de polimeros y fibras tratadas de madera, hacen que este
producto patentado sea resistente a los agentes atmosféricos y bioldgicos, ideal para
ambientes exteriores expuestos a cambios inesperados de clima, como terrazas,

piscinas o frentes de mar.
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Figura 31: Pisos. Fuente:
https://www.plataformaarquitectura.cl/catalog/cl/products/129
93/novadeck-lamitech. (2020)
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Figura 32: Pisos. Fuente:
https://www.plataformaarquitectura.cl/catalog/cl/products/129
93/novadeck-lamitech. (2020)

Caucho Kraiburg: Este piso de caucho se usard en interiores como el
Gimnasio, Cuarto interactivo infantil, Gimnasia ritmica y artistica. Este piso es
eficaz como revestimiento elastico para una proteccion efectiva y uniforme, esta
fabricado con materiales sustentables, ofrece una extraordinaria durabilidad y una

fantastica capacidad de drenaje. Es ademas resistente al cloro y al agua.
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Figura 33: Pisos. Fuente: https:
https://www.plataformaarquitectura.cl/catalog/cl/products/101
88/pisos-de-caucho-kraiburg-euroflex-urbanplay. (2020)

Madera: En los salones de préactica y los salones de usos multiples contienen
unos revestimientos de madera especializados para el aislamiento y filtracion para
la correccion acustica dentro del mismo, el piso se encuentra recubierto por el
mismo material, apoyado por elementos metalicos anti vibratorios esto con la
finalidad de aislar el sonido del exterior y estos a su vez se encuentran apoyados y
anclados sobre la losa. Son Sistemas flotantes de madera arce, resistente, elastica y
de gran estética, disefiados para deportes de alto rendimiento, diferentes disefios,
logran un alto nivel de absorcidn al impacto.

Figura 34. Pisos de Madera. Fuente: http://www.arghys.com/casas/pisos-goma-
gimnasios.html (2020)
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Goma: para el gimnasio se usé un piso de goma, estos le brindan al area un
toque sensacional armonizando perfectamente con cada uno de los mobiliarios y
equipos que se encuentran en el lugar. Estos pisos poseen diferentes caracteristicas
que los hacen ser muy especiales como es su durabilidad donde es super resistente
a la abrasion permitiendo que este soporte las méas severas condiciones de uso, €s
por ello que es muy dificil que este se llegue a agrietar o rayar. Del mismo modo
cumple caracteristicas de absorcion de sonido, ya que gracias a las propiedades
acusticas que cumple esta goma posibilitan la atenuacion de todo tipo de ruidos
molestos, con lo cual se podrd generar un ambiente confortable y placentero.
También es un buen aislate térmico donde se llegan a crear climas perfectos durante
todo el afio, es un excelente aislante eléctrico con lo cual los mas pequefios en casa
estaran bien seguros, ya que este cumple con las normas de seguridad.

Del mismo modo es antideslizante, y no menos importante es que es muy
confortable donde gracias a su flexibilidad y elasticidad llega a presentar cualidades de
amortiguacion donde la persona se sentird perfectamente al caminar por toda su

superficie.

Figura 35. Pisos de Goma. Fuente: http://arghys.com/casas/pisos/gomas.gimnasio
(2020)
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Paredes y Revestimientos

Los acabados varian segun el espacio y la actividad que se va a realizar:
Sistema modular de Policarbonato Danpalon, este sistema serd usado en los
cerramientos de los locales comerciales que se encuentran en el exterior. El Sistema
modular de Policarbonato Danpalon es fabricado con tecnologia de extrusion
innovadora que garantiza luz excepcional, aislamiento térmico, resistencia al
impacto y climas, rigidez y proteccion contra los rayos UV. Asimismo, posee un

tratamiento especial anti-grafitti.

Figura 36. Sistema Modular de Policarbonato Danpalon. Fuente: http:
https://www.plataformaarquitectura.cl/catalog/cl/products/9881/sistem
a-modular-de-policarbonato-danpalon (2020)

Paneles de Fibra de Madera Acetilada: Seran usados en Fachadas,
cerramientos donde estan ubicados los sanitarios y el departamento médico. Este es
un revestimiento Leaf Flek de Leaf que se compone de paneles de fibra de madera
de alta resistencia a la intemperie, los cuales dan gran determinaciéon a la
edificacién. Son soluciones renovables y de alta calidad, con increible durabilidad
en el tiempo y muy baja necesidad de mantencion. Es un producto carbono
negativo, en el cual se asegura un material 100% natural, no téxico, renovable y

reciclable.
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Figura 37. Revestimientos de Fibra Acetilada. Fuente: https://neufert-
cdn.archdaily.net/uploads/photo/image/162194/large_Revestimientos_d
e_Fibra_Acetilada_09.jpg (2020)

Aislamiento Acustico: Los cerramientos del salon de Ballet, Sala de
Ensayo, cuarto de bombas y cuarto eléctrico cuentan con un aislamiento acustico
(Hexagono de Traullit) y en las areas de servicio (bombas, cuarto eléctrico y cuarto
de maquinas), esto es con la finalidad de aislar el sonido que producen estos
artefactos y evitar que las vibraciones generadas por las mismas se propaguen por

el edificio.
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Figura 38. Aislamientos Acusticos. Fuente: http://www.cuatroparedes.com/ (2020)

Frio Liso y Alupremium: Las oficinas administrativas cuentan con acabados
en las paredes de frio liso y alupremium en el exterior, mientras que en el interior
son espacios blancos, porque al tratarse de un ambiente lleno de luz y disefio ligero
no generara distracciones, convirtiéndose en un lugar suficientemente practico y
cémodo para desarrollar las tareas diarias de cada empleado. También se toma en
cuenta el agregar color a las decoraciones de la oficina, lo que le da un toque mas

moderno y vanguardista.
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Figura 39: Paredes. Fuente: http://www.arghys.com/oficinas-modernas-
blancas.html (2020)

Baranda - Strugal Glass Line: Para las barandas se usara la linea Strugal
Glass un sistema de barandilla que puede instalarse sobre el forjado, a canto de
forjado o completamente embutido y presenta la opcion de poder iluminarse
mediante tiras LED. Posee perfil base"U" disefiado para alojar vidrio laminar de
seguridad y vidrio laminar templado de diferentes espesores y que puede ser

instalado sobre el forjado, a canto de forjado o completamente embutida en obra.

Figura 40: Strugal Glass Line.
Fuente:https://www.plataformaarquitectura.cl/catalog/cl/products/17370/baranda-strugal-
glass-line-strugal. (2020)
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Estructura

Con la finalidad de estabilizar las fuerzas a las que va estar sometido el
edificio y de mantener un sistema equilibrado, la légica estructural se plantea de la
siguiente manera: el sistema estructural planteado es un pdrtico de estructura
metalica, en acero inoxidable. El cual comprende las siguientes partes:
Las fundaciones, con el proposito de trasmitir cargas puntuales de las columnas al
sub suelo, estos elementos pertenecientes a la infraestructura, se plantean de tipo
pilotes.
Las losas, son planeadas con la finalidad de garantizar seguridad y durabilidad con
el tiempo, su tipologia es losacero de 15cm.
Las Vigas, con la finalidad de generar seguridad para los usuarios y estabilidad en
el proyecto, estos elementos estructurales son planeados para garantizar una
correcta trasmision de las cargas provenientes desde las losas a las columnas. En el
proyecto se proponen vigas de perfil tubular de 1.20mts *0.60mts
Las columnas, son proyectadas con la premisa de garantizar un correcto
funcionamiento del sistema estructural. Estas son de forma rectangular amarradas

por laminas metalicas para la unidn de ellas.

Instalaciones Sanitarias

Para la elaboracion de la distribucion de las instalaciones sanitarias se tomo
en cuenta la norma sanitaria vigente, Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de
Venezuela N°4.044 Extraordinario. Empleandose los elementos necesarios para
suministrar y abastecer a la edificacion. Los sanitarios estan ubicados en area en
donde el espacio lo requeria. Empleando piezas sanitarias que cumplan con la
normativa vigente, en dimensiones y material de fabricacion. La aduccion esta
combinada con un tanque subterraneo y un sistema hidroneumatico, garantizando
de esta forma el funcionamiento de cada una de las piezas. La recoleccion de aguas
de lluvias contempla todas aquellas aguas provenientes de techos, jardines, y areas
pavimentadas que deben ser drenadas a los colectores principales.
Aguas Blancas:
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Se considera aguas blancas, a todas las aguas necesarias para alimentar todas
las piezas sanitarias de la edificacion, para las necesidades cotidianas del mismo.
También son las usadas para la limpieza de los espacios habitables, y para el riego
de jardines 6 areas verdes. La aduccion esta combinada con un tanque subterraneo
y un sistema hidroneumatico, garantizando de esta forma el funcionamiento de cada
una de las piezas.

Todas las tuberias de aguas blancas frias seran de PVC tipo ISO-1 y todas las

tuberias de aguas blancas calientes serdn de CPVC Tipo I1SO - 1.

Aguas Negras:

Se considera aguas servidas a todas las aguas que se generan de las piezas
sanitarias, estas seran distribuidas a través de ramales a ductos que desembocaran
al cachimbo. En las aguas servidas se ha considerado cada caso de tal forma que las
piezas tengan un funcionamiento adecuado; en el caso de la cocina del area del
personal se ha colocado un sistema de recoleccion de las grasas que puedan ser
arrojadas por los fregaderos, evitando asi el mal funcionamiento de los mismos.
Todas las tuberias de aguas negras seran del Tipo PVC tanto para las que recolectan
las aguas como para las de ventilacion cloacal; y los diametros de estas dependeran
del calculo de cada uno de los ramales.
Se diagramd el sistema de ventilacion necesaria para cada una de las piezas
sanitarias, el cual va conectado a tuberias principales de ventilacion vertical

ubicadas en ciertos ductos.

A continuacion, se anexan las pendientes segun las normas de la Gaceta Oficial de
la Republica de Venezuela N° 4.044 Extraordinario:
1% para la ventilacion cloacal.
1% para las tuberias de 4”.
2% para las tuberias de 2”.
Instalaciones Eléctricas
Se refiere a los sistemas de iluminacion tomacorrientes, tomas especiales, y

telefonia para cada una de las areas de la edificacion. El suministro eléctrico se
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tomaré de una red aérea de baja tension la cual sera distribuida a toda la edificacion,
concentrando todos los circuitos en un cuarto de electricidad ubicado en planta baja
en el area de servicios.

Es importante destacar que la edificacion cuenta con un medidor de corriente y un
tablero eléctrico, ambos ubicados en el rea de servicio de forma de ser ubicados
rapidamente; a si mismo es importante destacar que cada planta poseera cableado

por separado.

Alta Tensién:

Se entiende por alta tension todo lo utilizado para construir la alimentacion
de alta tension, la linea aérea serd construida con conductores de aleacion de
aluminio desnudo (Arvidal).

Los transformadores a usarse seran monofésicos del tipo intemperie y se conectaran
en lado primario en delta y el secundario en estrella aterrada. La proteccion primaria
de los transformadores sera con cortacorrientes con fusible tipo “K”. Estaran

ubicados al Oeste del terreno al lado del acceso de servicio

Baja Tension:
Los cables a usarse seran de tipo monopolares de cobre con aislamiento de
polietileno vulcanizado y cubierta de polivinilo (color negro) para 600 V, estos

cables deben ser capaces de operar continuamente, temperatura de régimen de 75°.

Canalizacion:

Las tuberias usadas para baja tension seran de plastico. La colocacion de
dichas tuberias serd conforme a lo normalizado para tal fin. Las tanquillas se haran
de acuerdo a las siguientes consideraciones: Concreto de resistencia 150 Kg/M2,
con dosificacion 1:2:4, con paredes de 10 cm de espesor y fondo de piedra picada
para facilitar la filtracion del agua. Las tapas tendran una marca que les permita

diferenciarlas de las usadas para otros fines.

Cajetines:
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Los cajetines para tomacorrientes y switches serdn de 2” x 4”. Las alturas
de instalacion seran las siguientes: Interruptores 1,50 m, Tomacorrientes 0,45 m,
Teléfonos - 0,45 m, salida de ldmpara en pared 2,00 m, tomacorrientes en bafios y

cocinas 1,20 m, a no ser que el plano indique otra altura.

Sistema contra Incendios:

El sistema contra incendio esta regido bajo las normas vigentes COVENIN
1018-78, cumpliendo con lo establecido con dichas normas las escaleras se
ubicaron de forma que ningln espacio dentro de la edificacion quede a una distancia
mayor de treinta (30) metros horizontales.

El sistema contra incendios lo podemos dividir en dos fases: deteccidn y extincion.

Tablero Central de Control:

El tablero central de control debera controlar y supervisar sus circuitos
internos y las lineas externas de los dispositivos de deteccion y alarma. Accionar
las funciones auxiliares. Contener los equipos y dispositivos necesarios para recibir,
convertir y emitir las sefiales de alarma de: averia, Previa y General de Incendio en
forma audible y visible El tablero central de control debera controlar y supervisar
sus circuitos internos y las lineas externas de los dispositivos de deteccion y alarma.
Accionar las funciones auxiliares. Contener los equipos y dispositivos necesarios
para recibir, convertir y emitir las sefiales de alarma de: averia, Previa y General de
Incendio en forma audible y visible.

Contener en su parte exterior los dispositivos necesarios para silenciar, probar,
reponer o indicar cualquier operacion normal o anormal en los circuitos internos o
en las lineas exteriores. Estos dispositivos deberan estar debidamente montados en
un gabinete o caja metélica, construidos de tal forma, que no permita penetracion
del fuego. Los controles y el dispositivo de la sefial de alarma general deberan ser

de acceso indirecto para evitar que sean manipulados por personas no autorizadas.

Estacion Manual de Alarma:
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Es un conjunto formado por dispositivos mecéanicos debidamente montados
en una caja cerrada, para transmitir una sefial cuando una de sus partes integrantes
es operada manualmente.

Debe tener en su interior los dispositivos eléctricos necesarios para transmitir la
sefial al Tablero Central De Control. Ser tal que al operarse sus contactos, éstos
permaneceran en esa condicion hasta que el mecanismo sea regresado a su
condicion normal. Tener una ventanilla de acceso que forme parte de la misma del
tamafio necesario para garantizar la operacién del dispositivo o de los dispositivos
facilmente y en ningln caso tendra un area menor a 30 cm2.

La ventanilla debera poseer un vidrio protector transparente, que al ser roto permita
transmitir las sefiales de alarma previa y/o general al Tablero Central De Control.
El vidrio debe estar dispuesto de forma tal que al ser roto no se atasque el
mecanismo o0 haya interferencia debido a las particulas rotas, debiendo ser factible
su reemplazo. La fuerza por cm2 necesaria para romper el vidrio en ningln caso
debera ser mayor de 0,47 Kg/cm2.

Debe pintarse de color rojo a fin de que sea facilmente identificable por el
usuario.

Estar disefiadas de forma tal que:

Los medios de evitar una sefial no interfieran con los de otra sefial.

La sefial de alarma previa sea transmitida por medio de un pulsador,
palanca o cualquier otro dispositivo que pueda ser accionado por una
persona no familiarizada con el mecanismo siguiendo las instrucciones
indicadas en la misma, y la sefial de alarma general serd transmitida
activando el dispositivo correspondiente por medio de una llave que
poseeran las personas calificadas para ello.

Contener, una regleta de conexion que permita fijar los conductores a
ocho (8) puntos, esto con el objeto de mantener la auto supervision de

dicho sistema.

Debe estar instalada fijamente en las paredes de una altura minima

sobre el nivel del piso de 1,15 m (3,8 pie). Las partes usadas para su
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instalacion deberan ser independientes de aquellas utilizadas para

asegurar las partes componentes del conjunto.

Detectores:

Los detectores deberan tener una construccion adecuada de forma tal que en
todo momento se garantice su operacion y mantenimiento. Las partes metalicas del
detector deberan ser de un material resistente a las condiciones ambientales tales
como corrosion, humedad y polvo. Todo detector debera estar provisto de
dispositivos de fijacion adecuados.

Los detectores podran contener elementos auxiliares para comandar otros
circuitos tales como: anunciadores remotos, control de puertas, control de
presurizacion u otros. Ningun detector deberd contener elementos extrafios a su
disefio original, tales como: pintura, decolorantes y otros similares. No deberan

estar instalados detectores que presenten abolladuras, golpes u otros deterioros.

Lamparas de emergencia auto contenidas:

Es una caja que formando una sola unidad contiene: acumulador, faros,
elementos y dispositivos eléctricos, controles y medios para entrar automaticamente
en funcionamiento en el momento de producirse un fallo en el suministro normal
de energia y que proporcione la luz necesaria para garantizar la evacuacién segura

y facil de la edificacion por el usuario.

La lampara de emergencia debera poseer:

a. Una sefial luminosa de color verde para indicar la presencia de corriente
alterna, buen estado del acumulador y funcionamiento del acumulador.

b. Una sefial luminosa de color rojo para indicar cualquier falla que ocurra
en los elementos anteriores.

c. El estado de reposo de la lampara de emergencia se debera indicar por la

ausencia de encendido de las sefiales anteriores.
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d. Poseer en lugar accesible un dispositivo (interruptor momentaneo) para
provocar la ausencia de corriente alterna y verificar su perfecto funcionamiento,

debiendo apagarse la sefial de color verde y encenderse la de color rojo.

La lampara de emergencia no deberd alimentar mas de dos faros. En caso
de que estos sean remotos no deberan alumbrar mas de un ambiente y no estar
separadas mas de tres metros de distancia. Toda lampara de emergencia que sea
instalada en las vias de acceso al publico, se debera empotrar en la superficie y no
sobresalir de la misma mas de 2,6 cm. La caja deberé quedar fijada firmemente en
la superficie de tal forma que su superficie inferior quede a no menos de 2 mts.
Sobre el nivel del piso. En caso que la altura entre el piso y el techo sea menor o
igual a 2 mts. El equipo se instalard a 10 cm. del techo.

Toda lampara de emergencia debera funcionar como minimo durante 1 %
hr. A la temperatura de 70 °C, garantizando 30 Im en el punto méas desfavorable del
cono de iluminacion de la lampara. Las empresas fabricantes de lamparas de
emergencia deberan ofrecer a sus clientes una garantia escrita sobre el equipo, por
un afio contra defectos de fabrica y la existencia de repuestos por diez afios y las
empresas instaladoras deberan ofrecer a sus clientes una garantia sobre defectos de

instalacion por tres meses.

Instalaciones Mecénicas

Con relacion a las instalaciones mecéanicas se dispusieron tres ascensores de
uso publico para movilizar los flujos a través de los diferentes niveles y uno ubicado
en cada edificio de servicio dentro de los médulos. En el caso de los ascensores
ubicados en los médulos de circulacién son otis modelo gen2 switch con capacidad

para 8 personas.
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Figura 41. Instalaciones Mecénicas. Fuente:www.otis.com (2020
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ANEXOS

DISENGO X
LIS D. CHAVIEL R.
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UBICACION

ALINEACION A LA COTAS
TOPOGRAFICAS
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