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RESUMEN

El propésito de esta investigacion fue analizar las manifestaciones bucales que
presentan los nifios en la edad comprendida de 2 a 7 afios contaminados por plomo en
el agua, en la localidad de la Parroquia Tocuyito Municipio Libertador Estado
Carabobo; para cumplir con este objetivo fue necesario analizar una serie de casos
para determinar la problematica bucal que presentan los nifios en la poblacién en
estudio de nifios en la edad comprendida de 2 a 7 afios, todos residentes en la
localidad de Tocuyito del Municipio Libertador Estado Carabobo. La importancia de
la presente investigacion radica en orientar en conocimiento a la Poblacion y al
Estado de los riesgos que corre la comunidad para poder determinar las
manifestaciones bucales presentes en los nifios que sufren contaminacion por plomo,
residentes en la poblacién de Tocuyito del Municipio Libertador Estado Carabobo, lo
cual genero un aporte a los padres y madres de familias de la localidad, asi como a los
profesionales del area de Ciencias de la Salud de la Universidad José Antonio Paez.
La metodologia utilizada para el desarrollo de esta investigacion correspondio a un
trabajo de campo, apoyado en un disefio de tipo no experimental transversal
descriptivo; la poblacion de estudio fueron nifios en la edad comprendida de 2 a 7
afos de edad, residentes en la localidad de Tocuyito del Municipio Libertador Estado
Carabobo, cuya muestra correspondio a 100 personas de los 197.449 habitantes segun
el Censo Nacional realizado en el afio 2011; las técnicas de recoleccion de datos
utilizada correspondio a la observacion directa, la encuesta y la revision documental,
y, como instrumento se utiliz un cuestionario con preguntas de tipo dicotomicas. Del
resultado de la investigacion se concluyéo que se puso de manifiesto los
conocimientos adquiridos en la Universidad José Antonio Péaez durante la
investigacion, referente al agua contaminada y sus manifestaciones bucales
delimitadas especialmente en el area infantil.

Palabras clave: Manifestaciones Bucales, Contaminacion, Plomo.
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INTRODUCCION

Las enfermedades bucales generadas por la contaminacién de aguas es una
problematica que le concierne a toda una poblacién debido a la gravedad del asunto,
ya que se ven afectados tanto adultos como nifios en ciertas regiones del pais. En los
paises subdesarrollados los embalses de agua potable con fines de suministro,
presentan un alto nivel de contaminacidn entre ellos el nuestro, y como es el caso de
Pao Cachinche, Guarico, etc. Esta situacion ha causado que éstos embalses pierdan su
condicién de agua dulce y ahora sea agua con desagradable sabor, impidiendo asi que

las plantas potabilizadoras puedan tratarla de manera eficaz.

Este es un problema que afecta de cierta manera a los nifios en estos paises; ya
que a los mismos se les ha detectado plomo en sangre lo cual ha sido causa de ciertas
manifestaciones bucales entre otras consecuencias en la salud. En la siguiente
investigacion se ha escogido llevarla a cabo en la Parroquia Tocuyito Municipio
Libertador Estado Carabobo, Venezuela; ya que se hayo una gran contaminacion de
las aguas de esta region y del mismo modo una contaminacion en los nifios que

habitan esta localidad.

Para la realizacion del estudio se tiene planteado la estructuracion en
capitulos. El capitulo I, comprende, ElI Problema, objetivos de la investigacion,
justificacion e importancia. EI capitulo Il, corresponde, al Marco Teorico,
conformado por los antecedentes del estudio, bases teoricas, siendo éstos los
elementos esenciales centrales que orientaron el sentido del estudio.Seguidamente, el
capitulo 11, se contempla la Metodologia empleada y esta conformada por disefio,
tipo y area de investigacion, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, técnicas para el analisis de los datos, valides y confiabilidad y
finalmente la operacionalizacion de variables. El capitulo IV contiene el Andlisis e

Interpretacion de los Resultados, a través de cuadros y graficos.Finalmente, se expone
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el capitulo V que presenta las Conclusiones y Recomendaciones que avalan la

investigacion, con los anexos que la complementan.
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CAPITULO I
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

Segun estudios realizados por Rivoir, M. (2006). Los embalses con fines de
suministro de agua potable en los paises subdesarrollados presentan un alto nivel de
contaminacion. Esta situacion ha causado que éstos embalses pierdan su condicion de
agua dulce y ahora sean agua salobre con altos contenidos de aluminio, plomo, hierro
y cloro, ademaés de que los niveles de color y turbiedad estdn muy por encima de los
permitidos, impidiendo asi que las plantas potabilizadoras puedan tratarla de manera

eficaz.

Segun: Rodriguez, J (2006); manifiesta que varios de las fuentes que surten al
embalsé Pao Cachinche, el cual a su vez es el mayor reservoriopara el consumo
humano que surte a los Estados Aragua, Carabobo y parte de Cojedes, pueden

presentar un alto nivel de contaminacion.

Uno de los principales afluentes del Embalse Pao Cachinche es el Rio Paito, al
cual se vierten aguas residuales domesticas con altos contenidos de nitrégeno,
fosforo, detergentes, metales pesados y animales en descomposicion que afectan
directamente a las comunidades aledafas, siendo los nifios de corta edad mas
vulnerables a esta situacidn ya que tienden a tener habitos como el de comer tierra 'y

Ilevarse objetos a la boca que aumentan el nivel de contaminacidn en sus cuerpos.

Segun Rodriguez, J. (2006). Se ha determinado que en la poblacion de
Tocuyito en el Estado Carabobo, el agua que consumen las personas les ocasionan

cierto nivel de contaminacion por plomo, sobre todo los nifios menores de 10 afios.
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El plomo es un metal toxico presente de forma natural en la corteza terrestre,
el cual una vez que ingresa al organismo se deposita en sangre, huesos y dientes,
causando diversos problemas de salud como discapacidad mental, retraso en el

desarrollo de huesos y en el crecimiento de los dientes.

Todo esto nos llevd a realizarnos la siguiente interrogante:

¢Cuéles son las manifestaciones bucales que se presentan en los nifios entre 2
y 7 afios contaminados por plomo en la localidad de la parroquia Tocuyito,
Municipio Libertador, Estado Carabobo?
1.2 Obijetivos de la Investigacion
1.2.1 Objetivo General

Determinar las manifestaciones bucales que presentan los nifios entre 2 y 7
afios contaminados por plomo en la localidad de la parroquia Tocuyito, Municipio
Libertador, Estado Carabobo.
1.2.2 Objetivos Especificos
1.2.2.1ldentificar epidemioldgicamente la poblacion de la Parroquia Tocuyito,
Municipio Libertador, Estado Carabobo; en cuanto a edades y sexo de los nifios de
esta locacion.
1.2.2.2 Clasificar la existencia de nifios de 2 a 7 afios contaminados con plomo en

sangre en la poblacion de la Parroquia Tocuyito, Municipio Libertador, Estado

Carabobo.
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1.2.2.3Establecer la prevalencia de manifestaciones bucales en los nifios de 2 a 7 afios
contaminados por plomo en la poblacion de la Parroquia Tocuyito, Municipio
Libertador, Estado Carabobo.

1.3 Justificacion del problema

La investigacion tuvo como propdsito estudiar y determinar las
manifestaciones bucales que se presentan en nifios que se encuentran contaminados
por plomo, dicha contaminacion se ha ido generando por causa del consumo de aguas
contaminadas de los embalses que surten al Estado, la cual se delimito en la presente
investigacion en la poblacion de la Parroquia Tocuyito, Municipio Libertador, Estado

Carabobo.

El siguiente estudio dio un aporte a los padres y madres de familia, asi como
también a los profesionales y estudiantes del area de Ciencias de la Salud de la
Universidad José Antonio Péez; se realiz6 con la finalidad de profundizar el estudio
en dicha problemética, y de ésta forma poner en manifiesto los conocimientos
adquiridos durante la investigacion referente al agua contaminada con plomo y sus

manifestaciones bucales delimitada especialmente en el area infantil.

Por ultimo desde el punto de vista teorico, esta investigacion fundo reflexion y
discusion tanto sobre el conocimiento existente del area investigada, como dentro del
ambito de las Ciencias de la Salud, ya que de alguna manera u otra, se confrontan
teorias como las causas de las enfermedades, trastornos y patologias en boca; sus

consecuencias y medidas que deben tomarse para asi prevenir tal situacion.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Guibaldo, C (2010). En su trabajo titulado: “La Importancia del Aporte de
Fluor en el agua potable”.Argentina. Cuyo propdsito esta dirigido en conocer las
funciones del fluor; analizar los beneficios que trae su aporte y determinar las
concentraciones presentes en el agua potable de la ciudad de Santa Rosa. El tipo de
investigacion realizada es de campo, en la ciudad de Santa Rosa, donde se tomaron
muestras del agua para analizar los elementos presentes en la misma. Los resultados
obtenidos en dicha investigacion revelan que los niveles de fluor en el agua en la
mencionada localidad, estan por debajo de lo requerido, por lo que se concluye que la
calidad del agua potable en esta zona no estd garantizada por completo debido al
déficit del nutriente en cuestion. Esta investigacion nos sirviéo como referencia para
comprender la importancia de la ingesta de fldor en la vida cotidiana, y el aporte que
se obtiene de dicho elemento, el cual complementa y fortalece el desarrollo de huesos

y dientes sanos.

También; Cala, V y Kunimine, Y (2004). En su trabajo “La Distribucion de
plomo en suelos contaminados en el entorno de una planta de reciclaje”. Espana.
Quienes se dedicaron a determinar los niveles de concentracion de Pb, Cd, Cu, Ni 'y
Zn asi como la distribucion de Pb en suelos de una zona cercana a una planta de
reciclaje de baterias acidas en Madrid (Espafia). Cuya investigacion fue de campo,
donde las muestras del suelo fueron tomadas en superficies(0-15 cm) a distintas
profundidades respecto de la planta de reciclaje en un tnico muestreo efectuado en un
transepto a 40, 60, 80, 100, 150, 250 y 400 m de distancia la planta de reciclaje.
Como resultado se confirma la contaminacion por Pb y Cd en los suelos adyacentes a
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la planta; los contenidos de estos metales disminuyen paulatinamente con la distancia
a la planta, llegando al analisis que el depdsito de particulas es la causa principal de la
contaminacion de estos suelos. Dicha investigacion nos sirvio de referencia para
comprobar que los residuos provenientes de una planta de reciclaje generan una
amplia contaminacion en los suelos, donde el plomo es una de las principales

sustancias contaminantes.

Por otra parte, Amado, J (2000). En su trabajo “Contaminacion causada por
plomo por una industria recicladora de metal y su impacto sobre las personas
que residen en sus cercanias”. Guatemala. Se propuso determinar la presencia de
plomo en sangre de un grupo de personas residentes de una poblacion muy cercana a
la planta de reciclaje y un grupo control con residencia diferente a la del grupo de
investigacion. En esta investigacion de campo, le tomaron muestras de sangre a un
grupo de 100 personas con residencia adyacente a la planta y a 100 personas que
residen lejos de la misma. Los resultados obtenidos revelan que las personas que
viven cerca de la planta tienen plomo en la sangre, sobre todo los nifios menores de
10 afios, mientras que los que residen en una localidad diferente no experimentan este
tipo de contaminacion, por lo que llegaron a la conclusion de que no es seguro vivir
cerca de una planta de este tipo ya que las personas se encuentran gravemente
expuestas a este tipo de contaminacion, lo cual incide directamente en su salud. Este
trabajo nos aportd el conocimiento de que los residuos emanados por una planta
recicladora de metal afecta directamente a los residentes adyacentes a la misma, ya
que los altos niveles de plomo se concentran en el aire, el sueloy agua, por lo que el
riesgo de contaminacion es mayor y los nifios menores de 10 afios son los mas

afectados ante dicha contaminacién, ya que son ain mas vulnerables.

De igual manera, Mata, E (2000). En su articulo “La educacion ambiental en
la educacion primaria”. Venezuela. Se planted desarrollar, transmitir y producir

conocimientos que permitan comprender la problematica ambiental local, nacional y
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mundial, de tal manera que los educandos y la poblacién en general tomen conciencia
de la realidad ambiental. En un sentido general, el estudio de campo realizado en la
Ciudad de Caracas, sefiala en conclusion que la educacion ambiental no esta
funcionando adecuadamente ni en las escuelas basicas ni en la comunidad como tal.
Se realizaron encuestas a alumnos, profesores y representantes de la comunidad, y
los resultados revelaron que la mayoria de las personas ignora por completo la
importancia de la educacion ambiental. Por lo que estos resultados aportaron a la
presente investigacion el hecho de que la comunidad en su mayoria desconoce el
tema de la contaminacion que se presenta en la actualidad y el hecho de que las

consecuencias que trae la misma repercuten directamente en su salud.

2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Plomo:

Segin la OMS (2014); el plomo es un metal toxico presente de forma
natural en la corteza terrestre. Su uso generalizado ha dado lugar en muchas partes
del mundo a una importante contaminacion del medio ambiente, un nivel
considerable de exposicion humana y graves problemas de salud publica. Entre las
principales fuentes de contaminacion ambiental destacan la explotacion minera, la
metalurgia, las actividades de fabricacidn y reciclaje y, en algunos paises, el uso
persistente de pinturas y gasolinas con plomo. Mé&s de tres cuartas partes del
consumo mundial de plomo corresponden a la fabricacion de baterias de plomo-
acido para vehiculos de motor. Sin embargo, este metal también se utiliza en
muchos otros productos, como pigmentos, pinturas, material de soldadura,
vidrieras, vajillas de cristal, municiones, esmaltes ceramicos, articulos de joyeria y
juguetes, asi como en algunos productos cosméticos y medicamentos

tradicionales.
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También puede contener plomo el agua potable canalizada a través de
tuberias de plomo o con soldadura a base de este metal. En la actualidad, buena
parte del plomo comercializado en los mercados mundiales se obtiene por medio
del reciclaje. La contaminacion hidrica es una modificacion que la convierte en
impropia o no apta para el consumo humano, ni para la industria, la agricultura, la
pesca, actividades recreativas, asi como para los animales y la vida cotidiana. Esta
contaminacion generalmente es provocada por las actividades humanas de
industrializacion que generan grandes cantidades de residuos que terminan

directamente en el agua.

El plomo es un metal pesado de densidad relativa o gravedad especifica 11,4 a
16 °C, de color plateado con tono azulado, que se emparia para adquirir un color gris
mate. Es flexible, inelastico y se funde con facilidad. Su fusion se produce a 327,4 °C
y hierve a 1725 °C. Las valencias quimicas normales son 2 y 4. Es relativamente
resistente al ataque del acido sulfarico y del &cido clorhidrico, aunque se disuelve con
lentitud en acido nitrico y ante la presencia de bases nitrogenadas. EI plomo es
anfotero, ya que forma sales de plomo de los &cidos, asi como sales metalicas del
acido plumbico. Tiene la capacidad de formar muchas sales, 6xidos y compuestos

organo metalicos. (Garrido, S. 2003).

Una vez que el plomo a ingresado al cuerpo humano, va a depender de
factores que incluyen el estado nutricional, la salud y la edad del individuo, para
obtener su destino bioldgico. La mayor parte del plomo se excreta por medio de la
orina o a traves de la evacuacion biliar, pero el plomo absorbido que no se logra
excretar se almacena en la sangre, tejidos mineralizados como huesos y dientes, y
en los tejidos blandos como higado, rifiones, pulmones, cerebro, bazos, muasculos
y corazon. Teniendo en cuenta que el plomo se acumula en el cuerpo a lo largo de

la vida y se libera normalmente de manera muy lenta.
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Los nifios de corta edad son especialmente vulnerables a los efectos toxicos
del plomo, que puede tener consecuencias graves y permanentes en su salud,
afectando en particular al desarrollo del cerebro y del sistema nervioso. El plomo
también causa dafios duraderos en los adultos, por ejemplo aumentando el riesgo
de hipertension arterial y de lesiones renales. En las embarazadas, la exposicion a
concentraciones elevadas de plomo puede ser causa de aborto natural, muerte
fetal, parto prematuro y bajo peso al nacer, y provocar malformaciones leves en el
feto. (OMS 2014)

El plomo en sangre es definido por el Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades (2013); como el nivel de plomo en la sangre de 10 microgramos por
decilitro (ug/dL) o mas. Los efectos a largo plazo del envenenamiento por plomo
durante la nifiez pueden incluir el desarrollo y aprendizaje lento del nifio, reduccion
del nivel o indice de inteligencia (IQ), pérdida de la audicion, reduccion de

crecimiento e Hiperactividad.

Soledad, B (2009); plantea que las personas pueden verse expuestas al
plomo en su puesto de trabajo o en su entorno, principalmente a través de:La
inhalacion de particulas de plomo en el aire generadas por la combustion de
materiales que contienen este metal (por ejemplo, durante actividades de
fundicion, reciclaje en condiciones no seguras o decapado de pintura con plomo, o
al utilizar gasolina con plomo); también por la ingestion de polvo, agua o
alimentos contaminados (por ejemplo, agua canalizada a través de tuberias de
plomo o alimentos envasados en recipientes con esmalte de plomo o soldados con
este metal). Otra posible fuente de exposicion al plomo es el uso de determinados
productos cosméticos y medicamentos tradicionales.

Los nifios de corta edad son particularmente vulnerables porgue, segun la

fuente de contaminacion de que se trate, llegan a absorber una cantidad de plomo
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entre 4 y 5 veces mayor que los adultos. Por si esto fuera poco, su curiosidad
innata y la costumbre, propia de su edad, de llevarse cosas a la boca, los hace mas
propensos a chupar y tragar objetos que contienen plomo o que estan recubiertos
de este metal (por ejemplo, tierra o polvo contaminado o escamas de pintura con
plomo). Esta via de exposicion es ain mayor en los nifios con ansia persistente y
compulsiva de ingerir sustancias no comestibles, que pueden arrancar, y luego
tragar, por ejemplo, escamas de pintura de las paredes, los marcos de las puertas o

los muebles. (pag. 27)

Una vez dentro del cuerpo, el plomo se distribuye hasta alcanzar el
cerebro, el higado, los rifiones y los huesos, y se deposita en dientes y huesos,
donde se va acumulando con el paso del tiempo. ElI plomo almacenado en los
huesos puede volver a circular por la sangre durante el embarazo, con el
consiguiente riesgo para el feto. Los nifios con desnutricion son mas vulnerables al
plomo porque sus organismos tienden a absorber mayores cantidades de este metal

en caso de carencia de otros nutrientes, como el calcio. (Pérez, E. 2013)

El plomo tiene graves consecuencias en la salud de los nifios. Si el grado
de exposicion es elevado, ataca al cerebro y al sistema nervioso central, pudiendo
provocar coma, convulsiones e incluso la muerte. Los nifios que sobreviven a una
intoxicacion grave pueden padecer diversas secuelas, como retraso mental o
trastornos del comportamiento. Se ha comprobado ademéas que en niveles de
exposicion mas débiles sin sintomas evidentes, antes considerados exentos de
riesgo, el plomo puede provocar alteraciones muy diversas en varios sistemas del
organismo humano. En los nifios afecta, en particular, al desarrollo del cerebro, lo
que a su vez entrafla una reduccién del cociente intelectual, cambios de
comportamiento —por ejemplo, disminucion de la capacidad de concentracion y
aumento de las conductas antisociales— y un menor rendimiento escolar. La

exposicion al plomo también puede causar anemia, hipertension, disfuncién renal,

47



inmunotoxicidad y toxicidad reproductiva. Se cree que los efectos neurolégicos y

conductuales asociados al plomo son irreversibles. (Martinez, J 2000).

Entre las manifestaciones bucales por plomo en sangre e intoxicacion por
metales se encuentran descritas: Enfermedades periodontales como la gingivitis,

halitosis, gusto metélico en boca, tos persistente, caries (Torres,J. 2006).

2.2.2 Gingivitis:

Segun Medina. V (2013); la gingivitis es una enfermedad bucal
generalmente bacteriana que provoca inflamacion y sangrado de las encias,
causada por los restos alimenticios que quedan atrapados entre los dientes.Existen
sintomas de la gingivitis en nifios entre los cuales se encuentran: Inflamacién y
enrojecimiento de las encias, dolor en los dientes, sangrado al comer y al
cepillarse los dientes, sensacion de las encias se mueven y de que los dientes estan
separados, mal aliento, abscesos en las encias, en algunos casos.Por ser una
enfermedad periodontal la gingivitis suele provocar halitosis la cual se presenta
como un signo clinico caracterizado por mal aliento u olor bucal desagradable.
Generalmente estd provocada por bacterias, y afecta al 25% de la poblacion. La
presencia de plomo en sangre contribuye a la formacion de gingivitis, ya que la
irrigacion sanguinea de las encias se encuentra afectada por este elemento

quimico.

Tiene una gran prevalencia en la poblacién general. Se estima que mas del
50% de las personas la padecen en algin momento de su vida. Es muy frecuente
presentar halitosis al despertar por la mafana, después de varias horas de suefio,
cuando las estructuras de la boca han estado en reposo y la produccion de saliva ha
sido muy escasa.Las causas de la halitosis pueden ser mdltiples, desde escasa

higiene bucal, hasta enfermedades tan graves como el cancer de pulmon, pasando
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por la gastritiscronica, aunque la gran mayoria tienen su origen en la propia boca.
(Bosy, A 2013).

2.2.3 Caries:

Negroni, (2004) define la caries como una enfermedad multifactorial que se
caracteriza por la destruccion de los tejidos del diente como consecuencia de la
desmineralizacién provocada por los acidos que genera la placa bacteriana. Las
bacterias fabrican ese acido a partir de los restos de alimentos de la dieta que se les
quedan expuestos. La destruccion quimica dental se asocia a la ingesta de azucares y
acidos contenidos en bebidas y alimentos. La caries dental se asocia también a errores
en las técnicas de higiene asi como pastas dentales inadecuadas, falta de cepillado
dental, o no saber usar bien los movimientos del lavado bucal, ausencia de hilo
dental, asi como también con una etiologia genética. Se ha comprobado asimismo la
influencia del pH de la saliva en relacion a la caries. Tras la destruccion del esmalte
ataca a la dentina y alcanza la pulpa dentaria produciendo su inflamacion, pulpitis, y
posterior necrosis (muerte pulpar). Si el diente no es tratado puede llevar
posteriormente a la inflamacion del area que rodea el apice (extremo de la raiz)
produciéndose una periodontitis apical, y pudiendo llegar a ocasionar un absceso
dental, una celulitis o incluso una angina de Ludwig. La exposicion prenatal y peri-
natal al plomo afecta a los tejidos duros del cuerpo, (huesos y dientes) es decir, en
cierta forma los hace mas fragiles o susceptibles, lo cual genera un aumentode la

prevalencia de caries en los dientes de hasta un 40%.

2.2.4 Contaminacion:

Es necesario precisar como y cuando ocurre la contaminacion, al respecto
Rios (1994), hace mencién que es:Toda materia, elemento, compuesto, sustancias,

derivados quimicos o bioldgicos, energia, radiacion, vibracién, ruido o una
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incorporacion de ellos en cualquiera de sus estados fisicos que al incorporarse 0
actuar en la atmosfera, agua, suelo, flora, fauna o cualquier otro elemento del
ambiente, altere o modifique su composicion natural y degrade su calidad, poniendo
en riesgo la salud de las personas y la preservacion o conservacion del ambiente (p.
102).

Por lo tanto la contaminacion es todo acontecimiento de alteracion del medio
ambiente, de origen natural o inducido, o producido por accién humana, que por su
gravedad y magnitud ponga en peligro la vida o las actividades humanas o genere
dafo significativo para los recursos naturales, produciendo severas pérdidas al pais o

a una region.

2.25 Tipos de contaminacion:

Para Chacon (2006), la contaminacién del agua “es la incorporacién al agua de
materias extrafias, como microorganismos, productos quimicos, residuos industriales,

y de otros tipos o aguas residuales” (p. 15). La contaminacion se divide en:

Contaminacion del suelo: es la incorporacion al suelo de materias extrafias,
como basura, desechos toxicos, productos quimicos, y desechos industriales. La
contaminacion del suele produce un desequilibrio fisico, quimico y bioldgico que

afecta negativamente las plantas, animales y humanos.

Contaminacién del aire: es la adicion dafiina a la atmosfera de gases tdxicos,
CO, u otros que afectan el normal desarrollo de plantas, animales y que afectan

negativamente la salud humana.

Contaminacién del agua: es uno de los problemas mas agudos que enfrenta la

humanidad, las principales fuentes de contaminacion del agua son: (a) Las aguas
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residuales: Provenientes de los hogares; (b) Aguas de origen industrial: Son las que
contaminan con mayor grado; (c) Contaminacion de origen agricola: Proviene de los

productos utilizados en la agricultura. (p. 28).

2.3 Definicion de Términos Béasicos

Agua: Es una sustancia cuya molécula estad formada por dos atomos de hidrégeno y
uno de oxigeno (H20). Es esencial para la supervivencia de todas las formas
conocidas de vida.

Anomalia: cambio o desviacién respecto de lo que es normal, regular, natural o

previsible.

Caries: Es una enfermedad multifactorial que se caracteriza por la destruccién de los
tejidos del diente como consecuencia de la desmineralizacion provocada por los

acidos que genera la placa bacteriana.

Cavidad bucal:Es la abertura corporal por la que se ingieren alimentos. Esta ubicada
en la cabeza y constituye en su mayor parte el aparato estomatognatico, asi como la
primera parte del sistema digestivo. La boca se abre a un espacio previo a la faringe

llamado cavidad oral, o cavidad bucal.

Contaminacion: Es la introduccién de sustancias en un medio que provocan que este
sea inseguro 0 no apto para su uso. El medio puede ser un ecosistema, un medio
fisico o un ser vivo. El contaminante puede ser una sustancia quimica, energia (como

sonido, calor, luz o radiactividad).

Diente: Es un drganoanatomico duro, enclavado en los procesos alveolares de los

huesosmaxilares y mandibula a través de un tipo especial de articulacion denominada
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gonfosis, en la que intervienen diferentes estructuras que lo conforman: cemento
dentario y hueso alveolar ambos unidos por el ligamento periodontal.
Embalse: Es la acumulacion de agua producida por una obstruccion en el lecho de un

rio o arroyo que cierra parcial o totalmente su cauce.

Enfermedad: Alteracion o desviacion del estado fisiolégico en una o varias partes
del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos

caracteristicos, y cuya evolucién es mas o menos previsible.

Gingivitis: La gingivitis es una enfermedad bucal generalmente bacteriana que
provoca inflamacion y sangrado de las encias, causada por los restos alimenticios que

guedan atrapados entre los dientes.

Halitosis: La halitosis es un signo clinico caracterizado por mal aliento u olor bucal
desagradable. Generalmente esta provocada por bacterias, y afecta al 25% de la

poblacion.

Hueso:Es un tejido firme, duro y resistente que forma parte del endoesqueleto de los
vertebrados. Esta compuesto por tejidos duros y blandos. El principal tejido duro es el
tejido 0Oseo, un tipo especializado de tejido conectivo constituido por células

(osteocitos) y componentes extracelulares calcificados.

Intoxicacion: Una intoxicacion se produce por exposicion, ingestion, inyeccion o
inhalacion de una sustancia téxica siempre y cuando sea de composicion quimica ya
que si el compuesto es natural se le llamara ingesta excesiva y esto por cualquier

sustancia sea natural, quimico, procesado o creado.
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Plomo: EI plomo es un elemento quimico de la tabla periddica, cuyo simbolo es Pb y
su numero atdmico es 82 segun la tabla actual, ya que no formaba parte en la tabla de

DmitriMendeléyev.

Poblacidon: En el campo de la biologia, es un conjunto de organismos o individuos de
la misma especie que coexisten en un mismo espacio y tiempo, y que comparten
ciertas propiedades bioldgicas, las cuales producen una alta cohesion reproductiva y

ecoldgica del grupo.
Sangre: Es un tejido conectivo liquido, que circula por capilares, venas , arterias,
auriculas y ventriculos de todos los vertebrados. Su color rojo caracteristico es debido

a la presencia del pigmento hemoglobinico contenido en los eritrocitos.

Toxicidad: Es la capacidad de cualquier sustancia quimica de producir efectos

perjudiciales sobre un ser vivo, al entrar en contacto con él.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de Investigacion

Una investigacion puede definirse como un esfuerzo que se emprende para
resolver un problema, claro estd, un problema de conocimiento. (Sabino, 2002).EI
presente proyecto se baso en una investigacion de tipo descriptiva con modalidad de
campo. La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho,
fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o
comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en un nivel
intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se refiere. (Arias, F
2002).

Martins (2010), define: la investigacion de campo consiste en la recoleccion
de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o
controlar las variables. Estudia los fendmenos sociales en su ambiente natural. El
investigador no manipula variables debido a que esto hace perder el ambiente de

naturalidad en el cual se manifiesta.

3.2 Disefio de la Investigacion
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Para Hurtado (2002) el disefio de la investigacion se refiere a donde y cuando
se recopila la informacién, asi como la amplitud a recopilar, de manera que dé

respuesta a la pregunta de la investigacion de la forma mas idénea posible. (p. 119)

En esta investigacion nos basamos en un disefio no experimental, transversal
descriptivo; el cual segin Martins (2010) es el que se realiza sin manipular en forma
deliberada ninguna variable. El investigador no sustituye intencionalmente las
variables independientes. Se observan los hechos tal y como se presentan en su
contexto real y en un tiempo determinado o no, para luego analizarlos. Por lo tanto en
este disefio no se construye una situacion especifica sino que se observan las que

existen. (p. 87)

Segun Fidias, G. Arias (2012) el disefio descriptivo consiste en la
caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o grupo; con el fin de establecer su

estructura o comportamiento.
3.3 Poblacion

Segun Ballestrini (2001), la poblacion puede estar referida a cualquier
conjunto de elementos de los cuales pretendemos indagar y conocer sus
caracteristicas, o una de ellas, y para el cual seran validas las conclusiones de la

investigacion. (p. 137)

La poblacién que se estudié fueron nifios entre 2 y 7 afios de edad residentes

en la localidad de Tocuyito en el Estado Carabobo. Venezuela.

3.4 Muestra
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La muestra representa un numero de individuos u objetos seleccionados
cientificamente, cada uno de los cuales es un elemento de la poblacién. La muestra es
obtenida con el fin de investigar, a partir del conocimiento de sus caracteristicas
particulares, las propiedades de una poblacion. (Gabaldén, 2001).En tal sentido, el
tamafio de la muestra fue determinado de acuerdo al cuadro de Harvard, para la cual
se usa un nivel de confianza del 95% y un supuesto de que p=50%. Visto de esta
manera, la muestra de la presente investigacion estuvo compuesta por un total de 100
personas, que constituye un grupo representativo de la poblacién que fue objeto de
estudio con una confiabilidad de +/- 10%. El cual puede observarse en el cuadro N° 1

de los anexos.

Por la consideracion anterior, la muestra en esta investigacion es de tipo
probabilistica, la cual es definida porSilva, J. (2006) como: “...aquel en que cada
elemento de la poblacion tiene la misma oportunidad o probabilidad de ser elegido
para formar parte de la muestra” (p. 100). De igual forma, fue tomada de manera
accidental, que segiin Tamayo y Tamayo (2004) “consiste en tomar casos hasta que
se complete el nimero de elementos deseados, es decir, hasta que la muestra alcance
el tamarfio precisado.” (p.147); en tal sentido, en este tipo de muestra los individuos
fueron seleccionados de manera casual, quedando a juicio del investigador la
seleccidn de los individuos que aumenten la probabilidad de éxito de la investigacion

realizada.

3.5 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas o maneras de
obtener la informacion. Martins (2010). En la presente investigacion se empled la
observacion directa y encuesta tipo cuestionario.Arias (2006), sefiala que la encuesta
tipo cuestionario “es la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita

mediante un instrumento o formato en papel contentivo de una serie de preguntas”.Un
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cuestionario permite la obtencion de datos de manera simple a través de items que
son respondidos de acuerdo a lo que se establezca o como se necesite para analizar
claramente los resultados, que son importantes para el desarrollo de la investigacion

gue se esta ejecutando. (pag.33)

3.6 Técnica de analisis de datos

Segun Tamayo (2000), la define como aquella que utiliza técnicas que indican
caracteristicas, de los datos disponibles, comprende el tratamiento y analisis de datos
que tienen como objetivo resumir y descubrir los hechos que han proporcionado la
informacion y que por lo general toman la forma de tabla, gréaficos, entre
otros.(p.211).

Mediante el uso de la estadistica descriptiva se puede trabajar a través de
tablas, en las cuales se presenta la informacion por medio de porcentajes de manera
que sea mas facil de ser percibida. Asi de esta manera, se confrontan estos resultados
con los planteamientos expuestos en el marco teorico, a fin de determinar su
veracidad. Ello reafirmara la interpretacion de la informacion obtenida en la realidad

objeto de estudio.

3.7 Validez y Confiabilidad

3.7.1 Validez

La validez del contenido de un instrumento de investigacion, se encuentra

dirigida a determinar, hasta donde las preguntas que contiene el instrumento

representan y dan respuestas a lo que en él se pretende medir. Al respecto Hernandez,

57



R., Fernandez, C. Y Baptista, P., (2003) plantean que “se refiere al grado en que el
instrumento refleja un dominio especifico de contenido de lo que se mida. Es el grado
en que la medicion representa el concepto medido” (p.236). La validez del
instrumento de recoleccion de datos se realizo a traves de la validez de contenido, es
decir, se determiné hasta donde los items que contiene el instrumento son
representativos del dominio o universo de contenido de la propiedad que se desea
medir.

La investigadora utilizo el procedimiento conocido con el nombre de juicio de
expertos, el cual fue aplicado de la siguiente manera: a) se seleccionaron tres (3)
expertos, quienes emitieron sus observaciones con respecto a las preguntas realizadas
en el cuestionario, verificando la formulacion de las mismas, utilizando una tabla de
validacion, que contuviera los criterios bésicos en base a los objetivos de la
investigacion; b) cada experto recibi6 informacion escrita acerca del propdsito de la
investigacion, objetivo general y especificos y la operacionalizacion de variables; (c)
cada experto recibié una planilla de validacion en donde se recolect6 la informacion

por ellos suministrada.

3.7.2 Confiabilidad

Con relacion a la confiabilidad de la muestra Tamayo y Tamayo, M. (2004)
refieren que esta se obtiene cuando la muestra es “...una representacion fiel de una
poblacion a investigar” (p. 68), es decir, aun cuando la confiabilidad por si sola no es
suficiente, no puede haber buenos resultados cientificos en una investigacion sin

instrumentos confiables.

La determinacion de la validez interna se establecid de acuerdo con el método
de coeficiente de Kuder Richardson (KR20), dicho coeficiente es definido por Palella,
S. y Martins, F. (2003) como “...el que se aplica para instrumentos cuyas respuestas

son dicotémicas (si 0 no), lo que permite examinar como ha sido respondido cada
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item en relacion con los restantes” (p. 153). Es decir, este coeficiente se utiliza
cuando las preguntas tengan dos alternativas de respuesta (si 0 no). Seguidamente se

representa la formula:

eVt - é p*qu
r *‘:9 i “
“n-1 € Wt u

g 1
Donde:

K= ndmero de items del instrumento.
P= Porcentaje de personas que responde correctamente cada item
Q= Porcentaje de personas gque responde incorrectamente cada item.

Vt= Varianza total del instrumento.

En estos niveles se muestran los valores con los cuales se contrasto el
resultado de la prueba piloto, con lo que se pudo determinar que el instrumento y los
resultadosobtenidos de este son confiables. Los resultados de la prueba piloto
obtenidos a través del coeficiente, Kuder Richardson (KR20) se presentaran en la
matriz correspondiente. La cual fue de un 0,7689 definiendo las respuestas como

altamente confiables.
3.8 Procedimiento

En la siguiente investigacion se determinaron las manifestaciones bucales que
presentan los nifios entre 2 y 7 afios que se encuentran contaminados por plomo en la
localidad de la parroquia Tocuyito, Municipio Libertador, Estado Carabobo.

Del mismo modo se identifico epidemioldgicamente la poblacion de la

Parroquia Tocuyito, Municipio Libertador, Estado Carabobo; en cuanto a edades y

sexo de los nifios de esta locacion.
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Se clasifico la existencia de nifios de 2 a 7 afios contaminados con plomo en
sangre en la poblacion anteriormente mencionada, con el fin de hallar la existencia de

plomo en sangre en ésta poblacion.

Por altimo se procedio a establecer la prevalencia de manifestaciones bucales
en los nifios de 2 a 7 afios contaminados por plomo en la poblacién de la Parroquia

Tocuyito, Municipio Libertador, Estado Carabobo.

3.7 Variables de Estudio

Una variable es una cualidad susceptible de sufrir cambios. Un sistema de
variables consiste por lo tanto en una serie de caracteristicas por estudiar, definidas de
manera operacional, es decir, en funcion de sus indicadores de medida (Fidias, A.
2000).

3.8 Operacionalizacién de Variables

La operacionalizacion de las variables implica representar el concepto de lo que
se quiere estudiar, lo que consiste en seleccionar las dimensiones que permiten
entender la variable. Estas dimensiones pueden ser medidas por separado y en su
conjunto forman la variable o evento. Ademas de esto, se debe identificar los indicios
o indicadores, es decir, las caracteristicas observables y facilmente identificables que
le permiten al investigador, saber cuando el evento esta presente. Al respecto, Avila;
H (2006) indica que la operacionalizacion “Es un proceso que se inicia con la
definicién de las variables en funcion de factores estrictamente medibles a los que se

les llama indicadores.”(s.p.).
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En tal sentido, el proceso obliga a realizar una definicién conceptual de la
variables para romper el concepto difuso que ella engloba y asi darle sentido concreto
dentro de la investigacion, luego en funcion de ello se procese a realizar la definicion
operacional de la misma para identificar los indicadores que permitirdn realizar su
medicién de forma empirica y cuantitativa, al igual que cualitativamente llegado el
caso. Conjuntamente se deben determinar los parametros los cuales son las diferentes
categorias o valores que los indicios pueden asumir. Por lo general, los parametros

son categorias de intensidad, presencia o ausencia, frecuencia o tipo.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Tomando en consideracion, el cumplimiento de los objetivos especificos
establecidos en la investigacion; se emplearon las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, con la finalidad de poder reunir toda la informacion necesaria
para el posterior analisis del deber del Estado como garante de la conservacion,
defensa y mejoramiento de la calidad de las reservas de agua en beneficio a la calidad
de vida de la comunidad que reside en la localidad de Tocuyito Municipio Libertador
Estado Carabobo, en tal sentido, se muestran los resultados obtenidos durante las

encuestas aplicadas.

El cuestionario aplicado fue disefiado con preguntas cerradas, el mismo se les
aplico a un total de 100 personas de la comunidad, todas ellas seleccionados
intencionalmente, ya que pertenecen a un poblacién selecta de interés de la presente
investigacion. Las preguntas formulas, estan representadas en cuadros y graficos con

su respectivo analisis.

A continuacion se muestran los resultados del cuestionario aplicado a la
muestra seleccionada para tal fin, lo que permitiéo confirmar las manifestaciones
ocasionadas por la contaminacién con plomo que presentan las personas que habitan

la zona en estudio a través de tablas de frecuencias y graficas.
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Cuestionario aplicado a los habitantes de la zona en estudio.

item 1 ¢Naci6 en la Parroquia Tocuyito, Municipio Libertador Estado

Carabobo?
Cuadro 1
Lugar de nacimiento
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 65 65
No 35 35
Total 100 100%

Fuente: Cuestionario aplicado, Octubre 2015

| Si

E No

Grafico 1 Lugar de nacimiento. Elaborado con datos del instrumento aplicado

(2015)
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Anélisis e Interpretacion

Segun el resultado de la encuesta el 65% de la poblacién entrevistada
respondio que si nacieron en Centros Hospitalarios dentro de la Parroquia Tocuyito,
Municipio Libertador Estado Carabobo, sin embargo un 35% restante negd haber
nacido dentro de la zona en estudio.

Item 2 ¢ Vive en la Parroquia Tocuyito?
Cuadro 2
Zona donde vive

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 100 100
No 0 0
Total 100 100%

Fuente: Cuestionario aplicado, Octubre 2015

S

E No

Grafico 2 Zona donde vive. Elaborado con datos del instrumento aplicado (2015)
Anélisis e Interpretacion
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El 100% de la poblacion afirma que la casa en donde habita se encuentra en la
Parroquia Tocuyito, Municipio Libertador Estado Carabobo, lo que significa que

todas las personas encuestadas tienen su residencia en la zona en estudio.

Iitem 3 ;Conoce el riesgo de consumir agua contaminada?

Cuadro 3
Riesgo
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 100 100
No 0 0
Total 100 100%

Fuente: Cuestionario aplicado, Octubre 2015

WS

E No

Grafico 3 Riesgo. Elaborado con datos del instrumento aplicado (2015)

Anélisis e Interpretacion
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Las encuestas dan como resultado que el 100% de la poblacion encuestada
indicaron que conocen el riego de consumir agua contaminada. Se deduce de esta
respuesta que tienen conocimiento del riego que conlleva dicho consumo, por ende
esta poblacion no deberia de ingerir agua contaminada, porque tienen nocion de la
problematica que esto ocasiona, como lo es la aparicion de alguna enfermedad no
solamente bucal sino a nivel general, tomando asi, las precauciones debidas para

evitar estas.

Iitem 4 ;Consume agua del grifo?

Cuadro 4
Riesgo
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 11 11
No 89 89
Total 100 100%

Fuente: Cuestionario aplicado, Octubre 2015

WS

E No

Grafico 4 Riesgo. Elaborado con datos del instrumento aplicado (2015)

Anélisis e Interpretacion
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Segun el resultado de la encuesta aplicada unas 30 personas (30%) de los

encuestados afirmar ingerir agua del grifo, lo que hace dudar si de verdad esta

poblacion de encuestados tiene conocimiento del riesgo que conlleva el consumo de

agua contaminada, o que aunque sepan de dicho riesgo aun asi consumen agua del

grifo,hay que mencionar que las tuberias y las soldaduras por donde circula el agua

son de metal (plomo), lo que puede ocasionar su contaminacion, sin embargo, un

70% de la poblacion negd consumir agua del grifo de sus casas, en conclusién la

mayoria de los habitantes de la zona en estudio no consumen agua del grifo.

item 5 ¢ Le ha encontrado un sabor salobre al agua?

Cuadro 5
Riesgo
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 50 50
No 50 50
Total 100 100%

Fuente: Cuestionario aplicado, Octubre 2015

WS

E No

Grafico 5 Riesgo. Elaborado con datos del instrumento aplicado (2015)

Anélisis e Interpretacion
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El 50% de la poblacion afirman que el agua que consumen en sus hogares

tiene un sabor desagradable (salobre) que no es de su agrado, sin embargo, el otro

50% restante de la poblacion negd encontrarle un sabor salobre al agua. En

conclusién no se pudo determinar con exactitud la tendencia del agua a tener un mal

sabor (salobre) puesto que un 50% indico que si presenta un sabor desagradable

mientras que el otro no, por lo tanto son inciertos los resultados.

Item 6 ¢ Tiene conocimiento de las enfermedades generadas por el consumo de

agua contaminada?

Cuadro 6
Enfermedades
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

Si 100 100

No 0 0

Total 100 100%

Fuente: Cuestionario aplicado, Octubre 2015
S
ENo

Grafico 6 Enfermedades. Elaborado con datos del instrumento aplicado (2015)
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Anélisis e Interpretacion

El 100% de la poblacidn total afirman conocer las enfermedades que genera el

consumo de agua contaminada, se deduce de esta respuesta que la poblacion en

estudio no deberian de consumir agua contaminada y que si aun asi consumen agua

contaminada se encuentran consientes o tienen nocion de la consecuencia que

conlleva.

Item 7 ;Posee sistema de distribucion de agua potable la zona en donde vive?

Cuadro 7
Servicios publicos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 47 47
No 53 53
Total 100 100%

Fuente: Cuestionario aplicado, Octubre 2015

WS

E No

Grafico 7 Servicios publicos. Elaborado con datos del instrumento aplicado

(2015)
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Anélisis e Interpretacion

Las encuestas dan como resultado que el 53% de la poblacién encuestada
indicaron que no presentan una distribucion de agua potable en la zona en donde
viven, ocasionando que dicho porcentaje busquen otros medios para consumir agua
descontaminada, por lo cual se vio que uno de los métodos que usan es hervir el agua,
en donde se logran eliminar microorganismos y bacterias, pero esto hace que los
metales presentes en el agua se activen. Sin embargo que el 47% de la poblacién
afirman que en la zona en donde viven si poseen distribucion de agua potable.

Iitem 8 ¢ Le han instruido sobre el riesgo del consumo de agua contaminada?
Cuadro 8
Servicios publicos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 8 8
No 92 92
Total 100 100%

Fuente: Cuestionario aplicado, Octubre 2015

WS

E No

Grafico 8 Servicios publicos. Elaborado con datos del instrumento aplicado
(2015)
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Anélisis e Interpretacion

Las encuestas dan como resultado que el 92% de la poblacién encuestada

item 9 ¢ Le sangran las encias con frecuencia?

la totalidad de la zona en estudio no fueron instruidos sobre dicho tema.

indicaron no haber sido instruidos sobre el riego del consumo de agua contaminada,
por ende estos encuestados no presentan informacion certera de las consecuencias que
ocasiona el consumo de agua contaminada. El 8% de la poblacion afirman que si

fueron educados sobre el riesgo del consumo de agua contamina, en conclusién casi

Cuadro 9
Gingivitis
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
60 60
40 40
Total 100 100%

Fuente: Cuestionario aplicado, Octubre 2015

WS

E No

Anélisis e Interpretacion
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Segun el resultado de la encuesta el 60% de la poblacién entrevistada
respondid que si sufren de sangrado de las encias, la cual es una de las caracteristicas
clinicas de la presencia de alguna enfermedad periodontal, sin embargo el 40%
restante niega padecer de sangrado de las encias, por consiguiente la mayoria de la
poblacion de la zona en estudio sufre de la enfermedad bucal conocida como
gingivitis, la cual segun Medina. V (2013); la definié como una enfermedad bucal

generalmente bacteriana que provoca inflamacién y sangrado de las encias

item 10 ;Sufre de mal aliento?

Cuadro 10
Gingivitis
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Si 75 75
No 25 25
Total 100 100%

Fuente: Cuestionario aplicado, Octubre 2015

WS

E No

Grafico 10 Gingivitis. Elaborado con datos del instrumento aplicado (2015)

Anélisis e Interpretacion
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El 75% de la poblacion encuestada respondié que si sufren de mal aliento, sin

embargo el 25% de los encuestados indicaron que no sufren de mal aliento, se deduce

de estas respuestas que la mayoria de la poblacién de la zona en estudio refiere sufrir

de halitosis, ya sea por realizacion de una mala técnica de cepillado, presencia de

caries, gingivitis, etc.

Item 11 ¢Presenta dolor en algun diente?

Cuadro 11
Caries
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

Si 32 32

No 68 68

Total 100 100%

Fuente: Cuestionario aplicado, Octubre 2015
WS
# No

Grafico 11 Caries. Elaborado con datos del instrumento aplicado (2015)

Anélisis e Interpretacion

73




Segun el resultado de las encuestas aplicadas unas 68 personas (68%) de los
encuestados niega presentar dolor en sus dientes, sin embargo, un 32% de la
poblacion afirmo presentar dolor o molestia en alguno de sus dientes, en conclusion
la mayoria de la poblacion en estudio se encuentra asintomatica, pero esto no quiere
decir que no presenten caries. Habiendo un porcentaje de personas que se encuentran

sintomaticas.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Después de obtenidos los resultados que permitieron analizar el deber del
Estado y de la localidad de la Parroguia Tocuyito, Municipio Libertador Estado
Carabobo, como garante de las manifestaciones bucales que presentan los nifios en la
edad comprendida de 2 a 7 afios, contaminados por plomo.Se pudo comprobar que
los habitantes de la localidad en estudio, representantes que a sabiendas de la
contaminacion que tienen las aguas le dan a beber a sus hijos no teniendo ningun tipo

de precaucion al momento de darselas a consumir.

Los habitantes de la zona en estudio afirmaron que conocen sobre el tema de
las aguas contaminadas, sin embargo no existe ningln tipo de seguridad en cuanto a
la salud no solo a nivel bucal sino de forma general, teniendo en cuenta que un gran
porcentaje de personas no cuentan con un buen aporte o servicio de distribucion de
agua potable, la cual no deberia estar contaminada. Por lo tanto, se objeto que esta
déficit de la distribucion del agua potable, ocasiona que haya un porcentaje de

encuestados que consuman agua del grifo o busquen métodos para tratar de
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descontaminar el agua, en donde una de la solucién que optan es por hervir el agua,
en donde por medio del calor se logra eliminar microorganismos y bacterias, pero
este aumento de temperatura ocasiona que los metales presentes en el agua
contaminada se activen teniendo un mayor impacto sobre la persona que consume

dicha agua.

Las personas encuestadas estan al tanto que la contaminacién del agua
ocasiona dafios a la salud, sin embargo ellos mismos no toman ningun tipo de
precaucion para evitar asi las enfermedades bucales que puede ocasionarles.En
conclusion existe un porcentaje que aungue menor, no saben de la gravedad de la
contaminacion del agua en la zona, lo cual genera que el agua tenga un sabor salobre
con altos contenidos de aluminio, plomo, hierro y cloro; quedando asi expuesta a
enfermedades generadas por ésta.

Los habitantes de la zona en estudio manifestaron, en su casi la totalidad que
no han sido instruidos sobre dicho tema de la contaminacién con plomo en el agua y
las consecuencias que pueda contribuir en mayor cantidad en los infantes de dicha
zona.Hay que Tener en cuenta, que la poblacién de la Parroguia Tocuyito, Municipio
Libertador Estado Carabobo sufren de contaminacion en el agua, lo que genera a
nivel odontoldgico, que es el punto de mayor interés en la presente investigacion,
enfermedades o manifestaciones bucales tales como lo son la gingivitis y un nivel

mas elevado de caries.

El Estado venezolano, ha brindado apoyo para el mantenimiento de las aguas
potable contaminada para el consumo humano.La contaminacién del ambiente, en
especial de las fuentes de aguas ha sido un aspecto muy considerado por Venezuela
dado los efectos que ésta ha producido de tal manera que ha creado un compendio de
normas destinadas a evitar y sancionar los delitos ambientales, con el fin de brindar

mayor proteccion al ecosistema.
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Recomendaciones

Luego de haber desarrollado el contenido de los objetivos planteados en este
estudio y tomando en cuenta las conclusiones objeto de esta investigacion se

presentan las siguientes recomendaciones:

Al Estado

Elaborar programas ambientales para controlar la contaminacion de las aguas

en la localidad de la Parroquia Tocuyito, Municipio Libertador Estado Carabobo.

Sancionar a los ciudadanos, empresas e industrias que deterioran el medio

ambiente, pues es obligacion de todos conservar el habitat.

Crear la aplicacion de Resoluciones que dicte la Gobernacion del Estado
Carabobo, para la prevencion de las manifestaciones bucales ocasionada por la
contaminacion en el agua, en la localidad de la Parroquia Tocuyito, Municipio
Libertador Estado Carabobo.
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Incentivar a la poblacién de la localidad de la Parroquia Tocuyito, Municipio
Libertador Estado Carabobo para que participen en la conservacion y deterioro de las

aguas para asi evitar su contaminacion.

Adquirir plantas de tratamiento para evitar las manifestaciones bucales que
presentan los habitantes, en especial a los nifios contaminados por plomo en la

localidad de la Parroguia Tocuyito, Municipio Libertador Estado Carabobo.

Ayudar a la comunidad a disefiar programas para la conservacion de las aguas
potable en la localidad de la Parroquia Tocuyito, Municipio Libertador Estado

Carabobo.

A la Comunidad

Intervenir en los programas ambientales para controlar la contaminacién del

agua de la zona en estudio.

Evitar y educar que los nifios consuman agua sin antes ser verificado por un

adulto en qué condiciones se encuentra este.

Integrar a toda la comunidad a realizar comités organizadores para la
contaminacion, y asi tener precaucion de como evitar las enfermedades o
manifestaciones bucales, ocasionada por la contaminacion con plomo, en la localidad

de la Parroquia Tocuyito, Municipio Libertador Estado Carabobo.

Aportar ideas y dictar charlas de concientizacion entre la misma poblacion, asi
como desarrollar campafias que disminuyan la contaminacion en el agua potable de la
localidad de la Parroquia Tocuyito, Municipio Libertador Estado Carabobo, para asi

obtener una mejor calidad de vida.
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A la Universidad

Instruir a los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela de
Odontologia de la Universidad José Antonio Paez sobre los efectos a nivel bucal que
causa la contaminacion con plomo, en la zona de la Parroquia Tocuyito, Municipio
Libertador Estado Carabobo.

Programar charlas educativas dictadas por los alumnos de la escuela de
odontologia de la Universidad José Antonio Paez, sobre temas como la prevencion de
caries, técnicas de cepillado, consecuencias del consumo del agua contaminada, entre
otras, en la poblacion de la Parroquia Tocuyito, Municipio Libertador Estado
Carabobo.

Fomentar la formacion de un banco de pacientes, el cual este constituido por
habitantes afectados por la contaminacién con plomo de la Parroquia Tocuyito,
Municipio Libertador Estado Carabobo para ser atendidos por los estudiantes de

odontologia de la Universidad José Antonio Paez.
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Cuadro 1. Cuadro de Harvard

TAMANO DE  +/- 1%
LA

POBLACION

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

5500

6000

7000

8000

9000 5000

10000 6000

+- 2%

1250
1364
1458
1538
1607
1667
1765
1842
1905
1957
2000
2143

ANEXOS

+- 3%

638
714
760
811
843
870
891
909
938
949
976
989
1000
1034

79

+- 4%

385
441
476
500
517
530
541
519
556
568
574
580
584
588
600

+/- 5%

222
286
316
333
345
353
359
364
367
370
375
378
381
383
385
390

+/- 10%

83
91
94
95
96
97
97
98
98
98
98
99
99
99
99
99



15000 6667 2222 1053 606 392 100

20000 7143 2273 1064 610 394 100
25000 8333 2381 1087 617 397 100
50000 9091 2439 1099 621 398 100
100000 10000 2500 1111 625 400 100

Fuente: Ramirez, T citado por Arias, F (2006). Elaborado por Chang, F; Ghannej, M
y Herrera, G. (2015).
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Cuadro 2. Operacionalizacion de Variables

Objetivo General:Determinar las manifestaciones bucales que presentan los nifios entre 2 y 7 afios contaminados por plomo en la localidad

de la parroquia Tocuyito, Municipio Libertador, Estado Carabobo.

Objetivo Especifico

Variable Real

Indicadores

Items

Fuente

1.- Identificar epidemiolégicamente
la poblacion de la Parroquia
Tocuyito, Municipio Libertador,
Estado Carabobo; en cuanto a
edades y sexo de los nifios de esta

locacion.

EPIDEMIOLOGIA: es una
disciplina cientifica que estudia
la  distribucion,  frecuencia,
factores determinantes

relacionados con la salud.

-Lugar de Nacimiento

-Zona donde vive

Parroquia Tocuyito, Municipio
Libertador Estado Carabobo.

2.-Clasificar la existencia de nifios
de 2 a 7 afios contaminados con
plomo en sangre en la poblacion de
la Parroquia Tocuyito, Municipio
Libertador, Estado Carabobo.

CONTAMINACION CON
PLOMO: el plomo es un metal
toxico, que su uso generalizado
ha dado lugar a wuna gran
contaminacion del medio
ambiente, un nivel considerable
de exposicién humana y graves

problemas en la salud publica.

-Riesgo
-Enfermedades

-Servicios publicos

0o N o 0o b~ W

Parroquia Tocuyito, Municipio
Libertador Estado Carabobo.

3.- Establecer la prevalencia de
manifestaciones bucales en los
nifios de 2 a 7 afios contaminados
por plomo en la poblacion de la
Parroquia
Libertador, Estado Carabobo.

Tocuyito, Municipio

GINGIVITIS: enfermedad bucal,
que provoca inflamacion vy
sangrado de las encias.

CARIES:

multifactorial que se caracteriza

enfermedad

por la destruccion de los tejidos

del diente.

-Gingivitis

-Caries

10
11

Parroquia Tocuyito, Municipio
Libertador Estado Carabobo.

FUENTE: Arias, F. (2006). Elaborado Chang, F; Ghannej, M y Herrera, G. (2015)
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA.
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ.
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.
ESCUELA DE ODONTOLOGIA.

Presentacion
Los datos por usted suministrados serdn de utilidad para la presente
investigacion, ya que contribuiran al desarrollo de la misma. Agradezco altamente de
usted su sincera y objetiva respuesta, asegurandole de antemano que ésta sera tratada
confidencialmente.
Cuestionario
Instrucciones: A continuacidn usted encontrara una serie de preguntas, en las
cuales se le propone al encuestado dos alternativas de respuesta y debe razonar las

mismas, usted seleccionara la que considere marcando con una equis “X”

Indicador: Lugar de nacimiento
1.- ¢Nacid en la Parroquia Tocuyito, Municipio Libertador Estado Carabobo?
SI() NO()

Indicador: Zona donde vive
2.- ¢Vive en la Parroquia Tocuyito?
SI() NO()

Indicador: Riesgo
3.- ¢Conoce el riesgo de consumir agua contaminada?
SI() NO()

Indicador: Riesgo
4.- ;Consume agua del grifo?
SI() NO()

Indicador: Riesgo



5.- ¢Le ha encontrado un sabor salobre al agua?
SI() NO()

Indicador: Enfermedades

6.- ¢ Tiene conocimiento de las enfermedades generadas por el consumo de agua
contaminada?

SI() NO()

Indicador: Servicios Publicos
7.- ¢ Posee sistema de distribucion de agua potable la zona en donde vive?
SI() NO()

Indicador: Servicios Publicos
8.- ¢Le han instruido sobre el riesgo del consumo de agua contaminada?
SI() NO()

Indicador: Gingivitis
9.- ;Le sangran las encias con frecuencia?
SI() NO()

Indicador: Gingivitis

10.- ¢ Sufre de mal aliento?

SI() NO()

Indicador: Caries

11.- ;Presenta dolor en algin diente?

SIC) NO()
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