UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

MANUAL PARA LA ELECCION DEL COLOR EN LAS RESTAURACIONES
ESTETICAS DEL SECTOR ANTERIOR

Autor(es):

Alvarez, Maria Claudia

Cl. 26.050.350
Carmona, Maria Vanessa

Cl. 25.644.482

Urb. Yuma II, calle No 3. Municipio San Diego Teléfono:

(0241) 8714240 (master) — Fax: (0241) 8712394



REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ ‘sgg

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

MANUAL PARA LA ELECCION DEL COLOR EN LAS RESTAURACIONES
ESTETICAS DEL SECTOR ANTERIOR

Trabajo de grado para optar por el titulo de Odonto6logo

Autor(es):

Alvarez, Maria Claudia

Cl. 26.050.350
Carmona, Maria Vanessa

Cl. 25.644.482
Tutor (a): Od. Jesus Marin

San Diego, Octubre 2019



Paginas prefiminares

; i / . VENEZUELA
S ‘PUBLICA BOLIY .hlill.‘ih'l.i. DE VEN EPZ_
H# H if UNIVERSIDAD JOSE M‘l"l'{‘.lh'llll'.AIl‘
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

MANUAL FARA LA ELECCION DEL COLOR EN LAS RESTAURACIONES
ESTETICAS DEL SECTOR ANTERIOR DE LOS PACIENTES

ESTUDIANTES

Cédula de Identidad N* Nombres v apellidos

1. 26.050.350 Alvarcz Caiizales Maria Claudia
2. 25.644.482 Carmona Arellano Maria Vanessa

Tutor Propuesto: Jestus Marin Firma:

Cédula de Identidad N®: V- 17.052.595

Fi







REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUFLA DE ODONTOLOGIA

ACTA DE APROBACION DEL TRABAJO DE GRADO

El jurado designado por la Facultad de Ciencias de la Salud, para la evaluacion del

trabajo de grado titulado “MANUAL PARA LA ELECCION DEL COLOR EN LAS

RESTAURACIONES ESTETICAS DEL SECTOR_ANTERIOR", realizado por
Carmona Arellano Maria Vanessa C.1 V- 25.644 482 . Cursante de la carrera

ODONTOLOGIA. hace constar después de analizar su contenido y oida la exposicion
oral. considera que reine los meritos suficientes para su aprobacion.

/

Jurado X Jurado / /
Nombre: Lilian Fung Nombre: Oriana Parucho
C.l.: 14.914.528 C.1.: 20.081.669

Tutor Acadé‘lﬁic-;

Nombre: Jesus Marin
Cl.: 17.059.595

Fecha:




ANA DE VENEZUELA
EANTONIO PAEZ

CIAS DE LA SALUD

o

CION DEL TRABAJO DE GRADO
s de la Salud, para la cvaluacion del



DEDICATORIA

Ante todo, TU mi Dios, porque tu amor y bondad no tiene fin, porque me permites
sonreir ante todos mis logros, TU, mas que nadie, sabes la dedicacion y el esfuerzo
que hemos realizado para llegar hasta aca, todo gracias a ti, por darme las fuerzas, la
esperanza y la valentia de seguir adelante y cumplir con todos mis objetivos.

A ti, mi Querido Pap4, porque siempre serds mi héroe favorito, no me queda duda
que, desde alla, desde ese enorme cielo azul, estas observando mis pasos, orgulloso
de ver todo el camino que he recorrido, porque siempre estaras en mi alma y en mi
memoria, aunque no tuve la dicha de disfrutarte por mucho tiempo, creci amandote y
muy feliz, de poder decir que soy, tu Hija.

A mi Segundo Papa; Leo, porque eres, fuiste y seras mi pilar fundamental en este
proyecto y en mi vida, siempre incondicional, mostrdndome el mejor modelo de
perseverancia, fuerza y constancia, porque cumples un rol tan importante en mi familia,
gracias por tu apoyo, sé que Dios te puso en nuestras vidas y no por casualidad.

A ti, mi Querida Mama4, por ser mi mujer maravilla, porque ti eres mi bendicion
favorita; Hoy, te doy las gracias a ti, porque en cada caida eres tu quien me levanta,
por tu amor constante, por motivarme a ser quien soy, por tu apoyo incondicional y
tus sabios consejos; Por ello, este logro es tan mio como también lo es tuyo.

A mis Hermanos, porque son mi mayor regalo de Dios, mis mejores amigos de por
vida, porque sé que nunca estaré sola si los tengo a ustedes. A mi Sobrino, porque
apenas tu linda y dulce historia estd comenzando y me llenas de alegria. A mi
Cufnado y Padrino, porque mas que eso te has convertido en mi hermano; Gracias
por estar siempre presente, creer en mi 'y en mi futuro.

A mis Amigos, y especialmente a mi compariera de tesis; Vanessa Carmona, porque
juntas logramos esta meta, no pude haber escogido una mejor compafiera. A todos los
Docentes, y mi Querida Casa, UJAP; Por formar parte de mi formacion. Un millon de
gracias. Finalmente, a ti querido lector, por ser participe de este viaje, les dedico este

esfuerzo. Maria Claudia Alvarez Cafiizales

vii



DEDICATORIA

A ti mi Dios Omnipotente, por ser mi roca mas firme, por brindarme salud y
sabiduria durante toda la carrera para alcanzar este tan anhelado suefio. Por
levantarme con mas fortaleza luego de cada derrota haciéndome saber que siempre
caminas junto a mi.

A ti mi Amado Papd, que aunque nos separe una larga distancia estas conmigo de
corazén, a ti que me has ensefiado que las cosas se ganan con mucho esfuerzo y
sacrificio, este logro tan anhelado es tuyo. Gracias por apoyarme en todo momento y
decirme que le eche pichon a todo lo que quiero y que lo que me proponga siempre lo
conseguiré. Te amo enormemente.

A ti mi Amada Mama4, quien siempre me da una palabra de aliento y me ayuda a
seguir luchando por lo que quiero hasta conseguirlo, a ti que eres la mujer mas
importante de mi vida, este suefio cumplido también es tuyo. Dios me permita estar
siempre a tu lado, gracias por cada consejo y por ser ese pilar tan primordial en mi
vida. Te amo mucho.

A mis Hermanas, Yubi que siempre con una sonrisa me alegra la vida, gracias por tu
enorme apoyo y por siempre celebrar como tuyo cada logro que alcanzo, a ti que
también estas lejos fisicamente te dedico este suefio que es de las dos, infinitas
gracias; y Camila mi rayito de luz y mi princesa chiquita, quiero que éste sea un
ejemplo de dedicacion y mucho esfuerzo, para que nunca tengas duda que puedes
alcanzar todo lo que te propongas. Las amo con mi vida, son mi mayor motor.

A mi Querido Odontologo y Amigo, Luis Benedetti, gracias por cada ensefianza y
consejo que me ha hecho amar y ver mi carrera como algo mas que una profesion,
gracias por tu apoyo incondicional.

A mis Amigos, principalmente a mi compafiera Maria Claudia, porque no pude
escoger a mejor compafiera de tesis y de aventuras, gracias por estar presente en cada
alegria y en cada tristeza, qué bonito y gratificante saber que lo hemos logrado juntas.
A todos los Docentes y mi Casa de Estudio, la UJAP, por ser parte de mi formacion
y confiar en mi, abrirme las puertas y permitirme alcanzar este suefio tan anhelado y
finalmente, a ti querido lector, por ser participe de este viaje, les dedico este esfuerzo.

Maria Vanessa Carmona Arellano

viii



AGRADECIMIENTOS

Principalmente te agradecemos a ti, Sefior; Por ser nuestro guia en cada paso que
hemos dado hasta el dia de hoy, por permitirnos lograr nuestra meta mas sofiada a
pesar de los obstaculos presentados durante el camino, llenandonos en todo momento
de sabiduria.

A nuestros Padres, porque sin ustedes esto no habria sido posible, por su apoyo
incondicional, su esfuerzo y entera dedicacion a lo largo de estos afios, por
consolarnos en los momentos de desesperacion y ser los primeros en alegrarse con
cada logro obtenido.

A nuestro Tutor; Jesus Marin, por su dedicacion, tiempo y paciencia hacia
nosotras, logrando fortalecer nuestros conocimientos y estructurar este laborioso
trabajo de investigacion. Por llenarnos de su buen humor y sacarnos una sonrisa en
los momentos mas necesitados, infinitas gracias.

A los entes de la Facultad de Odontologia, al Director de Escuela Rodrigo Pinoy a
la Decana de Facultad Melba Oviedo, por su alta dedicacion profesional. A nuestra
Tutora Metodoldgica Ervy Weffer, profesora de ejemplo, dedicacion y amplio
esfuerzo para siempre orientarnos en cada paso de la investigacion.

Finalmente, a nuestra casa de estudio; La Universidad Jose Antonio Paez, pues alli
obtuvimos cada conocimiento y experiencia vivida, para forjarnos como excelentes

profesionales y ejercer de manera ejemplar nuestro titulo de Odontélogo.

Las autoras



INDICE GENERAL

pp.
Dedicatoria vii
Agradecimientos iX
indice de Tablas Xii
indice de Gréaficos Xii
Resumen XV
Abstract XV
Introduccion 1
CAPITULO EL PROBLEMA
| Planteamiento del Problema 4
Objetivos de la Investigacion 9
Objetivo General 9
Objetivos Especificos 9
Justificacion 10
Limitaciones 11
CAPITULO MARCO TEORICO
1 Antecedentes 13
Bases Tedricas 20
Base Legales 39
CAPITULO MARCO METODOLOGICO
i Tipo de Investigacion 43
Disefio de la Investigacion 44
Nivel de la Investigacion 45
Porblacion y Muestra 46
Poblacién 46
Muestra 46
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos 48
Validez del Instrumento 49
Procesamiento y Andlisis de los Resultados 49
CAPITULO ANALISISY PRESENTACION DE RESULTADOS
v Anélisis y presentacion de resultados 51
Discusion 62
CAPITULO CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES
V Conclusiones 66



CAPITULO
v

Referencias
Anexos

Recomendaciones

LA PROPUESTA

Proposito de la Propuesta
Fundamentacion de la Propuesta
Justificacion de la Propuesta
Obijetivos de la Propuesta
Estructura de la Propuesta

Xi

68

70
71
72
73
75

91
95



Cuadros

LISTA DE CUADROS

Distribucion de Frecuencias y Porcentajes Correspondientes a la
Dimension: “Requerimientos para la toma del Color”

Distribucion de Frecuencias y Porcentajes Correspondientes a la
Dimensidn: “Colorimetro”

Distribucion de Frecuencias y Porcentajes Correspondientes a la
Dimensién: “Factibilidad”

Distribucion de Frecuencias y Porcentajes Correspondientes a la
Dimension: “Disefio”

xii

Pp.
52

55

57

60



Gréfico

A oD

Figura

LISTA DE GRAFICOS Y FIGURAS

Requerimiento para la toma del color
Colorimetro
Factibilidad

Conocimientos sobre Colorimetro

El Color
Luminosidad

Saturacion

Xiii

Pp.
53

56
58
61

Pp.
25

26
27



q
REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA &?
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

MANUAL PARA LA EITECCION DEL COLOR EN LAS RESTAURACIONES
ESTETICAS DEL SECTOR ANTERIOR

Autoras: Maria Claudia Alvarez Caflizales
Maria Vanessa Carmona Arellano
Tutor(a) de Contenido: Jesus Marin
Fecha: Octubre, 2019

RESUMEN INFORMATIVO

La eleccion del color es uno de los factores mas determinantes en la odontologia
estética, y a su vez uno de los menos comprendidos, siendo el responsable de la
mayor parte de las frustraciones en la busqueda del éxito estético. Por ello, es
importante que el odontdlogo conozca y entienda las tres dimensiones que este
abarca, ademas de los elementos que intervienen en dicho proceso para la correcta
seleccidn. Objetivo General: Disefiar un manual para la eleccion del color en las
restauraciones estéticas del sector anterior en los pacientes que asisten a la Clinica
Integral del Adulto I y Il de la Universidad José Antonio Paez durante el periodo
2019-1ICR. Metodologia: Estudio de campo, descriptivo, modalidad proyecto
factible, apoyada en una investigacion documental, se aplico la observacion directa y
dos cuestionarios dicotdbmicos, uno para estudiantes y uno docentes. El estudio quedd
constituido por una poblacion de muestreo no probabilistico formado por 63
estudiantes de la Clinica Integral del Adulto 1 y 1I, y 13 docentes
especializados. Resultados: La mayoria de los estudiantes no determinan el color
indicado para realizar restauraciones estéticas en el sector anterior (54%), reconocen
que se debe tomar en cuenta el ambiente y la luz solar para decidir el tono adecuado
(54%) vy la referencia debe ser tomada por la zona inicial del diente (71%). No han
utilizado Photoshop (71%) pero sabe que la fotografia digital es un método
complementario de seleccion del color (71%) ,y que el color de los dientes esta dado
por la dentina. Poseen conocimientos medios sobre las guias de color. 90% estan de
acuerdo con el manual propuesto. Los docentes consideran que los alumnos no tienen
conocimientos suficientes para seleccionar el color en restauraciones estéticas, por lo
qgue apoyan el manual propuesto Conclusiones: El manual es una herramienta
didactica en el aprendizaje de los alumnos, dado que describe los beneficios que
brinda la seleccion del color de manera digital paso a paso.

Descriptores: Eleccion, color, restauracion estética, sector anterior.

Xiv



REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

MANUAL FOR THE SELECTION OF COLOR IN THE AESTHETIC
RESTORATIONS OF THE FRONT TEETH

Authors: Maria Claudia Alvarez Cafiizales
Maria Vanessa Carmona Arellano

Content tutor: Jests Marin

Date: October, 2019

ABSTRACT

The choice of color is one of the most determining factors in aesthetic dentistry, and
in turn one of the least understood, being responsible for most of the frustrations in
the search for aesthetic success. Therefore, it is important that the dentist knows and
understands the three dimensions that it covers, in addition to the elements involved
in this process for the correct selection. General Objective: Design a manual for the
choice of color in the aesthetic restorations of the previous sector in patients attending
the Integral Clinic of Adults I and Il of the José Antonio Paez University during the
2019-1ICR period. Methodology: Field study, descriptive, feasible project modality,
supported by documentary research, direct observation and two dichotomous
questionnaire were applied, one for students and one for teachers. The study was
made up of a non-probabilistic sampling population consisting of 63 students of the
Comprehensive Adult Clinic | and Il, and 13 specialized teachers. Results: The
majority of students do not determine the color indicated to perform aesthetic
restorations in the previous sector (54%), they recognize that the environment and
sunlight should be taken into account to decide the appropriate tone (54%) and the
reference It should be taken by the initial area of the tooth (71%). They have not used
Photoshop (71%) but know that digital photography is a complementary method of
color selection (71%), and that the color of the teeth is given by dentin. They have
average knowledge about color guides. 90% agree with the proposed manual.
Teachers believe that students do not have sufficient knowledge to select color in
aesthetic restorations, so support the proposed manual. Conclusions: The manual is a
teaching tool for students to learn, given that it describes the benefits of color
selection digitally step by step.

Descriptors: Choice, color, aesthetic restoration, previous sector.
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INTRODUCCION

La formacion académica del estudiante de odontologia comprende areas de
preparacion que le permiten adquirir habilidades, las cuales hacen posible que el
mismo, adquiera habilidades y competencias médicas, desarrolladas, a través de
criterios cognitivos actualizados; todo esto, mediante el desempefio manual y efectivo
de las técnicas y criterios procedimentales a efectuarse en el area clinica; sean éstas,
de abordajes odontoldgicos, fines estéticos, de implantacion de protesis dentales o, en
el sentido mas amplio, a través del dptimo desenvolvimiento que debe tener el mismo
ante las posibles emergencias médicas que pudieran enfrentar durante su diaria labor.
Evidentemente, la estética dental representa uno de los aspectos que encabeza el
ejercicio actual de la odontologia, donde existen nuevas tendencias e infinidades de
técnicas dirigidas especificamente a satisfacer las exigencias y necesidades de
quienes demanden estos tratamientos a la hora de reponer ausencias dentarias o
corregir problemas bucales, pues constantemente se ofrecen alternativas
odontoldgicas que permiten alcanzar la tan deseada sonrida perfecta.

Ante estos sefialamientos, se resalta el tema de la eleccion del color en las
restauraciones estéticas, el cual, no s6lo constituye una especialidad odontoldgica
de orden clinico, sino que, constituye un procedimiento de orden estético, el cual,
a traves de sus multiples tratamientos, logra aportar beneficios a la calidad de vida
del paciente, quien, de manera general busca solucionar el problema médico que

le aqueja.



En efecto, la correcta seleccion del color viene a representar en la actualidad uno
de los factores mas controversiales en las areas de Clinica Integral y la
odontologia restauradora, su estricto y correcto conocimiento le brinda al
odonto6logo la posibilidad de definir los elementos que el color y sus distintas
propiedades visuales brindan al bienestar de cada paciente, quien busca alcanzar
la tan deseada armonia facial.

En virtud de esto, se establece la importancia del presente estudio, el cual centra su
atencion en proponer el disefio de un manual para la eleccion del color en las
restauraciones estéticas del sector anterior en los pacientes que asisten a la Clinica
Integral del Adulto | y Il de la Universidad José Antonio Paez durante el periodo
2019-1ICR, buscandose a través de dicha herramienta que la poblacion estudiantil
logre asumir la informacién necesaria y esencial para la eleccién del color en
restauraciones del sector anterior y ser participe de devolverle al paciente la armonia
facial y bienestar al poder desenvolverse sin complejos en las distintas
circunstancias que deba superar en la vida diaria.

Para efectos de este propdsito el presente trabajo comprende la siguiente estructura
de desarrollo: Capitulo I muestra el planteamiento del problema, los objetivos de la
investigacion, justificacion y alcance, Capitulo Il, Contiene el Marco Teorico, (los
antecedentes de la investigacion y las bases tedricas que soportan el trabajo). En el
Capitulo 111, se aborda el marco metodoldgico, se expone el tipo o naturaleza de la
investigacion, asi como la metodologia empleada. En el mismo orden, se presenta

el capitulo 1V comprendido por el andlisis e interpretacion de los resultados, el



mismo contiene la aplicacion de los instrumentos seleccionados. Posterior a ello, se
da paso a la propuesta. Luego, se encuentra el capitulo V, presentandose alli, las
conclusiones y recomendaciones. Finalmente, se resalta bibliografia, las referencias

bibliogréficas y los anexos.



CAPITULOI

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

La salud expresa el estado que implica el funcionamiento dptimo de cada dérgano y
tejido para la vitalidad del todo, de modo que la salud debe ser visualizada como
parte primordial del ser humano a fin de que pueda mantener los estandares de
funcionamiento necesarios para la realizacién de las diferentes actividades de la
rutina de la vida diaria.

Por lo tanto, la Odontologia es la ciencia de la salud encargada del diagndstico,
tratamiento y prevencion de las distintas enfermedades de la cavidad bucal, capaz de
devolverle a un individuo tanto su funcionabilidad como la estética dental al haber
sido alterado el origen del aparato estomatognatico por medio de procesos
cariogénicos, traumatismos, maloclusiones y enfermedades periodontales. Es asi,
como la salud bucodental forma parte de los pilares que complementan y establecen a
un individuo para ser calificado como sano, puesto que la salud se define como un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no es solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.

Es importante mencionar que, uno de los factores mas determinantes para la
odontologia estética, es la correcta seleccion del color, sin embargo, ha sido uno de

los factores menos comprendidos y es el responsable de la mayor parte de las



frustraciones en la buasqueda del éxito estético, por lo cual el odont6logo
debe conocer y ser capaz de manejar todos los aspectos que esta abarca.

En el 2003, el 37% de los 162 odontélogos y 178 protesistas dentales que
participaron en una encuesta realizada al efecto opina que la determinacion del color
suele ser problematica; el 58% afirma que la mayoria de las veces es deficiente y sélo
el 5% esta satisfecho en todos los casos (1).

Es cierto que, el color como fendmeno de la luz es el efecto visual de los rayos de luz
reflejandose o pasando a través de las mismas. El color como sensacion percibida por
el ojo humano es susceptible a multiples variaciones y es alli donde aparece la
ilusion. Debido a esto, la vision engafia, por lo general las personas no ven las cosas
como son o como pueden estar relacionadas con otras; por tal razon se observa una
dificultad en percibir correctamente el sentido de la visién. Sin embargo, algunas
veces el mecanismo éptico de los ojos es directamente responsable de la ilusion.

En relacion con el texto anterior, el color es un fendmeno altamente subjetivo debido
a que el ojo no funciona como una maquina de analisis espectral, por lo tanto, son
muchas las variables que pueden influir en la percepcion del color y aunque esto
puede llegar a estar en contra a la hora de seleccionar un color en la boca, puede
también estar a favor cuando se habla de ilusion y de imitar lo natural.

Asimismo, las diferentes fuentes de luz al momento de seleccionar el color de las
restauraciones, sean estas natural o artificial, puede alterar la percepcion de la
tonalidad real. La luz ambiental es importante en el comportamiento del color de las

restauraciones en boca, bajo cierto tipo de luz las restauraciones pueden ser 0 no



perceptibles. Razén por la cual es importante considerar el tipo de luz a la que esta
expuesto el individuo en su vida diaria a la hora de seleccionar el color.

No obstante, el aspecto de un objeto depende de la naturaleza de la luz con que se
observe; la luz del dia, lamparas incandescentes y fluorescentes son frecuentes en el
consultorio odontoldgico y todas tienen distribuciones espectrales muy diferentes.
Los objetos que parecen del color elegido bajo un tipo de luz, se ven diferentes bajo
otro tipo de fuente luminosa, este fendmeno se determina metamerismo. Por lo que, la
eleccion del color debe hacerse bajo dos fuentes de luz, de las cuales una debe ser la
luz del dia.

Por otra parte, el color tiene también tres dimensiones que deben diferenciarse entre
si. La primera dimension se trata del Hue (Color, Tonalidad), la segunda
dimension es el VALUE (Brillo, Claridad) y la tercera dimension limita en el
CHROMA (Saturacion, Intensidad). Estas dimensiones hasta cierto punto pueden ser
medibles con exactitud, sin embargo, la subjetividad puede hacer variar alguna de
ellas(2).

Las restauraciones estéticas en anteriores deben ser policromaticas, es decir, deben
ser tomados en cuenta los aspectos antes mencionados para la correcta seleccion de su
color; se debe apreciar una gradiente de color y se debe proveer un contraste a la
translucidez del borde incisal. Es por ello que, el color de los dientes se produce en la
interaccion de la luz con los elementos de su estructura (esmalte y dentina) forjando

una completa estructura policromatica.



Ademas, el esmalte tiene una estructura mineralizada de bajo contenido organico, que
le da propiedades de transparencias y opalescencia; mientras que la dentina posee
menor contenido mineral y mayor contenido organico, lo que la hace menos
translucida permitiendo una mayor reflexion de luz, siendo la responsable del color
que percibimos. Es importante destacar que las propiedades épticas se diferencian
dependiendo de la zona que se observe, en incisal es méas translucida por la ausencia
de dentina y en cervical es menos translucida por el menor grosor de esmalte y mayor
volumen de dentina.

Tal sefialamiento permite resaltar la intencion prevista en el presente estudio, el cual
centra su atencidn en brindarle a los estudiantes de 5to a 9no semestre aquellos aportes
tedricos que deben ser vistos en el programa de estudio; considerandose para ello que,
si bien es cierto existen datos documentales que deben ser aplicados en el area de la
Clinica Integral del Adulto de la Universidad José Antonio Paez, como lo son:

El método visual que debe ser aplicado, a través de la comparacion de color con dientes
vecinos para la ejecucion de restauraciones estéticas, lo que ha llevado a la
implementacion de  métodos auxiliares mas especificos como la Escala
Vita Classical A1-D4 y la Escala Vita 3D-MASTER, las cuales aportan los datos
necesarios para la seleccién del color en restauraciones estéticas, son menos utilizados.
En el mismo orden de ideas, se destaca la necesidad de poder conocer y distinguir
situaciones donde es necesario implementar un manejo absoluto, cuyo objetivo es no
someter a los pacientes a tratamientos estéticos ineficaces por no haber considerado

de forma adecuada los parametros necesarios, lo cual se traduce en una alteracion del



cuadro ya presentado por el paciente a manipular de forma incorrecta o propiciar
mediante procedimientos incorrectos un tratamiento que pueda encontrarse mas cerca
del malestar que del beneficio para aquellos pacientes carentes de restauraciones
estéticas en dientes anteriores.

La finalidad de todo procedimiento odontolégico que parte desde su diagndstico,
pronostico y plan de tratamiento radica en cumplir las expectativas de quienes asisten
a la clinica con un padecimiento, pacientes que se presentan ante el facultativo con la
esperanza de satisfacer sus necesidades fisicas y estéticas depositando su confianza
para el recibimiento de un abordaje oportuno de su situacion.

Por tal sentido, se evidencia que en el area de la Clinica Integral del Adulto | y Il de
la Universidad José Antonio Paez, existe una discordancia en cuanto a como se debe
seleccionar el color de la resina para realizar una restauracion estética en dientes
anteriores, ya que el estudiante no posee de una buena iluminacion ni el conocimiento
de que existen resinas opocadoras, resinas para dentina y para esmalte, de igual forma
no cuentan con los recursos econdmicos para adquirir guias de colores y las distintas
resinas para facilitar la seleccién del color.

De tal manera, el disefio del manual est4d enmarcado en resaltar la importancia del
diagnostico como método infalible para el éxito del tratamiento, es por ello rescatar
su aplicacién de la forma mas viable y préactica posible donde los métodos planteados
formen parte de la revision rutinaria a realizar por todos los estudiantes cursantes de
la materia de Clinica Integral del Adulto | y Il de la Universidad José Antonio Péez

durante el periodo 2019-1ICR.



1.1.1 Formulacién del Problema

¢Cuales son los beneficios del disefio de un manual para la eleccion del color en
restauraciones estéticas del sector anterior en los pacientes que asisten a la Clinica
Integral del Adulto I y Il de la Universidad José Antonio Paez durante el periodo

2019-1ICR?

1.2 Objetivos de la Investigacion

1.2.1 Objetivo General

Disefiar un manual para la eleccion del color en las restauraciones estéticas del sector
anterior en los pacientes que asisten a la Clinica Integral del Adulto I y Il de la

Universidad José Antonio P&ez durante el periodo 2019-11CR.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Determinar la necesidad de un manual para la eleccion de color en las

restauraciones estéticas del sector anterior.

- Establecer la factibilidad de disefiar un manual para la eleccién de color en las

restauraciones estéticas de sector anterior.

- Elaborar un manual para la eleccion de color en las restauraciones estéticas del

sector anterior.



1.3 Justificacion de la Investigacion

El proceso de toma de color representa una situacion clinica muy frecuente en las
areas de Clinica Integral, éste puede parecer un factor menos importante dentro de la
Odontologia Restauradora, pero dicho proceso es de fundamental importancia dentro
del punto de vista estético. Ciertamente el estudio del color, luz y su percepcién son
de gran importancia para permitir solventar las necesidades y expectativas que se
requiere para una restauracion estética, tras el conocimiento correcto de las distintas
caracteristicas y elementos del color y sus propiedades Opticas dentales.

Por esta razon, es de gran importancia el estudio integral para los estudiantes de
Odontologia, en el que la presente investigacion podra ser una referencia y
herramienta valiosa del cual los estudiantes pueden asumir la informacidn necesaria y
esencial para la eleccion del color en restauraciones del sector anterior y ser participe
de devolverle al paciente la armonia facial y bienestar al poder desenvolverse sin
complejos en las distintas circunstancias que deba superar en la vida diaria.

La problematica forjada ante los casos de la incorrecta eleccion del color en
restauraciones del sector anterior es una situacion crucial, en el cual el paciente que
asiste a la consulta dirigiéndose a la Clinica Integral del Adulto, debe recibir los
estudios pertinentes para que asi el facultativo pueda adquirir un analisis del caso
presentado y otorgar al paciente un prondstico favorable para la solucion.

Es por ello que, durante el ejercicio de la Clinica Integral del Adulto, es necesario

albergar el conocimiento base necesario para determinar segun los analisis pertinentes
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(y que a su vez los estudiantes conozcan estos métodos necesarios a emplear) la
complejidad de cada paciente en cuanto al desarrollo de la eleccién del color para su
restauracion estética. EI compromiso académico del estudiante de Odontologia es
fundamental desde el principio en el que el paciente acude a la consulta de la Clinica
Integral para solicitar la atencion especial y cumplir con su integridad. Es asi como el
estudiante tiene el deber de ofrecer un diagndstico por medio de una buena utilizacion
de los métodos visuales para diagnosticar y asi finalizar con la correcta eleccion del
color en restauraciones; y que, a su vez, este sea apoderador del conocimiento base
necesario para reconocer y entender las complejidades de la eleccion del color en
restauraciones del sector anterior.

Sumado a lo mencionado anteriormente, se destaca de particular importancia el
proponer el disefio de un manual para la eleccion del color en restauraciones estéticas
del sector anterior de pacientes que asistan a la Clinica Integral del Adulto Iy Il de la
Universidad José Antonio Paez, al hacer de forma didactica, accesible y de facil
entendimiento las generalidades del color en restauraciones estéticas y métodos idéneos
para su eleccion. Se busca que, por medio de la adquisicion de conocimientos, se
facilite la comunicacion entre especialistas y estudiantes de pregrado contribuyendo de

forma directa a la resolucién de la problematica presentada.

1.4 Limitaciones

Como limitacion principal se encuentran los conocimientos comprendidos por los

estudiantes de la Clinica de Integral del Adulto I y I, sobre la importancia que tiene
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la eleccidn del color en las restauraciones estéticas, considerandose que, este hecho,
representa un punto clave para la factibilidad de la propuesta.

Del mismo modo, se considera una limitante el hecho de que la Universidad no
cuente con los recursos econdémicos que permitan la factibilidad de elaborar un
manual, ya sea por no contar con los materiales de impresion o equipos electronicos
para su lectura.

Asimismo, se destaca el factor tiempo, el cual es indispensable para la aplicacion y el
desarrollo de las estrategias que daran vida al desarrollo de la propuesta,
estableciéndose que el mismo puede ser alterado, en el caso de que ocurra algun
evento que limite el desarrollo normal de dicho disefio.

Por ende, los sefialamientos aqui descritos representan la razén, por la cual, no podria
dérsele continuidad al desarrollo y seguimiento del estudio, en lo que respecta: En
primer lugar, a la aplicacion del instrumento a la poblacién en estudio (estudiantes y
docentes de la Clinica Integral del Adulto I y II), el cual luego de ser analizado e

interpretado estadisticamente, dara paso al disefio de la propuesta.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Para la comprension y soporte de la presente investigacion se han consultado trabajos
de investigacion que guardan relacion directa e indirecta a la investigacion con el fin
de aportar conocimientos frente a la problematica planteada. “Los antecedentes de la
investigacion “reflejan los avances y el estado actual del conocimiento en un area
determinada y sirven de modelo o ejemplo para futuras investigaciones”(3).

Es asi como se tiene el primer antecedente el cual es, O. Orrala'y D. Reyes (2018) en
el trabajo de grado titulado "Simplificacion de la toma de color dental mediante
fotografia digital” con el cual optaban por el titulo de Odontdlogo presentado ante la
Universidad de Guayaquil en Ecuador ha tenido como objetivo determinar la
efectividad de la fotografia digital en relacion a la toma del color dental mediante un
test de seleccion de color a 50 alumnos, utilizando la guia de color Chromascop por
visualizacion directa en incisivo lateral superior y otro test utilizando la técnica de
seleccion de color mediante fotografia digital con filtros de polarizacion cruzada y un
software de procesamiento de imagenes (Photoshop CC 2017)(4).

Se encontr6 mediante estos test que, utilizando la técnica de visualizacion directa,
solo el 6% acertaron con el tono correcto anteriormente medido mientras que con la

técnica fotogréafica el 86% acertaron con el tono correcto. Concluyendo asi, que la
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toma de color de fotografia digital da resultados mas fiables y objetivos en
comparacion a la técnica directa.

Dicha investigacion, aporta datos relevantes al estudio debido a que en ella se
analizan dos métodos para la seleccién de color en dientes anteriores, lo cual es
imprescindible para las restauraciones estéticas.

Continuando se encuentra el segundo antecedente como, V. Valenzuela-Aranguiz, S.
Bofill-Fonbote, J. Crisdstomo-Mufioz, F. Pavez-Ovalle y J. Brunet-Echavarria (2016)
presentaron por medio de un articulo original, proveniente de la Universidad Mayor
de Santiago de Chile, titulado “Seleccion del color dentario: Comparacion de los
métodos visual y espectrofotométricos”, este articulo tuvo como objetivo comparar
los resultados en la seleccion del color utilizando los métodos visual y el
espectrofotdmetro EasyShade Compact, para verificar si existen diferencias. Se ubicé
una poblacién de 50 odonto6logos, entre ellos 25 hombres y 25 mujeres, seleccionaron
el color de una pieza dentaria anterior sana con el muestrario Vitapan 3D Master y se
compararon los resultados con los obtenidos al utilizar el espectrofotometro. Los
datos se realizaron mediante Chi-Cuadrado(5).

En la misma linea, se obtuvo como resultado que el 18% de los odont6logos (24%
mujeres y 12% hombres) coincidio en la seleccion visual del color con lo obtenido
con el espectrofotometro. Mientras que un 66% de las mujeres y un 88% de los
hombres no concordaron en la seleccion visual con respecto a los resultados
obtenidos con el espectrofotometro. De acuerdo con esta investigacion se determind

que existen diferencias estadisticamente significativas entre la seleccion del color
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dentaria con el metodo visual y el espectrofotometro. Ademas, el género no pareceria
ser un factor predominante en la seleccion del color.

En cuanto a esta investigacion anteriormente citada, se relaciona con la de las autoras
debido a que ellos utilizan dos métodos que ayudan a determinar la eleccién del color
de una manera mas efectiva, lo cual es el objetivo que se quiere lograr con esta
investigacion.

Por otra parte, se presenta el tercer antecedente por Guiza Cristancho E, Lopez
Mendez DA, Araya Valverde R, Romero Amaya GL, Rodriguez Cidédaro A (2016)
explican mediante un articulo original de caracter documentativo teniendo por titulo
“Concordancia entre la toma de color del diente con espectrofotometros digitales y
por el operador” el cual procede de la Universidad Javeriana de Bogota-Colombia(6).
En este mismo orden, los autores determinaron que la variable que dificulta la
precision en la toma del color dental es la comunicacion del color evaluado por el ojo
humano, lo que genera diversidad de resultados entre diferentes operadores. Lo que
llevé a evaluar la concordancia entre la toma digital de color del diente y la toma
manual por el observador.

Para la experimentacion de la investigacion, se realizd un estudio de concordancia
donde se evalud el central superior izquierdo de 30 pacientes que cumplieron con los
criterios de inclusidn, se utilizaron 2 espectrofotometros (EasyShade, Vita y Shade X)
y 3 evaluadores hombres de distintas edades que utilizaron la guia Vita Toothguide
3D Master. Como resultado se obtuvo, que la concordancia entre las lecturas del color

del diente obtenida por los evaluadores y los espectrofotometros fue muy baja; en
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valores continuos se encontraron 3 concordancias moderadas entre: el evaluador 1y
el evaluador 2, el evaluador 2 y el espectrofotometro 1 y entre las dos maquinas. La
cantidad de aciertos entre los operadores fue de tan solo 6% y para los
espectrofotdmetros fue del 20%.

Se concluye que la estandarizacién en la toma del color del diente sigue siendo uno
de los mayores problemas de la rehabilitacion oral y la estética, que debe ser resuelto
para disminuir las fallas en las prétesis y aumentos de costos y complejidad en los
tratamientos, especialmente en la estética dental.

En definitiva, la correlacion con la investigacién anterior en respecto a la seleccion
del color viene a dejar en evidencia que, la variable que dificulta la seleccion del
color esta dada por la percepcion del ojo humano, por lo que hace riesgoso este
proceso de seleccion de color por la falta de precision en la comunicacién de color
percibido.

Asimismo, Diaz Villacrez E. E. (2016) en un trabajo de grado “evaluacion de la
habilidad en los alumnos de odontologia de la universidad de las américas para la
toma de color dental” para optar por el titulo de odontologia ante la Universidad de
las Américas, presentando como objetivo evaluar las habilidades de los estudiantes de
Odontologia de la Universidad de las Américas para la seleccion del color dental.
Este estudio experimental clinico de corte transversal evalué a 95 alumnos de
pregrado cursando la Clinica Il para detectar alteraciones en la vision de colores con
el Test de Ishihara. Para identificar la habilidad al organizar la escala de color Vita

Clésica por valor, cada guia de color fue cubierta y codificada. Los estudiantes debian
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colocar en el orden de mas claro a mas oscuro segun su criterio. Finalmente fueron
seleccionados 50 estudiantes para evaluar el color dental con el método subjetivo de
30 piezas dentales en 10 pacientes. Los datos fueron analizados con Chi-cuadrado(7).
Es asi, como obtuvieron de resultado que el 75,8% de los estudiantes acertaron la
totalidad de las ldminas de Ishihara, el porcentaje restante tuvo mayor dificultad para
la percepcion rojo verde, sin embargo esta diferencia no fue diferente
estadisticamente. Fue observada mayor habilidad para identificar las guias B1, Al
(Claros), A4, C4 (Oscuros) en las posiciones correctas de la escala Vita Clasica. En la
seleccion de color de los dientes los estudiantes tendieron a percibir piezas mas claras
cuando en realidad fueron identificadas por el observador calibrado como piezas mas
oscuras. Por ello, se llegd a la conclusion que no hay deficiencia para identificar el
color en los estudiantes evaluados. Los extremos mas claros y mas oscuros de la
escala son los mas faciles de colocar en la posicion correcta segun la organizacion por
valor de la escala Vita Clésica. Los estudiantes fueron mas habiles para identificar
dientes claros que dientes oscuros.

Dicha investigacion, se encuentra relacionado con esta investigacion debido a que el
color dental, actualmente, es muy importante para los pacientes y es uno de los
factores que determina un buen resultado estético en las restauraciones, por ello, se
busca evaluar las habilidades de los estudiantes para tener resultados exitosos en los
pacientes y hacer de este aspecto y factor importante un poco mas sencillo y

entendible para los alumnos de Odontologia.
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Por tal sentido, Rodriguez G. Douglas y Pereira S. Natalie (2008), explican mediante
un articulo original de caracter documentativo teniendo por titulo "Evolucion y
Tendencias Actuales en Resinas Compuestas”, por lo cual Ilegaron a la conclusion
que, la introduccién de la tecnologia de las resinas compuestas dentro de la
odontologia restauradora, ha sido una de las contribuciones més significativas para la
odontologia en los ultimos veinte afios. Las ventajas de las restauraciones adheridas a
la estructura dental, incluyen conservacion de tejido dental sano, reduccion de la
microfiltracion, prevencion de la sensibilidad postoperatoria, refuerzo de la estructura
dental y la transmision o distribucion de las fuerzas masticatorias a traves de la
interfase adhesiva del diente(8).

A pesar de sus ventajas, las resinas compuestas presentan significativas deficiencias
en cuanto a su desempefio, sobre todo lo relacionado con la contraccién de
polimerizacion y al estrés que esta produce en la interfase diente - restauracion.
Actualmente, las mejoras en las formulaciones, el desarrollo de nuevas técnicas de
colocacion y la optimizacion de sus propiedades fisicas y mecanicas, han hecho la
restauracion de resina compuesta mas confiable y predecible. El objetivo principal de
este articulo fue analizar los avances en los materiales de restauracion de resina
compuesta, a través de una exhaustiva revision de la literatura, donde se valoraron
aspectos tales como: composicion, clasificacion, propiedades fisicas y mecanicas,
aspectos de manipulacion y tendencias actuales de estos materiales.

Es asi como éste articulo puede encontrarse relacionado con la investigacion debido a

que, es un articulo con la finalidad de analizar los avances en los materiales de resinas
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compuestas, indagando en su clasificacion, propiedades y otros aspectos que se
encuentran relacionados, por lo que le es util a las autoras como bases tedricas en su
investigacion.

Finalmente, G. Samanta Zubiri (2014) realiza un trabajo especial presentado ante la
Universidad Central de Venezuela para optar al titulo de Especialista en Odontologia
Operatoria y Estética, titulado "La Aplicacion de Tintes en Restauraciones Directas
en el Sector Anterior” , por ello principalmente en el trabajo hace referencia que,
desde la antigliedad, los seres humanos han buscado la belleza y perfeccion, tanto en
su cuerpo como en la cara; la sonrisa es el punto central de la cara y por ende las
restauraciones directas de resina compuesta en el sector anterior son de suma
importancia para conseguir imitar la denticion natural en cuanto a color, forma y
textura, estos aspectos producen distintos tipos de reflexién cuando la luz incide
sobre la estructura compleja de la denticion natural(9).

En la actualidad, con el auge de los materiales adhesivos, la busqueda de perfeccién
se puede lograr, ya que, se consigue imitar las tonalidades naturales de los dientes. Al
aplicar sobre dichos materiales tintes y/o pigmentos dentales se logran restauraciones
imperceptibles, siempre y cuando se tenga el conocimiento y las destrezas necesarias.
Los tintes se usan no sélo para imitar las variaciones naturales del color dental, sino
también para crear y favorecer efectos visuales mediante la manipulacion de la forma
y las caracteristicas de la superficie.

Por ello, este trabajo presenta relacion con la investigacion debido a que, como en el

antecedente anteriormente mencionado aporta informacion importante para las bases
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tedricas de las autoras, pues toma importancia en todos los aspectos que se deben
tomar en cuenta para la seleccion de color en restauraciones estéticas del sector

anterior.

2.2 Bases Teoricas

Manual

Un manual es documento técnico donde se concentra informacion y que esta al
alcance del personal, sirviendo como una de las herramientas para lograr un objetivo.
Un manual esta constituido por informacion sobre la sucesion cronoldgica y
secuencial de operaciones concatenadas entre si, que se constituye en una unidad para
la realizacion de una funcion, actividad o tarea especifica en una organizacion. Por lo
tanto, los manuales son la base de una correcta organizacion y disciplina para la

realizacion de las actividades.

Color Dental
“El color dental se presenta como una variable que se altera en cada individuo, como
el tono del cabello o de los ojos, por lo que no es considerado como un parametro

constante, debido a que se altera de una persona a otra”(10).

Color del Esmalte Dental
El esmalte dental es translucido, su claridad puede verse afectada por el grado de
calcificacion y uniformidad que esté presente; cuando se presenta mas mineralizacion

mayor sera su traslucidez. Su color puede variar entre blanco amarillento y gris
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azulado. Asimismo, el color de los dientes estd dado por la dentina, color que se
trasluce a través del esmalte. Generalmente los dientes presentan un color blanco,
excepto en el borde incisal, donde predomina el color gris azulado del esmalte.
Debido a que es una estructura cristalina anisétropa, el esmalte es un tejido

birrefringente.

Tono de Color de Dentina

La dentina es una estructura compleja, compuesta por componentes organicos, en su
mayoria fibras colagenas, asi como componentes inorganicos como los cristales de
hidroxiapatita. Los principales componentes de la dentina son sus tdbulos, que
atraviesan el diente a lo largo de ésta, hasta llegar a la pulpa. De esta manera, cuando
ingresa la luz a través del esmalte el tono de la dentina no se ve con tanta fuerza ya
que no existen alteraciones entre estos, a comparacion de cuando no hay presencia de
esmalte el tono de la dentina se ve mas reflejado puesto que la luz ingresa

directamente en los tubulos dentinarios.

Regidn del Diente

El diente se divide en tres partes, el sector incisal siendo la zona mas traslicida y
clara debido a la escasa presencia de dentina; el area central es la mas estable del
color de un diente, y por Gltimo, la zona cervical muestra una coloracion un poco mas
oscura dado que esta mas cerca de la raiz por lo que existe mayor presencia de
dentina. Esta particularidad del tono dental se presenta en dientes sanos y sin

alteraciones.

21



Color Dental segun Edad y Color de Piel

Edad

El color dental depende de diversos factores entre ellos la edad, generalmente, los
dientes de una persona joven presentan un tono menos amarillento a comparacion de
una persona adulta que son asociados con tonos mas oscuros (marrones), puesto que
un diente maduro presenta mayor cantidad de dentina y cristales de hidroxiapatita, al
mismo tiempo los pigmentos e iones son absorbidos dentro del diente como resultado
de los habitos orales diarios; combinado con el desgaste acumulativo del espesor del
esmalte, el color de fondo de la dentina predomina el color del diente y este, se
vuelve progresivamente mas oscuro.

Los valores mas claros (amarillo casi blanco) son representativos de dientes jovenes,
con gran permeabilidad dentinaria y pulpas amplias; lo que puede otorgar algo de
rosado a la coloracion. Por ello, cuando se evaltan las caracteristicas policromaticas
de un diente, la edad es un factor que debe ser tomado en cuenta ya que revela

variaciones en el croma (altos) y valor (bajo).

Color de piel

La relacion entre el color dental y el color de piel es inversamente proporcional. ES
decir, generalmente las personas de piel mas oscura suelen tener unos dientes mas
claros. Aunque también se debe, en parte, al efecto visual por lo que cuando nuestra

piel se broncea también parece que los dientes se encuentran mas claros.
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Existe una percepcion entre los odont6logos que las personas con tonos de piel méas
oscuros tienen colores mas claros de los dientes(10). Esto se debe a la ilusion formada
a mayor contraste en el color de la piel mas claro el color del diente. Asimismo, se
plantea que, el color de la piel no es un factor determinante para la seleccién del color
dental, el cual se demostrd al momento de seleccionar un valor dental, el tono de piel

no influyo ya sea “clara, media y oscura”(11).

Pigmentaciones

Pigmentaciones Endogenas

El cambio de color de los dientes que se produce a consecuencia de sustancias de la
circulacion sistematica durante el desarrollo dental se define como pigmentacion
enddgena o intrinseca. Se trata de alteraciones congénitas en las que las tinciones
suelen conllevar un tratamiento mas complejo. Generalmente para devolver la estética
se suele partir de blanqueamientos hasta recurrir a restauraciones como carillas y

coronas.

Pigmentaciones Exdgenas

También conocidas como extrinsecas, se originan por la actuacion de agentes
externos al diente, que alteran el color de la superficie dental y que pueden ser
eliminados en la clinica mediante técnicas como el blanqueamiento dental,
microabrasion o profilaxis profesional. Entre las sustancias de este grupo se

encuentran los taninos (presentes en el café, el té y el vino), la placa y el célculo
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dental, también sustancias incoloras como la clorhexidina (presente en los
enjuagues para las enfermedades de las encias) que cambia de color con

reacciones quimicas.

Color

El color es una experiencia visual, una impresion sensorial que recibimos a través de
los ojos, independiente de la materia colorante de la misma. Es decir que, cuando
hablamos de color nos referimos a una impresion producida en nuestros Organos
visuales (0jos), e interpretada por nuestros centros nerviosos (cerebro), por un tono de
luz especifico del espectro cromatico. Por lo tanto, se dice que el color varia de
acuerdo al ambito que es utilizada; desde el punto de vista fisico el color, es
una propiedad fisica de la luz emitida por los objetos y substancias.

Para comprender mejor a lo que se refiere el color se debe entender la dindmica de la
luz; la cual se define como “longitudes de ondas de luz visibles por el ojo, que se
encuentran dentro de un rango de 360-760 nandmetros; estas longitudes de ondas al
ser cortas expresan colores azulados, mientras que al ser largas corresponden a

colores rojos”

Propiedades del Color
Las propiedades del color son elementos diferentes que hacen Unico un determinado

color, le hacen variar su aspecto y definen su apariencia final.
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Hue (Matiz).

Es la propiedad que la mayoria designa indebidamente como «color» propiamente
dicho. Por lo tanto, es la propiedad que diferencia a un color de otro, haciendo
referencia al estado puro del color sin el blanco o el negro agregados. Es decir, es la
cualidad por la cual diferenciamos y damos su nombre al color. Es asi como el tono
nos permite distinguir el rojo del azul, y se refiere al recorrido que hace un tono hacia
uno u otro lado del circulo cromético, por lo que el verde amarillento y el verde

azulado seran matices diferentes del verde.

Figura 1. El color. Fuente: Tejeda Carrillo, C (2015). http://carlostejeda23.blogspot.com/2015/02/el-
color.html octubre 2017 (12)

Value (Brillo o Luminosidad)

Cuando cada uno de los colores o tonos del circulo cromético se mezclan con blanco
para ganar luminosidad o con el negro para oscurecerlo, se esta realizando un cambio
de valor. Por lo tanto, es un término que se usa para describir que tan claro u oscuro
parece un color, y se refiere a la cantidad de luz percibida. Asimismo, el brillo se

puede definir como la cantidad de “oscuridad” que tiene un color, es decir, representa
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lo claro u oscuro que es un color respecto de su color patron. Es cierto que, a medida
que a un color se le agrega mas negro, se intensifica dicha oscuridad y se obtiene un
valor mas bajo, mientras que si se le agrega méas blanco se intensifica la claridad del

mismo por lo que se obtienen valores mas altos.

Q] Luminasidad b

Figura 2. Luminosidad. Fuente: Tejeda Carrillo, C (2015). http://carlostejeda23.blogspot.com/2015/02/
el-color.html octubre 2017 (12)

Chroma (Saturacion)

La saturacion expresa la pureza y la intensidad de un color. Dicho en otras palabras,
es la claridad u oscuridad de un color y esta determinado por la cantidad de luz que
un color tiene. Los colores puros del espectro estan completamente saturados. Un
color intenso es muy vivo. Cuanto mas se satura un color, mayor es la impresion de
que el objeto se estd moviendo. Es asi, como la saturacion de los colores cambia a
medida que ese color tiene mas o menos cantidad de gris. A mayor cantidad de gris,
méas palido y menos saturacion; a menor cantidad de gris, mas intenso y mas

saturacion.
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Saturacion del color rojo

Menor saturacion -—-)--Ma',rur saturacion

Figura 3. Saturacién. Fuente: Tejeda Carrillo, C (2015). http://carlostejeda23.blogspot.com/2015/02/el-
color.html octubre 2017 (12)

Fendmenos Opticos
La luz puede comportarse de varias maneras al incidir sobre los objetos, produciendo
maultiples sensaciones. A continuacion, se logran exponer algunos fenémenos fisicos

que pueden ocasionarse producto de la luz.

Fluorescencia

Es la emision de energia luminosa por un material, cuando un rayo de luz es reflejado
en él, siendo la longitud de onda del rayo incidente menor que la del reflejado. Es
cierto que, el diente natural, resina y porcelana poseen cierta habilidad de ser
fluorescentes, pero existen materiales con diferente fluorescencia a la del esmalte y
esto provoca que, en muchas situaciones, cuando el paciente se expone a luz natural,
las restauraciones se vean mas “oscuras”, pues no estan emitiendo la misma cantidad
de luz visible. La fluorescencia hace una contribucion definitiva a la brillantez y a la

apariencia vital del diente humanao.
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Metamerismo

Al hablar de metamerismo se refiere, a la presencia de objetos que parecen del color
elegido bajo un tipo de luz, pero se observan diferente en otro tipo de fuente luminosa.
Es decir, son estimulos de colores de valores de triestimulos diferentes bajo una fuente
de luz particular, pero de diferente distribucion de energia espectral o colores.

Existen colores que pueden parecer iguales bajo una iluminacion determinada,
aungue estén compuestos de diferentes curvas de transmisién espectral, estos colores
reciben el nombre de metaméricos. Generalmente, un objeto amarillo refleja la luz
amarilla, pero en ocasiones algunos pueden absorber la luz amarilla y reflejar la luz
roja 'y verde. Los dientes, la resina compuesta y la porcelana son metaméricos, por lo
que la seleccion de color debe hacerse bajo las mismas condiciones de luz a las que el

paciente estara sometido la mayor cantidad del tiempo.

Opalescencia

Es la capacidad de un material de producir destellos luminosos de color diferente
dependiendo desde donde se dirija el rayo de luz. Los dientes naturales producen un
color azul al iluminarlos desde afuera y naranja al hacerlo desde adentro de la boca.
Por lo cual, la luz que proviene de atras es luz incidente que penetra en el diente y se
refracta de lingual a vestibular. Esta capacidad es lo que, en ocasiones, produce tonos
azulados muy leves en zonas como bordes incisales y angulos linea mesiales y
distales; otro naranja en los bordes incisales. Muchas de las porcelanas modernas

tienen esmaltes opalescentes capaces de reproducir estos efectos.
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Percepcion del color

Percepcién

Para definir percepcion hace referencia al acto o accion de conocer algo por medio
del sentido, asi como una representacion mental (Real Academia de la Lengua
Esparfiola). Asi como también, la percepcion es una respuesta funcional a un impulso
fisico; en el proceso de percepcion visual interviene procesos externos a la persona
que esta observando como por ejemplo el ambiente, la luz y condiciones para que el
cerebro pueda percibir o interpretar los datos obtenidos por medio de lo que se esta
visualizando(13,14).

Por lo tanto, El color de un objeto depende de la cantidad de luz que es reflejada y
absorbida; por ejemplo, un objeto verde absorbe los rayos rojos y los azules y refleja
los rayos verdes. Un objeto que no absorbe ningun color aparece como blanco, el que
absorbe todos los colores aparece negro y el que absorbe todos los colores menos el
amarillo se observa amarillo. La absorcion y la reflexion dependen de caracteristicas
especificas del objeto, tales como la transparencia, la traslucidez y la opacidad, de
esta forma un objeto transparente permite el paso de toda la luz, un objeto traslicido
permite el paso parcial de la luz y el resto es reflejado y un objeto opaco refleja la
mayoria de la luz.

Por consecuencia, para la seleccion del color existen factores de suma importancia
para llevarlo a cabo, como lo son: La luz, Observador y Objeto de Observado. De

manera, que al alterarse una de las condiciones existentes para la seleccion del color

29



ya sea la luz, el objeto de observacion u el objeto observado, puede presentarse

variaciones en su percepcion.

La luz

La luz se define como: “la similitud de la energia emitida por un cuerpo o un objeto y
el color que distinguimos”. Dandose que, mientras mas amplio se hace su espectro de
radiacion mas alta es la temperatura del objeto, por lo cual, el color que se observa
puede variar(15).

La luz ambiental juega un papel muy importante en el comportamiento del color de
las restauraciones en boca, bajo cierto tipo de luz las restauraciones pueden ser 0 no
perceptibles. Por lo tanto, siempre se debe considerar el tipo de luz a la que esta
expuesto el individuo en su vida diaria a la hora de seleccionar el color. La
distribucion del espectro de luz que se refleja o se transmite a través de un objeto
depende la cantidad de luz incidente, el aspecto de un objeto depende también por
mucho, de la naturaleza de la luz con que se observe. Ciertamente, hay objetos que
parecen ser del color elegido bajo un tipo de luz, pero se ven diferentes bajo otro tipo
de fuente luminosa. Por lo tanto, la eleccion del color debe realizarse bajo dos fuentes
de luz idealmente, una de las cuales debe ser la luz del dia.

El ojo humano puede variar la percepcion del color por las condiciones de
iluminacién y su intensidad la cual puede alterar o permitir realizar observaciones
mas comodamente dependiendo de su temperatura. Entre las cuales se presentan

diferentes fuentes como: la luz de dia o luz corregida las cual son de origen
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fluorescentes; estas entregan temperaturas de color de 50000K — 65000K(16).

Observador

Para la toma de color el observador debe colocarse una distancia de aproximadamente
de 30cm del paciente, con la muestra del color cerca del diente a ser evaluado; el cual
debe estar limpio, himedo y sin manchas o placa, puesto que un diente seco no
permite que la luz se refleje adecuadamente; se recomienda evitar tonalidades
centellantes en las prendas del paciente, por este motivo se debe colocar un campo de
color neutro (Negro, Blanco, Beige, Gris, Azul Marino). Por ultimo, para realizar la
seleccidn del color esta debe ser rapida, aproximadamente de 5 a 7 segundos, para asi

evitar el agotamiento visual(15).

El Ojo en la Recepcion Del Color

La seleccion del color esta sujeta a numerosas variables dependientes del observador
como: la percepcion de cada individuo, asi como el cansancio visual. Ademas, a
mayor tiempo de visualizacion de un objeto, menor apreciacién se tiene para fijar
diferencias en el color, debido a que se saturan los receptores nerviosos perdiéndose
la capacidad de distinguir los colores (amarillo y anaranjado).

Asimismo, la percepcion del color puede verse alterada por problemas especificos de
la apreciacion cromatica como el daltonismo, que confundiria los colores rojo y verde
fundamentalmente y otros, que deben ser identificados por el clinico, como la
variacion de percepcion del color entre ambos o0jos, debemos tomar el color abriendo

los dos 0jos, ya que puede haber diferencias notables en la percepcién de cada ojo por

31



separado, en caso de que el clinico padezca uno de estos problemas, debera tomar las
medidas oportunas, delegar la toma de color en personal con visién cromética normal
en el caso de sufrir una alteracion irreversible, o evitar en lo posible el consumo de
sustancias que puedan modificar la percepcion, como el alcohol y la morfina, que
aclaran los colores célidos (amarillo, naranja, rojo) y oscurecen los frios (morado,
verde, azul), la cafeina que oscurece los colores célidos y aclara los frios, 0 en el caso
de farmacos como Viagra®, que modifica la percepcion cromatica, dando un tinte
azulado a los colores, o los anticonceptivos, que pueden inducir en ocasiones
dificultad para discriminar rojo-verde o azul-amarillo. En caso de conocer la
posibilidad de sufrir estas alteraciones, deben evitarse las sustancias o situaciones en
que se producen, o utilizar algin instrumento electrénico de medida, que evite la
subjetividad, soslayando el problema.

Otro problema presente al momento de la percepcion del color, es al observar por un
largo tiempo un objeto aparece un tono superpuesto, el cual es el fruto de la fatiga, a
lo cual se denomina “postimagen”, para lo cual se sugiere realizar visualizacion del

color con rapidez y asi impedir la aparicion de este fenémeno.

Restauraciones Estéticas

Una restauracion es una reconstruccion de una porcion del diente, destruida,
fracturada, desgastada o afectada irreversiblemente por patologia, previa terapéutica
de la misma y preparacion dentaria apropiada. En la misma linea, la estética es la

ciencia que trata de la belleza y la armonia. Siendo asi, su significado sumamente
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subjetivo y relativo, pues este se encuentra condicionado por diversos factores de
orden social, psicolégico y cultural, ademas de estar ligado a la edad. Asimismo, en
estomatologia, el término estética abarca los aspectos morfolégicos armonicos,
mientras el de cosmética se relaciona con la técnica, los materiales, el color y la
interaccion entre ellos. De esta manera, en la practica se solapan pues es imposible
realizar una restauracion armonica sin técnica, materiales y color adecuados.

De igual forma, cuando se trata de la apariencia dentaria, debe tenerse en cuenta la
edad de la persona, la morfologia facial y los aspectos psicolégicos vy
socioecondémicos. Asi mismo, con el fin de planificar correctamente el tratamiento,
es importante atender a las caracteristicas relativas al color, a la morfologia, la
posicion de los dientes en la arcada, la oclusion, y las demandas particulares, a fin de

hallar un punto de confluencia.

Sector Anterior

En Odontologia, se originan dos sectores en cada arcada dentaria para facilitar la
identificacion de cada uno de los dientes que pertenezcan a el sector, en este caso se
busca hacer relevancia en el sector anterior formado por incisivos (centrales como
laterales) y los caninos; Cada uno de los 6rganos dentarias mencionados, aparte de
formar parte de la estética y fonética, presentan otra funcion donde los incisivos se
encargan de cortar los alimentos para su masticacion y los caninos, se encargan de

desgarrar los alimentos.
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Toma de Color

La toma de color es un factor importante dentro de la estética dental, asi como de la
rehabilitacion, puesto que al no escoger bien no se llegara a cumplir las expectativas
del paciente. Para esto hay que saber manejar adecuadamente los distintos
colorimetros, ya sean manuales o electronicos, permitiendo asi conseguir el correcto

color para la estética del paciente(16).

Requerimientos para Toma de Color

Determinacion

La determinacion del color que se va a tomar puede realizarse de dos maneras, ya sea
por medio visual o con el uso de instrumental. De esta manera, para llegar al tono
adecuado el operador debe analizar con precision el color a escoger(17). De esta
manera, para la toma de color hay que tener en cuenta dos consideraciones; se debe
tomar el color con el paciente sentado, a nivel del rostro y a una distancia de 30cm,
asi como también, se debe utilizar una iluminacion adecuada con espectro completo o
color corregido, y por ultimo, se debe mantener los dientes adecuadamente

hidratados(16).

Ambiente
El ambiente es un factor relevante para la toma de color dental en el cual el
consultorio debe presentar paredes con tonos neutros por ejemplo gris o azul, debido

a que los tonos mas oscuros o brillantes pueden influir en la seleccién del color
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dental. Ademas, se recomienda que el piso sea de colores claros o neutros. Asi
también, se debe contrarrestar la vestimenta del paciente con baberos o campos de
colores neutros (gris, azules y verdes claros), como eliminar el uso de labiales en

pacientes de género femenino(19).

Fuente de Luz

Las propiedades del color se pueden afectar por el ingreso de luz, pues ésta se refleja
sobre el objeto a observar. Es asi, como algunos tonos permanecen intacto, mientras
gue otros parecen mas oscuros o mas claros. Por este motivo, dentro del consultorio
dental se debe mantener una correcta iluminacion en el cual se intentara alcanzar al
mismo tiempo el espectro de la luz natural, para una buena seleccién del color.

Se considera que la seleccion del color dental debe ser al medio dia, debido a que las
ondas generadas en la mafiana y en la tarde son mas largas, lo cual compone colores
mas amarillos-anaranjados. Por otra parte, la fuente de luz que producen las lamparas
incandescentes del consultorio reflejan tonos calidos, asi como las fluorescentes tonos
frios. Para lo cual recomiendan el uso de lamparas con luz corregida las cuales

presentan una temperatura similar a la luz del medio dia(18).

Objeto de Observacion

El diente que servira como muestra para realizar la seleccion de color, debe estar
sano, limpio en su totalidad, pulido y hiumedo, quedando sin manchas. Asi también,
se debe utilizar separadores bucales para evitar sombras. Por Gltimo, se debe colocar a

nivel de la muestra entre paciente y operador a una distancia de 30cm(15),(16).
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Colorimetro

Principalmente, un “"Colorimetro” se define como “Un mecanismo que permite al
operador escoger el valor adecuado al compararlo con el diente natural, analizando el
tono con claridad y en condiciones adecuadas de luz"(19).

En la actualidad, el éxito estético de una restauracion en el sector anterior se sustenta
en la habilidad de los profesionales y de los técnicos de la salud oral para obtener el
color de los dientes naturales a través de los diferentes dispositivos manuales o
electrénicos y reproducirlo con los materiales de restauracion disponibles. Es asi,
como el registro del color en odontologia depende de la fuente de iluminacién, de las
propiedades Opticas de los dientes y de la capacidad del observador. Por lo tanto, la
limitacion de estas herramientas de seleccion de color, es que solo logran una
aproximacion al “color basico de un diente” dado que los tonos de las guias son
producto de valores promedios de estudios poblacionales, razén por la cual solo
funcionan, precisamente, como una “guia”.

Asimismo, diferentes autores han reportado que las guias de color por si solas no son
suficientemente exactas a la hora de reproducir el color de los dientes naturales, éstas
se han empleado de forma casi exclusiva en los procedimientos odontoldgicos
estéticos, bien sea las proporcionadas por cada casa comercial especificas de cada
resina o las universales empleadas inicialmente para ceramica (Vitapan Classical® y
Vita 3D Master® de Vita, Chromascop® de Ivoclar-Vivadent, Shofu Vintage Halo®
de Shofu y Dentsply EsthetX® de Dentsply).

Ademas, otra de las limitantes descrita por Tung, es que los estudios de espectrografia
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han demostrado que los dientes presentan cerca de 300 posibilidades de tonos
diferentes (ubicadas espacialmente en un conglomerado en la distribucién espacial
del color de acuerdo a los sistemas tridimensionales como Munsell y CIELAB),
mientras que las guias de color manual solo cuentan con 16 colores (Vitapan
Classical®), 20 colores (Chromascop®), 26 colores (Vita 3D Master®) y 28 (Shofu
Vintage Halo®).

Aunque, Joiner indicd que, aunque la percepcién del color de los dientes mediante el
uso de guias manuales es muy subjetiva, resultan muy Utiles en los procedimientos de
restauracion dental en donde se requiere “seleccionar” el color de los materiales, bien
sea resina (para técnica directa) en el consultorio o bien resina (para técnica
indirecta), ceromero o ceramica en el laboratorio dental, lo cual se constituye
simplemente en una “guia”. Caso contrario ocurre con los procedimientos de
aclaramiento dental en donde se puede discriminar el color pre, peri y post-

tratamiento.

Colorimetro VITA Toothguide 3D Master

El colorimetro VITA Toothguide 3D-MASTER es una guia que ofrece al operador
pautas para identificar de forma mas efectiva y segura los colores dentales (VITA-
Zahnfabrik). Dicha guia, es la base cromatica de practicamente todas las guias de color
actuales en todo biomaterial estético de restauracion directa o indirecta. El colorimetro
Vita-3D Master consta de 26 muestras, las cuales pueden ser reproducibles a 86 tonos,

ofreciendo disponibilidad para combinarlos. Estas se dividen en 3 grupos:
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Primer Grupo, seleccion por nimeros (1 al 5), concernientes a la claridad del color.
Segundo Grupo, guia por caracteres: L, M y R (amarillo, naranja, rojo) referente al
croma.

Tercer Grupo, Subindices, referidos a la saturacién del color.

Técnica de Uso del Colorimetro Vita

I. Seleccionar la claridad (valor): En este paso solo hay que definir un grado de

claridad (1 de 5, sin tomar en cuenta los matices de la guia (1 de 26). Todas las

muestras de un grupo M tiene igual tonalidad y claridad, y solo se diferencian en la

saturacion del color.

- Sostenga la guia Toothguide a una distancia aproximada a 30cm (brazo doblado)
ante la boca abierta del paciente.

-Elegir el grupo 1,2, 3, 4 0 5; donde el valor tiene una escala horizontal siendo el 1 el

mas claro y el 5 el mas oscuro.

I1. Seleccionar la Intensidad o Saturacion.

- Después de encontrar el grado de claridad, tome el abanico del grupo M elegido

(tonalidad media) y abralo lateralmente para definir la saturacion del color.

- Seleccionar una de las tres muestras de color, por lo que, el croma se determina de

una manera mas vertical donde 1 es menos saturado y 3 mas intenso.

I11. Fijar la Tonalidad Cromatica.

El matiz tiene una escala entre L (amarillo) M (medio) y R (rojo) donde solo se tienen

en cuenta estos colores (VITA-Zahnfabrik)
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- Se debe comprobar si el diente natural es mas rojizo o mas amarillento que la
muestra de color seleccionada.

Consejos para determinar el color dental

Para determinar el tono dental debe llevarse a cabo antes de la preparacion del

mismo, debido que después de este el color dental parece mas claro a causa de la falta

de humedad.

- Se debe seleccionar el color dental con luz del dia o lamparas que simulen esta
normalizada (55000K).

- Elija con premura, aceptando la primera leccién debido a que los ojos se fatigan al
observar un tono por mucho tiempo, para lo cual se aconseja seleccionar un tiempo
aproximado de 5 a 7 segundos.

- El ambiente del consultorio debe presentar colores neutros, asi también la
vestimenta del paciente. Por otra parte, se debe informar que para la seleccion del
color se debe evitar el uso de pintalabios o accesorios que afecten la seleccion del
mismo, dando el caso cubrirlos con un campo o babero de color gris.

- Sostenga el color de muestra paralelo al diente del paciente.

- El color idoneo para la seleccion de la muestra sera en la zona central del diente.

(VITA-Zahnfabrik) Troiano, M(20).

2.3 Bases Legales

Segun Villafranca D, (2002), “Las bases legales no son méas que las leyes que
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sustentan de forma legal el desarrollo del proyecto”. De este modo, el respaldo ante la
ley es fundamental para denotar lo correcto ante los procedimientos y la informacion
a ofrecer para surgir el efecto representativo ante la investigacion(21).

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela de gaceta oficial
36.860 (22) capitulo V de los derechos sociales y de las familias, plantea en su
Articulo 83, la importancia que tiene la salud en el marco constitucional,
estableciéndola como un derecho social fundamental, en el cual todo ciudadano tiene
derecho a que el estado garantice su bienestar, calidad de vida y acceso a los servicios
de salud publica, promoviendo para ello las politicas necesarias. De igual manera, los
ciudadanos tienen derecho a participar con un rol protagonico en la defensa de la
salud, en su proteccion y en el cumplimiento de las medidas sanitarias y de
saneamiento dictadas por las leyes.

Este articulo engloba el trabajo de investigacion puesto a que es una accion que
aportara informacion necesaria para promover y mantener la salud bucal en los
ciudadanos. De igual forma, la Ley Orgéanica de la Salud, Gaceta Oficial No
36.579 en el capitulo | de las disposiciones preliminares, en su Articulo 3, establece
que los servicios de salud deben garantizar la proteccion de la misma a todos los
habitantes del pais y funcionaran conforme al derecho de acceder y recibir servicios
para la salud, sin discriminacién de ninguna naturaleza. Asi como también, la
preservacién de la salud y la participacion en programas de promocion y saneamiento
ambiental. En la misma linea, los establecimientos de atencién medica deben

garantizar a los usuarios la calidad en la prestacion de sus servicios.
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De esta manera, el Articulo 25 se refiere a la actuacion coordinada de los organismos
que integran el consejo nacional de salud con el objeto de lograr un estilo de vida de
la poblacién, con una adecuada cultura sanitaria, cuya tendencia sea la prevencién de
riesgos en pro de lograr la salud de las personas, de su entorno familiar y comunidad,
que favoreceran la evolucion y desarrollo de la poblacion en todos sus niveles.

Por otra parte, el Articulo 28 plantea que la atencidn integral de la salud de personas,
comprendiendo actividades de prevencion, promocion, restitucion y rehabilitacion
seran prestadas en establecimientos que cuenten con los servicios de atencion
correspondientes. Siendo asi, la Universidad José Antonio Paez un establecimiento
que brinda dichos servicios, a través de sus diferentes clinicas y de la labor que tienen
los estudiantes de odontologia, quienes desarrollan sus practicas en dicho
establecimiento.

De igual forma, la Ley del Ejercicio de la Odontologia publicada en la gaceta oficial
N° 29.288 decreta en el Articulo 2, que el ejercicio de la odontologia es la prestacion
de servicios orientados a la prevencion, diagnéstico y tratamiento de enfermedades,
deformaciones y accidentes traumaticos de la boca y de 6rganos anatdmicos que la
limitan o la comprenden mediante profesionales capacitados. De esta manera, esta
investigacion serd dirigida por profesionales en formacion bajo la tutoria de
profesionales capacitados y autorizados en esta area.

Asimismo, en el Cddigo de Deontoldgico de la Odontologia, en el titulo I, capitulo
Il de los deberes hacia los pacientes, en el Articulo 17 se decreta, “El Profesional de

la Odontologia debe prestar debida atencion a la elaboracién del diagndstico,
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recurriendo a los procedimientos cientificos a su alcance y debe asimismo procurar
por todos los medios que sus indicaciones terapéuticas se cumplan.” Por ello, lo
primordial durante la atencion odontoldgica del paciente es realizar una correcta
exploracion y evaluacion por medio de métodos rudimentarios y complementarios
que adjunten toda la informacidon necesaria para llegar al acoplamiento de la
informacion necesaria, para asi determinar desde el inicio y origen el factor causal,

para salvaguardar el bienestar del paciente como proposito principal(23).
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

Es de gran importancia sefialar que, en la realizacion de una investigacion siempre
estd presente el apoyo que obtiene el investigador en algin tipo de trabajo de
investigacion metodoldgica, estrategias que le permita afinar la tarea de recoger y
analizar datos o elementos acerca del problema planteado. Entendiéndose por datos o
elementos los hechos que el investigador observa y registra, bien sea de manera
indirecta o por medio de instrumentos.

Tamayo, define al marco metodol6gico como un proceso que, mediante el método
cientifico, procura obtener informacion relevante para entender, verificar, corregir o
aplicar el conocimiento, asi dicho conocimiento se adquiere para relacionarlo con las
hipotesis presentadas ante los problemas planteados(24).

En efecto a lo planteado, concreta que se aplica en el lugar donde la investigacién
suministrara informacién importante, la cual servira para comprender y relacionar de

una mejor manera las ideas y los estudios propuestos por los investigadores.

3.1 Tipo de Investigacion

El estudio realizado estuvo enmarcado bajo la modalidad de proyecto factible que
segun Balestrini, define que “los proyectos factibles son aquellos proyectos o
investigaciones que proponen la formulacion de modelos, sistemas entre otros, que

dan soluciones a una realidad o problematica real planteada, la cual fue sometida con
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anterioridad o estudios de las necesidades a satisfacer”(25).

Del mismo modo, en el Manual de Trabajos de Grado de Especializacion y Maestria
y Tesis Doctorales de la UPEL, aclara que “consiste en una investigacion,
elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable para
solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones 0 grupos
sociales”. De modo que, la presente investigacion se Postul6 como un modelo en el
que por medio de la ejecucion del disefio de un manual para la eleccion del color en
las restauraciones estéticas del sector anterior de los pacientes se permitira la
resolucion de problemas reales por medio del implemento de un protocolo asequible

para los estudiantes de la Clinica Integral del Adulto 1y 11(26).

3.2 Disefio de la Investigacion

En la presente investigacién, cuyo objetivo estuvo delimitado por el disefio de un
manual para la eleccion del color en las restauraciones estéticas del sector anterior de
los pacientes que asisten a la Clinica Integral del Adulto I y 11 de la Universidad José
Antonio Paez se aplico una investigacion de campo, se debe de mencionar que en el
caso de la presente éste se encuentra enmarcado en el paradigma cuantitativo.

El tipo de investigacion es de campo, que consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos
(datos primarios), sin manipular variable alguna, es decir, el investigador obtiene la
informacidn, pero no altera las condiciones existentes(3). La recopilacion de datos se

hizo desde la fuente primaria con la aplicacion, sobre los sujetos de estudio, de un
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instrumento que permitié recabar informacion necesaria con el propdsito de analizar
el problema y poder ofrecer alternativas viables.

Por otra parte, la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, define las
investigaciones de campo como el anélisis sistematico de problemas en la realidad,
con el propdsito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y
factores constituyentes, explicar sus causas y efectos o predecir su ocurrencia
haciendo uso de los métodos caracteristicos conocidos(26).

En efecto de la conceptualizaciones anteriores, ésta permite relacionar los datos
necesarios que seran recopilados mediante hechos ocurridos dando a sustentar
aquellos aportes que se pretenden en base a los objetivos y variables de la
investigacion; es asi como delimitar los datos o informacion sobre como obtener las
medidas para determinar cuan necesario sera el disefio de un manual para eleccion de
color en restauraciones estéticas, evaluar qué elementos deben ser tomados en cuenta
al momento de su ejecucion asi como las generalidades que conlleva el sector

anterior.

3.3 Nivel de la Investigacion

El nivel de investigacién se refiere al grado de profundidad con que se aborda un
fendmeno u objeto de estudio. Es asi como esta investigacion entra en el nivel de tipo
descriptiva, el cual consiste en buscar especificar caracteristicas, propiedades y rasgos
importantes de cualquier fendmeno que se aplica, bien sea a un grupo de personas,

comunidades o cualquier otro fendmeno que se presente.
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3.4 Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion

La poblacion representa a todos aquellos elementos de la investigacion que se
estudian de acuerdo a la naturaleza del problema, es decir, la suma total de las
unidades que se van a estudiar. “La poblacion de la investigacion es generalmente
una gran colecciéon de individuos u objetos que son el foco principal de una
investigacion cientifica, poseen caracteristicas en comun y son el centro esencial del
estudio a conllevar’(27). En este sentido la poblacion fue representada por los
estudiantes cursantes y docentes de la Clinica de Integral del Adulto I y Il de la
Universidad José Antonio Paez.

En consecuencia, segun el tipo de investigacion que se ha planteado, se tomd una
poblacion de doscientos veinticinco cursantes de la materia de Clinica de Integral del
Adulto I y Il de la Universidad José Antonio Paez, ubicado en el municipio San

Diego- Edo. Carabobo durante el periodo lectivo junio - octubre de 2019.

3.4.2 Muestra

La muestra “es el grupo de individuos que se toma de la poblacion, para estudiar un
fendmeno estadistico” (24). Por otro lado, en relacion a la delimitacion precisa de la
muestra a estudiar, por las caracteristicas de la muestra que fue sometida a estudio el
presente trabajo de investigacion se fundamenté con una muestra del tipo no
probabilistica que, se define como “subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de

los elementos no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas de la
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investigacion” (28).

En efecto a lo anterior, la muestra no fue tomada al azar, sino que fue sometida a una
evaluacion por parte de los investigadores en base a los objetivos del estudio,
esquema de la investigacion y la contribucion de lo que se piensa hacer con la
presente investigacion; Por lo tanto, se tomd una muestra de 63 estudiantes y 13
docentes. En relacion méas delimitada al tipo de muestra, ésta qued6 constituida por
estudiantes y docentes elegidos por los investigadores, todos cursantes de la Clinica
Integral del Adulto I y Il de la Universidad José Antonio Paez durante del periodo

lectivo 2019 IICR.

a). Criterios de Inclusion
Para la seleccion de la muestra prevalecio que los estudiantes fueran cursantes de la
materia Clinica Integral del Adulto I y Il de la Universidad José Antonio Paez. Asi como

también, que los estudiantes hayan realizado restauraciones estéticas en resina.

b). Criterios de Exclusion

Para la seleccion de la muestra se tomd en cuenta la exclusion de estudiantes que no
sean cursantes de la Clinica Integral del Adulto I'y Il de la Universidad José Antonio
Paez y estudiantes que hayan realizado cursos y diplomados sobre Estética Dental. De
esta manera, quedaron también excluidos los estudiantes del sexo masculino que

padecen de daltonismo.
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3.5 Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos

Para dirigirse a la muestra, es necesario emplear un método de evaluacion que
permita el contacto directo con los mismos y determinar las reacciones y respuestas
de los mismos ante las interrogantes. De modo que, la técnica se fundamentd
mediante la ejecucion de una encuesta a realizar para los estudiantes cursantes y

docentes de la Clinica Integral del Adulto I y Il de la Universidad José Antonio Paez.

3.5.1 Instrumento de recoleccion de datos

En efecto, la iniciativa de la recoleccion de datos se describe como, “un instrumento
de recoleccion de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato (en papel o
digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacién...”(3). En este
caso, el instrumento que se utilizé fue el cuestionario, con una estructura de 10
preguntas dicotomicas en el modelo 1 para los estudiantes y 9 preguntas para el
modelo 2 para docentes, dirigido a los estudiantes y docentes de la Clinica Integral
del Adulto I y Il de la Universidad José Antonio Péez. El instrumento se disefid
siguiendo las especificaciones del cuadro de operacionalizacion de las variables en
funcién de los objetivos propuestos, donde se realizaron dos cuestionarios, quedando
uno para los docentes y otro para los estudiantes cursantes de la Clinica Integral 1y I1.
La recoleccion de datos se realizd en el area de la Clinica Integral del Adulto de la

Universidad Joseé Antonio Paez en el periodo 2019-1I1CR.

48



3.6 Validez y Confiabilidad

En esta investigacion se determind la validez de contenido de los instrumentos, que,
“se refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de contenido
de lo que se mide”(28). Para determinar la validez de contenido de los instrumentos
se recurrié al juicio de expertos, para lo cual se consult6é tres odont6logos, de los
cuales dos son especialistas en el area y uno especialista en metodologia, lo que

permitio corregir posibles errores o deficiencias en el instrumento.

3.7 Procesamiento y analisis de los Resultados

3.7.1 Procedimiento

La descripcion de las normas para la elaboracion y presentacion de los anteproyectos,
proyectos y trabajos de grado de la Universidad José Antonio Paez (UJAP, 2007), el
punto 3.4.4 constituye el desarrollo de las fases que se deben cumplir en una
investigacion, en este caso, serian las siguientes:

Fase I: Aplicacion del instrumento: etapa destinada a la recoleccion de la informacion
de acuerdo a los objetivos trazados.

Fase II: Elaboracion del diagnostico: proceso destinados a determinar la necesidad de
la propuesta, en base a los resultados obtenidos mediante la aplicacion del
instrumento.

Fase 1l Estudios de factibilidad: analisis de la viabilidad operativa, técnica y

econdémica de la propuesta.
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Fase I1V: Disefio de la propuesta: se efectla en base a los resultados del diagndstico
obtenido mediante la aplicacion del cuestionario, teniendo como guia el protocolo
para el estudio integral de pacientes con dientes retenidos.

Fase V: culminacién de la investigacion: sintesis de los resultados, a través de las

conclusiones y recomendaciones derivadas de la actividad investigativa.

3.7.2 Anélisis de Datos

Las preguntas mixtas arrojaron valores absolutos convertibles a valores porcentuales,
los cuales son objeto de un analisis cuantitativo. Una vez realizado el estudio
respectivo de todos los datos obtenidos a través del instrumento, se procedié de
manera sencilla a relacionar dichos resultados con los conocimientos obtenidos por
medio de fuentes de informacion secundaria, donde entrd en juego la opinion del
investigador para poder sintetizar a manera de conclusion la informacion obtenida,
proceso denominado analisis cualitativo.

En relacion al instrumento que fue empleado durante la presente investigacion se
implementaron una serie de preguntas que intentan determinar el grado de
conocimiento en relacion a la eleccion del color en restauraciones estéticas del sector
anterior, el tipo de preguntas realizadas fueron de tipo mixtas, que se define como
aquellos instrumentos que estan integrados por algunas preguntas cerradas o semi-
cerradas y otras abiertas; referente a la forma por la cual fue administrado el
instrumento, éste fue autoadministrado, que es aquella en la cual el instrumento se

entrega al participante y él lo responde directamente.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Todo proceso de investigacion exige la seleccion, construcciéon y aplicaciéon de
métodos y técnicas que afiancen su rigurosidad cientifica, a fin de facilitar y ajustar el
estudio al problema, a los objetivos y a la teoria que sustenta la teméatica que se
propone. Basandose en esto y considerando la concepcidn epistemoldgica que orienta
este estudio se da paso al analisis cuantitativo de los resultados obtenidos tras la
aplicacion del instrumento, el cual es desarrollado mediante mediciones estadisticas,
que reflejan de forma objetiva la percepcion de la poblacion en estudio sobre
determinada realidad.

Con igual importancia, se debe mencionar que considerando las estrategias
abordadas en la investigacion y con el proposito de lograr los objetivos planteados,
las autoras procedieron a utilizar la estadistica descriptiva, la cual es desarrollada
mediante el analisis estadistico de la informacidon recolectada, a través de los
instrumentos disefiados uno para la poblacion de estudiantes y el otro para la
poblacion de docentes seleccionados como muestra, con los cuales se logrd
transformar sus resultados en informacion util, tabulada y graficada para presentar los
analisis cualitativos correspondientes en forma ordenada y coherente segun las
dimensiones definidas en la operacionalizacion de variables.

En virtud de estos sefialamientos, a continuacion se desarrollard el analisis de las

informaciones suministradas en los instrumentos N° 1 y N° 2 dirigidos a los
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estudiantes y docentes de la Clinica Integral del Adulto I y Il de la Universidad José

Antonio Paez, ubicado en el municipio San Diego- Edo. Carabobo.

4.1. Analisis y presentacion de los resultados.

INSTRUMENTO N° 1: ESTUDIANTES

Cuadro N° 1. Distribucion de Frecuencias y Porcentajes Correspondientes a la
Dimension: “Requerimientos para la toma del Color”

Items  Dimension: Requerimientos para la Total de Respuestas
toma del Color S| % NO 9% Total

1 ¢Sabe Usted determinar el color 29 46% 34 54% 100%
indicado para realizar restauraciones
estéticas en el sector anterior de un
paciente?

2 ¢Para la seleccion del color se debe 34 54% 29 46% 100%
tomar en cuenta el ambiente y
exclusivamente se depende de la luz
solar para decidir el tono adecuado

3 iPara seleccionar el «color la 18 29% 45 71% 100%
referencia debe ser tomada por la
zona incisal del diente

4 ¢Has utilizado Photoshop como 18 29% 45 71% 100%
método complementario para la
seleccion del color en restauraciones
estéticas?

5 ¢La fotografia digital es un método 45 71% 18 29% 100%
complementario para la seleccion del
color en restauraciones estéticas?

6 ¢El color de los dientes estd dado por 50 79% 13 21% 100%
la dentina, color que se trasluce a
través del esmalte?

100% PROMEDIO 51% 49%

Fuente: Alvarez y Carmona (2019)
N° de Encuestados: 63 estudiantes.
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Gréfico 1. Requerimiento para la toma del color. Fuente: Alvarez y Carmona (2019)

Interpretacion de los Resultados

Las apreciaciones emitidas por la poblacién en estudio en correspondencia al items
N° 1, demostré que: el 54% respondié que no sabe determinar el color indicado para
realizar restauraciones estéticas en el sector anterior de un paciente; no obstante hubo
un 46% de los encuestados quienes manifestaron que si; demostrandose a través de
estos resultados que existe un grupo considerable de estudiantes que desconoce sobre
el color, lo que es preocupante dado que el proceso de toma de color representa una
situacion muy frecuente en las areas de Clinica Integral.

En union de esto, se pudo observar que las respuestas encontradas en el items N° 2,
reflejaron que: un 54 % de estudiantes manifestaron conocer que para la seleccién
del color se debe tomar en cuenta el ambiente y exclusivamente se depende de la luz
solar para decidir el tono adecuado, mientras que el 46% refiri6 que no sabia

planteamiento éste que lleva a establecer la necesidad de orientar al grupo sobre el
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hecho de que para la seleccion del color existen factores como lo son: La luz,
Observador y Objeto de Observado y que al alterarse una de las condiciones
existentes para la seleccion del color ya sea la luz, el objeto de observacion u el
objeto observado, puede presentar variaciones.

En continuidad con el anlisis se presentan las respuestas dadas al item N° 3 en donde
se encontré que: el 71% de la poblacion no sabe que para seleccionar el color la
referencia debe ser tomada por la zona inicial del diente, no obstante hubo un 29% de
estudiantes que manifestaron saberlo; planteamiento éste que demuestra existe un
factor de desconocimiento que puede generar duda al momento de realizar los
procedimientos clinicos odontolégicos.

Del mismo modo, se pudo observar en el item N° 4 que: el 71% de los estudiantes no
ha utilizado Photoshop como método complementario para la seleccion del color en
restauraciones estéticas, mientras que el 29% afirmo que si lo ha hecho; situacion ésta
que limita la efectividad del tratamiento a realizarse con cada paciente, lo que en
consecuencia limita la posibiliad de devolverle al paciente la armonia facial y
bienestar al poder desenvolverse sin  complejos en las  distintas
circunstancias que deba superar en la vida diaria.

En el mismo orden se resaltan los resultados del item N° 5, en el cual se pudo
observar que: el 71% de la poblacién de estudiantes expresdé que si tienen
conocimiento acerca de que la fotografia digital es un método complementario para la

selecciéon del color en restauraciones estéticas, lo que es de suma importancia,
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considerandose que, en la practica es imposible realizar una restauracién arménica sin
técnica, materiales y color adecuados.

Por otra parte, se encoentrd que en el item N° 6, el 79% de la poblacién encuestada
afirmd conocer que el color de los dientes estd dado por la dentina, color que se
trasluce, a través del esmalte; no obstante hubo un 21% que respondi6 que no lo sabia
lo que lleva a reflexionar sobre el hecho de que existe la necesidad de orientar a estos
estudiantes sobre esta tematica, a fin de garantizar su desenvolvimiento en la

aplicacion de tratamientos en la practica clinica.

Cuadro N° 2. Distribucién de Frecuencias y Porcentajes Correspondientes a la
Dimension: “Colorimetro”
items Dimensién: Total de Respuestas
Colorimetro SI % NO % Total
7 ¢La guia con la cual se toma el color 30 48% 33 52% 100%
del paciente depende de la marca de
la resina a utilizar?
8 ¢La guia color Vita Classical y la 28 44% 35 56% 100%
Vita 3D Master las han usado para
seleccionar el tono del diente a
restaurar?
9 ¢La guia Vita Classical se divide en 36 52% 30 48% 100%
tonos de Al a C4?
10  ¢Usarias un manual que contenga 57 90% 6 10% 100%
paso a paso como se debe seleccionar
el color para restauraciones estéticas?
100% PROMEDIO 59% 41% 100%
Fuente: Alvarez y Carmona (2019)
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Gréfico 2. Colorimetro. Fuente: Alvarez y Carmona (2019)

Interpretacion de los Resultados

En suma de estos resultados se expone las respuestas dadas por los estudiantes ante el
item N° 7, en el cual se observé que hubo un 52% de la poblacion que negd saber que
la guia con la cual se toma el color del paciente depende de la marca de la resina a
utilizar, mientras que el 48% afirmo si tener ese conocimiento; planteamientos éstos
que llevan a considerar existe dentro de esta comunidad estudiantil la necesidad de
aprender que para planificar y llevar a cabo un tratamiento se necesita atender a las
caracteristicas relativas al color, a la morfologia, la posicion de los dientes en la arcada,
la oclusion, y las demandas particulares, a fin de hallar un punto de confluencia.

En la misma linea de resultados se puso obsevervar que, en el item N° 8, el 56% de
los encuestados no sabe que la guia color Vita Classical y la Vita 3D Master son
usadas para seleccionar el tono del diente a restaurar, lo que es preocupante,
considerandose que, éstas se han empleado de forma casi exclusiva en los

procedimientos odontoldgicos estéticos.
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En continuidad del anélisis se presentan los resultados del item N° 9, donde se
encontro que el 52% de los encuestados si conoce que la guia Vita Classical se divide
en tonos de Al a C4, mientras que el 48% restante sefiala que no, situacién ésta que
Ileva a inferir que existe dentro de este grupo de estudiantes conocimientos ambiguos
sobre las teorias, métodos y herramientas utilizados para seleccionar el color.

Finalmente, se resalta lo encontrado en el item N° 10, en donde se observo existe una
disponibilidad del 90% de la poblacion encuestada que afirma agrado ante el hecho
de usar un manual que contenga paso a paso como se debe seleccionar el color para
restauraciones estéticas; planteamiento este que es de suma importancia para el
proposito de esta investigacion, dado que demuestra la factibilidad operativa del
estudio al apoyar el disefio de un manual que permita mejorar los procesos de

restauracion estética, a través del color.

INSTRUMENTO N° 2. DOCENTES

Cuadro N° 3. Distribucion de Frecuencias y Porcentajes Correspondientes a la
Dimension: “Factibilidad”
Items Dimension: Total de Respuestas
Factibilidad | % NO % Total
1 ¢Cree usted que para los alumnos 12 92% 1 8% 100%
serd  factible  econémicamente
adquirir el manual didactico digital?
2 ¢Considera que la realizacion de un 13 100% O 0 100%
manual didactico paso a paso sobre
seleccion del color ayudara a los
alumnos a mejorar el tono de sus
restauraciones estéticas?
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3 ¢ Conoce usted métodos 7  54% 6 46% 100%
complementarios digitalizados para
la seleccion del color en
restauraciones estéticas?
4 ¢Considera usted que los alumnos 1 8% 12 92% 100%
tienen conocimientos suficientes para
seleccionar el color en restauraciones
estéticas?
5 ¢Cree usted que el alumno selecciona 3 23% 10 77% 100%
el color adecuado para realizar una
restauracion estética?
6 ¢Esta de acuerdo con la elaboracion 13 100% O 0 100%
de un manual didactico paso a paso
sobre la seleccion del color como
método complementario del estudio?
100% PROMEDIO 63% 37% 100%
Fuente: Alvarez y Carmona (2019)
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Gréfico 3. Factibilidad. Fuente: Alvarez y Carmona (2019)
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Interpretacion de los Resultados

Las respuestas encontradas en el instrumento aplicado a los docentes de la Clinica
Integral del Adulto | y Il de la Universidad José Antonio Péez en San Diego,
Carabobo especificamente en lo que corresponde al item N° 1, demostraron que: el
92% de los encuestados considera que si es factible para los alumnos
econdmicamente adquirir el manual didactico digital; sefialamiento éste de gran
importancia, pues describe la aprobacion que tiene el personal de la Escuela de
Oodontologia acerca de la importancia que tiene la creacion de un manual que le
permita a los estudiantes manejar de manera efectiva las restauraciones en los
tratamientos clinicos aplicados.

A su vez, el item N° 2, arroj6 que: el 100% de la poblacion considera que la
realizacion de un manual didactico paso a paso sobre seleccion del color ayudara a
los alumnos a mejorar el tono de sus restauraciones estéticas; respuestas éstas que
demuestran la viabilidad que tiene el crear o disefiar un manual que contribuya con el
manejo estético de estos tratamientos clinicos.

En lo que respecta al item N° 3, se pudo encontrar que: el 54% de los encuestados
conoce métodos complementarios digitalizados para la seleccién del color en
restauraciones estéticas; no obstante, se pudo observar que un 46% manifesté que no,
lo que lleva a considerar la necesidad de promover en este grupo los conocimientos
necesarios acerca los beneficios que brinda el color en los tratamientos clinicos

odontoldgicos.
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Seguidamente, se presenta lo encontrado en el item N° 4, donde se pudo observar
existe un 92% de estos docentes que considera que los alumnos no tienen
conocimientos suficientes para seleccionar el color en restauraciones estéticas,
mientras que un 8 % sefiala que no lo considera de esa forma, planteamiento éste que
apoya la teoria donde se afirma que la toma de color es un factor importante dentro de
la estética dental, asi como de la rehabilitacion, puesto que al no escoger bien no se
llegara a cumplir las expectativas del paciente. Para esto hay que saber manejar
adecuadamente los distintos colorimetros, ya sean manuales o electrénicos,

permitiendo asi conseguir el correcto color para la estética del paciente.

Cuadro N° 4. Distribucién de Frecuencias y Porcentajes Correspondientes a la
Dimensién: “Disefio”
items Dimensién: Total de Respuestas
Disefio SI % NO % Total
7 ¢En el contenido del manual esta de 12 92% 1 8% 100%
acuerdo con colocar todas los tipos
de las guia color Vita para ampliar
informacidn sobre colorimetria?
8 ¢Considera el uso de imégenes y 13 100% O 0 100%
colocacioén de casos clinicos o videos
para la elaboracion del manual y sea
mas didactico para el aprendizaje los
alumnos?
9 ¢Considera usted que la elaboracion 12 92% 1 8% 100%
del manual didactico paso a paso
sobre la seleccion del color sea de
manera digital?
100% PROMEDIO 95% 5%  100%
Fuente: Alvarez y Carmona (2019)
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Gréfico 4. Conocimientos sobre Colorimetro. Fuente: Alvarez y Carmona (2019)

Interpretacion de los Resultados

En continuidad de estas ideas se presenta lo referido en el item N° 7, el cual reflejo en
sus resultados que: el 92% considera que esta de acuerdo con colocar en el manual
todas los tipos de las guia color Vita para ampliar informacién sobre colorimetria;
respuestas éstas que demuestran la importancia que tiene el manejar dentro de esta
herramienta de apoyo las informaciones necesarias sobre el color, brindandosele de
esta forma, un apoyo documental y gréfico de gran valor al estudiante.

En unidn de estos planteamientos, se encontré que el item N° 8 demostré que: el
100% de estos docentes considera apoyar el manual a través del uso de imagenes y
colocacién de casos clinicos o videos, ya que de esa forma, esta herrmienta serd mas
didactica en el aprendizaje los alumnos.

Finalmente, lo correspondiente al item N° 9, reflejé que: el 92% de los docentes a

quienes les fue aplicado el instrumento considera positiva la idea de elaborar un
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manual didactico, el cual describa los beneficios que brinda la seleccién del color de

manera digital.

4.2. Discusion

En los 63 estudiantes que participaron en el estudio para disefiar un manual para la
eleccion del color en las restauraciones estéticas del sector anterior en los pacientes
que asisten a la Clinica Integral del Adulto 1y Il de la Universidad José Antonio Paez
durante el periodo 2019-1ICR, se pudo evidenciar en la dimensién requerimientos
para la toma del color que la mayoria no sabe determinar el color indicado para
realizar restauraciones estéticas en el sector anterior de un paciente (54%), sin
embargo, conocen que para la seleccion del color se debe tomar en cuenta el ambiente
y la luz solar para decidir el tono adecuado (54%), desconoce que para seleccionar el
color la referencia debe ser tomada por la zona inicial del diente (71%).

En un estudio realizado en Chile por Valenzuela et al. (5) arrojo que la mayoria de la
poblacion no tuvo concordancia con el resultado obtenido con el espectrofotometro,
la dimension del color mas acertada fue el Value, la segunda y tercera dimension
colorimétrica méas acertadas fueron el Chroma y el Hue, demostrandose al igual que
en el presente estudio que lo estudiantes no tienen los conocimientos necesarios para
realizar la seleccion del color de forma asertiva.

Por su parte, Zubiri (9) alega que con el auge de los materiales adhesivos, la basqueda
de perfeccidn se puede lograr, ya que, se consigue imitar las tonalidades naturales de

los dientes. Al aplicar sobre dichos materiales tintes y/o pigmentos dentales se logran
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restauraciones imperceptibles, siempre y cuando se tenga el conocimiento y las
destrezas necesarias. Los tintes se usan no solo para imitar las variaciones naturales
del color dental, sino también para crear y favorecer efectos visuales mediante la
manipulacion de la forma y las caracteristicas de la superficie.

De igual maneta, los estudiantes expresaron que no han utilizado Photoshop como
método complementario para la seleccion del color en restauraciones estéticas (71%),
no obstante tienen conocimiento acerca de que la fotografia digital es un método
complementario para la seleccion del color en restauraciones estéticas (71%). EI 79%
afirmo conocer que el color de los dientes esta dado por la dentina.

En el estudio realizado en Colombia por Guiza et al. (6) determinaron que la variable
que dificulta la precision en la toma del color dental es la comunicacion del color
evaluado por el ojo humano, lo que genera diversidad de resultados entre diferentes
operadores. Lo que llevo a evaluar la concordancia entre la toma digital de color del
diente y la toma manual por el observador. La cantidad de aciertos entre los
operadores fue de tan solo 6% y para los espectrofotometros fue del 20%.

Por su parte, Orrala y Reyes (4) encontraron que los errores presentes en el método de
visualizacion directa superaban el 90%. Mientras que con la implementacién del
protocolo impartido el margen de error bajo a un 14%. Por lo cual podrian llegar a
una toma de color mas eficiente lo que coincide con la teoria (15) que establece que
la fotografia digital es una herramienta altamente confiable con una correcta imagen
expuesta tomada en formato raw y con el uso de una tarjeta de grises y una correcta

posicion de la guia de color, los profesionales pueden obtener una imagen que podra
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ser utilizada para la seleccion de color utilizando software adecuado en un
determinado espacio de color.

En la dimension Colorimetro, se evidencid que los estudiantes la mayoria de los
estudiantes (52%) negd saber que la guia con la cual se toma el color del paciente
depende de la marca de la resina a utilizar, 56% desconoce que la guia color Vita
Classical y la Vita 3D Master son usadas para seleccionar el tono del diente a
restaurar, 52% conoce que la guia Vita Classical se divide en tonos de Al a C4, 90%
afirma agrado ante el hecho de usar un manual que contenga paso a paso cOmo se
debe seleccionar el color para restauraciones estéticas.

Por su parte, Diaz (7) evaluo a 95 alumnos de pregrado cursando la Clinica Il para
evaluar las habilidades de los estudiantes de Odontologia de la Universidad de las
Américas para la seleccion del color dental, encontrando que el 75,8% de los
estudiantes acertaron la totalidad de las laminas de Ishihara, el porcentaje restante
tuvo mayor dificultad para la percepcion rojo verde, sin embargo esta diferencia no
fue diferente estadisticamente. Fue observada mayor habilidad para identificar las
guias B1, Al (Claros), A4, C4 (Oscuros) en las posiciones correctas de la escala Vita
Clésica. En la seleccion de color de los dientes los estudiantes tendieron a percibir
piezas mas claras cuando en realidad fueron identificadas por el observador calibrado
como piezas mas oscuras.

Con respecto a los docentes de la Clinica Integral del Adulto I y 11 de la Universidad
José Antonio Péez, se pudo evidenciar en la dimension Factibilidad que el 92%

opinan que es factible para los alumnos econdmicamente adquirir el manual didactico
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digital, la realizacion de un manual didéctico paso a paso sobre seleccién del color
ayudard a los alumnos a mejorar el tono de sus restauraciones estéticas (100%),
conoce métodos complementarios digitalizados para la seleccion del color en
restauraciones estéticas (54%), 92% consideran que los alumnos no tienen
conocimientos suficientes para seleccionar el color en restauraciones estéticas.

Al respecto, Guiza et al (6) afirman que la estandarizacion en la toma del color del
diente sigue siendo uno de los mayores problemas de la rehabilitacion oral y la
estética, que debe ser resuelto para disminuir las fallas en las prétesis y aumentos de
costos y complejidad en los tratamientos, especialmente en la estética dental (6), por
lo cual la implementacién de un manual seria una solucién de apoyo para los
estudiantes sobre el tema.

Asi mismo, el 92% considera que esta de acuerdo con colocar en el manual todas los
tipos de las guia color Vita para ampliar informacion sobre colorimetria, el 100%
apoyarian el manual a través del uso de imagenes y colocacién de casos clinicos o
videos, ya que de esa forma, esta herramienta serd mas didactica en el aprendizaje de
los alumnos. EI 92% de los docentes a quienes consideran positiva la idea de elaborar
un manual didactico.

Por su parte, Rodriguez et al. (8) sefialan que actualmente, las mejoras en las
formulaciones, el desarrollo de nuevas técnicas de colocacion y la optimizacion de
sus propiedades fisicas y mecanicas, han hecho la restauraciéon de resina compuesta
més confiable y predecible. De igual manera, afirman que el futuro de las resinas

compuestas estd marcado por cambios en la formulacién quimica de los sistemas
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convencionales, mediante la hibridacion molecular o el desarrollo de nuevos
monomeros y/o copolimeros; siendo una solucién a los inconvenientes que presentan
hoy en dia dichos materiales, entre estos: la contraccion de polimerizacion, el stress
de contraccidn, la estabilidad del color, el grado de conversion, sus propiedades

fisicas, mecanicas, radioldgicas, estéticas y biocompatibilidad.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.3 Conclusiones

Una vez analizados los resultados, se procede a plantear las conclusiones del estudio
que tuvo como objetivo disefiar un manual para la eleccién del color en las
restauraciones estéticas del sector anterior en los pacientes que asisten a la Clinica
Integral del Adulto | y Il de la Universidad José Antonio Paez durante el periodo
2019-1ICR:

En cuanto al objetivo determinar la necesidad de un manual para la eleccién de color
en las restauraciones estéticas del sector anterior, a través del cuestionario aplicado se
pudo constatar que la mayoria de los estudiantes no determinan el color indicado para
realizar restauraciones estéticas en el sector anterior, sin embargo reconocen que se
debe tomar en cuenta el ambiente y la luz solar para decidir el tono adecuado y que la
referencia debe ser tomada por la zona inicial del diente. Ademas, un alto porcentaje de
estudiantes no han utilizado Photoshop como método complementario para la

seleccion del color en restauraciones estéticas, pero estan al corriente que la fotografia
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digital es un método suplementario de seleccion del color, asi como el color de los
dientes esta dado por la dentina, que se trasluce a través del esmalte.

Asi mismo, una gran parte de los estudiantes desconocen que la guia con la cual se
toma el color del paciente depende de la marca de la resina a utilizar, no obstante saben
que la guia color Vita Classical y la Vita 3D Master son usadas para seleccionar el
tono del diente a restaurar y que se divide en tonos de Al a C4. El 90% estan de
acuerdo con el manual propuesto. Por su parte, los docentes consideran que los
alumnos no tienen conocimientos suficientes para seleccionar el color en restauraciones
estéticas, sefialamiento de gran valor para la intencién prevista en el estudio en
desarrollo, pues demuestra la necesidad de crear un manual que apoye, guie y
garantice la decision tomada por el estudiante al momento de realizar sus practicas
clinicas, lo que permitira con ello, alcanzar resultados 6ptimos.

Con relacion al objetivo establecer la factibilidad de disefiar un manual para la eleccion
de color en las restauraciones estéticas de sector anterior, a través del cuestionario
aplicado a los docentes que la gran mayoria considera factible para los estudiantes
econémicamente adquirir el manual didactico digital, sefialan que la realizacion de un
manual didactico paso a paso sobre seleccion del color ayudard a los alumnos a
mejorar el tono de sus restauraciones estéticas, sin embargo poco mas de la mitad
conocen métodos complementarios digitalizados para la seleccion del color. Asi
mismo, considera que los alumnos no tienen conocimientos suficientes para
seleccionar el color en restauraciones estéticas, no obstante la totalidad de los

docentes estan de acuerdo con la elaboracién de un manual didactico paso a paso
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sobre la seleccion del color como método complementario del estudio; planteamiento
éste que reafirma la factibilidad y necesidad técnica de disefiar este material que
servird de apoyo a la poblacion estudiantil para el buen desenvolvimiento de sus
manejos clinicos.

Finalmente, en el objetivo elaborar un manual para la eleccién de color en las
restauraciones estéticas del sector anterior, se desarrollé dicho manual, el cual por
sugerencia de los docentes contiene todos los tipos de las guia color Vita, a fin de
ampliar informacion sobre colorimetria, ademas de iméagenes y casos clinicos o
videos, dado que de esa forma esta herramienta es méas didactica en el aprendizaje de
los alumnos, considerando positivo el hecho de que sea elaborado un manual
didactico, el cual describa los beneficios que brinda la seleccién del color de manera
digital. De igual manera, contiene las teorias necesarias asi como el paso a paso para
una mejor comprension del proceso de restauracion estética por parte de los

estudiantes.

4.4 Recomendaciones

A la Escuela de Odontologia de la Universidad José Antonio Paez ubicada en San
Diego estado Carabobo incluir en las areas curriculares el uso de un manual para la
eleccion del color en las restauraciones estéticas del sector anterior, lo que permitira
una mejor formacion del profesional de odontologia y el desenvolvimiento eficaz de

los mismos ante las practicas clinicas que ejecuten en el area Clinica.
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A las directivas de las Escuelas de Odontologia comprendidas en todo el territorio
nacional integrar el uso de un manual del color en las restauraciones estéticas del
sector anterior, a fin de garantizar a los estudiantes el desarrollo de habilidades y
competencias procedimentales, las cuales les permitan demostrar una actitud positiva,
gracias a las destrezas que los mismos logran demostrar ante las experiencias y
emergencias médicas a las que se enfrenten en el area de Clinica.

Desarrollar en la Escuela de Odontologia cursos y talleres sobre la importancia que
tiene el uso del color en las restauraciones estéticas y como les beneficiaria en su
préactica Clinica el tener una herramienta como lo es un manual basado en el uso del
color, garantizando asi, el éxito de las practicas clinicas y de los procedimientos que

éstos ejecutan en esta area médica.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

MANUAL PARA LA ELECCION DEL COLOR EN LAS RESTAURACIONES
ESTETICAS DEL SECTOR ANTERIOR

5.1 Propdsito de la propuesta

El presente disefio surge motivado a la necesidad observada en la Clinica Integral del
Adulto 1y Il de la Universidad José Antonio Paez en San Diego, Carabobo, la cual se
basa en los casos de incorrecta eleccion del color de restauraciones estéticas del
sector anterior que son otorgados por algunos estudiantes a pacientes que asisten a la
consulta médica de esta unidad asistencial.

A través de esta propuesta se pretende brindar al estudiante de odontologia una
herramienta didactica conformada por las nociones y métodos necesarios a emplear,
en la eleccion del color en restauraciones estéticas anteriores, considerandose para
ello, la necesidad y complejidad que presente cada paciente a tratarse, cumpliéndose
asi, con el compromiso académico del estudiante de Odontologia desde el principio
en el que el paciente acude a la consulta de la Clinica Integral para solicitar la
atencidn especial y cumplir con su integridad.

A efecto de lo descrito, a través del disefio de un manual se pretende orientar a los

estudiantes de odontologia, para que logren utilizar de manera correcta los métodos y
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conocimientos visuales que permiten seleccionar el color en restauraciones; pese a las

complejidades estéticas y diagnostico que presente cada paciente.

5.2 Fundamentacion de la propuesta

El restablecimiento de la salud debe ser primordial para todo ciudadano, en el que
cada elemento conformante se encuentre en los niveles de funcionamiento dptimos
para su normal desenvolvimiento en la vida diaria; es por ello que el respeto a la vida
sea tan vital para los profesionales de la salud. Por otra parte, el desenvolvimiento
idoneo de estos profesionales, estdn en relacion directa con los distintos avances
cientificos que permiten al profesional mejorar cada dia la prestacion de servicios a la
comunidad en general, a este punto se hace imprescindible destacar el que dicho
personal capacitacion que cumpla con las demandas y exigencias que plantea la
sociedad en sus diversos entornos.

En tal sentido, de no cumplirse la instruccién necesaria, como ocurre al no
presentarse una educacién adecuada, los estudiantes y profesionales de la salud se
pueden perder el no adquirir una aptitud mas reflexiva, democratica, colectiva y ética
que permite y facilite la realizacion de los diversos procedimientos médicos-
odontoldgicos necesarios para brindar un completo bienestar en el paciente que
padece.

La pertenencia de conocimientos relacionados a las patologias que pueden presentar
los pacientes que acuden en busqueda de atencion médica- odontoldgica, es decir

integral, es primordial para todo estudiante y futuro profesional de la salud, ya que la
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preservacion de la salud es un derecho fundamental que posee todo ciudadano, en el
que practicar un abordaje sin los conocimientos pertinentes de las patologias a tratar
implica un manejo sujeto a deficiencias que podrian tener como consecuencia la
ejecucion de una mala praxis, al omitir algun elemento valioso o simplemente realizar
procedimientos inadecuados.

Por tal sentido, es relevante dar cumplimiento a lo establecido en el articulo 16 de la
Ley de Ejercicio de la Odontologia (1970) en la cual se refleja la necesidad de que
todo profesional que ejerza la Odontologia debera estar bien capacitado y legalmente
autorizado para contribuir de este modo con el avance cientifico y social, en el que el
profesional de la salud actte en la resolucion de las diversas enfermedades que
amenazan la integridad del complejo sistema estomatognatico.

Asimismo, el ser participe en la cooperacion y resolucion de casos clinicos por medio
del estudio integral y optimo que facilite la comunicacion entre los distintos
especialistas durante el protocolo de atencion en los manejos multidisciplinarios. La
adquisicion constante de conocimientos por parte del profesional vendria a ser
entonces, la mayor herramienta para la resolucion de las dolencias por el cual acude
el paciente, en el que la instruccion correcta o buena capacitacion permitird el tratado

eficaz de todo paciente.

5.3 Justificacion

Actualmente, se observa en el dia a dia que la demanda estética en Odontologia va en

aumento, una de las mayores exigencias observadas en los usuarios, se basa en la
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restauracion estética, lo que lleva a la necesidad de que los especialistas en esta area,
tengan un manejo correcto de la seleccion del color a utilizarse en estos
procedimientos clinicos, considerandose ante todo que, el color es una cualidad que
se ve modulada por una serie de factores ambientales e individuales que el clinico
debe conocer.

En virtud de esto, se plantea la importancia de la presente propuesta, la cual centra su
proposito en disefiar un manual que le permita a los estudiantes de la Clinica Integral
del Adulto I 'y I de la Universidad Joseé Antonio Paez seleccionar de manera asertiva
el color a utilizarse en las restauraciones dentales, actuando el mismo como una
herramienta didactica que le permitira a la poblacion estudiantil, realizar sus practicas
clinicas, con el apoyo de un material de conocimiento ilustrado que le facilitara la
toma de decisiones en los tratamientos a seguir, lograndose con ello, disminuir la
posibilidad de desarrollar un error de apreciacion si no se sigue un protocolo correcto

de iluminacion, y técnica de observacion.

5.4 Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Facilitar a los estudiantes de la Clinica Integral del Adulto I y Il de la Universidad
José Antonio Paez un manual para la eleccion del color en restauraciones estéticas del

sector anterior en los pacientes.
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Obejetivos Especificos

- Brindar a los estudiantes de la Clinica Integral del Adulto I y Il de la Universidad
José Antonio Paez los conocimientos necesarios para una eleccion asertiva del

color a utilizarse en las restauraciones estéticas del sector anterior en los pacientes.

- Orientar a los estudiantes de la Clinica Integral del Adulto I y Il de la Universidad
José Antonio Péez sobre las técnicas y métodos a utilizarse en los procesos clinicos
de seleccion del color desarrollados en las restauraciones estéticas del sector

anterior.

- Facilitar a los estudiantes de la Clinica Integral del Adulto I'y Il de la Universidad
José Antonio Paez un manual que actle como guia didactica en la seleccion del

color desarrollada en las restauraciones estéticas del sector anterior.
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INTRODUCCION

La estética dental representa uno de los aspectos que encabeza el ejercicio actual de la
odontologia, donde existen nuevas tendencias e infinidades de técnicas dirigidas
especificamente a satisfacer las exigencias y necesidades de quienes demanden estos
tratamientos a la hora de reponer ausencias dentarias o corregir problemas bucales,
pues constantemente se ofrecen alternativas odontoldgicas que permiten alcanzar la
tan deseada sonrida perfecta.

Ante este sefialamiento, se resalta el tema de la eleccion del color en las
restauraciones estéticas, el cual, no sélo constituye una especialidad odontoldgica de
orden clinico, sino que, constituye un procedimiento de orden estético, el cual, a
través de sus maltiples tratamientos, logra aportar beneficios a la calidad de vida del
paciente, quien, de manera general busca solucionar el problema médico que le
agueja.

En efecto, la correcta seleccién del color viene a representar en la actualidad uno de
los factores mas controversiales en las areas de Clinica Integral y la odontologia
restauradora, su estricto y correcto conocimiento le brinda al odontologo la
posibilidad de definir los elementos que el color y sus distintas propiedades visuales
brindan al bienestar de cada paciente, quien busca alcanzar la tan deseada armonia

facial.
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COLOR
El color es una experiencia visual, una impresién sensorial que recibimos a través de
los ojos, independiente de la materia colorante de la misma. Es decir que, cuando
hablamos de color nos referimos a una impresion producida en nuestros Grganos
visuales (0jos), e interpretada por nuestros centros nerviosos (cerebro), por un tono de
luz especifico del espectro cromatico. Por lo tanto, se dice que el color varia de
acuerdo al ambito que es utilizada; desde el punto de vista fisico el color, es
una propiedad fisica de la luz emitida por los objetos y substancias.
Es importante destacar que, uno de los factores méas determinantes para la
odontologia estética, es la correcta seleccion del color, sin embargo, ha sido uno de
los factores menos comprendidos y es el responsable de la mayor parte de las
frustraciones en la basqueda del éxito estético, por lo cual el odont6logo
debe conocer y ser capaz de manejar todos los aspectos que esta abarca.
El Comité de Colorimetria de la Sociedad Optica Americana manifiesta que “La
ciencia del color es mads un programa de investigacion que una doctrina de
conocimiento”. Sin embargo no significa que el color sea un fendmeno inexplicable.
Para entender el fendmeno del color hay que saber que el mismo tiene aspectos
objetivos que permiten considerarlo como un concepto fisico que puede ser medido,

pero también incluye aspectos psicofisicos y psicoldgicos.
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ASPECTOS FISICOS DEL COLOR

Las propiedades del color son elementos diferentes que hacen unico un determinado color, le

hacen variar su aspecto y definen su apariencia final.

@ HUE (Matiz). Es la propiedad que la mayoria designa indebidamente como
«color» propiamente dicho. Por lo tanto, es la propiedad que diferencia a un

color de otro, haciendo referencia al estado puro del color sin el blanco o el

negro agregados. Es decir, es la cualidad por la cual diferenciamos y damos su
nombre al color (30).

Fuente:Tejeda Carrillo, C (2015). El color. http://carlostejeda23.blogspot.com/2015/02/el-color.html

octubre 2017 (12)

@ VALUE (Brillo o Luminosidad). Cuando cada uno de los colores o tonos del
circulo croméatico se mezclan con blanco para ganar luminosidad o con el
negro para oscurecerlo, se esta realizando un cambio de valor. Por lo tanto, es
un término que se usa para describir que tan claro u oscuro parece un color, y

se refiere a la cantidad de luz percibida .
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Fuente:Tejeda Carrillo, C (2015). El color. http://carlostejeda23.blogspot.com/2015/02/el-color.html

octubre 2017 (12)

@ CHROMA (Saturacion). La saturacion expresa la pureza y la intensidad de
un color. Dicho en otras palabras, es la claridad u oscuridad de un color y esta
determinado por la cantidad de luz que un color tiene. Los colores puros del
espectro estan completamente saturados. Un color intenso es muy Vvivo.
Cuanto més se satura un color, mayor es la impresion de que el objeto se esta

moviendo.

Saturacion del color rojo

Menor saturacion _)-Ha',rnr saturacion

Fuente:Tejeda Carrillo, C (2015). El color. http://carlostejeda23.blogspot.com/2015/02/el-color.html

octubre 2017 (12)
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ASPECTOS PSICOFISICOS Y PSICOLOGICOS
El 6rgano receptor: El Ojo.
De la forma de accion de nuestro érgano de la vision se derivan las normas
fundamentales de la teoria de los colores.
Nuestro 6rgano de la vision no es un sistema de medicion calibrado, sino un érgano
sensorial extremadamente flexible, el cual reacciona tanto ante estimulos externos
como ante motivaciones emocionales propias. Somos capa- ces de generar color
frente a nuestro «ojo interior» (imaginarnos un color)
En consecuencia, debemos procurar no determinar un color a partir de cualquier

consideracién prejuiciosa. (Nuestrajo nos permite percibir ondas electromagnéticas

de diferentes longitudes de onda y energia. Estas sefiales fisicas son recibidas en la
retina por receptores en forma de baston y de cono. Los bastones son responsables
exclusivamente de la visualizacién en blanco y negro mientras que los conos son los

encargados de la percepcion del color.

Fuente de Luz

La luz ambiental juega un papel muy importante en el comportamiento del color de
las restauraciones en boca, bajo cierto tipo de luz las restauraciones pueden ser 0 no
perceptibles. Por lo tanto, siempre se debe considerar el tipo de luz a la que esta
expuesto el individuo en su vida diaria a la hora de seleccionar el color. La

distribucion del espectro de luz que se refleja o se transmite a través de un objeto
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depende la cantidad de luz incidente, el aspecto de un objeto depende también por
mucho, de la naturaleza de la luz con que se observe. Ciertamente, hay objetos que
parecen ser del color elegido bajo un tipo de luz, pero se ven diferentes bajo otro tipo
de fuente luminosa. Por lo tanto, la eleccion del color debe realizarse bajo dos fuentes
de luz idealmente, una de las cuales debe ser la luz del dia.

El ojo humano puede variar la percepcién del color por las condiciones de
iluminacién y su intensidad la cual puede alterar o permitir realizar observaciones
mas comodamente dependiendo de su temperatura. Entre las cuales se presentan
diferentes fuentes como: la luz de dia o luz corregida las cual son de origen

fluorescentes; estas entregan temperaturas de color de 50000K — 65000K.

COLORIMETRO

Se define como un mecanismo que permite al operador escoger el valor adecuado al
compararlo con el diente natural, analizando el tono con claridad y en condiciones
adecuadas de luz.

En la actualidad, el éxito estético de una restauracion en el sector anterior se sustenta
en la habilidad de los profesionales y de los técnicos de la salud oral para obtener el
color de los dientes naturales a través de los diferentes dispositivos manuales o
electronicos y reproducirlo con los materiales de restauracion disponibles. Es asi,
como el registro del color en odontologia depende de la fuente de iluminacién, de las
propiedades Opticas de los dientes y de la capacidad del observador. Por lo tanto, la

limitacién de estas herramientas de seleccion de color, es que solo logran una
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aproximacion al “color basico de un diente” dado que los tonos de las guias son
producto de valores promedios de estudios poblacionales, razén por la cual solo

funcionan, precisamente, como una “guia”.

ﬂl’-ﬁﬁll“ﬁ’* BREBERS
Y YYYYYYYY

Guia de Color Vita Classical. Fuente: Alvarez y Carmona (2019)

Colorimetro VITA Toothguide 3D Master

El colorimetro VITA Toothguide 3D-MASTER es una guia que ofrece al operador
pautas para identificar de forma mas efectiva y segura los colores dentales (VITA-
Zahnfabrik). Dicha guia, es la base cromatica de practicamente todas las guias de
color actuales en todo biomaterial estético de restauracion directa o indirecta. El
colorimetro Vita-3D Master consta de 26 muestras, las cuales pueden ser
reproducibles a 86 tonos, ofreciendo disponibilidad para combinarlos. Estas se
dividen en 3 grupos:

Primer Grupo, seleccion por numeros (1 al 5), concernientes a la claridad del color.
Segundo Grupo, guia por caracteres: L, M y R (amarillo, naranja, rojo) referente al

croma
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Tercer Grupo, Subindices, referidos a la saturacién del color.

Guia de color Vita Toothguide 3D Master. Fuente: Alvarez y Carmona (2019)

Técnica de Uso del Colorimetro Vita
I. Seleccionar la claridad (valor): En este paso solo hay que definir un grado de
claridad (1 de 5, sin tomar en cuenta los matices de la guia (1 de 26). Todas las
muestras de un grupo M tiene igual tonalidad y claridad, y solo se diferencian en la
saturacion del color.
Sostenga la guia Toothguide a una distancia aproximada a 30cm (brazo
doblado) ante la boca abierta del paciente.
-Elegir el grupo 1,2, 3, 4 0 5; donde el valor tiene una escala horizontal siendo el 1 el
mas claro y el 5 el mas oscuro.

I1. Seleccionar la Intensidad o Saturacién.
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- Después de encontrar el grado de claridad, tome el abanico del grupo M elegido
(tonalidad media) y abralo lateralmente para definir la saturacion del color.
- Seleccionar una de las tres muestras de color, por lo que, el croma se determina de
una manera mas vertical donde 1 es menos saturado y 3 mas intenso.
I11. Fijar la Tonalidad Cromética.
El matiz tiene una escala entre L (amarillo) M (medio) y R (rojo) donde solo se tienen
en cuenta estos colores (VITA-Zahnfabrik)

Se debe comprobar si el diente natural es mas rojizo o0 mas amarillento que la

muestra de color seleccionada.

REQUERIMIENTOS PARA LA TOMA DEL COLOR

Determinacion

La determinacion del color que se va a tomar puede realizarse de dos maneras, ya sea
por medio visual o con el uso de instrumental. De esta manera, para llegar al tono
adecuado el operador debe analizar con precision el color a escoger. De esta manera,
para la toma de color hay que tener en cuenta dos consideraciones; se debe tomar el
color con el paciente sentado, a nivel del rostro y a una distancia de 30cm, asi como
también, se debe utilizar una iluminacién adecuada con espectro completo o color

corregido, y por ultimo, se debe mantener los dientes adecuadamente hidratados.
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Ambiente

El ambiente es un factor relevante para la toma de color dental en el cual el
consultorio debe presentar paredes con tonos neutros por ejemplo gris o azul, debido
a que los tonos mas oscuros o brillantes pueden influir en la seleccion del color
dental. Ademas, se recomienda que el piso sea de colores claros o neutros. Asi
también, se debe contrarrestar la vestimenta del paciente con baberos o campos de
colores neutros (gris, azules y verdes claros), como eliminar el uso de labiales en

pacientes de género femenino.

Fuente de luz

Las propiedades del color se pueden afectar por el ingreso de luz, pues ésta se refleja
sobre el objeto a observar. Es asi, como algunos tonos permanecen intacto, mientras
que otros parecen mas oscuros 0 mas claros.

Por este motivo, dentro del consultorio dental se debe mantener una correcta
iluminacién en el cual se intentara alcanzar al mismo tiempo el espectro de la luz
natural, para una buena seleccion del color.

Se considera que la seleccion del color dental debe ser al medio dia, debido a que las
ondas generadas en la mafiana y en la tarde son mas largas, lo cual compone colores
mas amarillos-anaranjados. Por otra parte, la fuente de luz que producen las lamparas
incandescentes del consultorio reflejan tonos calidos, asi como las fluorescentes tonos
frios. Para lo cual recomiendan el uso de lamparas con luz corregida las cuales

presentan una temperatura similar a la luz del medio dia.
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Objeto de Observacion

El diente que servird como muestra para realizar la seleccion de color, debe estar
sano, limpio en su totalidad, pulido y himedo, quedando sin manchas. Asi también,
se debe utilizar separadores bucales para evitar sombras. Por ultimo, se debe colocar a

nivel de la muestra entre paciente y operador a una distancia de 30cm.

PASOS PARA LA ELECCION DEL COLOR

1. El ambiente del consultorio debe presentar colores neutros, asi también la
vestimenta del paciente. Por otra parte, se debe informar que para la seleccién del
color se debe evitar el uso de pintalabios o accesorios que afecten la seleccion del
mismo, dando el caso cubrirlos con un campo o babero de color gris.

2. Para determinar el tono dental debe llevarse a cabo antes de la preparacion del
mismo, debido que después de este el color dental parece mas claro a causa de la
falta de humedad.

3. Limpieza del diente que va a ser comparado.

4. Humedecer el diente y las muestras de la guia de colores que se vayan a utilizar. (

5. Se debe seleccionar el color dental con luz del dia o lamparas que simulen esta
normalizada (55000K).

6. Sostener la guia de colores cerca del diente que va a compararse con una
disposicidn adecuada, es decir, cervical a cervical, incisal a incisal.

7. Entornar los ojos para diferenciar mejor las estimaciones de value.
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10.

11.

12.

13.

Observar el efecto completo con los labios primero relajados y posteriormente
retraidos.

Elija con premura, aceptando la primera leccion debido a que los ojos se fatigan
al observar un tono por mucho tiempo, para lo cual se aconseja no mirar el diente
mas de 10 segundos.

Emplear variedad de fuentes de luz. Emplear primero luz del dia con color
corregido, luego una lampara fluorescente, y a continuacion una incandescente y
advertir el posible metamerismo. Determinar qué fuente de luz es mas importante
para el paciente.

Si ninguno de los colores es correcto escoger el siguiente mejor que sea mas alto
de value y més bajo en chroma.

Es importante aprender a transmitir con esquemas basicos todo lo que vemos,
teniendo en cuenta no s6lo el matiz, el brillo y la saturacién, sino las zonas en
que apreciamos caracterizaciones como translucidez, transparencias, zonas
opalescentes, fisuras y pigmentaciones superficiales.

Es aconsejable que sea comparada la seleccién por dos operadores, si es posible

un hombre y una mujer, por lo dicho anteriormente

Siguiendo estas instrucciones se podrd conseguir una estimacion del color mas

acertada. Si los problemas de control del color se abordan con logica, inteligencia y

conocimiento de los principios fundamentales del color, todo este procedimiento de la

eleccion del color, serd menos frustrante siendo mucho més fécil completarlo con
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éxito.

Seleccion del color utilizando Guia Vita Seleccion del color con Cross Polarization
Classical, tono Aly A2 utilizando Guia Vita Classical, tono Aly
Fuente: Alvarez y Carmona (2019) A2.

Fuente: Alvarez y Carmona (2019)
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Px nrol. Fotografia incial para toma de Px nrol. Fotografia incial con Cross
color Polarization para toma de color
Fuente: Alvarez y Carmona (2019) Fuente: Alvarez y Carmona (2019)

Px nro2. Fotografia incial para toma de Px nro2. Fotografia incial con Cross
color Polarization para toma de color
Fuente: Alvarez y Carmona (2019) Fuente: Alvarez y Carmona (2019)
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Comparacién entre fotografia inical y
fotografia inical con Cross Polarization de
Px nro 2.

Fuente: Alvarez y Carmona (2019)

Comparacion de fotografia inicial arcada
superior y fotografia inical con Cross
Polarization de Px nro 2.

Fuente: Alvarez y Carmona (2019)

90



REFERENCIAS

Sulikowski A. (2003). Surface texture: a systematic approach for accurate and
effective communication. Quintessence of Dental Technology; 26.:10-19
Schérer P, Rinn L A, Kopp FR. (1991) Principios estéticos en la odontologia
restaurativa. Barcelona: Doyma. Cap.1.: 13-26

Arias F. (1999). El Proyecto de Investigacion: Guia para su elaboracion. (3a
edicion) Caracas, Venezuela: Ed. Episteme.

Orrala Jiménez OR, Reyes Fernandez DG. Tesis [Internet]. 2018-09 [citado el 23
de Abril de 2019]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/
redug/33669

Valenzuela-Aranguiz V, Bofill-Fonbote S, Crisdstomo-Mufioz J, Pavez-Ovalle F,
Brunet-Echavarria J. Seleccion de color dentario: comparacion de los métodos
visual y espectrofotométrico. Rev Clin Periodoncia Implantol Rehabil Oral
[Internet]. 2016 [citado 9 de julio de 2016]. 9(2): 1-5. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S071853911630012X

Guiza Cristancho E, Lopez Méndez DA, Araya Valverde R, Romero Amaya GL,
Rodriguez Ciodaro A. Concordancia entre la toma de color del diente con
espectrofotometros digitales y por el operador. Univ Odontol. 2016 Jul-Dic;
35(75). Disponible en: https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revUniv
Odontologica/article/view/18121

Diaz Villacrés EE. Evaluacion de la habilidad en los alumnos de odontologia de

91



10.

11.

12.

13.

la Universidad de las Américas para la toma de color dental. Tesis [internet].
Reposit  Digital Univ de las Américas. 2016. Disponible en:
http://dspace.udla.edu.ec/handle/33000/5000

Rodriguez DR, Pereira NA. Evolucién y tendencias actuales en resinas
compuestas. Acta odontol. venez [Internet]. 2008 Dic [citado 2019 Mayo 25];
46(3): 381-392. Disponible en: http://www.scielo.org.ve/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0001-63652008000300026&Ing=es

Zubiri S. La aplicacion de tintes en restauraciones directas en el sector anterior.
Saber UCV [internet]. Abril 2014. [Citado en 2006]. Disponible en:
http://saber.ucv.ve/jspui/bitstream/123456789/5956/1/espero%20sea%20la%20te
sis%20final.pdf

Parallada A. EI color de los dientes. De que depende? [Articulo en linea] 2015
[Citado en 2015 Abr 22]; P. 1. Disponible en: http://www.mapfre.es/salud/
es/cinformativo/color-dientes.shtmi

Veeraganta SK, Savadi RC, Baroudi K, y Nassani MZ. Differences in tooht
shade value acoording to age, gender and skin color: A pilot study. The Journal
Of The Indian Prosthdontic Society 2015; 15(2): 138-141. Doi 10.4103/0972-
4052.155035.

Tejeda C. El Color. [Articulo en linea] 2015 [Citado en 2015 Abr 22]Disponible
en: . http://carlostejeda23.blogspot.com/2015/02/el-color.html octubre 2017
Alsaleh S., Labban M., Alhariri M. Y Tashkandi E. Evaluation of Self Shade

Matching Ability of Dental Students Using Visual and Instrumental Means. J

92



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Dent 2012; 40 (suppl 1): 82-7.

Lorengar P. Unidad Tematica: El Color. [internet] S. F. [Citado 2015 Abr 17]
Disponible en: http://issuu.com/ungatoenlared/docs/unidad_tem_tica__el_color
Soldevilla Jimenez, M (2014). Evaluacion de la Concordancia de Tres Métodos
de Registro de Color Dental: Guia dentaria, luz polarizada y espectrofotometria.
Universidad Complutense de Madrid.

Mclaren. (2012). El Color y la Comunicacion. DENTAL TRIBUNE. Hispanic &
Latin America 9(5): 1-8.

Christiani J.J Devecchi J.R. (2016) Color. Consideraciones en Odontologia e
instrumentos para el registro. Revista de Operatoria Dental y Biomateriales.
NUmero 2. Pp. 10-15.

Prieto Alvarez, M. Cadorin Martinez, M. Celemin Vifiuela, A. Martinez Vazquez
de Parg, J. (2011). Estado Actual Del Método de la Toma de Color En Protesis
Dental. Revista Gaceta. Recuperado de: http://www.gacetadental.com/2011/09/
estado-actual-del-mtodo-de-la-toma-de-color-en-protesis-denta;-25480/
Gonzalez, J. Martinez, M. Brand, P. Torres-Ramos, S. (2015) Mapeo Cromatico
Dental a partir de Imagenes Digitales.

Troiano, M. A.; Benincasa, M.; Sanchez, P.; Haumdiller, I.; Closas, J (2008).
Eleccion del Color en la Restauracion Dental. Color Selection in Oral
Rehabilitation. VOLUMEN V. NUMERO 2. P.P. 46-55

Villafranda D. Metodologia de la Investigacion. Caracas: Fedupel 2002

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela. Caracas, 1999.

93



23.

24.

25.

26.

27.

28.

Cddigo de Deontologia Odontoldgica. Convencion Nacional del Colegio de
Odontélogos de Venezuela. (1999). Yaracuy, Venezuela.

Tamayo. Tamayo M. (2006). El Proceso de la Investigacion Cientifica (4a Ed).
Editorial: Limusa Noriega Editores.

Balestrini, M. (1997) Como se elabora el Proyecto de Investigacion, Caracas:
Editorial BL Consultores Asociados.

Universidad Pedagogica Experimental Libertador (2003). Manual de trabajos de
grados grado de especializacion y maestria y tesis doctorales. Cuarta Edicion.
Caracas: FEDUPEL.

Hurtado, 1. y Toro, J. (2007). Paradigmas y métodos de investigacion en tiempos
de cambio. Maracay: CEC, S.A.

Herndndez, R., Fernandez, C., Baptista P. (2003). Metodologia de la

Investigacion. (3era edicion). México: Ed. McGraw-Hill.

94



Sistema de Variables

ANEXO A

Tabla N° 1

Variable Definicion Dimension Indicadores Items Instrumento
Es el factor mas Determinacion 1
importante dentro de Ambientey 2
la estética dental, asi | Requerimientos | Fuente de luz
como de la | paralatomade | Objeto de 3alad

Eleccion del | rehabilitacion, puesto color observacion Cuestionario
color que al no escoger 1

bien no se llegard a Guia de color 7,8y9
cumplir las | Colorimetro | Técnica de uso 10
expectativas del vita
paciente.
Es toda guia de Econdmica 1
instrucciones que Factibilidad Institucional 2
sirve para el uso de Académica 3ala6
un dispositivo, la

Manual correccién de . .
problemas o el Cuestionario
establecimiento  de 2
procedimientos de Contenido 7
trabajo. Disefio Estructura g

Presentacién

Fuente: Alvarez y Carmona (2019)
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ANEXO B
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

Estimado (a) participante:

El presente cuestionario tiene por finalidad determinar el grado de conocimiento
gue usted posee sobre la eleccion del color en las restauraciones estéticas. Al leer
cada pregunta, hadgalo de forma atenta, emita una respuesta lo mas fidedigna y
confiable posible, asimismo se destaca que el cuestionario no repercutird en sus
calificaciones debido a que la informacion a obtener a través de este instrumento tiene

por objetivo la realizacion de un trabajo de investigacion relacionado con el tema.

iGracias por su valiosa colaboracion!

Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada enunciado y responda con una equis (x) la casilla que usted

considere correcta.

1. Sabe usted determinar el color indicado para realizar restauraciones estéticas

en el sector anterior de un paciente?

Si NO

2. Para la seleccion del color se debe tomar en cuenta el ambiente y

exclusivamente se depende de la luz solar para decidir el tono adecuado?

s [ no ]
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Para seleccionar el color la referencia debe ser tomada por la zona incisal del
diente?

Sl NO

Has utilizado Photoshop como método complementario para la seleccién del
color en restauraciones estéticas?

Sl NO

La fotografia digital es un método complementario para la seleccion del color
en restauraciones estéticas?

Sl NO

El color de los dientes esta dado por la
dentina, color que se trasluce a través del esmalte?

Sl NO

La guia con la cual se toma el color del paciente depende de la marca de la
resina a utilizar?

Sl NO

La guia color Vita Classical y la Vita 3D Master las han usado para
seleccionar el tono del diente a restaurar?

Sl NO
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9. Laguia Vita Classical se divide en tonos de Al a C4?

Sl NO

10. Usarias un manual que contenga paso a paso como se debe seleccionar el
color para restauraciones estéticas?

Sl NO

iGracias!
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UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ‘sgrq
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

Estimado (a) docente:

El presente cuestionario tiene por finalidad determinar el grado de conocimiento
que usted posee sobre la eleccion del color en las restauraciones estéticas. Al leer
cada pregunta, hdgalo de forma atenta, emita una respuesta lo mas fidedigna y
confiable posible, asimismo se destaca que la informacion a obtener a través de este
instrumento tiene por objetivo la realizacion de un trabajo de investigacion

relacionado con el tema.

iGracias por su valiosa colaboracion!

Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada enunciado y responda con una equis (x) la casilla que usted

considere correcta.

1. Cree usted que para los alumnos sera factible econémicamente adquirir el
manual didactico digital?

Si NO

2. Considera que la realizacion de un manual didactico paso a paso sobre
seleccion del color ayudard a los alumnos a mejorar el tono de sus
restauraciones estéticas?

Sl NO
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Conoce usted métodos complementarios digitalizados para la seleccion del
color en restauraciones estéticas?

Sl NO

Considera usted que los alumnos tienen conocimientos suficientes para
seleccionar el color en restauraciones estéticas?

Sl NO

Cree usted que el alumno selecciona el color adecuado para realizar una
restauracion estética?

Sl NO

Esta de acuerdo con la elaboraciéon de un manual didactico paso a paso sobre
la seleccion del color como método complementario del estudio?

Sl NO

En el contenido del manual esta de acuerdo con colocar todas los tipos de las
guia color Vita para ampliar informacion sobre colorimetria?

Sl NO

Considera el uso de imagenes y colocacion de casos clinicos o videos para la
elaboracion del manual y sea méas didactico para el aprendizaje los alumnos?

Sl NO

Considera usted que la elaboracién del manual didactico paso a paso sobre la
seleccion del color sea de manera digital?

Sl NO
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

'ﬂ

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS SEGUN JUICIO DE
EXPERTOS

A continuacitn se le presenta una senie de categorias para validar 1os itemes que conforman

este instrumento, en cuanio a cuatro aspectos especificos , para ello sirvase marcar con una Xen

la alternativa que Ud. considere comecta

o sdad O [radmeciia) AT i s |
e Ty [y iy e — Eyy=—y [rreer=—™ Tt ——e et

i 7 7 v ¥
] i [ v ¥
3 v ¥ I ¥
] ¥ ¥ o o
L "4 i v v
[y [ i ¥ [
i v i s 2
(] v ¢ o
] :; v ¥ I
W y; I v ¥

OBSERVACIONES:

VALIDEZ DE INSTRUMENTO:

APLICABLE:___ ¥ NO APLICABLE:

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES:

DATOS DEL EXPERTO
MNombre ¥ Apellido C.l Firma
Mefba Clnodo dy Guime| 533540 | A Rpl=
Profesitn 2 Nivel Académico Fecha
Odorlalog Do ado 03~ 05~ 2o/F
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

IW' UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS SEGUN JUICIO DE
EXPERTOS

A continuacitn se le presenta una serie de calegorias para validar los itemes que conforman

este instrumento, en cuanto a cuatro aspectos especificos , para ello sirvase marcar con una X en

la alternativa que Ud. considere correcta

CUESTIONARIO NRO 2

; TERTIENLIA TLABIDAR CORBERIC 1A
g e A e V] o iy 40 gl
= o =— =y —— =y ——n TI—r T [T [y —

i v v - [
T 7 v [ P
] = s v o
W P - P L
[ W Cd I ?
0 o » e »
T - > & »
¥ - s ¥ e
v " [ - -

OBSERVACIONES:

VALIDEZ DE INSTRUMENTO:

APLICABLE: " NO APLICABLE:

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES:

DATOS DEL EXPERTO
Nombre y Apellide C.l Firma
Molba Ooirdy do Goiiine | 5-385.4/0 g,
Profesitn Nivel Académico Fecha
Olorie o g Doclnado £3- 0F- 209
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
ad UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS SEGUN JUICIO DE
EXPERTOS
A continuacitn se le presenta una serie de categorias para validar los itemes que conforman
este instrumento, en cuanto a cuatro aspectos especificos , para ello sirvase marcar con una X en
la alternativa que Ud. considere commecta

TITULO DEL TRABAJO: WW&

CUESTIONARIO NRO 1
CRITERIOS _ m d i .
- o PR 1T rrragpom i
— T - ™ b; '“':’ =
T - I =
¥ o 3 e ;:
[} & - o =
¥ — - 7 -
1 - g =
] =
7 = - :: 57
W ::' - - 5
= = &~ “ o
o — = r
OBSERVACIONES:
VALIDEZ DE INSTRUMENTO:
APLICABLE: = NO APLICARBLE:
e —_—
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES:
| DATOS DEL EXPERTO
Nombre v Apellida Lo | Firma

%m‘uﬂln 24 33D "'ﬂ-@%
Profesion Nivel Académico Fecha
Gohloss [

[N e | e
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hebefbedd  REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
umvsns‘mﬁnmﬂmml‘m
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ODONTOLOGIA

'Y

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS SEGUN JUICIO DE

A continuacién se le presenta una serie de calegorias para validar los itemes que conforman
este INSLruMmento, €n cuanto a cumrg aspecios especificos . para ello sirvase marcar con una X en

ESCUELA DE

EXPERTOS

la alternativa que Ud. considere cormecta

TITULO DEL TRABAJO: MANUAL PARA LA ELECCION DEL COLOR EN LAS

CUESTIONARIO NRO 2
TERTINE A TLARIDAL ORI
CRITERIOS A (el B ] ol
= _L._‘_ e — - g 'H""'b' [r—s—— g e s
i { Cd [Tl i
| - P = ol
3 g i z e
] e £ ﬁf: "‘"/
i P il & [
v Ea e » v
T - ": "f_. h"_
Y - - £ o =
7} - = {/ i"’
OBSERVACIONES:
VALIDEZ DE NSLRWG:
APLICABLE:. =  NOAPLICABLE:
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES:
DATOS DEL EXPERTO
Nombre v Apellido C.I Firma
Froralls et | IH . 3HF.0F o
Profesion Nivel Académico Fecha
Owothog0  [TRecow POt |05 - 07~ ZOR.
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bbedhd{  REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
wad UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS SEGUN JUICIO DE
EXPERTOS
A continuacion se le presenta una serie de categorins para validar 10s itemes que conforma
este INSTUMENLO, €N CHANLO & CUAIFO aspectos especificos . para ello sirvase marcar con una X en
la alternativa que Ud. considere comecta

CUESTIONARIO NRO 1
PERTIENCIA TLARIET
o Opartunidest Cimreaboerin Irrtarciin
— Tl | e | il kenn
. L N
¥ vV T
2 [ w
A [ =
3 g v
[ p"; “;r'h'
7 o =
] LS i,
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OBSERVACIONES: T4 % 2.4
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ESCUELA DE ODONTOLOGIA

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS SEGUN JUICIO DE
EXPERTOS
A continuacitn se le presenta una serie de categorfas para validar los ilemes que conforman
este instrumento, ¢n cuanto a cuatro aspectos especificos , para ello sirvase marcar con una X en
la alternativa que Ud. considere correcta
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La esbitica dental mpreserta Lo e o aspecho
fue entabeza ol ofercicia aciund de la odontaiogia,
donade exisen nusvas Iendencees e infinidades, de
Monicas cirigides espocifichmonte a satisfacer bas
eugircias y necesidades de quisnes demanden
30 irinsenics & b horn de reponer ausencias
dentanas o comegr problemas bucales, pues

constanemente  se ohecen altemaivas

odonioligeeas que pormiten  skcanraw la wan
deseada sonnsa porlecta,

Ane psie sefiplamenn. S8 fasann ol ema oe s
eleccdn del color en Las resAurBCiONEs oalMcas,

un procedmionto e orden esdaco, el ol &
wrais e sus midlipes alemienios, ogra apoita
benefickon o la calind de wics del paciene, quion,
de matera general busca soluckonad o paotbema
mdclicn que le aguein.

En electo, la comecta selecciin del color wene a
mgrasenias oo A acuamidad wno oo los Taciones
mis conwoversiales = las deas de  Clinica
Intrgrad y la poontocgia ReMaUBEON, S eSInCiD
corecin conocimesio ke brinda al odoncalogo e
posibiicad oo define los demenins gque el color y
s divinbes propiedades  visiales brodan al
bionestar de catn paciente, cusen busca alzanzar
1 tan destata amona facal

COLOR

B oolor % una eperinda visudl, und impeesion
sensotial que eclbimos a4 Uenks de oy os,
ncependienie do i matenin colomnie do ln misma.
Ex dedr que, cuando hablamos . de olae nos
melerimos 8 una Impresion produdda en niesima
aganos visuales (oo), 8 riepriada pof nuettos

CEnNDS rEvioscs (ceelea), pod un 1000 o ke

expecifico del espectro cromdtcn. Por ko o, 5o
dice quen ol coloe vara di acuerdo al Ambiio e ps
wlizade; desde o punto de vista fsico &l codor, ea
una propidad lisica de in lu emide por los
ohpdns y subsmandas

hharer, Pris [
Cormana, Mala W

Es imponiarde destece gue, ung e ks lectones
mas determinanies porn la cdomologia estéscn,
ok | oonecen selpdoidn del color, sin embangn, ha
aida U e loa Factores menos comprnentidos v es
@l reiponsabie of la mayor pane OR las
Busaciones on ln Dispeeds del éxio esdéico, po
o cud el cdortblogo debe conoded i SeF capar oo
mane | 005 K5 ASCECTDS LR S5 Abea.

Bl Comild de Colotmeria de la Sodedad Opbica
Banedjcana manifiesa que La cenda e color s
mis un peogiama de Ivestgackn gue ura
docmna de  conocimisnan”. Sin embaigo R
spreca que el ool aea un fendmeno
irixplcable.

Para ertonder ol fondmeno dol color hoy que
Sabe que ol misma lond aspecos oRetvws ou
permilen conmidenaro como un conteplo ko oue
pusdo sor medido, pen tamiein Nchan aspecios
panmilisacas y prioaiigics.

QETUBAE ZR1W

BSPECTOS FiSILOS DEL COLOR

Las proplediaches del color son demenios dierenies
que hocen driso un determinado oolor, e hooen
WA U QEMEII0 Y dednen S apanenca imal,

) HUE [Matiz): Es la propedad que la manporia
designa indedsdaments comg scoltls Eopinmente
dicho. Por lo tanio, o la propéodad que dileronia &
ur ok de o, Fackanda mlesencia al sstado pun
del color 3in o blanco o ef nego agregados. Es
decir, 0% ln cunlcsd por s ouRl dderenciamos i
damos sy nombine al color

P Trsa Cama £ R0 D1pate

 VALUE (Brillo o Luminosidad): Cioando cada
wno g ks colores o lonas del circula cromatico se
mazclan con bkinon para ganal lumnosidad o con
&l negro path oscurecerdn, e esth reaizanco un
cambio de valor. Por lo tenba, 65 un dimino que so
s parn describar guo tan cleG U OSCURD pANOE
wn colie, y 36 reliene o la cantidad de ur percibada

=———p

ARERNC

Faionm Vs Cowika, C (IK]: A e

¥ s ¢ e s R i R AP
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I CHROMA [Saturacidn); La sasiracidn mepresa
ia puseza y la ivensided de wn color. Dicho en
ouas pAlabas, @¢F B candad u oscundad de un
colon ¥ esth detenminado por la cantidad e Lz gue
un cobw liene, Los coloms poros del especim
arsan comphriumenss saborados. Un oolor intenso
o3 muy wive. Cusnio mAs se satura un color,
mayn 85 1a impeetion de que 8l ob@nio e Bst
e,

o

Femm T st Canie. = (W10 Wose

B fropno Recepior B O
O La foerma 06 Rocddn de nuesia Grjanc de la
wialih) s dhetienn bas noamas fundamentabes de la
foodiado s cOkens.

Huesto drpano de ln visedn no os un sistoma on
medicion calivrade, Sro un drgard sensaral
earemadamensa exible, el cual macciana o
arle esUmulos SOEMGs Como anle molacionss
AmoCCnales IOpIES, SOMICS CAQA- CRS Oh Jenary
CEROT METER A NURSIND o 0fa IERRGES (EMAgnATOS
) i)

En  consecomcin,  debamas  peoosw oo
determinar  Un oolod @ panic  de  cunloulel

dilerentes ongiudes de onda ¥ energia. Esiny
casfialers Hhacas £0n socibidas #n la resna pos sece-



pooes e formea de bashn y de cono. Los basiones.
son  responsables excheteamerte de la
wesuakzacitn on blanco v megm meetiras gue los
ponod son las encwgados. de lo percepcion del
colgr,

Flerie e Lur

L iz amsbasranl pega un papsl muy mponarae en
ol componmmients del color de lns esaracones
e boca, baje cleno bpo de s las resaurmtiones
pucden $or o no perceplities. Poe lo tanin, sompre
s¢ debe comrsderal o bpo de i o la que esta
papuesto ol mdmdad on su vida dana & la hor do
SRIBCCIONAT 81 COr. LB QoS iucion opl esnecr n de
ur que e tedeja o 50 tANEMEE A tavds de un
obgeo cepersie b canuiml oe e incoenie,
aspecio o un obeio depeode tamblén por mechn,
e b nanaalesa de la e con qie se phsere
Chertamente, hay objetos que pamecen sei del color
elegida bivo un koo de kiz, paro & ven diersies.
baja otro tipe de fuente keningsa. For ko tanko, la
elesmdn del color debe reakzorse bago das lusres
de iz idealmenie, una de las cuales dobe sel
T ded i,

El tio bumano pueds variar la percepcion del
color pot las condiciones oo dumnacidn v su
miensicdad |a cual puede aRerdr o pmiEn neakzar
sbamvacines mis comodamete dependiends
e 5 EmperaTA. e s ruales B8 poesenian
diferenies fuenies oomo: Bz de dis o ke
Cornegala s cuel s de origen Aioeesce e,
sl T By D per namas de color die S0000K

Se defio como on mecanismo que permdn al
opeindor evcoger ol valor adecuada o comparardo

con of dienhe nabural, analgands ol fono gon
candad y en condicionss atecuadns de iz

CMearez M
Carmern, S

En ln acwabdad e ddto esdfico e una
FREIBAFACHN 0N o SRCD AN i TUSTonia on la
Fahilhag de ks profesonales y de fos Sonicos de
la mahed oral para obitensy el color de los deniea
noturaies o travis de los dlernies ceeposiings
maANRET 0 E@aCRONCos Y epodcEin con g
matesalis de estaracidn deponbles. Es sl
como ol momro del cole on odoniologla depende
do o tente oé Burenacon, of A proplocades
Ggtcas e box dentes yode B copacidad el
aimenador. Por bo wanto, la Eniacidn ce esdas
hETAmEAARS do sElecoMn Of G004, 05 QU SOl0
fogran una pprwimacitn ol “coinr bisico de wn
dienie’ cduwlo que ks iomos de las guias son
procucts  de valores  promedics  de estudios
poblackonales, FRZON pov 6 cuad sobd Auncionan,
ST e, COmo i it

Corivelrs Vin Tookaide: 30
Master

] colrimetro VITA Toothpuede J0-MASTER &5
. guis que ofwce al operador pautas para
dentificar de forma mas ‘efect ¥ segura bos
coloces dentales (VITA-Znhainbri). Dicha guia, £5
la hase cromabca oo prachtaments bodas an guias
do codor notusles on D60 homaledal ssaleo de
FRSTAW RSN drecm o Indeala. B colorimera Wa-
30 Masder oonsia oo 8 maoesias, by cunkes
pumeden sy reprodiptibles A B8 boos, olfeciendo
dispontildad pwa comisrueios. Esias se chaden
n 3 grupos:

Primer Grapo, seleccitn por ndmeros [1 al 5,
concermnies & ks davidad cel coler,

Begunda Grupo, guia por caractenes: L. M v R
lamarilla, navana, rogo) reloronte & croma
Tercer GQrupe, Subindices  refidos A in
EMuracidn del coloe,

Talreremy s B G
Fomin Bhaps pfavens (¥ 0

¥ty

) Bedeccionar la claridad {valor): En esie paso
solo hay cue define un grado de clardad (1 de 5
N WA 1 CUBrmA 105 malioes de B guin (1 on
#0). Todas Las maiestraes de o grupn M sene gual
weanicad v claiiad, ¥ solo se dierencian en &
saiLrackin ded olar.
» Sostenga la guin Toothguide A una disancia
apramads & 30om [baro dobladol ente la
= Elogir o grupo 1, 2, 3, 4 0 5; donde ol valor sene
ura escala hotizonial sisndo el L el mas claro ¥
ol & o mbE oBCUNC.

0 Seleccionar |a nbensdad o Saturacbbn;

» Dwspuirs de encontar of gracs de claficdad, 10me
ol abanca dal grupo M elegido Ronaddad madiag
¥ Btwalo lnleralmenie para defni la saluraciin
el endor

# Seléccionar una de s ires moesines e oobor,
pod b gies, el croma se delermina de una
maniza mas verical donde § e mncs salumin
3 s alenss.
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Boares, Marla {
Carvre, Marls

W Seleccionar
Cromitca
Elmadz tiens una aecala enme L [amarnii) M
{madin} y R [10) sonds sulo 58 Henen o
CuEnia esins oolones (WVITA-Zahnlakeik).

Fijar I Tonadidad

* Se debe comprobar 3b ol diente nabural e
mis rojco o mAs amanibenlo gue s
muesira g color seleccionadn.

FEQUERMENTOS PAEA LA TOMA
DE COLOE

TETEEMNAIN

La gertesminacion del calod que B va & lomar
Prrads FRANTATGR OF OO MANOmS, yA 52a par
misdin visual o con of 1m0 de insrumental. Do
st mareen, A Begar @l tono adecunda @
operadr debe analiza con precsiin el colon
& escoger. D esia maneri, paia b toma e
cole hay oue temer B0 cuentn  dos
cormideraciones: 18 debe tomar el cobt con gl
packerie seniads, & niel del rosno ¥ a una
distanca de 30, a3 coma lnmbin, se debe
uilizar  uha  lumenktn Adecuada  oon
SEpRCED COMpND O Color comogEld, v poe
(ima, % debo maniens loe  dientes
aipcuMdamens Nidrmadns.

AMBENTE

El ambiente &3 un inciod redevanie pasm ks
vama de oo dental en el cusl el corsulindo
debe presening posttes COn I0N0s Mlios por
apmpio (e o nzul, debido o quo ke onos
miis pEcunos o brilntes pueden infir en &
selacckn oel coby denfal  Ademas, e
recomisnda que o piso BHA de colofes clams
0 PTG, AR TR, S0 GRS COMme Al
la wessmenia del paciente con babesos D
camngns e colees heulos (gis, arules y
vendes  clarps). como diminar o uso o
lnkuakes ov) pacienies de glnent femmening.



RENTE TE LUZ
Las propiedades del color se puedon alectar por ol
ngreso de uz. puos ésta 5o eflsja sobm e pbjoio

a observaw. Es5 asl, como  algunos  bonos
POrMANGCH WS, mipNINS QU OlNos panocen
MeE DECFCS 0 mis claos.
Por apn motieo, denire del consulicro dental &0
dabe mardener una cormocia Rumanacion en o cuad
8 iontrd akanaa al mismo Bempo & especto
de la ur natoral para una boena seeccion del
oolar
Sa corsdern gue I Siedoidn del colod dentsl
debe ser @ medio dia, debedo o oue s ondas
gentradas &n la mafang ¥ oon 1 Bede Son mas
bgas, o cunl cOmMpone conRs Mds amariias-
anannjacis. Pof otra pane, la fuerse de LUz oue
poducen  las ldmpamas  incandescentes  del
consulia ielejan lonos cilidos, asl como ey
fupoescentes  tonos  friox  Faa o cual
secomisnian el uso de ldmparas oon ki conegida
las cuales preserdan una lemperalura wmilar a la
it dhed o din

BETD TE (BsENVAGH
1 dierde que ssnarh comn muesra para nealizar
I spieccin de oolor, debe estar Lana, kmpio on
s iotabiad, pulde y himedo, guedandn sn
manchas.  Asl  lamben, e  deha  ubkear
sepaindoies bucales pam evitar sombrat.  Par
uiemo, S& debe colocar a nivel di la musesira ente
PACINIE ¥ Operasor & Luna distancia de 30cm.

PASOS PARA LA ELECCON VEL COLOR

LEI artierie ded corsifono debe presenta
CobRS PbutoR, A% lamben ln wesirmenta el
pacenie. Por ol pade, se debe mioimar gque
para (a seleceion del color 5p dabe evir e Uso oe
enLaANDS O ALCesdics gue slecien I8 teleccdn
Hm,mnu:mmmmnmmpﬂ
o babesn de colot s

LPaia determing @l oro derdal debe levanse a
calis ardes de b preparacidn del o, delito a

Mearez Mt L
Famand, Baria V.

que dospuds de esto el color dontel paroce
TS Glant @ sauss or La lala de humedad

1L impiera del disnts que va a s8¢ comparade

dHumedecer ¢ deerie Y las miesias of &
fuia de colories que S8 vayan o i,

550 debe selecoonar of color dentad con luz
del dia o Mrparas gue  simulen  esia
nedmalizacia (BS000K).

B.Sostenes la guia de cobwes cerca del dente
A W0 0 COMpATAres con una dsposiodn
adecuada, &6 dec, corical a ceracal, incisal a
ncizal

T.Enicanar bos ojos para dierenciar mejor las
eatmacionss de value.

BuObsenvs o alecio complen con los labios
primao relajados ¥ posteronmants refraidos:

S.EMa con gremara. aceptando la prmesa
loccidn debydo a cue 104 ojos se Magan al
phservar un ono por mudha lempo, pan o
cual s aconsen o miran el dierde mas e 10
segundos,

10.Emplons vanedad do fuordes do Wz
Emplear primero lur del ia con  codor
capregicn, kego una lampam lessceme. i &
cordinacin A mcandetcents y advers o)
psiie metmeaumo. Determing qui fens
e W2 ES mas mooname pam el packenie.

1L5 mnguna de lba coloes es comeco

escogar o Sguenie mejor que sea mbs Mo de
valise y mds bag on chroma.

12.E5 imporants” agrancer & WansmEr con
o hitiens 1ndo o que vemos, tenisndn
en cuenda no stlo el madz o ko v &
saluracion, sno s fonas on Qs apreciamas

A inTizaciongs como transhucidez,
Fansparonoixs, Fonas opoboscenies, Bisuras y
pganncion s supericiales,

13.Es aconspjabie que sea  companda B
saloccidn por dos opeadotes, si s posbie un
homnbin y una mujes,

Squenda sias instriuccknis Lo pofrd conssgur
una estmacion ded colr mas acedada Si b
probiemas de coneol del cécr se abordan con
g, nieigencia y condcimeno e los pncpios
Rundamenianes ol colod, 1000 e procidirisnmo
de In pleccion del colod, Sesh menas Busrante
siendg mucha mis ol complesario con gaiia

I I D L B G AL P N AL A
Famtie Samar w C oo (10 1%

Atz Marls
Caworn, Forla

St ool coby o Crims Palew e il emio Gl Vs Clawisial

b A1 A3
P Arwa y Corvena L)

v i
e

=

o e Frmgt ol i ool i s s sbar
Fmdn Whvarst p L arrn F0H
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COMCLUSONES

La esétca dencal ¥ 100AS [As  noevas
lendencins y  lnicas  que  fasen
actualmenis, vene & represeni B0 esios
momenios o mopd altemabive pasa reschat
bos problemas dertabes gue reduisnen muchas
personas  para  comege  sus  problemas
bucales,

La eleccian del micr de los denies se ha
corride on una condssibn mary imponarte
para mejorar la imagon y satesdacer ln armarda
bucal en lns pemsonas.

B cold es una expediencia isial que
piesenia relacén dineca con B g, o oo
humann pusde varia i peroopeion oil color
de acuerdo & la cantidad de luminackn, v
putde pecibir nfinclades de colones a ehege,
Para esto se presanta o Colodimero, ef cual
os una hemamienta eSoncial utirada en
funciin de elegir & color que mas e asemepe
al tono nalural ded disnte, dado que los colar-
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Sulikowski, A (2003 Surface lodune o systemale  appioach fof acouram and  effectve

&5 [resenlados viens 4 50 UNAa Qua para
lograr oberer e fond mas aproximado al
color real

El Coltimeiro Vita Toothguide 30D Masier,
consta de 26 muesiras, las cuales pusden ser
reproducibles a B6 oNos, ¥ esla A Su VeZ S8
dividen en grupos

Frimes Grugo, concemsames a b claded del
cokor,

Eogundo Grupo, referente ol croma,

Tercer Grupo, subindices, referidoa a b
satiacian del color,

Es oe gran impofnanca gque 1000 odanisioga
S84 Capaz oo maneju y abarcar lodos los
lactores y propiedades gue ia selpcciin
corncia el color abarca, dobsto a gue o8 ung
de los faciores manos comprendidos v es el
responsable e W mayor pare de lis
rusiraciones en la bisqueda del éein esiélico
acfunalmenie
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