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RESUMEN INFORMATIVO

El fomento de la salud bucal y la importancia de la prevencion de enfermedades que
aquejan a la cavidad bucal es indispensable en edades tempranas, sin embargo, esta educacion
proviene primordialmente en el nucleo familiar, por lo tanto, cuando el paciente acude a la
consulta el papel del odontdlogo reside primordialmente en identificar el grado de instruccion
y de motivacion de los padres para de esa manera comenzar a educar al nifio y sus
representantes sobre la prevencion en salud bucal. Por otro lado, es importante enfatizar que
ante la atencion y educacion del nifio se deben tomar estrategias de aprendizaje y motivacion
que vayan acorde con su desarrollo psico-social, de manera que el odontélogo sea capaz de
captar la atencion del nifio y se vea motivado a cuidar su salud bucal. Una de las estrategias
mas efectivas en cuanto a la motivacion y educacion del paciente es la ludoterapia, que
consiste en una estrategia didactica y educativa a través de juegos, aunado a esto, dentro de
esta investigacion se toma como medio de difusion y empleo de la ludoterapia las
aplicaciones web, que como es bien sabido en la actualidad la mayoria de los nifios tienen a
su alcance algun tipo de dispositivo electronico con acceso a internet que utilizan para el ocio
y recreacion. Por lo tanto, con los objetivos de diagnosticar la necesidad y determinar la
factibilidad del disefio de una aplicacién web basada en ludoterapia para la prevencion de
salud bucal y finalmente elaborar su disefio, a través de un estudio de tipo factible y nivel
proyectivo se evaluaron a 103 estudiantes y 206 pacientes entre 3 a 8 afios de la Clinica del
Nifio y del Adolescente aplicando encuestas y registrando los datos registrados en la historia
clinica de los nifios para determinar su nivel de salud bucal.

Descriptores: Ludoterapia, salud bucal, aplicacion web.
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ABSTRACT

The promotion of oral health and the importance of preventing diseases that afflict the oral
cavity is essential at early ages, however, this education comes primarily in the family
nucleus, therefore, when the patient comes to the consultation the The dentist's role resides
primarily in identifying the degree of instruction and motivation of the parents in order to
begin to educate the child and its representatives about oral health prevention. On the other
hand, it is important to emphasize that before the attention and education of the child, learning
and motivation strategies should be taken that are in accordance with their psycho-social
development, so that the dentist is able to capture the child's attention and be motivated to
take care of your oral health. One of the most effective strategies in terms of motivation and
education of the patient is the ludotherapy, which consists of a didactic and educational
strategy through games, coupled with this, within this research is taken as a means of
dissemination and use of the ludotherapy web applications, which as is well known at present
most children have at their disposal some type of electronic device with access to the internet
that they use for leisure and recreation. Therefore, with the objectives of diagnosing the need
and determining the feasibility of designing a web application based on ludotherapy for the
prevention of oral health and finally designing its design, through a study of feasible type
and projective level were evaluated 103 students and 206 patients between 3 to 8 years of the
Child and Adolescent Clinic applying surveys and recording the data recorded in the
children's medical history to determine their level of oral health.

Descriptors: Ludotherapy, oral health, web application.
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INTRODUCCION

Dentro de la atencion odontolégica infantil uno de los factores mas importantes es la
educacion sobre enfermedades bucodentales y la importancia de la higiene oral, debido a que
durante las edades tempranas debe formarse al nifio para que cuide su salud bucodental, sin
embargo, la educacién sobre higiene oral no parte Unicamente de la visita odontoldgica sino
también sobre el nucleo familiar. En ese sentido, el rol del profesional de la odontologia ante
la consulta pediatrica es también la concientizacion sobre la prevencion en salud bucal siendo

capaz de captar la atencién del nifio y de los padres o representantes.

Por otro lado, cabe destacar que uno de los retos que se enfrentan durante la atencién
odontopediatrica es la adaptacién conductual a la conducta, bien sea producto de miedos
objetivos o subjetivos es bien sabido que el paciente infantil se caracteriza por la aprensién
al tratamiento dental, es entonces cuando el profesional debe planificar la estrategia de
adaptacion idénea tomando en cuenta la edad del paciente, desarrollo psico-social, grado de
cooperacion o motivacion, conducta ante el medio clinico, entre otras, de esa manera es
posible para el odontélogo realizar un tratamiento odontolégico sin inducir traumas o malas
experiencias en el nifio. Una de las estrategias mas eficientes que se pueden utilizar en la
atencion dental es la ludoterapia, nuevamente, de acuerdo a la edad del paciente y su grado
de motivacién se pueden disefiar estrategia basadas en juegos para que el paciente capte
mejor la informacion y directrices dictadas por el odont6logo y se sienta conforme y a gusto
con el tratamiento dental, o por lo menos, hacer de la experiencia clinica (en casos de

tratamientos invasivos o dolorosos) lo menos traumatico posible.

Asi mismo, la ludoterapia es una técnica que puede abarcar grandes ambitos y puede
ser aplicada de diversas formas, por lo tanto, dentro de este trabajo se propone la aplicacion
de la ludoterapia con la intencion de fomentar la prevencion en salud bucal y la importancia
de la higiene. En tal sentido, como puede ser aplicada de diversas formas se considera que la
via tecnoldgica o virtual es un medio accesible, factible y didactico para aplicar la ludoterapia
en la salud bucal. En la actualidad, la mayoria de los nifios tienen facil acceso al internet,

dispositivos como computador, computador portatil, teléfonos inteligentes, tabletas, entre
XVi



otros, que son utilizados para la recreacion, a través del internet los nifios acceden a juegos
en linea con diversas tematicas, por lo tanto, se propone el disefio de una aplicacion web
basada en la ludoterapia que pueda ser de facil acceso para los nifios entre 3 'y 8 afios y que
se encuentre enfocada en la prevencién de la salud bucal, motivando y educando de esa
manera al paciente infantil y convirtiéndose en una herramienta valiosa para el profesional
de la salud oral y los estudiantes de odontologia de la Escuela de Odontologia UJAP para
lograr una agradable y adecuada adaptacion conductual del paciente a la conducta, logrando

de esa forma educar al nifio y su nacleo familiar de manera didactica, divertida y sencilla.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud define “salud” como un estado completo de
bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedades, también sefiala
que la salud bucal es parte esencial de ese bienestar. Los términos de salud bucal y salud
general no deberian tomarse por separados, es bien sabido que ante un examen clinico
bucal minucioso es posible detectar numerosas patologias e infecciones de caracter
sistémico. Por lo tanto, la salud bucal hace referencia al estado de los dientes, encias,
mucosa bucal, paladar duro y suave, glandulas salivales, garganta, lengua y musculos de
la region masticatoria. De esta forma, es inevitable que no se relacione la salud bucal con
los hallazgos y prevencion de enfermedades sistémicas. (1-2)

En el mismo sentido, la higiene oral es definida como aquellas medidas de control de
placa personalizada, de acuerdo con el cuadro clinico del paciente, que también incluyen
la limpieza de la lengua y el mantenimiento de los tejidos y estructuras dentarias. Consiste
en la combinacion de medidas fisicas y quimicas para controlar la formacion de la placa
bacteriana, que constituye el factor de riesgo mas importante en el desarrollo evolucion
de la caries y enfermedad periodontal. De acuerdo con la asociacion espafiola de pediatria
de atencion primaria las patologias bucodentales han ocupado las primeras causas de
morbilidad, sin distincion de raza, género, edad y estrato socioeconomico, lo cual
representa un problema de salud publica. En Latinoamérica, la situacion de salud oral se
caracteriza por la alta prevalencia de caries (90%) y enfermedad periodontal. (3-4)

En consecuencia, en los Ultimos afios se han desarrollado incontables camparfias
orientadas a diagnosticar los niveles de higiene oral en la poblacion para la prevencion de
las enfermedades bucodentales. Para ello es sumamente importe identificar los factores
que influyen en la higiene oral del paciente, motivarlo e instruirlo para que desarrolle
mejores habitos de higiene. (5)

Por otro lado, es relevante destacar que la poblacion infantil es una de las méas susceptibles
a las enfermedades bucodentales, por lo tanto, Ortiz y Mejia definen la odontopediatria

como una rama de la odontologia con gran responsabilidad en cuanto a prevencion,
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diagndstico y tratamiento de las alteraciones del sistema estomatognatico en pacientes
durante su nifiez hasta la adolescencia. Debido a la gran prevalencia caries dentales y
enfermedad periodontal asociada a malos habitos de higiene en pacientes infantiles, es
preciso concientizar al nucleo familiar en igual proporcién que al nifio acerca de las
consecuencias de una higiene bucal deficiente. (6-7)

Existen diversos indicadores de higiene bucal, como lo es el indice de Higiene Oral
Simplificado (IHOS) que se encarga de cuantificar el estado de materia alba y célculo,
registro dietético, registro de la frecuencia del cepillado y técnica del mismo, entre otros.
Los indicadores de higiene oral permiten al odont6logo desarrollar un plan de tratamiento
especifico para el nifio y motivarlo a desarrollar mejores habitos de higiene. (8)

Cabe destacar que uno de los puntos clave de la odontopediatria debe ser el enfoque
preventivo, eso se logra a través de la educacidn, instruccién y motivacion del paciente y
nacleo familiar, informandoles acerca de las consecuencias de las enfermedades dentales
no tratadas a tiempo, que podrian desencadenar pérdida del érgano dentario temporario
antes de su exfoliacion. (9) En relacion a esto, Castillo y Garcia, en el Estado Carabobo
en el afio 2009 realizaron una investigacion sobre la prevalencia de caries, encontrandose
como resultado una prevalencia del 70,6%, siendo el sexo femenino el mas afectado y las
edades entre 6 a 10 afios, llegando a la conclusion de que el enfoque de la odontologia
pediatrica debe ser preventivo.(10) Asi mismo, Agreda y colaboradores en el Estado
Mérida igualmente en el afio 2009 llevaron a cabo una investigacion con el objeto de
medir la salud periodontal de la poblacién infantil, arrojando una prevalencia de placa
dental de 90,2% y calculo dental en un 17,8%. (11)

En consecuencia, una higiene oral deficiente y las enfermedades dentales no tratadas
pueden afectar al 6rgano dental temporario hasta el punto de perderlo de manera
prematura antes de su debida exfoliacion presentdndose consecuencias como alteraciones
del crecimiento de los maxilares, inclinaciones o angulaciones de los dientes adyacentes,
alteraciones en la fonacion y afecta la autoestima del nifio de forma negativa. (12)

Cabe destacar, que la integracion de la psicologia en la odontopediatria permite un
enfoque mucho maés especializado en cada caso, dependiendo de la edad del paciente,
etapa de desarrollo, personalidad, caracteristicas familiares o condiciones especiales, con
esto es posible orientar y motivar a los padres y/o responsables, e cuanto a la
promocion y manutencion de la salud bucal de los nifios, ayudar al nifio y al

adolescente a desarrollar comportamientos y habitos que conduzcan a su salud
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bucal, concientizandolos acerca de esa responsabilidad. Con este fin se han
desarrollado numerosas campafias, técnicas de modelamiento del comportamiento y
estrategias didacticas para emplearse en la atencion odontologica. (13)

Por otra parte, la revolucion tecnologica se ha involucrado en la cotidianidad del nifio, ya
que la mayoria de ellos tiene acceso actualmente a algun tipo de tecnologia moévil, bien
sean teléfonos inteligentes, internet, videojuegos, tabletas, aplicaciones o juegos en linea.
Ademas, el acceso a teléfonos inteligentes “smartphones” o aplicaciones web no
solamente son recreativas, sino que se han desarrollado aplicaciones y juegos con fines
didacticos, como estimulacién del aprendizaje y del desarrollo cognitivo en pacientes con
déficit de atencion, dislexia o hiperactividad, por ejemplo. (14)

En este sentido, el area de odontopediatria también ha desarrollado estrategias web
educativas y didacticas dirigidas a nifios para fomentarlos a mejorar sus habitos de higiene
oral, como es el caso del disefio de un sitio web realizado por Manzano y Rincon en
Colombia como trabajo final para optar al titulo de Odont6logos. En cuyo trabajo
concluyeron que los sitios web en efecto son un gran método para informar a los nifios
acerca de las enfermedades bucodentales y estimularlos a llevar mejores habitos de
higiene. (15)

Parte de estas estrategias pueden ser la ludoterapia, que seguin Alvarez, (16) es un método
de estimulacion emocional del nifio, en el cual a través de juegos y actividades recreativas
se logra llevar al nifio a una cumplir una actividad en especifico. Durante la atencién
odontoldgica temprana es imprescindible prestar atencion a la conducta del nifio, de esta
forma se puede planificar cual estrategia de adaptacion funcionara mejor, de manera que
la aplicacion de técnicas de adaptacion con ludoterapia son enormemente eficaces en
edades tempranas. (17)

De acuerdo con lo planteado anteriormente, Ricaure, (18) afirma que la integracion de
juegos interactivos produce la motivacion del paciente y su relajacion durante la atencion
odontolégica, dandole mayor confianza acerca del tratamiento dental. Ademas, las
terapias ludicas son eficaces para la ensefianza de métodos de higiene bucal y para
concientizar al nifio de las enfermedades buco-dentales. (19)

En definitiva, se puede concluir que la ludoterapia empleada a través de aplicaciones web
para smartphones pueden ser de gran ayuda para motivar al paciente infantil a desarrollar
mejores habitos de higiene oral, dandole al nifio atencion odontolégica preventiva de

manera didactica, divertida y disefiada especialmente para la etapa infantil. EI enorme
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acceso a dispositivos electronicos con internet hace viable y necesaria esta propuesta,
puesto que el nifio cambia la perspectiva de la higiene bucal al no verla como una
obligacion o un oficio dificil, sino que puede divertirse aplicando habitos de higiene y se

motivara a realizarlos por si mismo. (20-21)

Formulacion del problema.
¢El disefio de una aplicacion web basada en la ludoterapia sera una alternativa viable para

la prevencién de salud bucal dirigida a nifios de 6 a 8 afios?

Objetivos de la investigacion.
Objetivo General.
Disefar una aplicacién web basada en la ludoterapia para prevencion de salud bucal
dirigida a nifios de 6 a 8 afos.
Objetivos Especificos.

Diagnosticar la necesidad de disefiar una aplicacion web basada en la ludoterapia
para prevencion de salud bucal dirigida a nifios de 6 a 8 afios.

Determinar la factibilidad de una aplicacion web basada en la ludoterapia para
prevencion de salud bucal dirigida a nifios de 6 a 8 afos.

Elaborar el disefio de la aplicacién web dirigida a la prevencion de salud bucal
dirigida a nifios de 6 a 8 afos.

Justificacion de la investigacion.

En la actualidad existe una enorme prevalencia de enfermedades buco-dentales como la
caries y enfermedad periodontal en la poblacion infantil. Ademas, la pobre higiene bucal
contribuye al deterioro de las estructuras dentales. Esto viene ocasionado por la poca
instruccion en cuanto a salud bucal, de esta manera es sumamente importante que se
concientice al grupo familiar sobre las afecciones bucales y su prevencion.

Con respecto a los pacientes infantiles es indispensable que se sientan en confianza ante
la atencidon odontoldgica ya que los miedos subjetivos y la desinformacion sobre las
patologias dentales han traido como consecuencia un mayor nimero de caries no tratadas.
Por lo tanto, se sugiere que la implementacidon de otras estrategias didacticas ante la

atencion odontoldgica pediatrica conlleve a una mejor adaptacion a la consulta, se motive
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al paciente a mejorar sus habitos de higiene y mantener una relacion saludable con el
odontdlogo y la prevencion de la salud bucal.

Asi mismo, los padres o responsables del nifio pueden educarse en términos de salud
bucal y de ésta forma implementar nuevos habitos de higiene en el nifio. Una de las
maneras mas eficaces para difusion de informacion en la actualidad son los medios
digitales. Ya que la mayoria de la poblacion tiene acceso a internet o a teléfonos
inteligentes, se hace una herramienta sumamente Util para suministrar informacion de
importancia, como la prevencion en salud bucal.

Por otro lado, este trabajo esta basado en la practica de la ludoterapia como método de
aprendizaje acerca de salud bucal y habitos de higiene. Es bien sabido que la atencién
odontoldgica al nifio debe planificarse de manera particular, y la aplicacion de juegos y
herramientas didacticas hacen que la higiene bucal se convierta en una experiencia
amigable y divertida.

Esta investigacion se realiza con la justificacion de que las aplicaciones web que se
encuentran a la mano de numerosos nifios en la actualidad puede realizar un aporte
positivo en cuanto a la prevencion de salud bucal, difundiendo informacién importante
para padres y nifios, con respecto a regimenes alimenticios, técnica y frecuencia del
cepillado y atencién odontolégica preventiva.

Por altimo, es proposito de los investigadores que se continden realizando estudios de
este tipo, el avance de la tecnologia lleva a los profesionales de la salud a instruirse para
abarcar otros ambitos y optimizar los procesos de prevencidn, diagnostico y tratamiento.
Dentro de la Escuela de Odontologia de la Universidad José Antonio Paez se pretende
motivar a futuros investigadores a indagar en estos temas, involucrando eficientemente la

tecnologia y la salud.

Limitaciones y Alcance de la investigacion.

El estudio de una aplicacién web basada en la ludoterapia para prevencion de salud bucal
estara dirigida solo a nifios de 6 a 8 afios que asisten al area de odontologia infantil Clinica
del Nifio y del Adolescente Il de la UJAP en el periodo 2019-2CR. Por otro lado, los
alcances de los resultados de esta aplicacion estan destinados a constituir un aporte
cientifico para la Escuela de Odontologia de la UJAP y que finalmente el disefio de una

aplicacion web basada en ludoterapia se convierta en una herramienta de utilidad para la
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ensefianza sobre enfermedades bucodentales y la prevencién de la salud bucal por parte
de los estudiantes de odontologia hacia sus pacientes infantiles.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion.

Los antecedentes de la investigacion se realizan con el propdsito de recopilar estudios
previos relacionados con el tema que peritan orientan y dar soporte a la realizacién de
esta investigacion. Primeramente, se menciona el trabajo realizado en el afio 2017 por
Santos, K y Lalama J; titualdo “La ludoterapia como estrategia psicoterapeltica para
disminuir las manifestaciones de ansiedad en nifios y nifias de 6 a 11 afios hospitalizados
en el servicio de oncohematologia” como un articulo cientifico realizado en la
Universidad Central del Ecuador publicado en la revista Polo del Conocimiento, teniendo
como objeto determinar los efectos de la ludoterapia para disminuir las manifesatciones
de ansiedad en nifios que reciben tratamiento oncoldgico. (21)

De tal forma, se considera que el trabajo presentado por Santos y Lalama tiene relevancia
para la ejecucion de esta investigacion, puesto que ante la atencién de nifios se presenta
aprension y ansiedad, por lo tanto, es considerablemente eficaz implementar una técnica
que reduzca esos niveles de ansiedad y poder realizar un tratamiento médico o captar la
atencion del paciente infantil con mayor fluidez y evitando traumas. Precisamente, los
investigadores abordan la ludoterapia como una estrategia psicoterapéutica sobre 21 nifios
hospitalizados que recibian tratamiento oncolégico, a partir de alli concluyen que la
ludoterapia es una estrategia viable para el control de la ansiedad y recomiendan su uso
en las areas médicas.

Asi mismo, es preciso destacar el trabajo de los investigadores Duarte, Bona, Kerber, De
Souza, y Pettorossi, (22) durante el afio 2016, que estuvo titulado *“Ludoterapia y
Clownterapia en la atencion odontoldgica de un paciente con Sindrome de Parder-Willi:
reporte de caso”, el cual fue llevado a cabo en Brasil. Esta investigacion tuvo como
objetivo principal evaluar a un paciente con Sindrome de Parder-Willi de 11 afios de edad
y examinar las manifestaciones bucales y las alteraciones de la conducta. Los autores
plantean que en el tratamiento de pacientes con alteraciones medicas suelen existir
complicaciones en el abordaje odontolédgico producto de la aprension, ansiedad, miedo y
conductas agresivas, para ello se sugirié la implementacion de la Ludoterapia y de la
Clownterapia para el manejo conductual del paciente antes de la atencion dental.
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De tal forma, los investigadores luego de aplicar ludoterapia y clownterapia dentro del
ambiente odontoldgico con el fin de modelar la conducta y manejar la ansiedad del nifio
con Parder-Willi observaron una disminucion considerable de la ansiedad y facilitaron el
vinculo de los profesionales con el paciente, demostrando que son eficaces para la
adaptacion conductual del paciente pediatrico a la consulta odontolédgica. Por
consiguiente, esta investigacion se relaciona con la de Duarte y colaboradores ya que
ambas consideran la ludoterapia como un método efectivo en la adaptacion de los
pacientes pediatricos, ya que a través de juegos y métodos recreativos es posible crear
mayor confianza entre el nifio y el odont6logo y familiarizar a este con el tratamiento
dental y la motivacién para realizar buenos hébitos de higiene oral.

Asi pues, también es preciso sefalar el trabajo de Ramos, (17) realizado durante el 2016
y que fue titulado “Elaboracion de un juguete interactivo odontoldgico para la ensefianza
efectiva de la higiene oral en nifios de 3 a 5 afios de nivel inicial 1 y Il del centro de
Educacién Inicial “Mi Pequefio Mundo”, Parroquia Atocha-Ficoa-Ambato” realizado en
la ciudad de Ambato, Ecuador para optar al titulo de Odont6logo dentro de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Regional Autonoma de Los Andes “UNIANDES”.
El objetivo de este trabajo fue principalmente elaborar un juguete interactivo que pudiera
servir para la ensefianza efectiva de higiene oral en pacientes infantiles.

Por lo tanto, Ramos implemento un juguete interactivo odontolégico dentro de un centro
de educacion inicial a 20 nifios quienes fueron seleccionados bajo criterios especificos
intencionales para su investigacion, como resultado obtuvo que a largo plazo los indices
de placa bacteriana y los conocimientos sobre higiene bucal habian mejorado
considerablemente. Asi mismo, la presente investigacion tiene como propdsito el refuerzo
de los conocimientos sobre higiene bucal y prevencion de enfermedades bucodentales a
través de una aplicacion basada en la ludoterapia, entonces se evidencia los puntos afines
con la investigacion de Ramos y se permite predecir los resultados positivos de la
implementacién de material recreativo de acceso web para la prevencion en salud bucal

y habitos de higiene oral.

Seguidamente, se presenta el estudio de Ricaurte, (18) realizado en 2015, en Quito,
Ecuador, el cual se titula “Area de ambientacion y motivacion para odontopediatria”, este
trabajo se realiz6 como investigacion final para optar al titulo de Odontologo de la

Universidad de Las Américas y tuvo objetivo principal evaluar la ambientacion de las
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clinicas dentales infantiles, asi como la aplicacion de terapias innovadoras para el control
de la conducta y la motivacion del nifio ante el tratamiento odontoldgico.

Para ello, se realizd un estudio transversal, observacional y analitico de 90 clinicas
odontopediéatricas de Quito tomando en cuenta la ambientacion de los espacios clinicos y
la preocupacion de los odontdlogos por disefiar espacios pensados para el
desenvolvimiento del nifio, a lo que se obtuvo como resultado que la mayoria de las
clinicas dentales no contaban con espacios recreativos o con materiales didacticos y/o
pedagdgicos orientados a infantes. De tal manera, la autora concluye y afirma que los
espacios en las clinicas odontopediatricas siempre deben integrar materiales y espacios
recreativos dirigidos a los nifios, ya que el ambiente agradable y los espacios recreativos
estimulan al nifio a adaptarse con mayor facilidad a la consulta odontoldgica. De tal
manera, el estudio realizado por Ricaurte guarda relacion con el desarrollo de esta
investigacion ya que se resalta la importancia de las terapias y métodos recreativos dentro
de la adaptacion en odontopediatria, puesto que el desenvolvimiento del nifio ante la
consulta dental es indispensable para el éxito del tratamiento.

Continuando con las investigaciones relevantes para este trabajo, se debe mencionar la
investigacion de Osorio, A titulada “Niveles de ansiedad y respuesta fisiologica en el nifio
de 5 a 10 afios de edad ante los procedimientos odontopediatricos” elaborada en el afio
2014 como requisito para optar al titulo de Especialista en Odontopediatria en la
Universidad de Carabobo, Venezuela; este trabajo tuvo por objeto determinar los niveles
de ansiedad y respuesta fisioldgica en los nifios que asistieron al area clinica del 4to afio
de odontopediatria de la facultad de odontologia de la Universidad de Carabobo; mediante
un estudio descriptivo, de campo y correlacional se tuvo como muestra a 50 pacientes
infantiles a quienes se les evaluo la respuesta fisioldgica ante la ansiedad, como respuesta
motora y signos vitales. Asi pues, se pudo concluir que la respuesta de la ansiedad varia
considerablemente con la edad.

Enfocando la atencion sobre el presente estudio, la adicion del trabajo realizado por
Osorio se justifica en los hallazgos sobre el nivel de ansiedad y la edad del paciente,
teniendo en consideracion que la muestra de esta investigacion se baso en nifios de 6 a 8
afios de edad, asi mismo, se relaciona efectivamente con los trabajos antes mencionados
donde se enfatiza que ante el ambiente odontoldgico el nifio responde de manera negativa,
lo considera amenazante, lo desconoce o se muestra poco motivado, por lo tanto,

contando con la informacion antes planteada se puede afirmar que utilizar un recurso
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como la ludoterapia contribuye en gran medida a disminuir el estrés, ansiedad, rechazo y
desmotivacion hacia los tratamientos dentales y la salud bucal en general.

Bases Tedricas.
Ludoterapia.

Realizando una breve resefia de la introduccion de la ludoterapia se puede decir que
durante el siglo XX la ludoterapia surgié como campo independiente que se ha aplicado
de manera exitosa, no solo con nifios, sino también con adolescentes y adultos. El estudio
del juego y la ludicidad forman parte de una tendencia en diversas culturas con diversos
propoésitos. La Ludoterapia es la técnica cuya finalidad es facilitar el desarrollo,
mantenimiento y demostracion de una forma apropiada de la vida ociosa, se basa en la
capacidad del individuo para expresarse a través de actividades que ayuden a desarrollar
capacidades y actitudes para el uso productivo del tiempo libre, puede incrementar la
autoestima, propiciando los estados de bienestar, calma y tranquilidad. Las funciones de
la ludoterapia se clasifican en bioldgicas, intrapersonales, interpersonales y

socioculturales. (22)

En el mismo sentido, el juego es un canal directo para establecer un vinculo con el
paciente, asi como también favorece multiples funciones del desarrollo cognitivo, social,
emocional y motriz. De tal manera, se tiene que el juego es la mejor herramienta utilizada
por los nifios para comunicarse y resolver problemas, de modo que el observar la conducta
del nifio durante el juego puede aportar diversas ideas con respecto a su personalidad,
canales de comunicacion, autoestima y nivel de desarrollo cognitivo. De acuerdo con lo
anterior, la integracion de las terapias de juego para el profesional de la salud permite la
relajacion del nifio durante la experiencia y contribuye a la motivacion del nifio ante el
tratamiento. (23)

Asi mismo, las terapias ludicas son disefiadas con el objeto de estimular el aprendizaje a
corta edad, en tal sentido que el nifio reciba informacion util y de manera agradable que
pueda comprender y retener porque esta es parte de una actividad recreativa y no parte de
una rutina. Ademas de utilizar lenguaje apropiado para su comprension, estimulos
visuales, tactiles, musicales o desafios cognitivos. Es importante resaltar que las terapias
ludicas se disefian teniendo en consideracion la edad del nifio y su desarrollo psicoscial,
puesto que no sera igual de efectiva la misma terapia en un nifio de 5 afios que en uno de
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12, dicho esto se puede afirmar que la ludoterapia es una herramienta sumamente valiosa

y altamente especifica dentro de la atencion pediétrica. (22-23)
Prevencion en Salud Bucal.

La Organizacion Mundial de la Salud ampli6 la definicion de salud a un estado de
bienestar fisico, mental y social completo, y no simplemente la ausencia de enfermedad.
Se entiende que la salud bucal debe también incluir el bienestar. Los términos salud bucal
y salud general no deben de ser interpretados como entidades separadas. La salud bucal
es integral a la salud general y es esencial a la salud total y al bienestar de todos los
individuos, no se puede estar sano sin salud oral. El significado ampliado de salud y salud
bucal de ninguna manera disminuye la relevancia e importancia de las dos principales
afecciones dentales como la caries y enfermedades periodontales. (1,2, 24)

El ignorar signos y sintomas de enfermedades y alteraciones bucales va en relacion con
el riesgo a la salud, por lo tanto la identificacion temprana de los padecimientos bucales
puede contribuir al pronto diagnostico y tratamiento de otras enfermedades sistémicas.
Salud bucal significa mas que dientes saludables, entendiendo que la palabra “bucal” se
refiere a la boca, que incluye no sélo los dientes, las encias y el tejido de apoyo, sino
también el paladar duro y el suave, el recubrimiento mucoso de la boca y de la garganta,
la lengua, los labios, las glandulas salivales, los muasculos para masticar y la mandibula.
(2, 24)

La prevencion en odontologia debe ser integral y podria ser definida como una estrategia
dirigida a promover salud bucal y prevenir problemas estomatoldgicos mediante
actividades de promocion, examenes periddicos, deteccion de riesgos, pronostico de la
posibilidad de presentar alguna alteracion bucal, identificacion del estado de salud actual
relacionado con la edad, el estado general y los recursos existentes, todo ello encaminado
a la disminucion del nivel de riesgos. (25)

Por otro lado, la educacion para la salud ha sido definida por la Organizacion Mundial de
la Salud como la encargada de promover, organizar y orientar los procesos educativos
tendientes a influir en los conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con la salud
del individuo y la comunidad. Debe reorientarse en el sentido de trasmitir informacién
que explicitamente responsabilice al individuo con su comportamiento y las

enfermedades que se derivan, asi como también, ha de facilitar y ayudar a comprender
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toda la cadena causal que ocasiona su conducta y apoyar la trasformacion de la realidad
social que induce, viabiliza y promueve estilos de vida perjudiciales para la salud. (1,25)
Otro punto que cae resaltar es que los nifios en edad escolar temprana estan
psicoldgicamente preparados para comprender con claridad el sentido de normas y reglas
para su cumplimiento diario, estas se convierten en habitos y reglas asociadas a su
personalidad, asi se lograra responsabilizarlos de su propia salud y prepararlos para que
al incorporarse a la comunidad en general sean capaces de adoptar estilos de vida sanos.
Las actividades de promocién y educacion para la salud a través de técnicas afectivas-
participativas, como la ludoterapia en este caso, son la base para lograr cambios en la
situacion de salud estomatoldgica, pues permiten identificar y actuar sobre los diversos
factores que determinan el autocuidado, se refuerzan los favorables y se remueven los
desfavorables. (25)

Aplicacion web.

El desarrollo de Internet, como casi todos los avances de la ciencia de la tecnologia no se
deben a una sola persona sino al trabajo de miles, sin embargo, acerca de los origenes de
internet se tiene que Lawrence Roberts es considerado como el padre de internet por su
disefio de ARPANET, la red precursora de la internet; asi mismo, la Web como hoy se
conoce fue producto de los avances de Tim Berners-Lee con el desarrollo del lenguaje de
programacion. Se realiza este breve repaso sobre la historia de internet ya que debe
resaltarse que se realizaron durante el siglo XXI, tomando en consideracion los avances
tecnoldgicos de Ultimo siglo y su repercusion sobre la comunicacién. La humanidad se
ha desarrollado entorno a los canales de comunicacion, puesto que con la diseminacion
de informacion durante las ultimas décadas se ha incrementado considerablemente la
capacidad de interconexion entre los seres humanos y el desarrollo de tecnologias y de la
sociedad misma. (26)

Es por ello, que en la actualidad se puede contar con informacion detallada y extensa en
relacion a cualquier temay en cuestion de milisegundos con sélo un click en internet, esto
conlleva a que se realice un mejor uso o un uso mas eficiente de esta herramienta, dado
que las comunicaciones e informacion en internet no solo estan dispuestas para el ocio
sino también para el aprendizaje y la informacion. También es importante destacar que
en la actualidad la poblacion infantil también entiende y domina las herramientas

tecnoldgicas desde muy temprana edad, en tal sentido se han realizado paginas web,
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blogs, canales de video, juegos y lecciones educativas especialmente para nifios y de facil
acceso para ellos. (26)

En relacion a Venezuela, se puede decir que en la actualidad la gran mayoria de los nifios
cuenta con acceso a internet y con dispositivos maviles inteligentes, como smartphones,
laptops o tablets, en donde se recrean durante su tiempo libre. Por consiguiente, las
herramientas educativas en formato digital deben fomentarse y constituir parte
fundamental de la educacion de los nifios. En este caso, se plantea que una aplicacion web
con disefio ludico puede tener gran influencia sobre la conciencia de prevencion de salud

bucal en los infantes, dado al disefio atractivo, lenguaje sencillo y facil acceso.
Bases Legales.

Como marco legal de referencia principal se cita a la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela (CRBV) en su articulo 83 que la salud es un derecho social
fundamental, obligacion del estado, que lo garantizard como parte de derecho a la vida.
El Estado promovera politicas orientadas a elevarla calidad de vida, el bienestar colectivo
y el acceso a los servicios. Todas las personas tienen derechos a la proteccion de la salud,
asi como el deber de participar activamente en su promocion y defensa, y el de cumplir
con las medidas sanitarias y de saneamiento que establezca la ley, de conformidad con
los tratados y convenios internacionales suscritos y ratificados por la Republica. (26)

De acuerdo con lo anterior, en la constitucion de Venezuela se establece la salud como
un derecho primordial a la poblacién, garantizando el derecho a la vida y los organismos
competentes de brindar asistencia a la salud tanto pablica como privada estan en la
obligacion de promover, cumplir y defender estas medidas, precisamente el propdsito del
disefio de una aplicacién web basada en la ludoterapia radica en la promocién y
prevencion en salud.

Dentro de la Ley del Ejercicio de la Odontologia, en el Articulo 16 se expone que los
profesionales que ejerzan la odontologia deberan estar debidamente capacitados y
legalmente autorizados segun esta Ley para prestar sus servicios a la comunidad,
contribuir al progreso cientifico y social de la odontologia, aportar su colaboracion para
la solucion de los problemas de salud puablica creados por las enfermedades
bucodentarias, y cooperar con los deméas profesionales de la salud en la atencion de

aquellos enfermos que asi lo requieran. (27)
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Respecto a la contribucidn cientifica, se considera que la realizacion de esta investigacion
que ademas toca variables sumamente vigentes dentro de la cotidianidad de la poblacion
como lo es el internet y las aplicaciones web representara un aporte significativo a la
odontologia y a la atencion dental odontopediatria, asi como contribuir en el disefio de
nuevas técnicas de prevencion de salud bucal.

Por otra parte, en la Ley Organica de Proteccion del Nifio y del Adolescente (LOPNA)
Articulo 3° se establece que las disposiciones de esta Ley se aplican por igual a todos los
nifios y adolescentes, sin discriminacion alguna fundada en motivos de raza, color, sexo,
edad, idioma, pensamiento, conciencia, religion, creencias, cultura, opinién politica o de
otra indole, posicion econdmica, origen social, ético o nacional, discapacidad,
enfermedad, nacimiento o cualquier otra condicion del nifio o adolescente, de sus padres,
representantes o responsables, o de sus familiares. (28)

En concordancia con el articulo anterior, es preciso resaltarlo ya que esta investigacion
se encuentra dirigida al beneficio de la poblacion infantil que acude a las clinicas
odontopediéatricas de la UJAP, en ese sentido es necesario conocer las leyes que amparan

a los pacientes infantes.

Definicion de términos basicos.

Aplicacién web: Herramienta que puede ser utilizada por un usuario accediendo a un
servidor web a través de internet.

Aplicacion: Empleo de un procedimiento para conseguir un fin.

Bucal: Referente a la boca.

Dispositivo movil: También conocido como dispositivo portatil es un aparato con una
computadora que cuenta con procesador, memoria y acceso a internet que generalmente
es de tamafio pequefio o de bolsillo.

Internet: Red informatica a nivel mundial que se utiliza para transmitir informacion.
Juego: Actividad que se realiza para divertirse o entretenerse.

Ladico: Referente al juego.

Ludoterapia: Terapia que se basa en el juego o la recreacion.

Pediatrico: Referente a pediatria, estudio del desarrollo y crecimiento de los nifios asi
como sus enfermedades.

Prevencion: Medida que se toma de manera anticipada para evitar que suceda algo

negativo.
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Salud: Estado en que un ser 0 un organismo Vvivo se encuentra libre de lesiones y ejerce

con normalidad sus funciones.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Tipo y disefio de investigacion.

Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion que guarda relacion con los objetivos del presente trabajo es la
modalidad proyecto especial o proyecto factible, definido en las normas para la
realizacion de trabajos de grado de la Universidad José Antonio Pdez como la creacion
de alternativas susceptibles de ser utilizadas como soluciones a problemas demostrados,

0 que respondan a necesidades e intereses de tipo cultural. Se incluyen en esta categoria
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los trabajos de elaboracion de libros de textos y de materiales de apoyo educativo. De tal
modo que la elaboracion de una aplicacion web basada en la ludoterapia para prevencion
en salud bucal dirigida a nifios se cataloga como un proyecto factible, en sus tres etapas
de diagnostico de la necesidad, determinacion de la factibilidad y elaboracion del disefio,
que se estima traera beneficios al area de Odontopediatria de la UJAP y la poblacion que
alli se atiende. (30)

Disefio de investigacion.

El disefio de investigacion es la estrategia general que asume el investigador para abordar
y desarrollar una investigacion. Se concibe como el plan que se debe seguir para cumplir
los objetivos propuestos y responder las interrogantes planteadas. Un buen disefio debera
indicar de manera estructurada y funcional, las etapas del proceso investigativo. En tal
sentido, en la fase primera de diagnostico se opta por una investigacion de campo que es
aquella donde el investigador, luego de una revision documental que le de soporte tedrico
a su investigacion, busca informacion directamente de la realidad (datos primarios) donde
ocurren los eventos. Son estos datos obtenidos por él, los que procesara para lograr sus
objetivos. En este sentido, para el diagndstico de la necesidad de una aplicacion web
dirigida a nifios y el estudio de la factibilidad los investigadores deberan obtener los datos
directamente de la realidad, es decir, de la poblacion de infantes que acude a las clinicas
de la UJAP. (31)

Nivel de la investigacion.

Arias sefiala que el nivel de investigacion se refiere al grado de profundidad con que se
aborda un fendmeno u objeto de estudio. En la redaccion del objetivo general, el
investigador expresa el nivel que le dara a su investigacion. En relacion a la presente
investigacion esta tendra un nivel proyectivo, ya que fue realizada como proyecto factible
con sus tres fases de diagndstico (que se basara en un estudio nivel descriptivo), estudio
de factibilidad y propuesta; el desarrollo y su metodologia estaran enfocados en el
cumplimiento y elaboracion de sus objetivos principales, es decir, el disefio de la
aplicacion web basada en ludoterapia. En otras palabras, el nivel proyectivo se debe a la

posibilidad de aplicar la propuesta expuesta dentro de esta investigacion. (31)

Poblacion y muestra.

Paoblacion.
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La Poblacidn es el conjunto de elementos con caracteristicas comunes (homogénea)
que serd objeto de estudio. De ella se obtendra la informacion que sera vélida para el
establecimiento de las conclusiones de una investigacion. De acuerdo con esta
investigacion, la poblacion de estudio fue divida en dos: los pacientes infantiles de 6 a 8
afios que acuden a las Clinicas del Nifio y del Adolescente |y los estudiantes que cursan
a las Clinicas del Nifio y del Adolescente | de la UJAP, con el fin de diagnosticar la
necesidad del disefio de una aplicacion web para prevencion en salud bucal dirigida a
nifios y la factibilidad de la misma. Por lo tanto, la poblacion que se evaluo en este estudio
fueron 103 estudiantes cursantes de Cinica del Nifio y del Adolescente | y 206 pacientes
infantiles que acuden a estas clinicas. (32)

Muestra.

La muestra representa una parte de la poblacion objeto de estudio. Se selecciona con
el fin de obtener una informacion mas precisa. Las técnicas de muestreo dependeran de
los objetivos de la investigacion y la conveniencia de los autores, de modo que a través
de un muestreo probabilistico se seleccionara un 30% de los estudiantes de las Clinicas
del Nifo y del Adolescente | de la Universidad José Antonio Péaez, con el fin de
diagnosticar la necesidad de la aplicacion, asi como estudiar la factibilidad del estudio.
De tal modo, partiendo de los 103 estudiantes que conforman la poblacion se sustrae el
30% de los mismos, obteniendo 31 estudiantes que integran la muestra del estudio. Por
otro lado, con respecto a los pacientes infantiles, la poblacidn total es conformada por 206
nifios, el 30% de esta poblacion son 62 pacientes infantiles, sin embargo, acorde a los
propdsitos de la investigacion se estipulan criterios de inclusion para estos 62 pacientes
pediatricos, como por ejemplo, seleccionar los nifios entre 3 a 8 afios, en resumen, la
muestra de la investigacion consta de 31 estudiantes y 62 pacientes pediatricos de la

Clinica del Nifio y del Adolescente 1.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.
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Técnicas.

Las técnicas son aquellas que se utilizan para recoger los datos y se seleccionan segun los
objetivos de la investigacion para que se adecuen efectivamente al desarrollo de la misma,
de tal modo que en este estudio se eligié como técnica la encuesta y la observacion directa.
Asi pues, entendiendo que los objetivos de estudio son diagnosticar la necesidad,
determinar la factibilidad y disefiar una aplicacion web para la prevencion de salud bucal
dirigida a nifios de 6 a 8 afios por lo tanto se aplicaron técnicas de recoleccion de
instrumento a las dos poblaciones de este estudio. Por una parte, aplicando una encuesta
de preguntas cerradas y sencillas a los estudiantes de las Clinicas del Nifio y del
Adolescente, y por otro lado aplicando encuestas y recogiendo los datos sobre indice de
salud bucal como nimero de caries, tipo de cepillado y régimen dietético sobre los
pacientes infantiles que acuden a la Clinica del Nifio y del Adolescente I. De tal manera,
aplicando ambos instrumentos se obtienen datos validos para la investigacion con el fin
de determinar la factibilidad y la necesidad de una aplicacion web para la prevencion de
salud bucal dirigida a nifios. (32)

Instrumentos.

Una vez seleccionada las técnicas a emplear es preciso disefiar un instrumento especial
para esta investigacion donde se puedan registrar los datos obtenidos o que facilite la
obtencion de los mismos, de tal modo que en el caso de la observacion directa se contara
con la historia clinica del area de Odontopediatria de la UJAP y seran registrados para su
posterior andlisis en una hoja de registro que comprendera items como: edad, sexo, ceo,
CPOD, IHOS, técnica de cepillado, régimen dietético.

Por otro lado, para la encuesta dirigida a los nifios se disefid un cuestionario con 5
preguntas cerradas redactadas en lenguaje sencillo que seran dictadas oralmente a los
integrantes de la muestra 0 a sus representantes en caso de que el nifio sea incapaz de
responder, las preguntas estaran relacionadas con el conocimiento sobre las caries,
alimentos cariogénicos, importancia del cepillado y técnicas de cepillado.

En ultimo lugar, referente a la encuesta dirigida a los docentes de Odontopediatria, se
realizar6 un cuestionario de preguntas cerradas que constara de diez preguntas
relacionadas con el nivel instruccion de los pacientes que acuden al éarea de
odontopediatria, la factibilidad de la aplicacion de una aplicacion web para los pacientes

pediatricos de la UJAP y los beneficios que pueda traer la misma.
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Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

Luego de la recoleccion de los datos necesarios para la elaboracion de las conclusiones
de esta investigacion, a través de los instrumentos empleados seran clasificados y
ordenados estos datos en tablas separadas por cada item con los valores absolutos de cada
variable a estudiar y posteriormente seran presentados en graficas expresados en
porcentaje. De tal manera que con estas técnicas sea posible presentar los hallazgos de la

investigacion y discutirlos posteriormente en relacion con los objetivos de estudio.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1 Presentacion de los resultados.
Posterior a la aplicacion de los dos cuestionarios se procedio a clasificar los resultados
obtenidos en ambos instrumentos para interpretarlos. Cada instrumento fue clasificado en
una tabla donde se especifica la variable a abordar y el resultado de cada item,
posteriormente se grafica a modo de columnas y se acompafia con un breve analisis y
discusion.
Instrumento 1: Cuestionario aplicado a los nifios de 6 a 8 afios de edad.
Variable: Necesidad. Indicadores: indice de higiene, riesgo carioso, conocimiento sobre
salud bucal, motivacion.
Tabla 1. Distribucién de las respuestas del Instrumento 1.

Tabla 1. Distribucion de las respuestas del Instrumento 1. items: 1, 2, 3, 4 y 5.
Variable: Necesidad. Indicadores: indice de higiene, riesgo carioso, conocimiento
sobre salud bucal, motivacion.
Respuestas
Variable ltem Descripcion SI NO
t % t %

56 95% 6 5%

Total de
encuestados

¢ Te cepillas todos los
dias?
¢ Tu mami o papi te

ayudan al cepillarte?

¢ Te han explicado en el
3 odontélogo lamanera 36 58% 26 42%

Necesidad correcta de cepillarte? 62

¢Sabes por qué es
importante cuidar tus 40 65% 22 35%

dientes?

¢Sabes qué pasa si no
5 cuidas lasaluddetus 26 42% 36 58%

dientes correctamente?
Fuente: Diaz y Hernandez. (2019)

[

14 23% 48 T77%

o

Gréfica 1. Distribucion de las respuestas del Instrumento 1.
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Instrumento 1.
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Fuente: Diaz y Hernandez. (2019)
Andlisis e interpretacion de los resultados:
Es preciso recordar que las preguntas del instrumento 1 fueron realizadas a 62 nifios entre

6 y 8 aflos de edad con el objetivo de obtener informacidn sobre su conocimiento de salud
bucal y su higiene oral. Unas de las técnicas de higiene oral principales es el cepillado
dental en conformidad con el item 1 se obtuvo que el 95% de los nifios afirmé que se
cepillaban diariamente y el 77% indicd que se cepillaban sin ayudan de sus padres. En
relacion a ello se puede decir que los nifios tienen métodos de higiene oral aceptables pero
que lo realicen sin ayuda de sus padres demanda un conocimiento adecuado de las
técnicas adecuadas del cepillado dental o que los padres verifican si el nifio limpio
satisfactoriamente sus dientes.

En vista de que la mayoria de los nifios indicaron cepillarse sin ayuda se les pregunté en
el item 3 si en el odontdlogo les habian explicado la manera correcta de cepillarse y el
42% dijo que no, eso aunado a que en la pregunta 4 la mayoria de los nifios afirma que
sabe la importancia de cuidar su salud bucal y el contraste de la respuesta del item 5 donde
el 58% desconoce qué pasa si no se cuida de la salud bucal lleva a deducir que el
conocimiento y conciencia sobre salud bucal es empirico e impartido en casa, por lo tanto,
existe la necesidad de reforzar esos conceptos de salud bucal y motivar al nifio respecto
al cuidado de su boca por parte del odontélogo, o en este caso, por parte de los estudiantes
de odontologia de la UJAP. La obtencion de estos resultados justifica el disefio de la
aplicacion web basada en ludoterapia para promover la salud bucal en nifios de 6 a 8 afios.

Tabla 2. Distribucion de las respuestas del Instrumento 2.
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Tabla 2. Distribucion de las respuestas del Instrumento 2. items 1, 2, 3, 4, 5, 6,7 y 8.
Variable: Factibilidad. Indicadores: Recursos humanos, tecnoldgicos, econémicos,
institucionales.
Respuestas
Variable  Item Descripcion SI NO
t % t %

Total de
encuestados

Al momento de
atender a un paciente
infantil, ;le explicas a
él y a su representante

la importancia de la
salud bucal?

¢Le explicas con
detalle a tu paciente la

técnica correcta de
cepillado?
Durante cada consulta
¢motivas a tu pacientes
a llevar una mejor
higiene bucal?
¢Utilizas técnicas
didacticas o educativas
para explicarle a tu
4 paciente las patologias 13 42% 18 58%
bucales y la
importancia de la
higiene oral?
¢Consideras que a
través del juego el
5 paciente infantil es 29 94% 2 6%
mas receptivo ante la
informacion?
¢Conoces qué es la
ludoterapia?
¢Consideras que a
través de una
aplicacion web basada
7 en juegos infantilesel 31 100% 0 0%
paciente puede
educarse sobre la salud
bucal?
¢Utilizarias como
herramienta de
ensefianza y
adaptacion a la 28 90% 3 10%
consulta una aplicacién
web dirigida a
pacientes infantiles?

29 94% 2 6%

28 90% 3 10%

29 94% 2 6%

Factibilidad 31

(op]

4 13% 27 87%

oo
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Fuente: Diaz y Hernandez. (2019)

Gréfica 2. Distribucion de las respuestas del Instrumento 2.

Instrumento 2.

Lilal il

ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM7 ITEM 8

35
3
2
2
1
1

o U1 O o1 O U O

SI mno

Fuente: Diaz y Hernandez. (2019)
Anélisis e interpretacion de los resultados:
El cuestionario dirigido a los estudiantes de las clinicas de odontopediatria tuvo como

objeto obtener informacion sobre la atencién a sus pacientes pediatricos y la educacién
sobre salud bucal para evaluar la factibilidad social, asi mismo medir el interés y
factibilidad del disefio de la aplicacion web planteada en este trabajo. Analizando las
respuestas, se obtuvo que en los primeros tres items del cuestionario mas del 90% de los
estudiantes afirman que educan a sus pacientes sobre la importancia de la salud bucal, las
técnica de cepillado y los motivan a mantener una higiene oral dptima, esto contrasta con
los resultados obtenidos en el item del cuestionario 1 donde el 42% de los nifios dice no
haber recibido instruccion de su odontélogo, no obstante, las respuestas no aclaran si el
tratamiento con el estudiante de la UJAP ya habia comenzado o si atn no se explicaba la
técnica de cepillado al nifio.

De cualquier manera, estas respuestas contribuyen a diagnosticar la necesidad del disefio
de la aplicacion web para la educacion sobre salud bucal. Por otro lado, se les pregunt6 a
los estudiantes si durante su tratamiento con los pacientes pediatricos utilizaban
estrategias didacticas para educar sobre la importancia de la prevencion de las
enfermedades buco-dentales y la higiene oral a lo que solo el 42% afirmé que si. Ademas,

40



se obtuvo que el 94% de estudiantes consideran que a través del juego es més facil
transmitir la informacion a los nifios, sin embargo, solo el 13% de los estudiantes conoce
qué es la ludoterapia.

En referencia a estos resultados se puede decir que es necesario y factible el disefio y
aplicacion de la aplicacion web basada en la ludoterapia, ya que los estudiantes
consideran que el juego es una estrategia eficaz para transmitir informacion a los nifios,
pero no utilizan ninguna estrategia didactica en el tratamiento y se podria implementar
esta herramienta para reforzar los conocimientos sobre salud bucal. Por ultimo,
enfatizando la factibilidad de la aplicacion se obtuvo que la totalidad de los estudiantes
consideran que la implementacion de una aplicacion web seria un recurso efectivo para
educar a los pacientes pediatricos y la mayoria de ellos afirmé que la utilizarian con sus
pacientes.

4.2 Discusion de los resultados.

Como punto de partida de la discusion de los resultados de la investigacion se puede
tomar que la muestra de los pacientes pediatricos encuestados const6 de 62 nifios entre 6
y 8 afios que acudian a las clinicas de odontopediatria de la Universidad José Antonio
Paez, recordando que finalmente el disefio de la aplicacion web basada en ludoterapia se
dirigira a esta poblacion es posible vincular estos datos con la investigacion de Ramos en
el 2017 quien disefio un juguete interactivo para nifios de 3 a 5 afios para educarlos sobre
la higiene oral, obteniendo excelentes resultados y concluyendo que la educacion y
motivacion del paciente desde temprana edad es fundamental para el cuidado de la salud
bucal. A pesar de que el estudio de Ramos estuvo orientado a una poblacion pre-escolar
y la presente investigacion se enfoca en la edad escolar se puede deducir que la
implementacion de una estrategia didactica y basada en el juego es efectiva para transmitir
informacion.

Afadiendo datos a esta conclusion se tienen las respuestas de los estudiantes en el
cuestionario 2 en el item 5 donde se obtuvo que el 100% coincidiera en la efectividad del
juego en los tratamientos con pacientes pediatricos para aportarles informacion, desde la
adaptacion a la consulta hasta las técnicas de higiene oral. Asi mismo, la investigacion de
Duarte y colaboradores en 2016 pone en evidencia los logros de la aplicacion de la
ludoterapia en la atencion odontoldgica, en ese caso con un paciente con complicaciones
sistemicas, demostrando que ante pacientes infantiles con dificultad de atencion o

limitacidn de sus funciones corporales la ludoterapia es una estrategia que simplifica la
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atencion odontoldgica, de tal manera que se puede afirmar que la ludoterapia aplicada a
un paciente infantil sano puede tener grandes beneficios y cambiar la receptividad del
paciente ante el tratamiento dental, el ambiente clinico y las instrucciones sobre la salud
bucal.

Por otra parte, se obtuvo que la mayoria de los estudiantes desconocia la ludoterapia como
palabra y estrategia de adaptacion y ensefianza, sin embargo, cuando se les preguntd si
consideraban que una aplicacion web basada en juegos seria efectiva en el tratamiento
odontoldgico infantil para motivar al nifio y promover la salud bucal mayoria de estos
estuvo de acuerdo en que si seria un aporte valioso y que la utilizarian con sus pacientes.
En relacién al instrumento 1 el cual fue un cuestionario a nifios entre 6 y 8 afios se obtuvo
que la mayoria de ellos se cepillaban a diario y sabian que era importante cuidar de su
salud bucal, entonces se puede concluir que los pacientes encuestados poseen métodos de
higiene, conocimiento sobre salud bucal y nivel de motivacion aceptables. De acuerdo
con lo anterior, cabe mencionar la investigacion de Ricaurte en 2015 quien a través de la
implementacién de un ambiente amigable y lleno de juegos en la clinica odontolégica
logro incrementar la motivacion y adaptacion del nifio ante el cuidado de su salud bucal.
En resumen, se puede que los resultados de esta investigacion arrojaron que los pacientes
pediatricos entre 6 a 8 afios que acuden a las clinicas de la UJAP poseen métodos de
higiene oral adecuados y un conocimiento sobre salud bucal aceptables, sin embargo, este
conocimiento se imparte en casa y no ha sido debidamente reforzado por el odontologo,
se justifica entonces la necesidad del disefio e implementacion de la aplicacion web
basada en la ludoterapia para la prevencion de salud bucal. Las respuestas obtenidas por
los estudiantes de odontologia determinan la factibilidad de la misma ya que consideran
efectivo el recurso del juego y las aplicaciones web y la posibilidad de la aplicacion en el

tratamiento de sus pacientes.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones de la investigacion se realizan en base a los objetivos de la misma, por
lo tanto, se pretende recapitular brevemente que el objeto principal de estudio fue disefiar
una aplicacion web basada en ludoterapia para la prevencion en salud bucal dirigida a los
nifios de 6 a 8 afos de edad, para ello se debid de dividir en tres objetivos especificos y
ya que se trata de un proyecto factible se debe realizar las fases de diagndstico de la
necesidad, determinacion de la factibilidad y finalmente el disefio de la aplicacion, por lo
tanto, el primer objetivo especifico fue diagnosticar la necesidad del disefio de la
aplicacion web, en resolucion de este objetivo se tiene que a través de la obtencion de las
respuestas en el instrumento 1 aplicado a los nifios de 6 a 8 afios se obtuvo que gran parte
de los nifios establecen que no han recibido instruccion sobre el cepillado dental porta de
sus odontdélogos y que no saben muy bien qué ocurre si no cuidan de su salud bucal,
ademas de ello afirmaron a los investigadores que se cepillan diariamente sin ayuda de
sus padres lo que lleva a preguntarse si la técnica de cepillado y normas en general de
higiene oral estan bien ejecutadas por nifios de 6 a 8 sin supervision e instruccion. Asi
mismo, los estudiantes encuestados en el instrumento 2 consideran que el juego es un
método eficaz para transmitir informacién a los nifios, por lo tanto, y en sintesis de los
resultados presentados e interpretados anteriormente se puede justificar la necesidad del
disefio de la aplicacion web basada en ludoterapia.

Por otro lado, en relacion al segundo objetivo que pretendia determinar la factibilidad de
la aplicacién web basada en ludoterapia se tiene que la obtencion de las respuestas del
instrumento 2 por parte de los estudiantes de las clinicas de odontopediatria de la UJAP
sobre las estrategias utilizadas durante el tratamiento odontol6gico, la efectividad de las
aplicaciones moviles y el juego en los pacientes infantiles contribuyen a concluir que una
aplicacion web basada en ludoterapia dirigida a nifios de 6 a 8 afios. Ademas, los
resultados de investigaciones como las de Ramos o Ricaurte que han sido expuesto a lo
largo de este trabajo suman a la propuesta del disefio de la aplicacion.

Por lo tanto, se concluye que la ludoterapia puede tener amplios alcances en el ambito
odontoldgico en cuanto al comportamiento y receptividad de la informacion por parte del
nifo, en ese sentido, es una estrategia eficaz para reforzar los conocimientos de los nifios
sobre la prevencion en salud bucal. Otro punto a destacar es la accesibilidad de la

aplicacion y el bajo costo que implica su desarrollo, por esto se considera factible incluir
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juegos sencillos y divertidos dentro de una aplicacion que motive al nifio a cuidar de su

salud bucal.

RECOMENDACIONES

Finalizando esta investigacion se pretende recopilar las conclusiones mas
resaltantes y determinar unas breves recomendaciones a los estudiantes de odontologia y
a la Escuela de Odontologia UJAP, por lo tanto, se recomienda:

-Continuar realizando estudios sobre el indice de higiene bucal de los nifios que
acuden a las clinicas de la UJAP.

-Investigar y educar a los estudiantes de Odontologia sobre técnicas de
aprendizaje y modelamiento de conducta para que sean aplicadas a sus pacientes
pediatricos.

-Implementar la ludoterapia en el tratamiento odontolégico en nifios.

-Evaluar y analizar la eficiencia de la ludoterapia en el tratamiento odontologico
en nifos.

-Implementar herramientas tecnoldgicas y digitales para el aprendizaje y
modelamiento de la conducta en el tratamiento odontoldgico en nifios.

-Impulsar investigaciones que desarrollen aporten cientificos y tecnolégicos al

tratamiento odontoldgico dentro la Escuela de Odontologia UJAP.
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CAPITULO V
LA PROPUESTA

5.1 Presentacion de la propuesta.

La prevencion en salud bucal se ha planteado enfaticamente numerosas veces
durante este trabajo, y es que durante la infancia se hacen bastante mas susceptibles las
enfermedades buco-dentales, por ejemplo, la caries dental es la enfermedad bucal de
mayor prevalencia en nifios a nivel mundial. Esto parte de la desinformacion sobre las
medidas adecuadas de higiene y la educacion en el entorno familiar, agregando a esto se
tiene que la mayoria de los nifios tienen posturas aversivas ante el tratamiento dental por
miedos subjetivos u objetivos, partiendo de la creencia de “ir al odont6logo duele” y por
ello no se ven motivados a cuidar su salud bucal o no lo consideran importante.

Ante la atencion dental de un paciente infantil es fundamental la motivacion del
paciente a través de técnicas de adaptacion y la utilizacion de estrategias didacticas para
que el nifio se sienta cbmodo con el ambiente clinico y con el odontélogo. Otro punto
importante es que estas técnicas pueden ser utilizadas para transmitir de manera efectiva
informacion a los nifios respecto al cuidado de su higiene oral, como por ejemplo las
técnicas de cepillado, la importancia del cuidado bucal, que es la caries dental, por qué es
importante acudir al odont6logo y el régimen dietético adecuado para prevenir la caries
dental. Es imprescindible que el odontélogo eduque al paciente al momento de la consulta
y que refuerce los conocimientos sobre la importancia de la higiene oral que recibe en el
entorno familiar.

Por otra parte, hablando del entorno familiar la informacion sobre el cuidado de
la salud bucal es sobre todo empirica y suele proveerse a modo de obligacién, como
consecuencia el nifio percibe que el cuidado de sus dientes y es una tarea impartida y no
algo que disfrutar. Esta percepcion se puede cambiar si se cambian las estrategias de
comunicacion y educacion con el nifio, un ejemplo basico de esto es la ludoterapia, que
se describe como la terapia o estrategia que se realiza a través de juegos para lograr que
el paciente adquiera informacion o perciba el tratamiento de una manera mas agradable.
En ese sentido, segun la edad del nifio se pueden implementar pequefios juegos fines
didacticos con este fin.

Otro punto es, que los nifios actualmente poseen a su disposicion algun dispositivo
movil inteligente, como Smart phones, tabletas o0 computadores donde tienen acceso a

internet y donde pasan su tiempo de ocio en juegos en linea, por ello se cree factible el
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disefio de una aplicacion web que se pueda descargar y compartir a través de estos
dispositivos con acceso a internet que se encargue de promover la salud bucal a través del
juego.

Puntualmente, se propone una aplicacion web disefiada para descargarse via
internet nombrada “Dental Funny Kids”, la aplicacion consta de 5 niveles donde cada
nivel representa un mini juego, en cada uno de los juegos se le da al nifio una breve
introduccidn del juego que contiene informacion sobre salud bucal y estas precisamente
seran la base de las reglas del juego, el objetivo de los mini juegos seran ilustrar la técnica
adecuada del cepillado dental, la dieta alimenticia correcta, qué es la caries dental y
finalmente la importancia del cuidado de los dientes. Todo esto planteado de manera
dindmica y colorida dirigido a nifios entre 6 y 8 afios de edad.

5.2 Justificacién de la propuesta.

La realizacion de esta aplicacion se fundamenta principalmente en la efectividad
de las terapias ludicas para transmitir la informacion a un paciente infantil, de esta
manera, se convierte el cuidado de la salud bucal en un juego dindmico y educativo. La
prevalencia de las enfermedades bucodentales y la desmotivacion o miedo de los nifios
ante el cuidado dental conllevan al odont6logo a la aplicacion de nuevas estrategias para
educar al paciente.

La aplicacion basada en ludoterapia “Dental Funny Kids” estd pensada para
transmitir la importancia del cuidado bucal, las técnicas de cepillado e higiene bucal y la
funcidn de la caries dental. Al transformar esta informacion densa y cientifica en juegos
sencillos con personajes animados el nifio deja de ver el cuidado bucal como una tarea
impuesta y pasa a ser una motivacion y un acto divertido.

La ludoterapia tiene grandes alcances en cuanto a la educacion, de modo que la
estrategia de aprendizaje se ameniza y se convierte en convierte en juego. Por otro lado,
la mayoria de los nifios en la actualidad pasan su tiempo de ocio en juegos en internet los
cuales no necesariamente son educativos, por lo tanto, si se aprovecha la disposicion del
internet de los nifios y se emplea en una aplicacion web para la recreacion y educacion se
puede decir que es un método factible para promover la prevencién en salud bucal.

5.3 Fundamentacion de la propuesta.

Para realizar una propuesta es necesario recopilar una serie de antecedentes que
puedan fundamentarla, en este caso, para proponer el disefio de la aplicacion web basada

en ludoterapia se mencionan nuevamente los autores que formaron parte de los
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antecedentes del trabajo de investigacién, por ejemplo, el trabajo de Santos y Lalama en
2017, quienes se propusieron evaluar los efectos de la ludoterapia como estrategia
psicoterapeutica en infantes, encontrando que es una estrategia efectiva para disminuir
los niveles de ansiedad en el nifio, como se ha expresado con anterioridad los pacientes
pediatricos experimentan miedos objetivos o subjetivos ante el tratamiento dental y la
informacion recibida en casa muchas veces contribuye a la aprension del nifio hacia el
tema odontologico, sin embargo, si se plantea el tratamiento a través de juegos se logra
la receptividad del paciente.

Otro caso que mencionar es el trabajo de Ramos en 2017 quien disefi6 un juguete
interactivo para la ensefianza de higiene oral en nifios de 3 a 5 afios, obteniendo como
resultado que las técnicas de higiene oral eran mucho mejor captadas por los nifios a través
de dindmicas educativas y lenguaje sencillo, esto es un gran aporte para la realizacién de
esta propuesta ya que a través de una aplicacion web para dispositivos moviles se puede
impartir métodos de higiene oral y consciencia sobre la salud bucal a través del juego.

Por otra parte, también cabe destacar que la motivacion del paciente infantil es
imprescindible cuando se pretende inculcar en él técnicas adecuadas de cuidado de la
salud bucal, en relacion a los resultados obtenidos en esta investigacion se encontro que
la mayoria de los pacientes poseian un nivel aceptable de conocimiento sobre la salud
bucal y de motivacion partiendo que la mayoria de ellos afirmaba que se cepillaban sus
dientes sin ayuda de sus padres, este factor de motivacion puede verse reforzado por la
aplicacion de un nuevo juego via internet, para sustentar lo antes mencionado se puede
resaltar la investigacion de Ricaurte en 2015 quién resalta la importancia de que el
odontdlogo motive al nifio al cuidado de la salud bucal y hacer de la atencion dental un
momento agradable.

5.4 Objetivos de la propuesta.

5.4.1 Objetivo General.

Promover la salud bucal a nifios entre 6 a 8 afios de edad.

5.4.2 Objetivos especificos.

Explicar las técnicas adecuadas de cepillado.
Explicar la importancia de cuidar la salud bucal.
Definir la caries dental.

Explicar como se previene la caries dental.
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5.5 Estructura de la propuesta.

En vista de que la propuesta que se presenta es el disefio de una aplicacion web
basada en ludoterapia para la prevencion en salud bucal dirigida a nifios de 6 a 8 afios de
edad a continuacion se detallara la estructura de la aplicacion desde su disefio.

-Inicio de la aplicacion, identificado con su nombre “Dental Funny Kids”

-Menu de inicio con botones de: 1) Play: dando click a este botdn daran inicio al
juego, 2) Bonus: una serie de videos educativos con personajes animados con informacion
sobre el cuidado bucal, 3) (Como jugar?: se explica brevemente las instrucciones de cada
mini juego. 4) Mas Juegos: se redirige al jugador a otras paginas de juego en linea

-Men0 de Mini Juegos: una vez que el nifio selecciona Play puede acceder a tres
mini juegos, uno con una tematica diferente:

1) Limpia los dientes contra el reloj: Se muestra una boca sonriente con dientes
manchados y restos de comida y personajes en forma de monstruos, posteriormente el
nifio cliquea el cepillo de dientes y debe colocarle la cantidad adecuada de crema dental,
que se encuentra delimitada por una circunferencia y si se excede de los bordes de la
misma se le resta puntos al jugador. Una vez colocada la pasta sobre el cepillo se muestran
unas lineas punteadas que el jugador debe seguir con el cepillo dental, al iniciar el
cepillado se inicia un cronémetro de un minuto.

2) Dientes versus zombies: Se muestra una linea de dientes animados
caracterizados de super heroes y del otro lado de la pantalla comienzan a llegar
progresivamente una linea de “dientes zombies” que pretenden atacar a los dientes
protagonistas con armas de dulces y bacterias, los dientes “super héroes” se defienden
con armas de pasta de dientes, cepillos dentales y frutas.

3)Alimenta tus dientes: Se muestra en el inicio de la pantalla un diente sonriente
y al otro lado de la pantalla comienzan a descender una serie de alimentos el jugador debe
seleccionar los que cree que alimentaran adecuadamente al diente, si escoge alimentos
como frutas o verduras el diente se coloca mas brillante y fuerte, por el contrario, si escoge
dulces o comida chatarra el diente comienza a debilitarse y mancharse. Dentro de estos
alimentos el jugador puede encontrar “bonus” como cepillos de dientes, flGor y un

odontélogo para ayudar a fortalecer el diente.
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ANEXO A

Sistema y Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Dimension | Indicadores Items Instrumento
conceptual
Necesidad del | Evidencia de Censal 1,2,345 Instrumento
disefio de una | factores de riesgo o (Instrumento | 1: Encuesta a
o . -Indice de .
aplicacion carioso o pobre higiene 1) los pacientes
web como informacion : de laCNA
contribucion a | sobre salud bucal -RI?SQO
la prevencion | en nifios de 6 a 8 carioso
de salud bucal | afios y su nacleo -Conocimiento
familiar. sobre salud
bucodental
-Motivacion
Factibilidad | Terapia basada Factibilidad | -Recursos 1,2,3,4,5 Instrumento
d_e Ia_ ) en juegos que economicos (Instrumento 1: Encu_esta a
Aplicacion pueden ser los pacientes
. -Recursos 1)
web de utilizadas para h de la CNA
. umanos
Ludoterapia | fomentar la
en prevencion —Recur,so_s
odontologia. | odontologica. tecnoldgicos
-Recursos
institucionales
Estructurade | Aplicacion ala Técnico -Aplicacion
la aplicacion | que se accede via web
web. ;)nutsgr;e;e(iue -Disefio de
. juegos
utilizada en Jueg )
smartphones, -Lenguaje
tabletas, infantil
computadoras, -Contenido
disefiada para educativo
nifios de 6 a 8
afos.

Fuente: Diaz, Hernandez. (2018)
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ANEXO B

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE ODONTOLOGIA

INSTRUMENTO 1: ENCUESTA DIRIGIDA A NINOS DE LA CNA

Las preguntas a continuacion forman parte del instrumento de recoleccion de datos de
la investigacion titulada “DISENO DE UNA APLICACION WEB BASADA EN LA
LUDOTERAPIA PARA PREVENCION DE SALUD BUCAL DIRIGIDA A NINOS
DE 6 A 8 ANOS” realizada por los estudiantes Katherine Diaz y Vijelm Hernandez
para obtener el titulo de Odontélogo. La informacion suministrada es meramente
confidencial y sera recopilada para elaborar los resultados y conclusiones de esta
investigacion. Al finalizar el trabajo de investigacion los datos serdn expuestos de
forma anonima y como parte de un estudio epidemioldgico general, no seran
proporcionados datos personales como nombre, apellido o teléfono bajo ningun
concepto.

Instrucciones: Los investigadores realizaran al nifio 5 preguntas sencillas relacionadas
con el cuidado de su salud bucal, las preguntas seran formuladas oralmente y pueden
ser respondidas con SI o NO, segun sea el caso el investigador marcara la respuesta
con una X en la casilla correspondiente.

Encuesta tipo 1 #

PREGUNTAS Sl NO

1. ¢Te cepillas todos los dias?

2. ¢Tu mami o papi te ayudan al cepillarte?

3. ¢Te han explicado en el odont6logo la manera correcta
de cepillarte?

4. ;Sabes por qué es importante cuidar tus dientes?

5. ¢Sabes qué pasa si no cuidas la salud de tus dientes
correctamente?
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ANEXO C

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

INSTRUMENTO 2: ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA
CNA

Las preguntas a continuacion forman parte del instrumento de recoleccion de datos de
la investigacion titulada “DISENO DE UNA APLICACION WEB BASADA EN LA
LUDOTERAPIA PARA PREVENCION DE SALUD BUCAL DIRIGIDA A NINOS
DE 6 A 8 ANOS” realizada por los estudiantes Katherine Diaz y Vijelm Hernandez
para obtener el titulo de Odontélogo. La informacion suministrada es meramente
confidencial y sera recopilada para elaborar los resultados y conclusiones de esta
investigacion. Al finalizar el trabajo de investigacion los datos serdn expuestos de
forma anonima y como parte de un estudio epidemioldgico general, no seran
proporcionados datos personales como nombre, apellido o teléfono bajo ningun
concepto.

Instrucciones: Lea cuidadosamente las preguntas a continuacion antes de contestar y
marque con una X la respuesta elegida para cada pregunta.

Encuesta tipo 2 #

PREGUNTAS Sl NO

1. Al momento de atender a un paciente infantil, ¢le
explicas a él y a su representante la importancia de la
salud bucal?

2. ¢Le explicas con detalle a tu paciente la técnica correcta
de cepillado?

3. Durante cada consulta ¢motivas a tu pacientes a llevar
una mejor higiene bucal?

4. ¢Utilizas técnicas didacticas o educativas para explicarle
a tu paciente las patologias bucales y la importancia de la
higiene oral?

5. ¢Consideras que a través del juego el paciente infantil es
mas receptivo ante la informacion?

6. ¢Conoces queé es la ludoterapia?
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7. ¢Consideras que a través de una aplicacion web basada en
juegos infantiles el paciente puede educarse sobre la
salud bucal?

8. ¢Utilizarias como herramienta de ensefianza y adaptacion
a la consulta una aplicacion web dirigida a pacientes
infantiles?
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ANEXO D

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

gg UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO; portador (a) de la Cédula de Identidad No.

representante del nifio ,atendido durante el periodo

semestral 2019-11CR en las Clinicas del Nifio y del Adolescente de la Escuela de
Odontologia de la Universidad José Antonio Paez estoy de acuerdo y participo de
buena fe en el estudio realizado por los estudiantes VijelIm Hernandez y Katherine
Diaz como parte de la realizacion de su trabajo final de grado, accediendo a que los
bachilleres sustraigan los datos de mi representado asi como su estado de higiene oral,
ademas de realizarse unas breves preguntas sobre su conocimiento acerca de la salud
bucal. Por lo tanto, estoy consciente y de acuerdo con que estos datos sean utilizados
como parte de la investigacion cientifica titulada DISENO DE UNA APLICACION
WEB BASADA EN LA LUDOTERAPIA PARA PREVENCION DE SALUD
BUCAL DIRIGIDA A NINOS DE 6 A 8 ANOS.

G
Excuela de Odonfalogia
LErAP

Firma del representante Katherine Diaz Vijelm Hernandez
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
e UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS PARA LA SALUD

bind ESCUELA DE ODONTOLOGIA _
1 CARRERA ODONTOLOGIA i

DISENO DE UNA APLICACION WEB BASADA EN LA LUDOTERAPIA PARA
PREVENCION DE SALUD BUCAL DIRIGIDA A NINOS DE 6 A 8 ANOS.

ESTUDIANTES

Cédula de 1dentidad N° MNombres y apellidos

1. 25.688,992 Katherine Diaz.

Vijelm Herndndez.

Firma: M
=

2,25985.032

Tutor Propuesto: Blasmir Giménez.

Cédula de Identidad N° 11.121.571

COORDINACION DE PASANTIA Y TRABAJO DE GRADO

Firma Sello Fecha
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Tnstrumento 11

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS SEGUN

JUICIO DE EXPERTOS

REPURLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Ercwcla de Odomtalegla
ESCUELA DE ODONTOLOGIA war

A continuacion. se le presenta una sene de categorias pam validar los items que

conforman este

Xeen la alternativy que usted considers corrects

' instrumento, En cuanto A cuatro aspectos espevificos, para ello sirvase marcar con una

TITULO DEL TRABAJO: DISENO DE UNA APLICACION WEB BASADA

EN LA LUDOTERAPIA PARA PREVENCION

ANINOS DE 6 A § AR vOS.

AUTORES: Kathenine Diaz, Vijelm Hemandez.

DE SALUD BUCAL DIRIGIDA

Cnterios . Pertinencia Clandad Coherencia Decision
(oportunidad- (redaccion) (correspandencia)
canveniencia)
ltems | Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Tnadecuado Adecuado | Inadecuado Dejar | Modificar Quitar
1 e / I 4 v
2 rd - - -
3 P s - ’
B s ’ - -
3 ' s 7 o«
6 7 ' - -
7 . 7 & /ﬁ
8 -~ 7 -
£ e
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OBSERVACTOMES:

VALIDEZ DE INSTRUMENTO:
APLICABLE, _,"( NO APLICARLE
AFLICABLE ATENIHENDO A LAS ODSERYACIONES

DATOS DEL EXPERTO

Mombre y ,.\pdhﬂ.‘ i I_ . ——
ﬁ?é_ﬁ?éw | $452697 | {I@ .
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ODONTOLOGIA

Instrumento 1

AP

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS SEGUN

JUICIO DE EXPERTOS

A cian, se le

Escucla de Odontologla

p una sene de eategorias para validar los items que

conforman este instrumento. En cuanto a cuatro aspectos especificos, para ello sirvase marcar con una

X en laalternativa que usted considere correcta

TITULO DEL TRABAJO: DISENO DE UNA APLICACION WEB BASADA
EN LA LUDOTERAPIA PARA PREVENCION DE SALUD BUCAL DIRIGIDA

A NINOS DE 6 A 8 ANOS,

AUTORES: Katherine Diaz, Vijelm Hemandez.

Cniterios Pertinencia Claridad Coherencia Decision
{oportunidad- (redaccion) (c.nn:spnndencm]
conveniencia)
Items | Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inadecuado | Adecuado | Inndecuado Dejar | Modificar | Quitar
1
X X
* X
5 e N—
ST I T

-

el - &

S 2R IXRIX
D | X XXX
S XXX

xxXx@
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Inatrumens 11
OBSERVACINES:

VALIDEZ DE INSTRUMENTO:

APLICADLE 2; NOAPLICABLE _______

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

{_ DATOS DEL EXPERTO

| T Nombee ¥ Apellida cl — Firma ]
€A GEsmae
L " Profeisn i Wivel Acadérmon | Fecha |

(O —

(Berdiad_ | ordevbo &)

66




REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

IAVEIN LALENTY

Escurla de Odoatologia

ESCUELA DE ODONTOLOGIA VAP
Instrumento 11
FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTOS SEG UN
JUICLO DE EXPERTOS
A continuacion, se le p una serie de categorias para validar los items que

conforman este instrumento. En cuanto a cuatro aspectos especificos, para ello sirvase marcar con una

X en la altemnativa que usted considere correcta

TITULO DEL TRABAJO: DISENO DE UNA APLICACION WEB BASADA
EN LA LUDOTERAPIA PARA PREVENCION DE SALUD BUCAL DIRIGIDA
A NINOS DE 6 A 8 ANOS.

AUTORES: Katherine Diaz, Vijelm Hemandez,

Cnitenos Pertinencia Clandad Coherencia Decision
(oporumdad- (redaceion) (carrespondencia)
convemencia)
Items | Adecvado | Inadecuado | Adecuado | Inad Adecuado | Inadecuado | Dejar | Modificar Quitar

1 \l N N Ny

2 N \l N N

LN N\ A N

N N N N [

3 N ~ N N

6 N N\ N N

R ~ N\ N ]

8 ~N N '\\ ~N
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Instrumento 1

OBSERVACIONES:

VALIDEZ DE INSTRUMENTO:

APLICABLE 2:: NOAPLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Nombre y Apellido

DATOS DEL EXPERTO
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Ccl Firma
yal
Joi M. &ime 0| 12,93093Y | ot A Ottirrs O
y Profesion Mivel Académico / V' Fecha
—Q{mﬁ’éﬁo £ s}nma.f’i_;fzs. 07/05//3.




