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RESUMEN INFORMATIVO

Este proyecto tiene como propdsito llevar acabo el disefio de un Estadio Olimpico de
Atletismo dentro de la propuesta del reordenamiento urbano de la urbanizacion La
Isabelica, Parroquia Rafael Urdaneta, Municipio Valencia, Estado Carabobo, para generar
espacios nuevos, que permitan un desarrollo recreativo y deportivo con soluciones y
propuestas a los ciudadanos y visitantes del sector. Por lo que se propuso un disefio
arquitectonico que constituye una iniciativa clave para la formacion de atletas que
incrementaran el protagonismo del deporte carabobefio de alto rendimiento, como también
la realizacion colectiva de actividades ludicas y aprovechamiento util del tiempo libre que
promueven el trabajo en equipo y aportan disciplina, respeto y las habilidades que haran de
los jovenes y adultos hacer frente a los retos futuros y adoptar posiciones de liderazgo en el
seno de su comunidad. La presente es investigacion basada en la modalidad de proyecto
factible, apoyado en una investigacion documental y una investigacion descriptiva. Como
técnicas de recoleccion de datos fueron utilizadas, la observacion directa simple vy la
observacion estructurada mediante cuestionario. Esta propuesta se llevara a cabo en siete
fases, siendo la fase I: analisis del sitio y formulacion del problema, fase Il: recoleccion de
informacidn y antecedentes, fase Ill: realizacion de analisis de campo y factibilidad de la
propuesta urbana, fase IV: estudio de factibilidad de la propuesta urbana, fase V: propuesta
de paisajismo, fase VI: propuesta de estadio deportivo, fase VII: proyecto del paisajismo y
la Gltima fase VIII: proyecto de estadio deportivo.

Descriptores: Estadio. Atletismo. Deportivo. Recreativo. Propuesta.

Xi



INTRODUCCION

El deporte es un invento del siglo XVIII, anteriormente el hombre primitivo realizaba
deporte en las tareas diarias, correr, nadar, etc. Los juegos olimpicos tuvieron lugar en el
afio 776 a.C, creados por los griegos ya que para ellos era una parte muy importante de su
cultura, duraban unicamente seis dias y constaban de pocas pruebas deportivas: combates,
carreras hipicas y carreras atléticas entre los participantes, aunque no fueran los actuales
Juegos Olimpicos si empezaban a tomar forma de lo que conocemos. Desde entonces el
deporte, en especial los Juegos Olimpicos han tenido una importancia en la humanidad por
ser el mas fastuoso y presenciado evento deportivo.

El Atletismo es un deporte de competicién tanto individual como grupal que consta
de varias pruebas en las que se demuestran variadas habilidades fisicas y técnicas que
permiten el desarrollo de las mismas. Estas pruebas se pueden desarrollar en pistas al aire
libre o cubiertas, que cumplen con una serie de requisitos técnicos.

Existen dos categorias principales: el atletismo al aire libre y en pista cubierta, que
comprenden: areas de carreras, area de saltos, area de lanzamientos, pruebas combinadas, y
pruebas fuera del estadio como la marcha atlética, maraton, cross y otras carreras en ruta de
distancias variables.

De lo anteriormente mencionado, se establecio basar el presente trabajo de
investigacion en el disefio y creacion de un Estadio Olimpico de Atletismo. Para dicha
gjecucion se estudiaron las condiciones que rigen actualmente el desarrollo urbano del
Municipio Valencia, tanto los habitantes de la zona como el estado actual de los espacios
recreativos y deportivos.

Se busca brindar comodidad y areas de recreacion, con el fin de fomentar la
integracion ciudadana a través de recursos de formacion y entrenamiento con el fin de
mejorar las oportunidades culturales, recreativas y deportivas de la comunidad, asi mismo
resaltar estas mismas como practica de inclusion social y desarrollo, generando un medio
ambiente méas agradable para los ciudadanos que residan o visiten sus alrededores y decidan

frecuentar el mismo.



Esta propuesta esta orientada a dotar el Municipio Valencia, con un Estadio Olimpico
de Atletismo en el cual se desarrollen actividades deportivas y de uso publico, teniendo
como objetivo principal la competicién y entrenamiento, seguido de la recreaciéon y el
esparcimiento; actualmente no cuentan con espacios adecuados para su correcto desarrollo
en el sector, ya que la infraestructura deportiva existente se encuentra en decadencia que en
cuestion afecta no solo a la formacion y entrenamiento de los atletas sino tambiéen la
estética visual y equilibrio ambiental de la zona, asi como posibilidades recreativas de la
poblacion.

Con base al estado actual del equipamiento deportivo, esparcimiento e integracion
ciudadana en el Municipio Valencia, se decidio disefiar un Estadio Olimpico de Atletismo
permitiendo la recuperacion y optimizacién que satisfaga la demanda de las instalaciones y
espacios como: de competicion y entrenamiento, formacién, recreacion y esparcimiento, el

cual esté orientado a impulsar el deporte y la recreacion de la comunidad.
El siguiente trabajo se encuentra distribuido de la siguiente manera:

CAPITULO I, define el problema de la investigacion, en el cual se desarrolla el
planteamiento y formulacién del problema, objetivo general, objetivos especificos y la

justificacion.

CAPITULO 11, se lleva a cabo el marco tedrico, constituido por los antecedentes de

la investigacion, las bases tedricas, legales y la definicion de términos.

CAPITULO 11, presenta el marco metodoldgico, el cual consta del tipo de
investigacion, la poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y el
analisis del resultado de la encuesta realizada. Se describen las fases de la investigacion y

los recursos utilizados para la elaboracion del proyecto.

CAPITULO 1V, se desenvuelve todo lo referente a la propuesta urbana y del
proyecto seleccionado, se hacen referentes su localizacion, descripcion y explicacion de

todos sus aspectos.



CAPITULO V, se incluye de manera grafica toda la documentacion del proyecto
completo que fue objeto de esta tesis. A tal efecto se adjuntaran los documentos
referidos a las plantas de arquitectura, fachadas y cortes, asi como los renders del

proyecto.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del Problema

En el desarrollo de la humanidad, la arquitectura ha ocupado sin duda alguna un lugar
privilegiado, pues ademas de ser indispensable para proyectar, disefiar y construir espacios
habitables, también lo es para que una construccion cumpla una funcién especifica. Asi se
desprende del discurso elaborado por Villagran (citado por Ettinger y Jara, 2008), para
quien “Una obra arquitectonica que no sea habitable o que no tenga funcién alguna no
puede considerarse arquitectura; pasara entonces a convertirse en una escultura” (p. 14).

Ciertamente, siendo a la vez arte y ciencia, la arquitectura proporciona una forma de
expresion creativa que a la vez responde racionalmente a las necesidades funcionales de la
sociedad y su evolucion, conforme a los diversos y mdltiples intereses que en ella
convergen, asi como los formatos de desarrollo de los ndcleos urbanos segin normativas
especificas; tal escenario, incluye no sélo la dotacion de soluciones habitacionales para la
poblacion humana, sino también las destinadas a cubrir sus requerimientos
biopsicosociales, como por ejemplo, vias de comunicacion, instalaciones laborales,
sanitarias, culturales y recreativas.

De lo anterior, se desprende la funcion social de la disciplina arquitectonica, idea
convalidada por de la Rosa (2012) al manifestar: “A lo largo de las distintas épocas de la
civilizacion, la arquitectura siempre ha tenido una importancia social, que ha cambiado de
acuerdo con las circunstancias historicas” (p. 147). A lo anterior, afiddase el hecho de que la
obra arquitectonica no es un fin en si misma sino un medio, “...un instrumento por el cual
se satisfacen ciertas necesidades de un grupo humano, en forma adecuada” (p. 148).

En tal sentido, es pertinente hacer alusion al Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD, 2015), donde se establece como onceavo objetivo conseguir que las
ciudades y asentamientos humanos sean resilientes y sostenibles, pautando entre las metas a

cumplir para el afio 2030 las siguientes: asegurar el acceso de todas las personas a



viviendas y servicios adecuados, aumentar la capacidad para una planificacion y gestion
participativas de los asentamientos humanos, asi como proporcionar acceso universal a
zonas verdes y espacios publicos seguros, inclusivos y accesibles.

Lo anterior, encontro cierta réplica a nivel nacional en la Ley del Plan de la Patria
(2013), destinada a avanzar en la plena satisfaccion de las necesidades del pueblo
venezolano en materia de habitat, acceso a la cultura, el deporte y la sana recreacion,
encontrandose dentro de sus objetivos estratégicos fortalecer el deporte de alto rendimiento.
En tal escenario, la arquitectura jugaria un rol de primerisima importancia.

En efecto, mas alld de su funcion artistica, la obra arquitectonica es variada y versatil
por dirigirse a posibilitar las multiples y diversas actividades del ser humano, como seria el
caso de las deportivas y recreativas; en este particular es pertinente citar a Pappis (2007),
para quien el arquitecto comprometido socialmente, tanto con el ambiente como con los
espacios urbanos, debe contribuir con su esfuerzo y creatividad a mantener y posicionar su
rol “...relacionando su profesion con la actividad fisica, la conservacion de los espacios y
recursos ambientales, a fin de elaborar propuestas que satisfagan necesidades culturales
concretas” (p. 3).

Al respecto, cabe destacar que la presencia cada vez méas perceptible del deporte y la
recreacion da lugar a la generacion de nuevos espacios, capaces de absorber las diferentes
necesidades lidicas y de esparcimiento de los ciudadanos de todas las edades; de hecho,
tales actividades dan origen a multiplicidad de infraestructuras destinadas a practica y
disfrute, muchas de ellas directamente relacionadas con la profesionalizacién del deporte.

En este orden de ideas, se hace necesario mencionar el impulso a la generacion de
nuevos talentos en la region carabobefia gracias a la planificacion, disefio y construccion de
instalaciones deportivas, afin con el Plan de Ordenacion Urbanistica del Area
Metropolitana Valencia-Guacara (1992) entre las cuales destaca el estadio polideportivo
“Batalla de Carabobo” ubicado en la Urbanizacion La lsabelica, avenida Este-Oeste 4
(prolongacion avenida Henry Ford) y posterior avenida Este-Oeste 5, con las calles Norte-
Sur 3 y Norte-Sur- 4, parroquia Rafael Urdaneta del municipio Valencia, infraestructura

destinada a la formacién y entrenamiento de adolescentes, jovenes y adultos en diversas



disciplinas atléticas de alto rendimiento , asi como la recreacion y esparcimiento de quienes
residen en sus adyacencias.

Sin embargo, en la actualidad los ciudadanos se ven impedidos de disfrutar a plenitud
de dicha infraestructura deportiva pues con el paso del tiempo la falta de acciones
preventivas y correctivas, sumada a la realizacion de actos vandalicos, ha generado un
estado decadente tanto en las instalaciones como en sus adyacencias: por un lado, el
sistema de iluminacion eléctrica es deficiente, lo que ademas de limitar el uso del complejo
al horario diurno, conlleva riesgo personal para los usuarios debido a los elevados indices
de delincuencia e inseguridad de la zona, mismas razones por las que los accesos
peatonales han sido cerrados al publico, siendo el area de estacionamiento el Unico medio
de entrada y salida del recinto.

De igual forma, la infraestructura fisica presenta problemas, expresados de diversas
formas: pistas y tribunas deterioradas, pisos, techos y paredes de aulas, gimnasio y
dependencias administrativas en mal estado; asimismo, se encuentra inhabilitados la
mayoria de los bafios por robo de los implementos sanitarios y/o averias en el sistema de
suministro de agua.

A todo lo anterior, simese el detrimento sufrido por las éareas verdes originales,
actualmente invadidas por maleza y cumulo de desechos organicos e inorganicos y que en
paralelo, el alumbrado pdblico no funciona ni existen paradas formales de transporte
publico.

Desde las descripciones previas, se advierte que la situacion actual del complejo
deportivo en cuestion afecta no solo la formacion y entrenamiento de los atletas, sino
también la estética visual y equilibrio ambiental de la zona, asi como las posibilidades
recreativas de la poblacion; de alli, la importancia de generar alternativas que, acorde con
las politicas nacionales de impulso al deporte y la recreacién y en el marco del Plan de
Desarrollo Urbano Local de la parroquia Rafael Urdaneta (2005), posibiliten la
recuperacion y optimizacion de las mencionadas instalaciones, en cumplimiento de la
funcién y responsabilidad social que competen a los futuros profesionales de la

Arquitectura en la region.



1.1.1 Formulacion del Problema

¢ Qué aporte traeria al deporte carabobefio la implementacién de un Estadio Olimpico
de Atletismo de Alto Rendimiento en la Propuesta de Reordenamiento Urbano de la
Urbanizacion La Isabelica, parroquia Rafael Urdaneta, Municipio Valencia, Estado
Carabobo?

1.2 Objetivos de la Investigacion

1.2.1 Objetivo General

Disefiar un Estadio Olimpico de Atletismo de Alto Rendimiento en la Propuesta de
Reordenamiento Urbano de la Urbanizacion La lIsabelica, parroquia Rafael Urdaneta,

Municipio Valencia, Estado Carabobo.

1.2.2 Objetivos Especificos

-Diagnosticar la realidad de integracion social, recreativa y deportiva de la
Urbanizacion La Isabelica mediante la realizacion de encuestas.

-Analizar la realidad diagnosticada a la luz de las disposiciones normativas y legales
vigentes.

-Estudiar la factibilidad operativa y técnica del disefio de un Estadio Olimpico para
todas las disciplinas de alto rendimiento en el “Complejo Polideportivo Batalla de
Carabobo”.

-Disefiar un Estadio Olimpico de Atletismo de Alto Rendimiento en la Propuesta de
Reordenamiento Urbano de la Urbanizacion La lsabelica, parroquia Rafael Urdaneta,

Municipio Valencia, Estado Carabobo.

1.3 Justificacion de la Investigacion
Las actividades ludicas, recreativas y deportivas, se encuentran entre las mas
importantes del ser humano ya que contribuyen no sélo a su desarrollo, bienestar y salud

biopsicosocial, sino también a su realizacion como entes que comparten valores, intereses y



realidades en pro del bien coman. Desde tal premisa, se desprenden los argumentos que
justifican la importancia de la presente investigacion, bajo diferentes perspectivas.

En lo social, la investigacion y su producto constituyen un aporte relevante, pues el
estadio olimpico a disefiar beneficiard a los habitantes del municipio Rafael Urdaneta en
general y de la Urbanizacion La lIsabelica en particular, al habilitar nuevos espacios
destinados a formacion deportiva, recreacion y esparcimiento que contribuiran al
mejoramiento de su bienestar y calidad de vida.

Bajo el mismo enfoque, se destaca el valor del estudio desde el punto de vista
deportivo, pues al disefio arquitectonico a proponer constituye no solo una iniciativa clave
para la formacion de atletas que incrementaran el protagonismo del deporte carabobefio de
alto rendimiento, sino también la realizacion colectiva de actividades ludicas y
aprovechamiento util del tiempo libre que promueven el trabajo en equipo y aportan
disciplina, respeto y las habilidades que haran de los nifios y nifias, adultos comprometidos
con su entorno, ademas de preparar a los jovenes para hacer frente a los retos futuros y
adoptar posiciones de liderazgo en el seno de su comunidad.

Ya en el &mbito disciplinario, la investigacion es una contribucion valedera pues pone
en evidencia el importante rol que cumple el profesional de la arquitectura en el ejercicio de
su mision como creador de formas y organizador de espacios en funcion de las necesidades
especificas de las personas, entre las cuales las instalaciones deportivo-recreativas ocupan
un importantisimo lugar en los planes de reordenamiento urbano municipal.

Asimismo se resalta el valor institucional del estudio, el cual es una aportacion
inédita y original para el area Interaccion Comunitaria, unidad HA&bitat, Ambiente y
Vivienda, linea de investigacion Habitat y Vivienda de la Escuela de Arquitectura de la
Universidad José Antonio Paez.

Finalmente pero no por ello menos importante, la valia tedrico-metodoldgica de la
investigacion, pues ademas de ser Util como referente para la realizacion de nuevos estudios
enfocados en la tematica abordada, podra ser fuente de inspiracion para el desarrollo de

soluciones arquitectonicas deportivas a nivel local, regional y nacional.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

El marco teérico se determina como la fase donde se soportan todas las referencias
conceptuales con el objeto de delimitar el problema, formular definiciones, y demas
argumentos que sirvan de sustento a la solucién propuesta. De tal forma Fidias Arias
(2006), explica que este segmento “puede ser definido como el comprendido de una serie

de elementos conceptuales que sirven de base a la indagacion por realizar.” (p.26).

2.1. Antecedentes

Es importante definir lo que se conoce como Antecedentes de la Investigacion, segun
Fidias Arias (2006), como los “Estudios previos y tesis de grado relacionadas con el
problema planteado, es decir, investigaciones realizadas anteriormente que guardan alguna
vinculacion con el problema en estudio.” (p.26).

Estadio Ester Roa
Localizacién: ciudad de Concepcién, Regién del Biobio, Chile
Ao Proyecto: 1962
Ano Remodelacion: 2013-2015

El disefio arquitectdnico para la Normalizacion del proyecto Estadio Municipal
de Concepcion, Ester Roa Rebolledo, consider6 como gran desafio, la definicion de una
propuesta que asumia una condicion proyectual y de obra preexistente, adecuandola a las
exigencias de estandar deportivo y arquitectonico institucional que como hito urbano y

social el estadio merece.



La normalizacién como operacion de arquitectura asume un elemento existente
(Estadio Municipal y su area publica), y establece una operacion sobre el mismo que
evoluciona la situacién anterior, aprovechando los potenciales previos y mejorando las

deficiencias de su arquitectura y forma constructiva. (Ver figura 1).

(p: https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/778553/estadio-municipal-ester-roa-rebolledo-

valle-and-cornejo-arquitectos)
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Centro Deportivo Parque Industrial Suzhou / NBBJ

Localizacién: Suzhou, China.

Afio Proyecto: Disefio propuesto sin realizar aun.

El Parque Deportivo de Suzhou se trata, en su esencia, sobre el bienestar, el éxito, y
la inspiracion de Suzhou. Se convertira en un gran activo para su comunidad,
proporcionando un nuevo Jardin de Deportes donde la gente de Suzhouy sus alrededores
van a poder practicar deportes como participantes en las actividades diarias 0 bien como
espectadores en los eventos importantes. Traera un balance al éxito econdmico del cercano
parque industrial de Suzhou, permitiendo que se convierta en una de las grandes
comunidades civicas en el mundo. (Ver figura 2).

(p :https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/02-236423/centro-deportivo-parque-industrial-

suzhou-nbbj)

Vista Aérea del Centro Deportivo Parque Industrial Suzhou. (Modelado 3D)

Esta propuesta de complejo deportivo se tom6 como referencia para el disefio del
proyecto ya que se encuentra en una zona industrial, asi como el proyecto a realizar se

ubica en las adyacencias de la zona industrial del Municipio Valencia. También se observa
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muy buena distribucion y articulacion de los espacios publicos dentro de la edificacion, se
toma en cuenta tanto la integracion de los espacios como el punto interactivo ya que existen
lugares donde el usuario observa mediante tecnologia de pantallas tactiles, mostrando
lugares de China que son de gran interés turistico, logrando de igual manera llamar la
atencion del visitante dandole a conocer no solo un sitio turistico determinado si no de
todos los sitios que ofrece el pais, en el caso del Estadio Olimpico de Atletismo se enfocara
en brindar espacios publicos de esparcimiento y recreacién asi como también eventos

deportivos dentro de la edificacion en si.

Centro Total de Entretenimiento Cachamay

Localizacién: Ciudad Guayana, Bolivar, Venezuela
Afo Proyecto Inauguracion: 1990
Remodelacion: 2006-2007

Es un estadio multipropdésito, emplazado en la localidad de Puerto Ordaz, Ciudad
Guayana, estado Bolivar, Venezuela. ... Esta enclavado en terrenos con paisajes naturales,
rodeado por el caudaloso rio Caroni y las cascadas del Parque Cachamay.

Viendo la necesidad de construir un sitio donde se pudiera celebrar y desarrollar el
deporte de la regién de manera adecuada, la Corporacion Venezolana de Guayana inici6 en
el afio 1988 la construccion de un polideportivo.

El estadio fue elegido como sub-sede para la realizacion de juegos de la Copa
Ameérica Venezuela 2007, lo que obligoé a que fueran realizados trabajos de ampliacién y
remodelacion. Debido a esto, la Corporacion Venezolana de Guayana hizo entrega de los
terrenos del estadio a la Gobernacion del Estado Bolivar, mediante un comodato de 25 afios
de duracion. (Ver figura 3).

(p: https://es.wikipedia.org/wiki/Estadio_Cachamay)
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Vista Aérea del Centro Total de Entretenimiento Cachamay. Puerto Ordaz, Ciudad Guayana,

Edo. Bolivar, Venezuela (2007)

La propuesta de disefio fue tomada como referente por su conceptualizacion
funcional ya que en él se plantea la integracion de variados usos logrando asi generar
espacios de uso publico, como también se tomo en cuenta el criterio formal del disefio,
siendo un Estadio descubierto, haciendo notar los grandes nucleos de circulacion vertical, el
cual es una gran influencia en la propuesta de un Estadio Olimpico de Atletismo planteada

en el Municipio Valencia.

2.2. Bases Teoricas

Las Bases tedricas son desarrolladas con base a la revision exhaustiva de diferentes
referencias bibliograficas y electronicas, las cuales permiten sustentar el estudio realizado
y estas deben responder a los objetivos planteados. En tal sentido Tamayo y Tamayo

(1995) definen las Bases Tedricas como: “La descripcion del problema integra la teoria con

13



la investigacion y sus relaciones mutuas, de tal modo que puedan ser manejados y

convertidos en acciones concretas.” (p.112).

Historia del Deporte

El deporte es un invento del siglo XVIII, antes solamente se puede hablar de
actividad fisica y juegos. EI hombre primitivo realizaba el deporte en las tareas diarias,
correr, nadar, etc. Los juegos olimpicos tuvieron lugar en el afio 776 a.C, creados por los
griegos, ya en los pueblos primitivos, las actividades que nosotros concebimos como
deporte eran, principalmente, ritos que acompafaban a los mitos correspondientes. Autores
clasicos como Diem, Ortega y Gasset, Huizinga y Veblen subrayan que las actividades
fisicas ludicas de las sociedades primitivas eran ofertas a las presencias sobrenaturales;
pues es evidente que esos juegos No eran necesarios para su supervivencia. En este sentido,
los griegos se enfrentaban en pos de ser el primero —protds- o el mejor —aristds-; para
alcanzar asi la gloria —timé-. “La competicion se conoce en griego con el termino agon, que
indica la lucha entre dos personas; de aqui, deriva el termino <<agonistico>> que ha

caracterizado desde siempre a la civilizacion griega”.

Las actividades deportivas, en las ciudades griegas, tenian gran importancia en la vida
diaria, pues a través de los ejercicios corporales que se realizaban para la guerra, también se
ejercitaban los valores morales y el cuidado de la salud. Los ejercicios eran las carreras, el
salto de longitud, la lucha y el lanzamiento de disco y jabalina, o sea, era el penthalon.
Estos ejercicios se realizaban, principalmente, en los gimnasios y palestras, mientras que el
estadio y el hipédromo eran los lugares de la competicion. Pero autores como Ulmann
indican que el deporte actual no deriva del agonismo griego; pues aunque tenemos la
misma estructura competitiva que los griegos, —intentamos superar un obstaculo, a un
contrincante 0 a nuestras propias limitaciones- no poseemos las mismas motivaciones que
les guiaron en la practica del deporte. Para ellos el espiritu esencial del deporte, era una
suerte de participacién en la vida de los dioses, de su moral y de su gloria, y no un

divertimento que nos libera de las fatigas y del pesar de la vida diaria como lo entendemos
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en la actualidad. Es méas, muchos autores sefialan que incluso la forma de percibir la
competicion es diferente, pues nosotros creemos en el progreso humano a través de la

ciencia que computariza el récord.

Espacios Deportivos

La presencia cada vez mas perceptible del deporte en la sociedad da lugar a una
necesidad mas doméstica; de alojar, a pequefia 0 a gran escala, una serie de espacios
deportivos capaces de absorber las diferentes necesidades ludicas y de esparcimiento de
ciudadanos de todas las edades y condiciones socio-econdémicas. En la actualidad, y con
creciente profusion, las actividades deportivas estdn dando origen a multiplicidad de
infraestructuras destinadas a su practica y disfrute, muchas de ellas directamente
relacionadas con la profesionalizacion del deporte y su difusion masiva gracias las nuevas

tecnologias tanto arquitecténicas como de comunicacion.

Urbanismo

Es el conjunto de disciplinas que se encarga del estudio de los asentamientos humanos
para su diagndstico, comprension e intervencion. El urbanismo utiliza a la geografia urbana
como herramienta fundamental, e intenta comprender los procesos urbanos a fin de

planificar las intervenciones para la cualificacion del espacio.

Contexto Urbano

Incluye todos los componentes urbanos que existen alrededor o en las cercanias de
un elemento. También se puede definir como el medio, donde se emplaza algo. Llega a ser
una condicionante muy importante, pues hay que evaluar la interaccion de una edificacion
con su contexto y es muy importante en la arquitectura, ya que a partir de la relacién con el

contexto definira los lineamientos de la misma.
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Sendas
Las sendas suelen ser caminos rurales peatonales que, en la antigiedad, permitian
comunicar distintos poblados o aldeas. Actualmente las sendas se han convertido en rutas

utilizadas por los turistas para llegar a distintos atractivos.

Nodos
Es un espacio en el que confluyen parte de las conexiones de otros espacios reales o

abstractos que comparten sus mismas caracteristicas y que a su vez también son nodos.

Hito
Se define como un acontecimiento muy importante que marca un punto de

referencia.

Areas Verdes

Un area verde, es unterreno que se caracteriza por la presencia de vegetacion.
Un bosque, unaselva, unparquey unjardinson areas verdes que pueden tener
caracteristicas muy distintas entre si.

Hay areas verdes que se desarrollan por accién natural. Otras, en cambio, son creadas
por el hombre que impulsa el cultivo de las plantas con algun fin. Cabe destacar que el ser
humano también incide en el desarrollo o el decrecimiento de las &reas verdes que
surgieron por la naturaleza.

En los entornos urbanos, las areas verdes son imprescindibles para contrarrestar el
efecto de la contaminacion. Las grandes ciudades cuentan con industrias desarrolladas y un
elevado trafico vehicular: los arboles y las plantas de las areas verdes captan parte del
dioxido de carbono que emiten y lo transforman en oxigeno. Por eso deben reservarse
terrenos como parques, plazas y jardines y evitar que se construyan edificios en toda la

superficie ya que, de lo contrario, el equilibrio ecoldgico resulta muy lejano.
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Parques urbanos

Este tipo de parques esta destinado a proporcionar recreacion diaria o de fin de
semana, principalmente a toda la poblacion. Su extensién varia, segun las posibilidades y
caracteristicas propias del &rea donde se ubica; se conforma dentro de diferentes barrios o
zonas y esta delimitada por vias de transito o accidentes naturales que establecen un sector

muy particular de la ciudad.

Integracion Ciudadana

Se trata de la accion y efecto de integrar o integrarse (constituir un todo, completar
un todo con las partes que faltaban o hacer que alguien o algo pase a formar parte de un
todo).

Arquitectura Deportiva

El inicio de la Arquitectura Deportiva estd ligado directamente al desarrollo del
deporte como tal, y cuando éste logra llegar a un grado importante de arraigo, genera
explicitamente la necesidad de un desarrollo arquitectonico que dé una respuesta mediante
instalaciones concretas para las diferentes disciplinas. EI deporte surge como una necesidad
superior de manifestacion capital del hombre. Desde los arcaicos juegos funerarios en los
que se queria honrar a través de la competicién lGdica al entrafiable recuerdo dejado por el
muerto entre parientes y amigos, a las confrontaciones rituarias ulteriores donde la
competicion es base de la liturgia aunque se venera al dios patréon de santuario. En esta
sucesiva manifestacion de deporte-religion o culto-deporte, el lugar o escenario del
desarrollo agonico es siempre el mismo en el que el culto, veneracion o devocién, da lugar
a la confrontacién deportiva. ”

Estadio Olimpico
Corresponde a la denominacion que reciben aquellos estadios disefiados
especialmente para la realizacion de los Juegos Olimpicos, tanto de verano, como de

invierno. En general, el estadio es usado solamente para las ceremonias de apertura y
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clausura de los Juegos; asi como para las competencias de atletismo y como meta de los
eventos de la maraton y de la marcha. En algunas ediciones también ha albergado la final
del Torneo Olimpico de Futbol; e incluso las competencias de ciclismo de pista y las
pruebas de equitacion. Sin embargo, aunque el titulo de estadio olimpico se refiere a las
sedes olimpicas, no es exclusivo para los escenarios anfitriones de los juegos. Muchos
estadios utilizan en su nombre esta denominacion a pesar de no haber albergado el evento,
mientras otras sedes olimpicas no llevan esa denominacién en su nombre. El término
también es utilizado para denominar a aquellos recintos que incluyen una pista
atlética disefiada bajos los estandares de la IAAF y el COI.

A su vez el Estadio Olimpico contara con un area de estacionamiento, areas de
esparcimiento como; juegos infantiles, galerias, areas de picnic, aerobics, espacios al aire
libre con el fin de que el usuario se sienta en libertad y comodidad dentro y fuera del
Estadio Olimpico de Atletismo.

Atletismo

Proviene del griego “Athlon” que significa combate, lucha. Es un deporte de
competicion tanto individual como grupal que consta de varias pruebas en las que se
demuestran variadas habilidades fisicas y técnicas que permiten el desarrollo de las
mismas.

Estas pruebas se pueden desarrollar en pistas al aire libre o cubiertas, que cumplen
con una serie de requisitos técnicos. Objetivo general de esta disciplina es la lucha contra
el tiempo y la distancia.

El atletismo es considerado uno de los deporte mas antiguos del mundo. Debido a que
su aparicién data de las primeras olimpiadas que se llevaron a cabo en la antigua Grecia
durante el afio 776 a.C. Pero fue Europa durante el siglo XIX que se establecieron muchas

de las reglas y disciplinas que se conocen en la actualidad.
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Carreras de velocidad

En éstas, el atleta se agacha en la linea de salida, luego del disparo de salida sale a
toda velocidad, para llegar a la meta en el menor tiempo posible. Las carreras de velocidad
son en las que se corren 50 y 60 metros en estadios cubiertos, pero también existen las
carreras de 100, 200, 400 metros en la cual se requiere mas de resistencia fisica que de

velocidad, estas Ultimas se realizan en estadios abiertos.

Vallas

Son carreras de velocidad en la que deben saltar los competidores una serie de diez
obstaculos llamados vallas que pueden ser de madera y metal o plastico y metal.
Generalmente, las carreras de 110 metros se corren con vallas altas, las de 200 metros con

vallas bajas y los 400 metros con vallas intermedias.

Carrera con obstaculos
Los atletas deben saltar una serie de vallas, una ria y otros obstaculos en una

distancia casi siempre de 3000 metros.

Carrera con relevos

Es una prueba para equipos de cuatro personas, que consiste en cada participante
recorra una distancia determinada y pase a otro participante una barra rigida denominada
testigo. En las carreras de 400 metros cada integrante del equipo debe recorrer 100 metros,
por los cual se conoce como carrera 4 x 100 y las de 800 metros son 4 x 200 metros.

Salto de altura

El objetivo de esta disciplina es sobrepasar sin tumbar una barra horizontal
denominada liston a través de un salto. Este liston se encuentra suspendido en dos barras
verticales separadas por unos cuatro metros. Cada competidor tiene en total tres intentos

para superar la misma altura.
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Salto con pértiga
En esta disciplina el atleta trata de sobrepasar un liston ubicado a gran altura con la

ayuda de una barra fabricada en fibra de vidrio denominada pértiga.

Salto de longitud
Los competidores corren una distancia y se lanzan desde una linea delimitada
generalmente con plastilina caen en una caja de arena. El objetivo de esta disciplina es que
en el salto los atletas coloquen las piernas hacia delante para cubrir la méxima cantidad de
distancia posible.

Triple salto

Esto consiste en cubrir la méxima distancia a través de tres saltos secuenciales.

Lanzamiento de peso
La esencia de esta categoria es lanzan lo mas lejos posible una bola de metal que pesa

para los hombres 7,26 kg y para mujeres 4 kg.

Lanzamiento de disco

La idea sujetar el disco contra los dedos y el antebrazo del lado del lanzamiento,
luego gira sobre si mismo para lanzarlo rapidamente al aire, estirando los brazos. Este disco
es plano tiene borde y centro de metal que se lanza desde un circulo marcado con un

didmetro de 2,5 metros.

Lanzamiento de martillo

El martillo es una bola pesada de metal unida con un alambre con un asa en el
extremo. Estos tres elementos bola, alambre y asa pesan 7,26 Kg y forman una unidad de
longitud méaxima de 1,2 metros. Para lanzar, el atleta debe agarrar el asa con las dos manos
y mantiene quieto los pies, haciendo girar la bola en circulo que pasa por encima de su

cabeza hasta llegar a la altura de las rodillas, para alcanzar la velocidad méxima, luego girar
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sobre si mismo de dos a tres veces luego suelta hacia arriba y hacia delante en un angulo de

45°, Tiene que caer en un arco de 90° para que el lanzamiento sea valido.

Lanzamiento de jabalina

Es una lanza con punta metalica que tiene una longitud minima de 2,6 metros para
hombre con un peso de 800 g y 2,2 metros para mujeres con peso de 600 g. Posee un asa
de cordel ubicada en el centro de gravedad de la jabalina a unos 15 cm de largo. Se debe
sujetar la jabalina por esta asa y soltarse antes de sobrepasar la marca final de calle, el
angulo de salida es muy importante para el alcance del lanzamiento. Cada participante tiene

seis oportunidades de lanzamiento.

Decatlon

Consiste en diez pruebas que se desarrollan durante dos dias donde se coloca a prueba
la versatilidad fisica de los participantes. Dentro de estas pruebas se encuentra 100 m lisos,
salto de longitud, lanzamiento de peso, salto de altura, 400 m lisos, 110 m vallas,

lanzamiento de disco, salto con pértiga, lanzamiento de jabalina y 1.500 m lisos.

Maraton
Son carreras cuya distancia superan los 3000 metros, denominadas pruebas de fondo

o larga distancia. Estas se desarrollan en distintos escenarios con pistas variadas.

Marcha
Son carreras entre 1500 metros y 50 kildmetros la esencia de esta carrera es que no se
corra. Para ello, el talon del competidor del pie delantero debe permanecer en contacto con

el suelo hasta que la puntera del pie de atras deje de hacer contacto con el mismo.

Programa de Areas
a) Areas verdes

b) Arrea de recreacion y esparcimiento
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c) Estacionamientos

d) Area para deportistas

e) Pista de atletismo

f) Asistencia médica

g) Area para medios de comunicacion
h) Salon de usos multiples

i) Sala de reuniones y conferencias
J) Restaurantes

k) Comercio

I) Saldn de Trofeos y medallas

m) Galeria temética

n) Area de hospedaje

0) Servicios

p) Tribunas

2.3. Bases Legales
Constitucion de Republica de Venezuela (1999). Publicada en Gaceta Oficial
del Jueves 30 de diciembre de 1999 N° 36.860.

Articulo 15. El Estado tiene la obligacion de establecer una politica integral en
los espacios fronterizos terrestres, insulares y maritimos, preservando la
integridad territorial, la soberania, la seguridad, la defensa, la identidad
nacional, la diversidad y el ambiente, de acuerdo con el desarrollo cultural,
economico, social y la integracion. Atendiendo a la naturaleza propia de cada
regién fronteriza a través de asignaciones econdémicas especiales, una ley
organica de fronteras determinara las obligaciones y objetivos de esta
responsabilidad.

Articulo 127. Es un derecho y un deber de cada generacion proteger y
mantener el ambiente en beneficio de si misma y del mundo futuro. Toda
persona tiene derecho individual y colectivamente a disfrutar de una vida y de
un ambiente seguro, sano y ecolégicamente equilibrado. El Estado protegera el
ambiente, la diversidad bioldgica, los recursos genéticos, los procesos
ecolodgicos, los parques nacionales y monumentos naturales y demas areas de
especial importancia ecolégica. EI genoma de los seres vivos no podra ser
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patentado, y la ley que se refiera a los principios bioéticos regulara la materia.
Es una obligacion fundamental del Estado, con la activa participacion de la
sociedad, garantizar que la poblacién se desenvuelva en un ambiente libre de
contaminacion, en donde el aire, el agua, los suelos, las costas, el clima, la capa
de ozono, las especies vivas, sean especialmente protegidos, de conformidad
con la ley.

Articulo 128. El Estado desarrollard una politica de ordenacion del territorio
atendiendo a las realidades ecoldgicas, geogréaficas, poblacionales, sociales,
culturales, econdmicas, politicas, de acuerdo con las premisas del desarrollo
sustentable, que incluya la informacion, consulta y participacion ciudadana.
Una ley orgéanica desarrollara los principios y criterios para este ordenamiento.

Articulo 129. Todas las actividades susceptibles de generar dafios a los
ecosistemas deben ser previamente acompafiadas de estudios de impacto
ambiental y sociocultural. El Estado impedira la entrada al pais de desechos
toxicos y peligrosos, asi como la fabricacion y uso de armas nucleares,
quimicas y biologicas. Una ley especial regulara el uso, manejo, transporte y
almacenamiento de las sustancias toxicas y peligrosas.

En los contratos que la Republica celebre con personas naturales o juridicas,
nacionales o extranjeras, o en los permisos que se otorguen, que afecten los
recursos naturales, se considerara incluida aun cuando no estuviere expresa, la
obligacién de conservar el equilibrio ecoldgico, de permitir el acceso a la
tecnologia y la transferencia de la misma en condiciones mutuamente
convenidas y de restablecer el ambiente a su estado natural si este resultare
alterado, en los términos que fije la ley.

Ley Orgénica para la Ordenacion del Territorio (1983). Publicada en

Gaceta Oficial Extraordinario de fecha 11 de agosto de 1983 N° 3.238.

Articulo 19. Los planes de ordenacién urbanistica contendran:

La delimitacion, dentro del area urbana, de las areas de expansion de las
ciudades; La definicion del uso del suelo urbano y sus densidades; La
determinacion de los aspectos ambientales tales como la definicion del sistema
de zonas verdes y espacios libres y de proteccién y conservacion ambiental, y la
definicion de los parametros de calidad ambiental; La ubicacion de los edificios
0 instalaciones publicas y en especial, los destinados a servicios de
abastecimiento, educacionales deportivos, asistenciales, recreacionales y otros;
El sistema de vialidad urbana y el sistema de transporte colectivo y las
principales rutas del mismo; EIl sistema de drenaje primario; Definicién en el
tiempo de las acciones que los organismos publicos realizaran en el ambito
determinado por el plan; La precision de las areas o unidades minimas de
urbanizacion; La determinacion de los normales y minimos de dotacion para
servicios culturales, educativos, deportivos y recreacionales.
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Ley Organica de Ordenacion Urbanistica (1987). Publicada en Gaceta Oficial del
Miércoles 16 de diciembre de 1987 N° 33.868.

Articulo 24. Los planes de ordenacién urbanistica contendran:

1. Definicion estratégica del desarrollo urbano, en términos de poblacién, base
econdmica, extension del &rea urbana y control del medio ambiente.

2. La Delimitacion de las areas de posible expansion de las ciudades.

3. La definicion del uso del suelo y sus intensidades.

4. La determinacion de los aspectos ambientales, tales como la definicién

del sistema de zonas verdes y espacios libres de proteccidn y conservacion

ambiental y la definicion de los pardmetros de calidad ambiental.

5. El sistema de vialidad urbana primaria.

6. La red de abastecimiento de agua potable y cloacas.

7. El sistema de drenaje primario.

8. El sefialamiento de las areas donde estan ubicadas instalaciones de otros
servicios publicos y aquellas consideradas de alta peligrosidad, delimitando su
respectiva franja de seguridad.

9. Definicidn, en el tiempo, de las acciones que los organismos publicos
realizaran en el &mbito determinado por el plan.

10. La determinacién de los equipamientos basicos de dotacion de servicios
comunales tales como educativos, culturales, deportivos, recreacionales,
religiosos y otros.

11. Las medidas economico-financieras necesarias para la ejecucion del plan.
12. Los demas aspectos técnicos o administrativos que el Ejecutivo Nacional
considere pertinentes.

Ley Orgénica del Ambiente (2006). Publicada en Gaceta Oficial del viernes
22 de diciembre de 2006 N° 5.833.

Articulo 12. El Estado, conjuntamente con la sociedad, debera orientar sus
acciones para lograr una adecuada calidad ambiental que permita alcanzar
condiciones que aseguren el desarrollo y el maximo bienestar de los seres
humanos, asi como el mejoramiento de los ecosistemas, promoviendo la
conservacion de los recursos naturales, los procesos ecoldgicos y demas
elementos del ambiente, en los términos establecidos en esta Ley.

Articulo 22. La planificacidon del ambiente constituye un proceso que tiene por
finalidad conciliar el desarrollo econdémico y social con la gestion del ambiente,
en el marco del desarrollo sustentable.

Articulo 34. La educacion ambiental tiene por objeto promover, generar,
desarrollar y consolidar en los ciudadanos y ciudadanas conocimientos,
aptitudes y actitudes para contribuir con la transformacion de la sociedad, que
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se reflejara en alternativas de solucion a los problemas socio ambientales,
contribuyendo asi al logro del bienestar social, integrandose en la gestion del
ambiente a través de la participacion activa y protagénica, bajo la premisa del
desarrollo sustentable.

Articulo 45. EIl presente Titulo establece las disposiciones que regiran el
manejo, la conservacion de los ecosistemas y sus funciones, los recursos
naturales y de la diversidad bioldgica, para garantizar su permanencia y los
beneficios sociales que se derivan de ellos como elementos indispensables para
la vida y su contribucion para el desarrollo sustentable.

Articulo 102. El Estado establecera los incentivos econémicos y fiscales que se
otorgaran a las personas naturales y juridicas que efectlen inversiones para
conservar el ambiente en los términos establecidos en la presente Ley, en las
leyes que la desarrollen y en las normas técnicas ambientales, a fin de
garantizar el desarrollo sustentable.

Norma Sanitaria para Proyecto, Construccion, Reparacion, Reforma
y Mantenimiento de Edificaciones. Gaceta Oficial N° 4.044 Extraordinario
del 8 de septiembre de 1988

Articulo 108. Las dotaciones de agua para las edificaciones destinadas a:
vivienda, instituciones, comercios, industrias, uso recreacional y deportivo, para
riego de jardines y areas verdes y para otros usos, se calcularan de acuerdo con
lo establecido en el presente capitulo. Cualquier valor diferente de las aqui
sefialadas debera ser debidamente justificado mediante un analisis de consumos
reales.

Articulo 113. Las dotaciones de agua para edificaciones e instalaciones destinadas a fines

recreacionales, deportivos, diversion y esparcimiento se determinaran de acuerdo con lo
indicado en la Tabla 9. (Ver Cuadro 1)
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Cuadro 1.

DOTACIONES DE AGUA PARA EDIFICACIONES E INSTALACIONES
DESTINADAS A FINES RECREACIONALES, DEPORTIVOS, DIVERSION Y
ESPARCIMIENTO.

Tipo de edificaciones e instalaciones Dotaciones de agua

Cines, teatros, auditorios y similares 3 litros/dia/asiento.

Estadios, velédromos, plazas de toros,
hipédromos, circos, parques de

atracciones y similares 3 litros/dia/espectador.

Cabarets, casinos, salas de bailes, 30 litros/dia/m2 del area neta del local.
discotecas

Parques 0.25 litros/dia/m2.

Piscinas: 10 litros/dia/m2 de area de proyeccion
Con recirculacion horizontal de la piscina.

Cuadro 1 (Cont.)

Sin recirculacion 25 litros/dia/m2 de éarea de proyeccion

horizontal de la piscina.

Con flujo continuo 125 litros/hora/m2 de area de proyeccién
horizontal de la piscina.

Balnearios 50 litros/dia/usuario.

Gimnasio

10 litros/dia/m2 del &area neta del local
horizontal de la piscina.

Notas tomadas de Normas para Proyecto, Construccion, Reparaciéon, Reforma y Mantenimiento de

Edificaciones (1.988).
Articulo 147 Las edificaciones y/o los locales destinados a reunion publica con
fines culturales, recreacionales, deportivos, de diversion, de esparcimiento y
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otros, deberan dotarse de salas sanitarias y de piezas sanitarias del tipo y
nimero minimo que se indica a continuacion:

A.- Auditorios, salas de reuniones, sala de conferencias, bibliotecas, teatros,
cines, autocines, estadios, velodromos, hipédromos, plaza de toros, circos,
parques de atracciones, parques publicos y similares

A.1l. En edificaciones y/o en locales destinados a estos fines, se proveeran salas
sanitarias separadas para hombres y para mujeres.

A.2.- A los fines del célculo del tipo y nimero minimo de piezas sanitarias a
instalar, se estimara en la concurrencia ocuparad la maxima capacidad prevista
de la edificacién y/o del local, y que la mitad de dicha concurrencia seran
hombres y la mitad mujeres. Debera esperarse una sala sanitaria como un
excusado, un lavamanos y una ducha.

A.4. Se proveera una fuente de beber por cada 300 personas o fraccion, que se
instalaranfuera de las salas sanitarias.

A.5. Se proveera un lavamopas en cada piso como minimo.

A.6. En sitio cercano a los camerinos de artistas, se instalaran salas sanitarias
separadas para hombres y para mujeres. En cada sala sanitaria se instalara como
minimo: un excusado, un lavamanos y una ducha.

A.7. En sitio adyacente a la casetas de proyeccion (Sic).

B.- Cabarets, Casinos, Discotecas, Salas de Baile y similares

B.1.- El tipo y numero minimo de piezas sanitarias a instalar en edificaciones
y/o locales destinados a los usos antes mencionados, corresponderd a lo
establecido en el aparte D. del articulo 145 de estas normas aplicables a bares,
cafeterias, cervecerias, fuentes de soda, refresquerias, restaurantes y similares.
C.- Balnearios Publicos, Piscinas Publicas, Gimnasios y similares

C.1. Se proveeran salas sanitarias separadas para hombres y para mujeres.

C.2. El nimero de usuarios correspondera al nimero de personas de ambos
sexos que asisten al balneario y/o a la piscina publica de acuerdo con la
capacidad prevista, incluidos los nifios de ambos sexos.Se supondra que la
mitad de los asistentes seran hombres y la otra mitad mujeres.

C.3. En la sala sanitaria para hombres se instalaré:

1 excusado por cada 75 hombres o fraccién. 1 urinario por cada 75 hombres o
fraccion. 1 lavamanos por cada 100 hombres o fraccion. 1 ducha por cada 50
hombres o fraccion.

C.4. En la sala sanitaria para mujeres se instalara:

1 excusado por cada 50 mujeres o fraccion. 1 lavamanos por cada 100 mujeres
o fraccion. 1 ducha por cada 50 mujeres o fraccion.

C.5. Se instalara una fuente de beber por cada 500 personas, ubicadas fuera de
las salas sanitarias.

C.6. Se instalara un lavamopas por cada conjunto de salas sanitarias.

C.7. Para el uso del personal residente, empleados y trabajadores, se proveeran
adicionalmente salas sanitarias separadas para hombres y para mujeres de
acuerdo con lo establecido en el articulo 146 de estas normas. (Ver cuadro 2)
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Cuadro 2

TIPO Y NUMERO MINIMO DE PIEZAS SANITARIAS A INSTALAR EN
AUDITORIOS, SALAS DE REUNIONES, SALAS DE CONFERENCIAS,

BIBLIOTECAS, TEATROS, CINES, AUTOCINES, ESTADIOS,
VELODROMOS, HIPODROMOS, PLAZAS DE TOROS, CIRCOS,
PARQUE DE ATRACCIONES, PARQUES PUBLICOS Y SIMILARES
EXCUSADOS URINARIOS LAVAMANOS
Ne° de N° de N° de
No° de piezas Ne de piezas Personas de N° de piezas
personas requerido hombres requerido cada sexo requerido
1 - 100 1 1-200 1 1-200 1
101 - 200 2 201 - 400 2 201 - 400 2
201 - 400 3 401 - 600 3 401 - 750 3
Mas de Un Mas de 600 Un urinario Mas de 400 Un
400 excusado adicional lavamanos
adicional por  cada adicional
por  cada 300 por cada
500 hombres o 500
hombres o fraccion personas o
fraccion 'y fraccion
una por
cada 300
mujeres 0
fraccion

Notas tomadas de Normas para Proyecto, Construccién, Reparacion, Reforma y Mantenimiento de

Edificaciones (1.988).
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Norma Venezolana Entorno Urbano Y Edificaciones Accesibilidad Para
Las Personas. FONDONORMA 2733:2004

4.1.2.8 Rampas en aceras.

a) En los accesos a las edificaciones que no estén al nivel de las aceras, asi
como en los cruces de una acera a otra en las esquinas deben colocarse rampas,
cuyo disefio se especifica en la Norma COVENIN 3656.

b) Las rampas de acceso a los estacionamientos o casos similares, no deben
formar parte de las aceras.

c) De acuerdo al ancho de acera se debe emplear el disefio de rampa conforme
a la figura 3.

4.1.2.9 Rampas de circulacion En las aceras y en los corredores de uso publico,
cuando se presenten desniveles considerables, ademas de las escaleras se
dispondran rampas y plataformas de descanso que faciliten la circulacion de
personas en sillas de ruedas

a) Ancho de rampas: 1,25 m. En casos de modificaciones y /o remodelaciones
de las existentes, se admite un ancho minimo de 0,90 m

b) El disefio de las rampas debe ser conforme a lo establecido en la norma
COVENIN 3656

4.1.3 Seializacion de accesibilidad

4.1.3.1 A fin de orientar y facilitar la transitabilidad de las personas en el medio
urbanizado y las edificaciones, se deben colocar sefiales conforme a lo
dispuesto en las Normas COVENIN 187, COVENIN 3330, COVENIN 3296,
COVENIN 3297 y COVENIN 3298.

4.1.3.2 En los accesos a las edificaciones y en los distintos espacios de la
urbanizacion en las cuales se hayan dispuestos facilidades de accesibilidad y la
transitabilidad de las personas conforme a la presente norma, se deben colocar
en sitios visibles el simbolo internacional de accesibilidad.

4.1.3.3 El simbolo internacional de accesibilidad citado en el punto anterior
debe ser presentado en formato rectangular, fondo color azul pantone 294 y la
figura en color blanco.

4.1.3.4 La sefializacion de los cruces peatonales y en los bordes debe incluir un
cddigo de alerta en el pavimento de la acera, de modo que éstos sean percibidos
por las personas con vision disminuida mediante el uso del baston.

4.1.4 Estacionamientos

En todo estacionamiento de uso publico se deben disponer puestos para
estacionar vehiculos conducidos o que transporten personas con movilidad
reducida.

4.1.4.1 Dimensiones y ubicacion de puestos

Los puestos establecidos en la Tabla 1 deben tener un ancho minimo de 3,65 m
y deben estar ubicados lo mas préximo al medio transitable peatonal.
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4.1.4.2 Sefializacion de puestos

Los puestos establecidos en la Tabla 1 deben estar claramente indicados
mediante el simbolo internacional de accesibilidad, en el pavimento con pintura
anti-resbalante, asi como en cartel colocado frente a cada uno de los puestos a
los se hace referencia, cuyas medidas no deben ser menores a 30 x 45 cm. y
ubicado a una altura no mayor de 1,80 m ni menor de 1,00 m, esto, entre el
nivel del piso y la parte superior del cartel. Conforme a lo dispuesto en la
Norma COVENIN 187.

4.3.2 Centros culturales, de entretenimiento y salas de espectaculos
publicos

4.3.2.1 En lugares de esparcimiento y recreacion cerrados tales como teatros,
cines, auditorium, o en las graderias de instalaciones deportivas, entre otros, se
deben reservar y demarcar lugares para la ubicacion de personas en sillas de
ruedas.

4.3.2.2 Las personas en sillas de ruedas deben ser ubicados sobre zonas
horizontales, sin obstruir el transito en los pasillos ni puertas y cerca de las
entradas o salidas principales. La situacion de los lugares indicados debe
permitir una buena visién hacia el area donde se presenta el evento.

Nota 3. Se recomienda la disposicion de espacios libres dobles (es decir, un
espacio libre sin butaca y el otro con ella) para el uso de una persona en silla de
ruedas y su acompafiante, o bien, dos espacios libres contiguos para personas en
sillas de ruedas con acompariantes a ambos lados.

2.4. Definicion de Términos Basicos

Area Verde: Son todas aquellas zonas que se caracterizan por su total ausencia de
edificaciones o0 en las cuales estan drasticamente restringidas siendo dedicadas en su

totalidad, a la recreacién o esparcimiento del ser humano.

Arquitectura: es el arte y la técnica de proyectar, disefiar, construir y modificar el
habitat humano, incluyendo edificios de todo tipo, estructuras arquitectonicas, espacios

arquitectonicos y urbanos.

Atleta: es una persona que posee una capacidad fisica, fuerza, agilidad o resistencia
superior a la media y, en consecuencia, es apta para la realizacion de actividades fisicas,

especialmente para las competitivas.
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Atletismo: es un deporte de competicion tanto individual como grupal que consta de
varias pruebas en las que se demuestran variadas habilidades fisicas y técnicas que

permiten el desarrollo de las mismas.

Centro Deportivo: complejo dedicado a la practica del deporte. Algunos poseen
quipos residenciales que compiten en torneos oficiales, en tanto que otros se dedican a
actividades ludicas. Un complejo puede poseer instalaciones inclinadas a la practica del

deporte. Se denomina complejo multideportivo cuando se practican maltiples deportes.

Confort: como el conjunto de condiciones O6ptimas que deben coincidir
simultaneamente en un espacio publico para lograr su maximo aprovechamiento o disfrute

para una actividad y un momento concreto.

Comunidad: es un grupo de individuos que tienen ciertos elementos en comun, tales
como el idioma, costumbres, valores, tareas, visién del mundo, edad, ubicacién geogréafica

(un barrio, por ejemplo), estatus social o roles.

Ciudad: es un asentamiento de poblacion con atribuciones y funciones politico
administrativo, econdmico Yy religioso, a diferencia de los nucleos rurales que carecen de
ellas, total o parcialmente. Esto tiene su reflejo material en la presencia de edificios y en

su configuracion urbanistica.

Deporte: es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter competitivo,
que puede mejorar la condicion fisica de quien lo practica, y tiene propiedades que lo

diferencian del juego.
Deposito: Lugar en el cual se guarda o se retiene, generalmente objetos o mobiliario.

Disciplina: es la coordinacion de actitudes, con las cuales se instruye para desarrollar

habilidades mas rapido, o para seguir un determinado codigo de conducta u “orden”.
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Disefio Arquitectonico: Proceso de andlisis de un programa que resulta en la
creacion o modificacion de un edificio o estructura similar; generalmente se refiere a una

construccion nueva, a veces en el interior de otra ya existente.

Edificacién: es cualquier estructura publica o privada y sus dependencias, cualquiera
que sea su uso, sin importar el tipo de material utilizado en su construccién; se encuentre o

no ocupada.

Edificacién Deportiva: es un recinto o una construccion provista de los medios
necesarios para el aprendizaje, la practica y la competicion de uno o mas deportes.
Incluyen las areas donde se realizan las actividades deportivas, los diferentes espacios

complementarios y los de servicios auxiliares.

Equipamientos de educacion: Apuntan a mejorar la calidad en la educacion
mediante infraestructuras funcionales y modernas, que se integran a la ciudad potenciando
sus instalaciones para beneficio de la comunidad y recuperando el espacio publico para la
interaccion ciudadana.

Entrenamiento: es cualquier preparacion o adiestramiento con el propdsito de

mejorar el rendimiento fisico o intelectual.

Estructura: es el conjunto de elementos que caracterizan un determinado ambito de
la realidad o sistema. Los elementos estructurales son permanentes y basicos, son sujetos a
consideraciones circunstanciales ni coyunturales, sino que son la esencia y la razon de ser

el mismo sistema.

Espacio publico: Se llama espacio publico, al espacio de propiedad publica (estatal),
dominio y uso publico. Es el lugar donde cualquier persona tiene el derecho a circular en
paz y armonia, donde el paso no puede ser restringido por criterios de propiedad privada, y

excepcionalmente por reserva gubernamental.
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Entrenador Deportivo: Es el técnico, el maestro, el pedagogo que dirige todo el
proceso de preparacion y competencias de los deportistas, estructurando su actividad

pedagdgica de proyeccidn o construccion, organizativa y comunicativa.

Gradas: se refiere a un peldafio o conjuntos de estos donde los escalones corridos
que se sitlen en este tipo de emplazamientos y para los conjuntos de asientos, también

Ilamados graderios de los estadios o lugares de reunion como teatros y lugares publicos.

Mobiliario Urbano: EIl espacio urbano se utiliza cada vez mas como lugar de
intercambio social y de comunicacion entre los habitantes de la ciudad. Para satisfacer estas
necesidades se requiere de ciertos objetos que las apoyen y complementen al mismo tiempo
que contribuyen a la cualificacion del ambiente exterior. Estos elementos reciben la

denominacion de “mobiliario urbano o equipamiento urbano.

Paisajismo: Es la actividad destinada a modificar las caracteristicas visibles y fisicas

de un espacio.

Rampa: Es un elemento arquitectonico que tiene la funcionalidad de circular
parcialmente dos planos distintos, de modo que éstos posean relativa diferencia de altitud

en determinado espacio.

Sala de Conferencias: es un espacio habilitado para la imparticién de conferencias.
A menudo, se trata de habitaciones mas grandes que las salas de reuniones que cuentan

con el equipamiento necesario para la audicion y visualizacion de las charlas.

Tribunas: esta palabra tiene varias acepciones, en general referidas a sitios elevados
desde donde alguien se dirige al pablico, o donde el publico observa algtn espectaculo. En
los campos de deportes, desfiles o procesiones, quienes presencian el espectaculo se ubican

en las tribunas, que pueden ser inferiores o superiores.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

En el capitulo a continuacion se explican los criterios y aspectos metodoldgicos
necesarios para respaldar y concretar la investigacion, caracterizandola en lo que refiere a
tipo y disefio, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos a utilizar para la recopilacion de
datos, procesamiento y analisis de la informacién, de conformidad con lo expresado por
Tamayo (2007), quien define este acapite como “Un proceso que, mediante el método
cientifico, procura obtener informacion relevante para entender, verificar, corregir o aplicar
el conocimiento” (p. 37) y con las afirmaciones formuladas por Arias (2009), el cual
explica el marco metodolégico como “El conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que
se emplean para formular y resolver problemas” (p. 31); desde tales enfoques, se advierte

como la metodologia revela qué y como se hara para alcanzar los propositos de estudio.

3.1 Tipo de Investigacion

De acuerdo a la finalidad de la investigacion, éste se inscribe en la modalidad
proyecto factible, que acorde a las definiciones contenidas en las normas de la Universidad
José Antonio Paez (UJAP), (2014), es aquel dirigido a proponer un modelo operativo viable
para solucionar necesidades de grupos sociales, ya que el propdsito consiste en disefiar un
estadio de atletismo para competicion y entrenamiento. De la misma fuente, se conoce que
este tipo de estudio debe apoyarse en una investigacion de campo, documental o mixta y
desarrollarse en fases o etapas: “...diagnostico, planeamiento y fundamentacion teorica de
la propuesta; procedimiento metodoldgico, actividades y recursos necesarios para Su
ejecucion, analisis y conclusiones sobre la viabilidad y realizacion del proyecto” (p. 5),
aspectos todos que se explican mas adelante.



En este caso, se trata de un estudio de campo, que para Arias (2009), “...consiste en
la recoleccion de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular
o controlar variables alguna” (p. 94), pues la investigadora acude al escenario problema con
el fin de tomar datos tal como se presentan en dicha realidad; igualmente serd documental,
tipologia que segun la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL, 2011),

amplia y profundiza el conocimiento sobre la naturaleza del estudio “...con apoyo,
principalmente, en fuentes bibliogréaficas y documentales” (p. 6), lo cual aplica pues se
requiere la revision de diversas fuentes de informacion disponibles en medios impresos y
digitalizados.

Asimismo, respecto al nivel de conocimiento se trata de una investigacion
descriptiva, término que interpretando a Sabino (2006), hace alusion a los estudios donde se
pone de manifiesto la estructura de una problematica, pues se describiran los diversos
aspectos involucrados en el problema detectado, requerido para la elaboracion del

diagnostico de necesidad de la propuesta a disefiar.

3.2 Poblacién y Muestra

Arias (2009), sefiala que la poblacion “Es el conjunto de elementos con caracteristicas
comunes gue son objetos de analisis y para los cuales seran validas las conclusiones de la
investigacion”. (p.98). Para esta investigacion, esta conformada por la Urbanizacion La
Isabelica, localizada en la Parroquia Rafael Urdaneta, Municipio Valencia del Estado
Carabobo, que segun datos del Catastro Nacional de Consejos Comunales del Ministerio
del Poder Popular para las Comunas y los Movimientos Sociales (2017), posee 27.845
habitantes, distribuidos en 13 sectores.

Ahora bien, respecto de la muestra, que para Tamayo (2007), “...descansa en el
principio de que las partes representan al todo y por tanto refleja las caracteristicas que
definen la poblacion de la cual fue extraida” (p. 176), sera de tipo probabilistico, lo que
segun el autor significa que todos los miembros de la poblacion tienen la misma
oportunidad de ser seleccionados; en cuanto a su tamafio, se aplica la formula recomendada

por Herndndez, Ferndndez y Baptista (2009):
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Donde:
n= tamafio de la muestra: Incdgnita a buscar.
p= valor constante: 5
g= valor consta