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RESUMEN INFORMATIVO

Esta investigacion tiene como finalidad llevar a cabo el disefio de un centro para atletas de
alto rendimiento de la disciplina del BMX implantado en la propuesta del plan de
reordenamiento urbano del Municipio Naguanagua, Estado Carabobo. Debido al destacado
rendimiento deportivo de los atletas del estado, se busca desarrollar un centro de
entrenamiento y competencia adecuado para este deporte, que cuente con los servicios
basicos y los servicios necesarios para que los atletas y entrenadores que hagan vida en el
centro puedan desenvolverse en las mejores condiciones. La investigacion se encuentra bajo
la linea de Ciencias Cognitivas y Aplicadas, asimismo, se coloca en la modalidad de proyecto
factible, apoyado en las investigaciones de tipo documental, de campo y descriptivo, de
acuerdo a los instrumentos de recoleccion de datos utilizados, como la lista de cotejo, para
obtener informacion sobre el ambito urbano; ademas se aplicaron encuestas a los habitantes
para conocer las necesidades y carencias en el ambito deportivo en la zona, y por Gltimo se
realizaron entrevistas a profesionales tales como atletas, ingenieros y arquitectos para que
aportaran su punto de vista profesional. Con la informacion obtenida se ejecutara el proyecto
en funcién de las siguientes fases: Fase I, se lleva a cabo el diagnostico y se recolecta la
informacién y comienza la formulacion del problema. Fase |1, se desarrolla el anélisis de la
informacion recolectada. Fase 111, donde se arrojan las conclusiones de los anélisis realizados
y se plantea el desarrollo del complejo adecuado para el contexto. La importancia del
proyecto recae en brindarle a la poblacion del Municipio Naguanagua, un espacio apropiado
para el desarrollo de esta préactica, que siga impulsando el deporte en los habitantes y, que
aporte mayor valor a la practica y competencia deportiva del Estado Carabobo en disciplinas
no tradicionales tal como el BMX.

Descriptores: BMX, Deporte, Entrenamiento, Competencia, Urbano

Xii



INTRODUCCION

El deporte se conoce como un conjunto de actividades fisicas que se realizan
con un proposito principalmente competitivo, pero pudiendo desarrollarse con fines
recreativos, profesionales o de mejora de salud. Al abarcar distintas areas de la
sociedad, tiene un papel importante en el desarrollo de la dimension social y cultural
en distintos contextos geogréficos, culturales y politicos, por lo que constituye una
herramienta poderosa cuando de fortalecer lazos y crear relaciones sociales se
habla. Ademas, ofrece y refuerza los ideales de paz, fraternidad, solidaridad,
disciplina, tolerancia y justicia. Pasando a ser mucho mas que una practica, sino un
estilo de vida.

Se cree que su origen se remonta a los 4000 a.C en la sociedad china y el
antiguo Egipto, gracias a las evidencias de herramientas y utensilios que han sido
encontradas. No obstante, es en Grecia que surge el concepto de deporte moderno
como realizacion de ejercicio fisico de forma reglamentada. Dando lugar a los
primeros Juegos Olimpicos en el afio 776 a.C, que con el pasar de los afios sufrieron
distintas variaciones entre los deportes que competian. Variaciones que han
contribuido a que las disciplinas clasicas muten y generen nuevas practicas.

Historicamente, con la aparicién de las urbes, aparecen los deportes urbanos,
ya que formaban parte de los ritos y celebraciones que hacian en ellas, encontrando
gue no seria hasta el siglo X1X que estas actividades y espectaculos deportivos se
trasladaran a lugares cerrados e instalaciones especificas; generalmente a las
afueras de las ciudades para controlar el acceso a los espectadores y permitir
horarios tardios para las celebraciones.

Los deportes urbanos son las actividades fisico-deportivas que se caracterizan
por desarrollarse en las calles aprovechando los elementos y el mobiliario urbano y
que, en la actualidad, pertenecen a la lista de deportes que participan en los Juegos
Olimpicos. Los surgimientos de estos encuentran sus precedentes en las muchas y
maultiples formas hibridas de los deportes convencionales y tradicionales que han
surgido en el entorno urbano desde principios del siglo XX. Asimismo, los deportes
surgieron de forma cultural, incrustados en espacios cercanos a donde la gente

habitaba. Y como consecuencia



se puede decir que los deportes urbanos son la representacion de lo creativo
y esponténeo del deporte, ademés de la adaptabilidad humana y la interaccion con
el entorno urbano, conformando un modelo de desarrollo mucho mas abierto,
diversificado y complejo que se encuentra lleno de alternativas y en constante
evolucidn para asi adaptarse y responder a mas demandas y més heterogéneas.

En este sentido, otra historia que remonta sus origenes a la antigtiedad es la
de los deportes extremos, que en su momento no eran considerados como tal, sino
como actos riesgosos realizados por personas aventureras. El origen del término
“’deporte extremo’’ es incierto, sin embargo, el término gand popularidad en los 90
cuando comenzd a ser usado para promover los X Games.

Son caracterizados por tener un nivel alto de riesgo inherente, que, por lo
general, involucran un gran nivel de altura, velocidad, mucho esfuerzo fisico y el
engranaje altamente especializado. Lo que tiene como consecuencia que, en su
mayoria, la poblacion de atletas que practican alguna de estas disciplinas, esta
conformada por jovenes, mas que el promedio en el resto de los deportes.

Es asi como llegamos a la practica del Bicycle Motocross o BMX por sus
siglas en inglés, que forma parte de ambas clasificaciones mencionadas
anteriormente. Esta disciplina nace entre los jovenes que veian el motocross, pero
al no poder comprar una motocicleta, comenzaron a imitar los movimientos y trucos
de los competidores profesionales con sus bicicletas, haciendo uso de lugares
publicos para poder practicar. Esto permitié que paulatinamente esta variacion del
motocross se convirtiera en un deporte mas conocido con el paso de los afios, siendo
cada vez mas los jovenes que se reunian a realizar saltos, trucos y carreras con sus
bicicletas. Lo que generé mayor interés, ergo, mayor demanda por parte de la
poblacion que incursiond en la disciplina.

La presente investigacion propone el disefio de un centro de alto
rendimiento de BMX con servicios de apoyo que busca brindarles a los habitantes
del Estado Carabobo un area que permita el crecimiento de este deporte mediante
su entrenamiento en instalaciones disefiadas para el mismo, siendo aptas para

entrenamiento y competencia de categoria elite.



La estructura de este trabajo se encuentra conformada por cuatro capitulos.
El Capitulo 1, esta constituido como EI Problema, consta de la descripcion de la
situacion deportiva del Estado Carabobo, especificamente del BMX, presentando
los objetivos que poseyo la investigacion ademas la justificacion que permitid llevar
a cabo el desarrollo del centro de alto rendimiento propuesto.

El Capitulo I1, titulado como Marco Teorico, expondra los antecedentes que
respectan a centros de alto rendimiento, centros de entrenamiento de BMX vy el
deporte como parte de la dindmica social de la poblacion; contando también con las
bases tedricas y legales que fundamentaron la investigacion y la definicion de los
términos basicos mas relevantes.

El Capitulo IlI, constituido como Marco Metodologico, explica como se
trabajo con el tipo de la investigacion adecuada para determinar las estrategias y
técnicas que se han de utilizar para la recoleccién de la informacion relevante para
la investigacion tales como: la poblacion, muestra seleccionada y el analisis
posterior que condujeron a las conclusiones en las cuales se basé el comienzo del
proyecto.

El Capitulo IV, definido como Resultados, incluye los resultados arrojados
por los medios utilizados para recolectar informacion en el desarrollo de la
investigacion, abarcando la lista de cotejo tomada en el lugar de estudio, el
cuestionario dirigido hacia la poblacion de interés y la entrevista realizada a los
profesionales. Asimismo, en este capitulo se exhibira la propuesta desarrollada,
explicando cada punto tomado en cuenta para el proceso de analisis del sitio
intervenido, y llegando hasta el concepto generador que dio inicio al disefio del
proyecto arquitecténico presentado.

El Capitulo V, corresponde a La representacion grafica, en el cual se
expondran los planos de arquitectura, estructura e instalaciones que fueron
realizados durante el proceso de disefio, y que explican el proyecto en su totalidad.

Por ultimo, se encuentran las referencias bibliograficas que sirvieron de guia
y apoyo durante la investigacion; y los anexos que complementan la informacion

presentada en el presente trabajo de grado.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema:

En la década de los 60 los deportes urbanos tenian reglas que adaptaban el
juego a las dimensiones y las caracteristicas del espacio que se tenia disponible para
practicar. Pero, a finales de esa misma década los deportistas comenzaron
apropiarse de estos espacios publicos que utilizaban, creando un fendmeno social
que creceria cada vez mas esparciéndose por todas las ciudades del mundo
occidental.

La evidencia histdrica sugiere que antes de que los deportes llegaran a ser
profesionales y luego comerciales, se originaron de forma cultural; que al
establecerse en zonas cercanas a donde la gente habitaba, se volvieron parte
importante de la vida cultural de estos lugares y generaron cierta identificacion
social para quienes lo vivian de cerca.

Durante la sociedad industrial, se exaltaba la produccion y el resultado, pero
en la sociedad post-industrial tardia, estos valores decaian mientras que los valores
de superacién personal y cuidado ambiental incrementaban su dignificacion. Que,
Ilevado al ambito deportivo, los valores de estas practicas comenzaban a verse mas
como una forma de ejercicio fisico y saludable, y desarrollo personal. Minimizando
el punto de vista que lo valoraba como modo de socializacion seleccion de los
mejores.

Es asi como estos cambios en la forma de ver el deporte se fueron
esparciendo por toda la sociedad occidental, asociados a los movimientos contra
culturales e inconformistas que surgieron en América durante los afios 50, que
posteriormente, en la década de los 80, cambia el modelo que prevalecia en las
actividades deportivas, pasando de un modelo basico y con reglamentacion
sumamente estricta cuyas caracteristicas diferenciadoras eran la competicién, el

rendimiento y la obtencion de resultados; a un modelo flexible y con mas



alternativas que busca el desarrollo y la superacion personal del individuo. Lo cual
amplia gama de nuevas practicas que coexisten en la actualidad, adaptadas a las
diferentes necesidades del contexto.

En concordancia con la evolucion de los deportes urbanos como
identificacion social y expresion contra cultural, la comercializacion ha sido mas
reciente que la profesionalizacion de estas disciplinas. Esta actividad comercial
inicié con la venta y personalizacion de monopatines (skateboarding), que dio pie
a las exhibiciones para fomentar la compra de estos articulos por parte de los
jovenes mediante las demostraciones. Por lo cual surgieron los primeros
profesionales de los deportes urbanos como estrategia de marketing que
posteriormente cambiaria la vision del deporte de ocio en un negocio que crearia
toda una industria con la divulgacion de actividades deportivas dentro de un
contexto urbano, dando lugar a espectaculos callejeros, los cuales luego se
convertirian en estructuras organizativas con fines competitivos, que tendrian gran
repercusion vinculada a los deportes urbanos y extremos como lo son los X Games.

Estas disciplinas comenzaron siendo muy autodidactas, por lo que dio
espacio a la creacion de escuelas y clubes donde los profesionales ensefiaban y
reglamentaban las técnicas de ejecucidén de sus practicas, que dejaron de ser
imaginativas y clandestinas y se convirtieron en normalizadas y reglamentadas.
Que, si bien se adaptaban a un modelo establecido de lo que era el deporte de
competencia, tenian la diferencia de que generaban mayor autoconfianza y
desarrollo de personalidad de quienes entrenaban, que en los deportes federados
solo era basado en quién era el mejor competidor, perdiendo valores morales que
prevalecen en los deportes urbanos.

En este sentido, cuando se habla del término ‘’deportes extremos’’, se usa
para describir multiples disciplinas distintas, que, al igual que los urbanos, los
atletas suelen desempefiarse sin ayuda de un guia o entrenador, al menos en un
principio.

A diferencia de los deportes tradicionales, que en sus competiciones tienen
ambientes controlados, en los extremos existen variables que no se pueden controlar

para todos los atletas como el clima o las condiciones ambientales, sin embargo, se



ha logrado establecer espacios con condiciones lo suficientemente controladas
como para realizar una competencia de la talla de los X Games, conocidos como
los Juegos Olimpicos de los deportes extremos, sobre todo antes de que esta
categoria tuviera participacion en los Juegos Olimpicos tradicionales que se
conocen desde la Antigliedad. Dando un paso mas a la profesionalizacion de estas
disciplinas que han surgido de eventos culturales y sociales y que con el tiempo han
mutado hasta convertirse en lo que son actualmente.

El BMX es la perfecta representacion de ambos derivados del deporte,
gracias a que es un deporte que nacio en las calles, de forma esponténea, pasando a
ser parte de la cultura y la identificacién de una sociedad; y que es un deporte
riesgoso, con caracteristicas ambientales no controlables, que, ademas, pertenece a
los X Games.

Al nacer del motocross, nacié con sus normas y su estructura establecida
por el deporte antecesor, con la diferencia de que, en lugar de una motocicleta, la
carrera se realiza en bicicleta, teniendo exclusivamente un formato de carrera que
mas adelante se convertiria en tan solo una modalidad de las varias que actualmente
se practican.

Con el paso del tiempo y el crecimiento de la disciplina, los competidores
del BMX Racing comenzaron a realizar trucos vistosos en sus carreras de velocidad,
por lo que poco después estos trucos salieron de la pista de carreras para convertirse
en un deporte mismo, el BMX Freestyle.

Esta subcategoria del ciclismo es muy particular y diferente a lo que se esta
acostumbrado a ver cuando se habla de un deporte olimpico, como se explico
anteriormente, los deportes olimpicos anteriormente solian ser solo disciplinas
tradicionales, con reglamentos estrictos y un perfil del atleta basado solo en ser el
mejor, entonces, la libertad de desenvolvimiento, espontaneidad y creatividad con
la que cuenta en sus competiciones, hace que esta practica resalte entre muchas
siendo agradable de ver.

Desde 1974, la NBL (National Bicycle League), se concentro en promover
la difusion local, estatal y mundial del BMX, posteriormente llegando a establecer

lo que hoy en dia es la IBMXF (Federacion Internacional del BMX), y luego, dando



uno de los saltos mas importantes en la difusion con su debut en los JJOO de Pekin
2008, al ser reconocido como deporte olimpico.

La disciplina del BMX ha llamado la atencion de los venezolanos en los
ultimos afios, gracias a la exitosa participacion de atletas representantes del pais en
los Juegos Olimpicos, pudiendo destacar a Daniel Dhers, medallista de plata en los
Juegos Olimpicos de Tokio 2020, y a Stefany Hernandez, medallista de bronce en
los Juegos Olimpicos de Rio 2016.

En un censo solicitado a Fundadeporte en el presente afio, se dio a conocer
la cantidad de atletas que practican esta disciplina de forma federada en el Estado.
Contando con 625 deportistas en la practica de BMX solo en modalidad Race, ya
que en la modalidad Freestyle se carece de un espacio oficial para la practica.

No obstante, y a pesar de todo el crecimiento y el alcance que ha logrado en
los Gltimos afios a nivel nacional y mundial, el BMX sigue siendo un deporte que
estd lejos de pertenecer a las disciplinas tradicionales, por ende, cuenta con un
reconocimiento profesional relativamente reciente. Esto genera como consecuencia
el ser un deporte que carece de suficiente equipamiento apropiado para su desarrollo
constante y profesional, teniendo pocos centros de entrenamiento y pistas.
Limitando la posibilidad de que la poblacion pueda incursionarse a esta practica de
forma disciplinada, estable y profesional, o incluso, de que los atletas que de forma
independiente y en muchos casos improvisada ya se han iniciado en el deporte,
puedan difundir sus conocimientos y apoyar a una nueva generacion de deportistas
élite que pueda representar al pais.

El estado Carabobo se ha establecido como pionero del deporte en
Venezuela, contando con atletas y entrenadores destacados en muchas disciplinas,
con instalaciones para todas estas que muchos otros estados no poseen, sin
embargo, a excepcion de la recién inaugurada pista de BMX Racing en la playa
Waikiki en el Municipio Puerto Cabello, este deporte se encuentra sin un lugar de
entrenamiento con las caracteristicas necesarias para los atletas o los jovenes que
quieran iniciar en el BMX, bien sea Racing o Freestyle, de forma profesional.

Existen pistas recreativas, pistas improvisadas y pistas privadas entre las

que se destacan cuatro (4): Pista de Bicicross de La Esmeralda, en el Municipio San



Diego, el skate park de San Diego, el parque de BMX EI Saméan, en el Municipio
Guacara y la Pista de Puro Flow Track en el Municipio Naguanagua. Que, si bien
funcionan, y algunas incluso son utilizadas para competir, carecen de espacios para
entrenamiento y competiciones profesionales de esta disciplina. (Ver Figuras 1y
2).
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Figura 1: Pistas ubicadas en Naguanagua. Fuente: La autora
o RS % B

Pista deBicicross
La Esmeralda;San

s Skate Park - y s C.D!ljLa Esmeralda
de San Qigqu

« X

.

Figura 2: Pistas ubicadas en San Diego. Fuente: La autora
(2022)

La pista oficial de Bicicross con la que cuenta el estado, no sélo no esta
activa, estd en condiciones deplorables que hacen imposible que pueda ser
aprovechada por el deporte (Ver Figuras 3 y 4). Por consecuencia, los atletas deben
trasladarse a pistas privadas, improvisar pistas entre ellos, e incluso volver a las

calles para entrenar, haciendo uso de espacios inapropiados, que pueden ponerlos



en un riesgo mas alto de lo normal, careciendo de seguridad para el desarrollo de
una disciplina.
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Figura 3: Pista oficial de BMX. Fuente: La Figura 4: Pista oficial de BMX. Fuente: La
autora (2022) autora (2022)

Por esa razon, los atletas del ciclismo BMX merecen tener un espacio apto,
con instalaciones apropiadas, y sobre todo seguro para seguir creciendo, y es asi
como surge la necesidad fomentar el crecimiento deportivo de esta disciplina en el
estado y en el pais, mediante la propuesta de disefio de un centro para atletas de alto
rendimiento de BMX. Que aproveche el auge significativo de esta actividad en la
actualidad, la necesidad de los jovenes de desarrollarse en un deporte que integre lo
urbano y lo profesional y que otorgue a la poblacion la oportunidad de
desenvolverse en un espacio disefiado especialmente para eso. Concentrando todas
las caracteristicas y funciones necesarias para apoyar el deporte desde categorias
infantiles hasta categorias élite. Para asi brindar un espacio de confort, aprendizaje,
diversion y entrenamiento.

De esta manera, el proyecto desarrollado en este trabajo de grado cuenta con
una ubicacion propuesta en una excelente area deportiva del Estado, en un lote de
terreno ubicado en el Municipio Naguanagua, en el callején Mafiongo, cercano a la
Villa Olimpica, que sirva como equipamiento apropiado y digno para el deporte de
ciclismo BMX en el Estado.

1.2 Formulacion del problema
¢De qué forma puede apoyarse el desarrollo de la disciplina deportiva del
BMX en el Municipio Naguanagua del Estado Carabobo?



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Disefiar un Centro para atletas de alto rendimiento en el Municipio

Naguanagua del Estado Carabobo que compense la falta de equipamiento e

incremente la préactica de la disciplina del BMX entre la poblacién.

1.3.2 Objetivos especificos
o Diagnosticar las variantes de la disciplina que puedan ser

integradas al disefio del centro y el area de terreno donde se implantara el
proyecto.

o Analizar los datos recabados que determinen las variables y
condicionantes de la zona que tengan influencia directa en el proyecto.

o Desarrollar un centro para atletas de alto rendimiento de que
integre el arte urbano en su estética.

o Proponer el disefio arquitectonico y soluciones estructurales,
de instalaciones sanitarias, eléctricas, mecanicas y contraincendios de la

edificacion a nivel conceptual.

1.4 Justificacion de la investigacion

La préctica deportiva es un elemento fundamental para la recreacion y
desarrollo de las personas, aportando beneficios de salud previendo enfermedades
mentales y fisicas. A raiz de este planteamiento, surgi6 la necesidad de la poblacion
de contar con un espacio apto para el desempefio de los atletas de la disciplina del
BMX que quieren llegar a ser profesionales, esto partiendo de que la pista oficial
de bicicross que existe en el estado no tiene condiciones aptas para el entrenamiento
ni para la competencia, causando que los deportistas tuvieran que trasladarse hacia
las pocas pistas privadas que hay. Por lo que, la propuesta arquitectonica buscé
brindar un centro de entrenamiento que generara sentido de pertenencia, educacion,

disciplina e interaccion social para los habitantes mediante la actividad fisica.
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El desarrollo del proyecto permitido ampliar los conocimientos sobre un
deporte menos comun que el promedio, sus necesidades de un equipamiento
especifico y como funciona un centro de alto rendimiento a nivel de servicios y
logistica, aprendiendo més alla de lo que se es capaz de ver solo como espectador.
Haciendo uso de los conocimientos adquiridos en la carrera y adaptandolos a una
tipologia nueva y una disciplina diferente.

Por ultimo, para la Universidad José Antonio Péez, esta investigacion
representd una actualizacién a la base de datos de los trabajos de grado de
Arquitectura presentados en el pasado, sobre todo por tratarse de una investigacion
que se sustentd en una préctica deportiva de la que existen pocos antecedentes. Esto
permitio brindarle diversidad y actualidad a la biblioteca, de forma que este

proyecto pueda ser de utilidad para futuras investigaciones en el area.

1.5 Alcance y Limitaciones

Se presentaron planos de planta, cortes y fachadas arquitectonicas, planos
de detalle, maqueta fisica y digital y un recorrido virtual que permitié la mejor
representacion posible del disefio.

En cuanto a limitaciones, la estructura e instalaciones tanto sanitarias como
eléctricas, mecanicas y contraincendios de la edificacion se presentd de forma
conceptual, sin contar con calculos ni detalles.

La presente investigacion constdé de una propuesta arquitectonica
conformada por una pista de competencia para la modalidad Racing del BMX,
pistas de entrenamiento para la modalidad Racing y Freestyle y servicios de apoyo
para los atletas que hagan vida en el centro de entrenamiento. De esta forma, ofrece
espacio para la masificacion, el entrenamiento de alto rendimiento y el

entrenamiento élite de competencia.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
Silva, S. (2022). Explica que:

En el marco del recién concluido DracuFest 2022, el vocero gremial
aseguro que gracias al ingenio y capacidad del gobernador Rafael Lacava,
al impulsar todas las actividades deportivas y construir en el Complejo de
Playa Waikiki en Puerto Cabello, “el bicicross de Venezuela cuenta ahora
con esta moderna pista que cumple con estdndares nacionales e
internacionales”.

Para la propuesta desarrollada, la implantacion de esta pista en el

Estado Carabobo genera una importante referencia en cuanto a el disefio de la pista
de BMX Racing se refiere, ya que sirvié de inspiracion para estructurar el recorrido
y los obstaculos, ademas de los materiales utilizados para su construccién, que, al

ser un antecedente ubicado en el Estado, son apropiados para la ubicacion.

Castillo, L (2021). En su articulo Daniel Dhers y el BMX Freestyle de
Carolina del Norte brillan en Tokio, expresa:

Desde su inauguracion, el complejo ha recibido a mas de 12.000
ciclistas, la mayoria de ellos habiendo tenido la oportunidad de compartir
las rampas con algunos de los atletas de deportes extremos mas premiados
de Estados Unidos, América Latina y Europa.

Daniel Dhers en el afio 2013 fund6 un complejo deportivo de BMX ubicado
en Holy Springs, Estados Unidos, que para la propuesta fue tomado como
antecedente e inspiracion para las pistas de BMX Racing y Freestyle que se
realizaron en el proyecto arquitectonico, esto debido a la configuracion del espacio
y la ubicacion de las distintas rampas, que combinan distintos estilos de obstaculos
que en conjunto pueden crear un circuito seguro y dindmico. Lo cual se buscé en el

centro de alto rendimiento.

Miran (2020), explica:

Su incidencia es, en algun sentido, conectada con el papel y
proposito que aspira tener en la ciudad. Podéetrtek es una ciudad pequeiia,
y el nuevo hall de los deportes representa el Unico recinto local cerrado para
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esto. Aunque primeramente fue pensado para actividades deportivas, el hall
principal municipal también sera utilizado para eventos culturales con un
gran nimero de asistentes.

Este centro deportivo fue tomado como antecedente y referencia
para la propuesta principalmente por su disefio volumétrico, que surge de la
combinacion de figuras y angulos no simétricos para crear una forma
descontructivista compacta del edificio, haciendo uso de distintos materiales,
colores y texturas para que pueda resaltar en su entorno sin romper demasiado con
el contexto.

Para el edificio correspondiente a los servicios, el concepto
generador hizo uso de los angulos como caracteristica a destacar con respecto a su
forma. Asimismo, el uso de colores vivos para hacer contraste en todo el disefio es

inspiracion para el proyecto realizado.

Zuiiga, C. (2019). En su trabajo de grado titulado Complejo Polideportivo
Intermunicipal, EI Progreso, Jutiapa menciona que ‘’la poblacion adulta que por
salud tiene necesidades deportivas, se ve obligada a realizarlas en calles y lugares
no adecuados y riesgosos, debido a la falta de estos espacios en el casco
urbano’’(p.14), hablando de como la falta de instalaciones apropiadas para el
desarrollo de los deportes no tradicionales afecta de distintas formas a la sociedad,
comenzando por no brindar areas que los jovenes puedan aprovechar para
desenvolverse en actividades sanas que permitan su crecimiento personal, sin dejar
de lado el hecho de que esa ausencia genera que los practicantes se trasladen a
lugares no disefiados para los deportes urbanos, riesgosos e inapropiados, y que
ademas intervienen de forma negativa en el desarrollo de la dinamica social de
quienes frecuenten estas areas con un uso distinto al que se planted y para el que se
disefio en primer lugar. Este antecedente cobra relevancia cuando se habla de la
importancia de contar con instalaciones adecuadas para los atletas del BMX, que se

establecen en las calles o pistas improvisadas y, sobre todo, riesgosas.
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Miu, D. (2018). En su tesis Centro Especializado de Alto Rendimiento
Deportivo explica:

Paso a paso el deportista de elite empieza a adjudicar mas tiempo a
su profesion, debido a los altos estandares de competitividad. Por ende, se
hace mas notoria la necesidad de recursos tecnoldgicos y técnicos, que se
encuentran dentro de los centros de alto rendimiento deportivo, un espacio
para realizar entrenamientos de alto nivel de competencia, y que cuente con
la arquitectura, equipamientos y tecnologia necesaria para que el deportista
demuestre mejores resultados. (p. 20)

Los atletas progresivamente le dedican méas tiempo al deporte que
practican, por lo que es necesario para mejorar su rendimiento que cuenten con los
recursos correctos que los apoyen en el entrenamiento.

Es importante destacar, que este antecedente fue tomado en cuenta para la
propuesta ya que esta busco ofrecer el espacio necesario para los deportistas de alta
competencia en la disciplina del BMX, y para toda la poblacion que desee iniciarse
en la practica en el Estado Carabobo, esto con la certeza de que tendran
instalaciones especialmente disefiadas para el entrenamiento y la competencia en
todos sus niveles concentradas en un centro de alto rendimiento especializado en

este deporte.

2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Teoria de la Arquitectura

Cortes, G. (2018). Define la Teoria de la Arquitectura como ’todo
el conocimiento que el arquitecto usa en su trabajo, incluyendo como seleccionar el
sitio mejor y los materiales de construccion mas adecuados.”” Es decir, el
conocimiento que el arquitecto pone en practica en su vida profesional. El aspecto
tedrico de la arquitectura explica los valores intrinsecos que debe tener una obra
arquitectonica para ser reconocida como tal, plasmandose en tratados o
publicaciones que expresan las virtudes teoricas de la arquitectura y construccion
de la época en la que se escribid. Asimismo, reflexiona sobre el hacer arquitectura,
permitiendo tener una base tedrica sobre la que se rigen las intenciones de las

decisiones tomadas en un proyecto.
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2.2.2 Arquitectura Deportiva

Segun Villegas, J. (2022) en su trabajo de grado Centro Paralimpico

en Bucaramanga, se explica:

El inicio de la Arquitectura Deportiva esta ligado directamente al
desarrollo del deporte como tal, y cuando éste logra llegar a un grado
importante de arraigo, genera explicitamente la necesidad de un desarrollo
arguitectonico que dé una respuesta mediante instalaciones concretas para
las diferentes disciplinas. (p.61)

Cuando un deporte comienza a tomar un nivel mayor de
reconocimiento, surge la necesidad de crear espacios que otorguen la oportunidad
de desarrollar la disciplina de forma ludica y profesional, capaz de responder a las

diferentes necesidades que este deporte posea.

2.2.3 Centro de Alto Rendimiento
Segln Realza, L. (2021). Como su nombre lo indica, un centro de alto
rendimiento es:

Es una instalacion deportiva equipada con la Gltima tecnologia y
equipamiento que los deportistas de élite necesitan para competir con su
méaxima capacidad. Ya sean individuales o equipos, como la seleccion
espafiola de baloncesto o natacion, tienen acceso a las mejores instalaciones
posibles para poder concentrarse en su entrenamiento.

La clave de los centros de alto rendimiento es poder compatibilizar
en un mismo espacio entrenamiento, estudio y descanso. Por eso, cuentan
con instalaciones multidisciplinares de primer nivel, un equipo técnico
incluyendo analistas de alto rendimiento y médico especializado.

Los centros de alto rendimiento van dirigidos hacia la poblacion
deportiva que compite de forma profesional, ya que necesitan de un lugar
adaptado a sus necesidades competitivas, por lo que cuentan con
instalaciones modernas y tecnoldgicas que puedan brindar todo el apoyo
necesario para el entrenamiento de categoria élite de cualquier deporte.
Estos centros se disefian especialmente para concentrar todo lo que los

practicantes necesitan en el desarrollo de su carrera, integrando los mejores
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espacios de entrenamiento posible, espacios para competiciones de alta
capacidad y categoria, y espacios de descanso y estudio. Buscan el mayor
confort posible para quienes hacen vida en el mundo deportivo, ofreciendo

el mejor apoyo para el crecimiento de su carrera.

2.2.4 BMX

Pizarro, G (2021). Expresa su concepto sobre este deporte como ‘’La

abreviacion de Bicycle Motocross, debido a que en sus origenes se planteé como

una imitacion a las competencias de Motocross, por lo que la disciplina consiste en

recorrer el campo de esta competencia, pero con una bicicleta.”’. Que permite

concluir que el Bicycle Motocross surge de las mismas normas y la misma dinamica

del Motocross, pero montando una bicicleta en lugar de una motocicleta.

2.2.5 BMX Race

Asimismo, nuevamente Pizarro es quien define la modalidad Race del

BMX. Explicandola como:

Dado el lugar y el motivo de su nacimiento, la modalidad original es
el BMX Race, que consiste en carreras por pistas parecidas a las de
Motocross. Con una diferencia: la tierra en lugar de humeda es arena
arcillosa compacta para evitar incrustaciones en las ruedas de la bici. El
objetivo no es otro que el de cualquier otra carrera: ser mas rapido que el
rival, ya sea compitiendo de manera simultanea como en contrarreloj.

2.2.6 BMX Freestyle

Morote, J. (2021). Da a conocer la definicion de esta modalidad del deporte

exponiendo:

El BMX Freesyle (estilo libre) es una disciplina dentro del BMX,
pero centrada en las acrobacias. Como otros deportes urbanos, el escenario
son desniveles de cemento u hormigon que actualmente se disefian en
parques especificos, llamados BMX Parks. Los 'riders' cada vez van
realizando piruetas mas complejas y arriesgadas, por lo que este deporte esta
en constante evolucion.

Esta variacion del deporte deriva del Race, en su momento, los corredores

comenzaron a agregar complejidad a sus recorridos realizando acrobacias mientras

16



cruzaban los obstaculos. Lo cual Ilamo la atencién no solo del pablico, sino de los

demés atletas que seguian esta linea. Llevando el deporte a otro nivel, y

convirtiéndolo en una categoria misma que luego también estaria presente en las

competencias.

2.2.7 Modalidades del BMX Freestyle

que:

Ruiz, H. (2019). Profundiza sobre las subcategorias del Freestyle plasmando

Street. Como su propio nombre indica, consiste en buscar obstaculos
«naturales» por la calle y entrenar sobre terreno urbano. Las bicicletas de
street suelen ser mas resistentes que las de vert y park. En lugar de presentar
un rotor, estas bicicletas llevan un cable lineal que permite como maximo
un par de vueltas.

Park. Consiste en realizar acrobacias utilizando un conjunto de
rampas Y otros obstaculos de cemento o madera. El acrobata trata de pasar
de un obstaculo a otro con fluidez. Los trucos se pueden realizar en los
bordes de las rampas. También son comunes los trucos realizados al subir
al borde de la rampa.

Vert. Para esta modalidad es necesario contar con una rampa que
presente una seccion completamente vertical en la parte superior. Esta
seccién permite al acrdbata saltar verticalmente al realizar sus trucos y
volver a caer en la misma rampa. Los trucos aéreos conllevan un mayor
riesgo al saltar desde una rampa inclinada, sobrepasarla y caer en la misma.

Flatland. Es la modalidad donde las acrobacias son desempefiadas
en una superficie pavimentada lisa (de hormigdn, por ejemplo), realizando
giros subido en los pegs, el cuadro, manillar, etc. ElI equilibrio y la
concentracion son de vital importancia en esta disciplina, una de las mas
dificiles de dominar. Las bicis utilizadas en flatland suelen tener formas
especiales para mejorar el equilibrio. Es aconsejable que las ruedas estén a
una presién de 8k para que la rueda gire sin clavarse en el suelo.

Al ser una disciplina creativa y espontanea, se ha podido subdividir
la forma de desarrollar y evaluar a los competidores, ofreciendo asi, distintas
opciones del mismo deporte que puedan ser puntualizadas y analizadas
desde diferentes puntos de vista, lo que, para los atletas, significa un abanico
de posibilidades para especializarse en la categoria que pueda aprovechar
mas sus fortalezas, y por supuesto, la categoria que mas le guste.

2.2.8 Circuito de BMX Race

No existen normas precisas sobre como debe ser un circuito de competencia,

. ] 18 . . e
no obstante, si recomendaciones pat disefio basadas en las caracteristicas

generales que cumplen la mayoria de las pistas.
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El circuito tiene una longitud de entre 300 y 400 metros con multitud de
obstaculos, entre los que se encuentran mesetas, curvas, y elevaciones que en
ocasiones se sobrepasan rodando y en otras sobrevolando. La salida se realiza en

una rampa con una barrera elevada y se celebra al aire libre.

2.2.9 BMX Freestyle Park

Conocido como BMX Park. Se realiza en una superficie con rampas de
distinta altura, curvas peraltadas, y otros elementos elevados que usan los acrdbatas
para realizar sus trucos. Generalmente es una estructura cementada, muy similar a

un Skate Park, e incluso, pudiendo ser utilizada para ambas actividades.

2.2.10 Practica del BMX

o BMX recreativo: Aquel que es practicado por placer y
diversién, sin ninguna intencién de competir o superar a un adversario,
unicamente por disfrute o goce.

o BMX educativo: Cuya intencion fundamental es colaborar al
desarrollo armonico y de potenciar los valores del individuo.

o BMX competitivo: Es practicado con el objetivo de vencer a
un adversario o0 de superarse uno mismo.

o BMX salud: Cuyo objetivo fundamental es colaborar al
desarrollo de una mejor calidad de vida, a través de la promocién de salud.

2.2.11 EI BMX como deporte olimpico

Desde 2008, el BMX es un deporte que participa en los Juegos Olimpicos.
Su primer debut fue en los JJOO de Pekin 2008, en modalidad race y carrera
contrarreloj, en el circuito de Laoshann.

Posteriormente, en los JJOO de Tokio 2020 se incluyd el BMX Freestyle,
concretamente la modalidad de BMX Park. Los riders tuvieron 2 rondas de solo 1
minuto cada una en la que demostraron su talento realizando acrobacias y trucos.
Contando con un jurado que los evaluaba con una puntuacién de 0 a 100.
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2.3 Bases Legales
2.3.1 Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela. Gaceta N°5.453,

afio 2000.
Capitulo VI: De los Derechos Culturales y Educativos.
Articulo 111:

Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion como
actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva. El
Estado asumira el deporte y la recreacion como politica de educacion y salud
publica y garantizara los recursos para su promocién. La educacion fisica y
el deporte cumplen un papel fundamental en la formacion integral de la
nifiez y adolescencia. Su ensefianza es obligatoria en todos los niveles de la
educacion publica y privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones
que establezca la ley. El Estado garantizara la atencion integral de los y las
deportistas sin discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de alta
competencia y la evaluacion y regulacion de las entidades deportivas del
sector publico y del privado, de conformidad con la ley. La ley establecera
incentivos y estimulos a las personas, instituciones y comunidades que
promuevan a los y las atletas y desarrollen o financien planes, programas y
actividades deportivas en el pais.

2.3.2 Gaceta Oficial Extraordinaria 4.044. Norma Sanitaria, afio 1988.
Articulo 139:

El tipo y ndmero minimo de piezas sanitarias que deberian ser
instaladas en las salas sanitarias, cocinas y otras dependencias de las
edificaciones, sera proporcionales al nimero de personas servidas y segun
el uso que les destine, de acuerdo con lo requerido en el presente capitulo.

Articulo 140:

Las salas sanitarias y otros locales destinados a prestar servicios
sanitarios al publico y donde se instalen las piezas sanitarias, deberan estar
ubicados en lugares accesibles a los usuarios y permanentemente provistas
de los utensilios y recursos higiénicos adecuados a sus fines y a los
requerimientos para su aseo y mantenimiento.

2.3.3 Ley Organica para la Ordenacion del Territorio. Gaceta Oficial de
la Republica Bolivariana de Venezuela. Caracas. No. 3.238 de fecha 11 de agosto
de 1983.

19



Titulo IV. Capitulo I.

Articulo 41: “’La ejecucion de los planes de Ordenacion del Territorio
podra llevarse a cabo por los organismos puablicos directamente 0 mediante
entidades creadas al efecto, y por los particulares, actuando éstos bajo la direccién

y control de aquello.”’

Titulo V. Capitulo I1.
Articulo 66:

Los planes de ordenacion urbanistica delimitan el contenido del
derecho de propiedad, quedando éste vinculado al destino fijado por los
mismos. Las actuaciones que se realicen en el suelo con fines urbanisticos,
requieren la previa aprobacion del respectivo plan de ordenacion
urbanistica, a los fines de la asignacion de uso y su régimen correspondiente,
asi como de la fijacion de volumenes, densidades y demas procedimientos
técnicos, sin que puedan otorgarse autorizaciones de uso del suelo en
ausencia de planes. Seran nulas, las autorizaciones de uso otorgadas en
contravencion del plan.

2.3.4 Ley Organica de Deporte, Actividad fisica y Educacion fisica

Articulo 81: Omisidn de asegurar espacios deportivos en urbanismos.
“’Cualquier autoridad urbanistica nacional, regional o municipal que con
intencion omita en los planes de ordenacion de territorio, areas para la educacién

fisica y el deporte, sera castigada con prision de dos a tres afios.”’

2.3.5Norma COVENIN 810:1998. Caracteristicas de los medios de escape
en las edificaciones segun el tipo de ocupacién

5. Requisitos
5.1 Generales para todas las edificaciones

5.1.1 Todas las edificaciones deben poseer los medios de escape
apropiados, con la capacidad de llevar a un lugar seguro la carga
ocupacional en el tiempo de desalojo.

5.1.2 Toda escalera de escape debe estar libre de obstaculos.

5.1.3 Todos los niveles de la edificacion deben estar conectados

entre si mediante sistemas de escaleras y rampas.
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2.4 Definicion de términos basicos

Ambiente: Es el conjunto de factores externos (atmosféricos, climaticos,
hidrolégicos, geologicos y bioldgicos) que actian sobre un organismo, una
poblacién, una comunidad o edificacion.

Areas verdes: es un terreno delimitado en el que hay vegetacion y que se
encuentran dentro de una ciudad o una aglomeracion urbana que estd destinada
preferentemente al esparcimiento o circulacion peatonal.

Biker: Rider/Ciclista o usuario que utiliza una bicicleta BMX para realizar
trucos.

Confort: Es una sensacion de bienestar que solemos relacionar con la
psique humana, pero que tiene sus origenes en la fisica del ambiente que nos rodea,
como por ejemplo la humedad, la temperatura de las superficies, el aire interior, las
corrientes de aire, etc.

Deporte: es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas
0 normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego,
cancha, pista, etc) a menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo general
debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competicién con uno
mismo o con los demas.

Deportes Extremos: son todas las actividades deportivas, profesionales o
no, que en su practica el individuo corre un riesgo alto y pone en peligro su
integridad fisica. No hay una reglamentacion que determine que deporte se
considera extremo o0 no, inclusive su denominacion es un término popular.

Disciplina deportiva: La capacidad que puede ser desarrollado por
cualquier ser humano y que implica, para toda circunstancia u ocasion, la puesta en
practica de una actuacion ordenada y perseverante, en orden a obtener un bien o fin
determinado. Es decir, toda aquella actividad que se caracteriza por tener un
rendimiento fisico también como conjunto de actividades fisicas que el ser humano
realiza con intencion ludica o competitiva en las cuales se deba seguir unas reglas

ya establecidas.
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Distribucion: Es la organizacion de los espacios del proyecto. Esta puede
ser centralizada o lineal, y en todo ello, también puede contemplar areas publicas y
privadas.

Edificacion: cualquier construccion de grandes dimensiones fabricada con
piedra 0 materiales resistentes y que estd destinada a servir de espacio para el
desarrollo de una actividad humana.

Entrenamiento deportivo: es un proceso planificado y complejo que
organiza cargas de trabajo progresivamente crecientes destinadas a estimular los
procesos fisiologicos de super compensacién del organismo, favoreciendo el
desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades fisicas, con el objetivo de
promover y consolidar el rendimiento deportivo.

Espacio Publico: Son todos aquellos lugares donde las personas se retnen
para socializar con otras, como plazas y parques con fin recreativo

TAactica: un sistema de planes de accién y de alternativas de decision que
permite regular a corto plazo una sucesion logica de acciones sujeta a una
representacion bien delimitada de su objetivo, de forma que sea posible un éxito
deportivo frente a los adversarios.

Técnica: la aplicacion de las diferentes capacidades coordinativas
consistentes en la ejecucion de movimientos estructurales que obedecen a una serie
de patrones tempo-espaciales modelos, que garantizan la eficiencia deportiva en

cada modelo de pista.

2.4 Cuadro técnico metodoldgico
Cuadro 1: Cuadro de operalizacion de variables
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Objetivo de
la
investigacion

Disefiar un Centro de alto rendimiento con servicios de apoyo en el Municipio
Naguanagua del Estado Carabobo que compense la falta de equipamiento e
incremente la préactica de la disciplina del BMX entre la poblacion

Variables Dimensiones | Subdimensiones | Indicadores/Criterios | Instrumento | items
Diagnosticar | Servicios Acueductos Si/No/Observaciones Lista de | 1;
las Cloacas Si/No/Observaciones cotejo 2;
condiciones Gas Si/No/Observaciones 3;
de servicios Electricidad Si/No/Observaciones 4;
en las que se CANTV Si/No/Observaciones 5;
encuentra el Drenajes Si/No/Observaciones 6;
Municipio Vialidad Si/No/Observaciones 7;
Naguanagua Vegetacion Si/No/Observaciones 8;
Hidrografia Si/No/Observaciones 9.
Necesidad Residencia Fija/Temporal/Visitante | Encuesta 1;
social Turismo Si/No/Intermedio 2;
Equipamiento Si/No/Intermedio 3;
deportivo Si/No/Intermedio 4;
Ubicacion Si/No/Intermedio 5;
Beneficios Si/No/Intermedio 7;
Potencial Si/No 6;
deportivo Si/No/Intermedio 8;
Actividad fisica | Observaciones 0.
Instalaciones Si/No/Observaciones
deportivas
Impacto social
Poblacion
Recopilar Alcance Arte y estilo Observaciones Entrevista 1;
informacion | deportivo Apoyo Observaciones 2;
sobre la Resultados Observaciones 3;
tipologia competitivos
deportiva. Patrocinio Observaciones 4;
Centros Observaciones 5;
existentes Observaciones 6;
Espacios Observaciones 7;
Impacto Observaciones 8;
Influencia Observaciones
Desemperio Observaciones 9.
deportivo

Fuente: La autora (2022)
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

La metodologia estudia el conjunto de métodos y técnicas que se usan en
las investigaciones cientificas para poder llegar a los objetivos planteados,
conformando asi una pieza fundamental en el estudio de las ciencias. En el presente
capitulo se describiran los métodos, técnicas e instrumentos a utilizar para alcanzar
los objetivos anteriormente mencionados.

Franco (2011), define el marco metodolégico como “’El conjunto de
acciones destinadas a describir y analizar el fondo del problema planteado, a través
de procedimientos especificos que incluye las técnicas de observacion y recoleccién
de datos, determinando el “coémo” se realizara el estudio, esta tarea consiste en hacer
operativa los conceptos y elementos del problema que estudiamos.’” (p.118). Por lo
que, siguiendo los pardmetros metodolégicos, este proyecto se desarrolla mediante
una propuesta que busca dar solucion a los problemas existentes en una comunidad.

El enfoque mixto, segin Tashakkori y Teddlie (2003), puede ser
comprendido como “’un proceso que recolecta, analiza y vierte datos cuantitativos
y cualitativos, en un mismo estudio”. Lo que quiere decir, que la presente
investigacion, al contar con métodos cuantitativos como la encuesta y la entrevista,
pero también estudiar la calidad de actividades en una determinada situacion o

problema; se considera que es de enfoque mixto.

3.1 Proposito de la investigacion

Segun Carrera (2020), el propodsito de investigacion aplicada *’tiene
por objetivo resolver un determinado problema o planteamiento especifico,
enfocandose en la busqueda y consolidacion del conocimiento para su aplicacion y,
por ende, para el enriquecimiento del desarrollo cultural y cientifico’’. Esto
significa que, la presente investigacion es aplicada, ya que se busca dar solucion a
una problematica existente haciendo uso de conocimientos o teorias especificas

para responder a una necesidad en concreto.
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3.2 Nivel de conocimiento

Segln Tamayo y Tamayo M. (P&g. 35), en su libro Proceso de Investigacion
Cientifica, la investigacion descriptiva “comprende la descripcion, registro, analisis
e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o proceso de los
fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre grupo de
personas, grupo o cosas, se conduce o funciona en presente”.

El nivel de conocimiento de esta investigacion se considera descriptivo ya
que se observé un fendmeno en su estado natural como lo es el terreno y la zona
donde se realizé la propuesta arquitectonica, en sus condiciones puras, sin que
existiera interferencia del investigador, mas que aquellas que sean propias de las

circunstancias que envuelven el objeto de estudio.

3.3 Estrategia de la investigacion
Salas (2022) define la investigacion de campo como:

El trabajo de campo es una etapa a la que se le debe de prestar
bastante atencion cuando se realiza una investigacion cientifica, debido a
que es en ella cuando los investigadores se enfrentan a la realidad que
enmarca su problema de estudio.

Es en el trabajo de campo en donde se puede tener contacto directo
con los sujetos de estudio, que brindan la informacidn necesaria para llevar
a cabo la investigacién, ya sea que esta tenga un enfoque cualitativo,
cuantitativo o mixto.

Esto se realiza con el proposito de conocer a fondo los
acontecimientos, describirlos, interpretarlos y entender tanto su naturaleza como
sus factores constituyentes, pudiendo explicar sus causas y consecuencias. Para el
presente trabajo se recopilaron datos de forma directa, visitando la zona de estudio
para realizar un analisis de carencias que definio la problematica actual con el fin
de concretar una solucion.

Asi mismo, segin Bavaresco (2001) “’La investigacion documental
constituye practicamente la investigacion que da inicio a casi todas las demas por

cuanto permite un conocimiento previo del soporte documental bibliografico
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vinculado al tema de estudio, conociendo los antecedentes y quienes han escrito
sobre el tema.”” (p. 26).

Por consiguiente, se considera que el presente trabajo de
investigacion es de tipo documental ya que este tomé como objetos de estudio
fuentes bibliograficas y documentales como: ordenanzas, trabajos previos, leyes,
entre otras que pudieron ser provechosas para el desarrollo del proyecto factible, al
igual que otros datos obtenidos y registrados por otros investigadores que fueron
recopilados y luego analizados. Obteniendo como resultado un disefio de

investigacion mixto entre el Estudio de Campo y el Documental.

3.4 Tipo de investigacion
Segun Hurtado de Barrera (2010). Se habla de que la investigacion es
proyectiva de la siguiente forma:

La investigacion es proyectiva porque consiste en la elaboracion de
una propuesta, un plan o procedimiento..., como solucidon a un problema o
necesidad de tipo practico, ya sea de una institucion..., en un area particular
del conocimiento, a partir de un diagnostico preciso de las necesidades del
momento, de los procesos explicativos y de las tendencias futuras (p.567).

Para este trabajo de grado la investigacion fue de caracter proyectivo de tipo
proyecto factible, esto en vista de que se baso en desarrollar una propuesta que
respondeié a un problema existente en la actualidad, dentro del éarea de
conocimiento de la arquitectura luego de haber realizado el analisis de necesidades,

los procesos a realizar y los objetivos a obtener.

De esta forma, Salas (2022) define la investigacion de campo como:

El trabajo de campo es una etapa a la que se le debe de prestar
bastante atencion cuando se realiza una investigacion cientifica, debido a
que es en ella cuando los investigadores se enfrentan a la realidad que
enmarca su problema de estudio.

Es en el trabajo de campo en donde se puede tener contacto directo
con los sujetos de estudio, que brindan la informacidn necesaria para llevar
a cabo la investigacion, ya sea que esta tenga un enfoque cualitativo,
cuantitativo o mixto
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Esto se realiza con el propdsito de conocer a fondo los acontecimientos,
describirlos, interpretarlos y entender tanto su naturaleza como sus factores
constituyentes, pudiendo explicar sus causas y consecuencias. Para el presente
trabajo se recopilaron datos de forma directa, visitando la zona de estudio para
realizar un andlisis de carencias que definieron la problemaética actual con el fin de
concretar una solucion.

Asi mismo, segun Bavaresco (2001) “’La investigaciéon documental
constituye practicamente la investigacion que da inicio a casi todas las demas por
cuanto permite un conocimiento previo del soporte documental bibliografico
vinculado al tema de estudio, conociendo los antecedentes y quienes han escrito
sobre el tema.”’ (p. 26).

Por consiguiente, se considera que el presente trabajo de investigacion es de
tipo documental ya que este tom6 como objetos de estudio fuentes bibliogréaficas y
documentales como: ordenanzas, trabajos previos, leyes, entre otras que pudieron
ser provechosas para el desarrollo del proyecto factible, al igual que otros datos
obtenidos y registrados por otros investigadores que seran recopilados y luego
analizados. Obteniendo como resultado un disefio de investigacion mixto entre el

Estudio de Campo y el Documental.

3.5 Poblacién y Muestra
3.5.1 Poblacién

Segin Parra (2003) define la poblacion como “las mediciones u
observaciones del universo que se esta estudiando, por esta razon pueden definirse
varias poblaciones en una sola investigacion” (p.12). Lo que se entiende como el
grupo de personas a escrutar, que comparten caracteristicas que pueden ser
econdmicas, sociales o politicas, y que las categorizan para ser el objeto de estudio
de una investigacion para ejercer los cambios o resultados arrojados por el proceso
investigativo.

Dicho esto, la poblacion tomada en cuenta para el proyecto corresponde a
los habitantes del Municipio Naguanagua. Segun el censo realizado en el 2011, la
poblacion es de 173.090.
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3.5.2 Muestra

Segun Tamayo, T. Y Tamayo, M (1997), afirma que la muestra “es el grupo
de individuos que se toma de la poblacion, para estudiar un fendmeno estadistico”
(pag.114).

La muestra estuvo constituida por 154 personas que respondieron al
cuestionario realizado.

El tamafio de muestra se obtuvo mediante la formula para muestreo de
proporciones calculada a varianza maxima para una poblacién finita (Aguilar-
Barojas, 2005), y esta dada por:

B Nz*p(1—p)
d’(N—-1)+z?p(1 —p)

Donde n es el tamafio de la muestra, N el tamafio de la poblacion, p es la

n

proporcion poblacional a varianza maxima (p = 0,5), d es el error méximo de
muestreo d = 0,07 (7%) y z el valor cuantil de la distribucion normal estandar para
el nivel de confianza deseado, el cual para un nivel de confianza de 90% es z =
1,645, calculando obtenemos: 30

(173090)(1,645)=(0,5)(1 — 0,5)

= (0,07)2(173090 — 1) + (1,645)2(0,5)(1 — 0,5)
117096, 467

= 0,67650625 + 137,953261

El tamafio minimo necesario a tomar fue de 138 individuos, y como se

n

= 137,95 = 138

tomaron 154, entonces el error real de muestreo luego de despejar d es:

4o (N —n)z?p(1—p)  [(173090 — 154)(1,645)2(0,5)(1 — 0,5)
a n(N — 1) a (154)(173090 — 1)

= 0,066249

Es decir, el error real de muestreo fue de 6,625%.

3.6 Técnicas e instrumentos de Recoleccion de datos
Segin Arias (2006). “’Son las distintas formas o maneras de obtener la
informacion, el mismo autor sefiala que los instrumentos son medios materiales que

se emplean para recoger y almacenar datos.” (p.146).
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En concordancia, las técnicas conducen a la verificacion del problema
planteado, dandole significado a la investigacion. Por lo que a continuacion se
presentan las técnicas de recoleccion de datos utilizadas en el presente proyecto.
Que, al ser de disefio mixto, se utilizaron las técnicas de una investigacion

documental y las técnicas de una investigacion de campo.

3.6.1 Analisis documental

Segun Solis, I. (2016). El analisis documental: "Es la operacidn que consiste
en seleccionar las ideas informativamente relevantes de un documento a fin de
expresar su contenido sin ambigliedades para recuperar la informacion en él
contenida". De esta manera, al buscar informacion de relevancia para la
investigacion que provenga de documentos y fuentes bibliogréficas, se considera el
andlisis documental como una técnica de recoleccion de datos apropiada para la

investigacion.

3.6.2 Observacion directa

Es definida por los autores Tamayo y Tamayo (1991) como “aquella en la
cual el investigador puede observar y recoger datos”. (p.99). Es decir, el estudio de
campo en la zona donde se desarroll6 el proyecto permiti6 observar las
caracteristicas de forma eficaz e inmediata, a fin de recolectar los datos obtenidos
mediante una lista de cotejo. Se considera observacion directa y no indirecta en
vista de que no se hizo uso de instrumentos adicionales para la observacion como

microscopios, monitores, telescopios, entre otros.

3.6.3 Encuesta

Segun Arias (2006) define la encuesta como “una técnica que pretende
obtener informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si
mismos, o en relacion con un tema en particular” (p. 72). Lo que quiere decir, que
la finalidad de la encuesta es extraer informacion necesitada de las personas que
seran encuestadas sobre temas que soporten el proceso investigativo. Fue aplicada

para recolectar los datos necesarios para el proceso investigativo, escrito, la cual se
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realiz6 a habitantes del Municipio Naguanagua, a fin de conocer su opinion al
respecto de temas de distintas indoles relacionadas al proyecto. (Ver anexo A)

3.6.4 Entrevista

Nahoum (1985) Lo define como “’un encuentro de caracter privado y
cordial, donde una persona se dirige a otra y cuenta su historia o da la version de
los hechos, respondiendo a preguntas relacionadas con un problema especifico.’’
Lo cual quiere decir que es un sistema de comunicacion interpersonal que integra
tanto al entrevistador como al entrevistado, teniendo como objetivo la recoleccion

de informacion sobre un tema en especifico. (Ver anexo B)

3.6.5 Instrumentos de Recoleccion de Datos

Segun, Arias (2006), “’los instrumentos son cualquier recurso, dispositivo o
formato (enpapel o digital), quese utiliza para obtener, registrar o almacenar la
informacion’” De esta forma para el presente trabajo de investigacion se hizo uso
de la lista de cotejo como instrumento de recoleccion de datos que se han observado
directamente en el lugar de estudio tal como lo es el terreno donde se propuso

implantar el proyecto arquitecténico.

3.6.6 Ficha bibliogréafica

Alazraki (2007), explica que la ficha bibliografica ‘“’corresponde a un
documento breve que contiene la informacion clave de un texto utilizado en una
investigacion. Puede referirse a un articulo, libro o capitulos de este’’. Lo que quiere
decir, que cada fragmento que ha sido citado de forma informativa en la presente

investigacion corresponde a una ficha bibliografica.

3.6.7 Lista de cotejo
Tobodn (2014), define las listas de cotejo como:

Instrumentos de evaluacion de competencias que permiten
determinar la presencia o ausencia de una serie de elementos de una
evidencia (indicadores). Los niveles de desempefio se tienen en cuenta en la
ponderacion o puntuacion de los indicadores. (p.172)

30



Al ser una observacion estructurada, esta lista fue utilizada para plasmar de
manera fisica lo observado en el &rea de estudio, donde se tomaron en cuenta las
determinantes necesarias para comenzar el proceso de disefio y que el proyecto
fuera factible y adecuado para la zona donde fue implantado. La misma fue

desarrollada de acuerdo al siguiente cuadro. (Ver anexo A).

3.6.8 Cuestionario

Segun Hernandez Sampieri (1997), la encuesta “’es tal vez la mas utilizada
para la recoleccion de datos; esta consiste en un conjunto de preguntas respecto a
una o mas variables a medir.”’. Para el caso de esta investigacion, se disefié un
modelo de encuesta que permitié cuantificar la opinion de la poblacién con respecto
al equipamiento deportivo del Estado Carabobo. (Ver anexo B)

3.6.9 Guion de entrevista

Alviarez (2015) define la entrevista estructurada como ‘’una herramienta de
investigacion que son extremadamente rigidas en sus operaciones y permiten muy
poco 0 ningln margen para incitar a los participantes a obtener y analizar
resultados.’’. En la presente investigacion se realizd una entrevista estructurada a
profesionales que permitio recopilar informacion referente al desarrollo de la

disciplina del BMX en Venezuela. (Ver anexo C)

3.7 Fases Metodologicas
Kendall y Kendall, (1997) explican que:

Las fases de la investigacion son un enfoque por fases de analisis y
disefio que sostiene que los sistemas son desarrollados de mejor manera
mediante el uso de un ciclo especifico de actividades del analista y del
usuario. Cada fase se explica por separado, pero nunca se realizan como
pasos aislados, méas bien es posible que algunas actividades se realicen de
manera simultanea, y algunas de ellas podrian repetirse en el transcurso de
la investigacion.

El proyecto Factible se llevo a cabo a lo largo de diferentes etapas para el
correcto y efectivo desarrollo del mismo. Cada etapa constd de una programacion
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de actividades distintas, desde un inicio, pasando por un desarrollo y llegando asi a
un fin. Dentro de las fases se encuentran, la identificacion del problema,
oportunidades y objetivos, determinacion de requerimientos, analisis de
necesidades, disefio del sistema, implementacion y evaluacion, y la propuesta

arquitectonica final que constituye el tema de interés principal en esta investigacion.

Fase | — Diagnostico y recoleccion de datos

En esta primera fase del proyecto, se realizd un diagnostico para encontrar
y definir la problematica actual que presenta la zona, y que, a su vez, este trabajo
buscoé solventar. Para dicho proceso, se realiz6 un viaje al sitio para conocer de
primera mano la situacion actual en la que se encuentra el lugar de estudio sobre la
cual se realizé la intervencion arquitectonica. Siendo esta zona el Municipio
Naguanagua del Estado Carabobo.

Asimismo, se procedi6 a recoger todos los datos que fueran pertinentes y
utiles para el desarrollo de este proyecto. Para tales fines se contd con las técnicas
de Lista de Cotejo como método de observacion, la encuesta escrita y la entrevista
estructurada. De la misma manera se comenzd el proceso exhaustivo de
investigacion y recopilacién de informacion referente a la disciplina del BMX,
informacién legal, y propiamente de la zona, por medios documentales como libros
e internet para adquirir los conocimientos necesarios para una propuesta correcta y
que se acoplara a las necesidades observadas en el diagndstico y que lograra
resolver la problemética planteada.

Fase Il — Analisis de datos

Luego de culminar la fase anterior, toda aquella informacion recopilada y
juntada por los distintos procesos explicados con anterioridad, se continud con el
analisis para llegar a una conclusién sobre como abordar la situacion y comenzar el
proceso de disefio. De manera mas esj 35' - :a, se tomaron los resultados arrojados
por la encuesta, la lista de cotejo y la enuevista, para tomarlas en cuenta en el
proceso de disefio. De la misma manera, aquella informacion documental

recopilada con respecto a la tipologia arquitecténica desarrollada, fue profundizada
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y analizada con el fin de disefiar la propuesta mas adecuada posible en base a todos
los parametros y puntos necesarios a conocer, que permitiera el correcto

funcionamiento de la edificacion de la propuesta.

Fase I11 — Disefio arquitectonico

Luego, en esta fase, se llevd a cabo el proceso de disefio en si, donde se
generara la propuesta de edificacion realizada por el autor. Esta fue implantada en
el terreno de estudio, siendo el tema principal de este proyecto. Buscando
solucionar los problemas diagnosticados anteriormente y que pudiera amarrarse a
las variables y determinantes encontradas en su contexto directo.

Para iniciar con el proceso de disefio lo primero que se desarrollo fue el
concepto generador: Este fue la idea principal del proyecto y la base o guia sobre el
cual este se desarrolld. El concepto fue generado a raiz de las determinantes y
variables que afectan directamente sobre el &rea de estudio, especificamente en el
terreno a intervenir. Este concepto fue evolucionando durante las diferentes etapas
de disefio hasta determinar como seria finalmente esta propuesta.

A medida que se desenvolvié el proyecto, se procedid a desarrollar la
ubicacién de las areas del edificio y las areas externas, que, para este caso,
constituyen la mayor parte del terreno, esto con el objeto de establecer el
funcionamiento apropiado de las mismas, para asi definir su correcta implantacion
y desarrollo de las actividades propias del edificio. A lo largo de esta fase se llevo
a cabo la realizacion del material fisico de la propuesta como lo son los planos y las
representaciones graficas de los volumenes, para un mejor entendimiento del
proyecto y su efectiva realizacion. Presentando asi la propuesta arquitectdnica a
través de planos de planta, cortes y fachadas arquitectonicas, maqueta fisica y
digital y un recorrido virtual de tod 3 )jropuesta arquitectonica. El proyecto
propuesto en el presente trabajo constd del disefio de un centro de alto rendimiento
de la disciplina del BMX, que a su vez cuenta con areas de competencia y un
edificio de servicios que en conjunto generaron un complejo deportivo que sea de

interés para la poblacion practicante del estado.
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Fase IV — Propuesta de estructura e instalaciones
Finalmente, en la fase IV, se presentaron las soluciones estructurales, de
instalaciones sanitarias, eléctricas, mecanicas y contraincendios a nivel conceptual

a través de planos de detalle. Constituyendo asi, el final del proyecto.

3.8 Técnicas de analisis de resultados

Segun Vidal (2009) la técnica de andlisis de datos se define como “la
seleccién de ciertos criterios haciendo referencias en herramientas como, tipo de
métrica de las variables utilizadas, cuantitativas y cualitativas”. (p.13) Esto quiere
decir que son herramientas Utiles para organizar y analizar los datos recogidos con
los instrumentos de investigacion. En virtud de lo anteriormente dicho, se realizara
un analisis cualitativo, ya que este se efectta en funcion de las variables y de esa
manera evaluar los resultados de forma imparcial.

Segun Hurtado (2010), “Son las técnicas de analisis que se ocupan de
relacionar, interpretar y buscar significado a la informacion expresada en codigos
verbales e iconicos” (p.105), es decir, se trata de adquirir un diagndstico e
interpretacion de los resultados que se alcanzaron mediante la aplicacion de los
instrumentos. Para este proyecto ademas de la encuesta a la poblacion se realizo
una entrevista a profesionales (Atletas, Arquitectos e Ingenieros) de forma que
puedan dar a conocer sus percepciones desde un punto de vista méas profundo y
sobre todo integrado al centro del problema. Estas entrevistas se analizaran
mediante el analisis descriptivo.

Goémez (2019) habla del analisis descriptivo como ‘’un tipo de
aproximacion con el que se analizan los datos procediendo a su descripcion y sin
una hipdtesis previa que deba ser o no falseada.’’. Lo cual llevard a la interpretacion
de las respuestas, comparandolas entre ellas, para asi obtener conclusiones sobre

los resultados.
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3.9 Validez y confiabilidad

Para Hernandez (2003) “’La validez se refiere al grado que un instrumento
realmente mide la variable que pretende medir, pudiéndose dividir en validez de
contenido, validez de constructo y validez de criterio. un instrumento realmente
mide la variable que pretende medir, pudiéndose dividir en validez de contenido,
validez de constructo y validez de criterio.”” (p.242)

La confiabilidad en una investigacion, segin Guillermo Briones (2005) ¢’Se
refiere al grado de confianza o seguridad con el cual se pueden aceptar los
resultados obtenidos por un investigador basado en los procedimientos utilizados
para efectuar su estudio.”’. Esto quiere decir que la validez habla del proceso por
medio del cual el investigador que desarrolla los instrumentos para recoleccion de
datos obtiene evidencia para sustentar su investigacion y la confiabilidad el nivel
de seguridad que determinara que las respuestas son aceptables basados en su

procedimiento aplicado al conjunto de individuos seleccionados para el estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Resultados
Segln lo explica De Armas Ramirez (2017), los resultados cientificos

pueden definirse como “los aportes que constituyen productos de la actividad
investigativa en la cual se han utilizado procedimientos y métodos cientificos que
permiten dar solucién a problemas de la préctica o de la teoria y que se materializan
en sistemas de conocimientos sobre la esencia del objeto o sobre su comportamiento
en la practica”. Es decir que, en la presente investigacion, el producto de las técnicas
de recoleccion de datos usadas para estudiar el comportamiento del fenémeno

analizado constituye los resultados presentados a continuacion.

4.1.1 Lista de Cotejo

Universidad José Antonio Paez

E\Jd § Facultad de Ingenieria
I

n Escuela de Arquitectura

&
MENS
Variable Sl NO Observaciones
Infraestructura
1. Acueductos X
2. Cloacas X
3. Gas X
4. Electricidad X
5. CANTV X
6. Drenajes X
Se encuentra el Callején Mafiongo como calle de
7. Vialidad X acceso
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8. Vegetacion X Arboles grandes debido a la presencia del Rio

9. Hidrografia X Rio Cabriales

Fuente: La autora (2022)

4.1.2 Resultados de la entrevista
1. Tomando en cuenta que el BMX es un deporte desarrollado

inicialmente en las calles ¢ Qué opinas sobre disefiar un espacio que
integre el deporte a nivel profesional con el arte y estilo urbano
dentro de una misma infraestructura?

La mayoria de los entrevistados concuerdan con que integrar el arte urbano
dentro del centro de alto rendimiento fortaleceria la infraestructura de manera
positiva.

2. ¢De qué forma el Gobierno, el Comité Olimpico Venezolanoy FVC
podrian apoyar este deporte?

El 100% de los entrevistados afirman que el Estado y los organismos
competentes pueden aportar al deporte incentivando y promoviendo su practica,
mediante actividades, competencias y sobre todo incentivos de inversion en
equipamiento deportivo.

3. ¢Como consideras que han influido en el apoyo al deporte los
resultados competitivos cosechados por atletas venezolanos? (Ej.
Daniel Dhers, Stefany Hernandez)?

Los entrevistados en su totalidad coinciden en que los resultados
competitivos han traido respeto y estimulo por parte de la poblacién con respecto a
este deporte, a nivel de espectador y a nivel de atleta.

4. ¢ Como ves el BMX en términos de apoyo mediatico y patrocinio?

Un 60% de los entrevistados considera que existe un buen nivel de apoyo
mediatico y patrocinio del BMX, sobre todo en los ultimos afios. Mientras que el
otro 40% esta

de acuerdo en que Venezuela es uno de los paises con menor apoyo de

patrocinio en este deporte, a pesar del nivel de deportistas que hay en el pais.
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5. ¢Cudl es tu opinion con respecto a la cantidad de espacios de
entrenamiento existentes en el Estado Carabobo para la practica de
esta disciplina?

En su mayoria, se encuentran puntos en comun con respecto a la falta de
espacios, destacando que a pesar de que anteriormente si existieron &reas
apropiadas, en la actualidad el Estado Carabobo cuenta con s6lo unas cuantas pistas
privadas que no son suficiente.

6. En tu opinidn ¢ Qué deberia tener un centro de alto rendimiento de
BMX?

Los espacios mas mencionados por los entrevistados comprenden: Pistas de
entrenamiento, pistas de competencia y servicios tales como: enfermeria, gimnasio
y salas de entrenamiento fisico y mental.

7. ¢ Cudl consideras que es el impacto que tendria para los atletas la
implantacion de un centro de alto rendimiento destinado a la
disciplina del BMX en el Estado Carabobo?

Las respuestas tienen puntos de encuentro en que seria de gran motivacion para

los atletas.

8. ¢Como puede influir la implantacion de este centro de alto
rendimiento hacia la integracion de nuevos deportistas en el Estado
Carabobo?

El 100% de los entrevistados concuerdan con que influiria de forma positiva
en la cantidad y calidad de atletas que puedan iniciarse y continuar practicando este
deporte, tomando en cuenta las grandes diferencias entre entrenar en la calle y en
un centro especializado con profesionales.

9. ¢Como puede verse afectado el desempefio de los atletas
practicantes del BMX del estado con la existencia este centro de
entrenamiento?

Las respuestas coinciden en que la existencia de un centro de alto
rendimiento de BMX afectaria de forma completamente positiva para los atletas,

obteniendo mejores resultados y grandes avances en la disciplina.
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4.1.3 Graficos de resultados
Segun Wong (1992) el grafico de resultados debe “transportar un mensaje

prefijado ademas de dar la mejor expresion visual de la esencia de algo” (p.9). Los
signos que funcionan como punto de partida y, por lo tanto, como origen del trabajo
de no son visuales sino logisticos. A esto se refiere Wong cuando menciona que
“transporta un mensaje prefijado”, prefijado lingliisticamente ya sea de manera oral
o0 escrita. El disefio de un grafico tendria entonces su razon de ser y su fundamento
en las interpretaciones que realiza el investigador con los mensajes dados por el
usuario entrevistado en este caso.

A partir de la distribucion de las preguntas con sus respectivos resultados,
se presentan los datos obtenidos por medio de graficas. La informacion puede
describirse por medio de graficos a fin de facilitar la lectura e interpretacién de las
variables medidas. Las graficas pueden ser tipo histograma, circular o de pastel,
poligono de frecuencias, grafica de series de tiempo, etc.

Segun, Arias (2006), resefa que el grafico circular o de pastel es aquel “que
se emplea generalmente para representar distribuciones de razones; su nombre se
deriva de la semejanza de sus porciones a trozos de pastel”. (p.99). Para esta
investigacion se emplearon gréaficos de frecuencia circulares los cuales nos
permitiran reflejar de una manera mas precisa los resultados obtenidos mediante el

cuestionario realizado. (Ver Anexo A).

4.2 La propuesta

4.2.1 El Sitio urbano
La zona en la que se encuentra el terreno de la propuesta corresponde al

Municipio Naguanagua, especificamente donde se ubica el callejon Marfiongo,
lateral al parque acuatico Dunas. Segun el PDUL de Naguanagua, el terreno posee
un uso de suelo adecuado para la tipologia de equipamiento deportivo intermedio,
ademas de tener edificaciones del mismo uso en sus cercanias. Contando con puntos
de referencia cercanos tales como el parque acuético y el Hesperia WTC, lo cual
permite que ubicarlo sea mucho mas sencillo.

El &rea estudiada posee una zonificacion muy variada entre el uso comercial,

el uso institucional, el uso deportivo y las viviendas, sin embargo, con un
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movimiento de la poblacion fija y circulante relativamente bajo a pesar de ubicarse
cerca de la autopista. (Ver figura 5).

Comercial
@® Deportivo

Institucional
® \ivienda
® Industrial

Figura 5: Plano de zonificacion
4.2.2 Plan urbano

Tomando cuenta lo anteriormente expuesto, ubicar la propuesta en esta zona
generara un incremento de la circulacion y el movimiento de la poblacion deportiva
en la misma, movimiento que emergera tanto de la poblacion del Estado Carabobo
como del resto del pais al ser un centro deportivo apto para las competencias de
nivel Elite.

4.2.3 Definicion
Se conoce que una edificacion perteneciente a la tipologia deportiva

constituye el espacio, la infraestructura y todas las instalaciones necesarias para el

desarrollo de una o varias actividades fisicas.
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4.2.4 Usuarios
Debido a que la edificacion disefiada en la propuesta estd destinada a la

practica de la disciplina del BMX, los usuarios estan conformados por:

o Atletas de masificacion, alto rendimiento, y categoria élite.
e Entrenadores

e Personal administrativo

e Personal médico

o Personal de servicio

e Personal de comercio

e Publico espectador

4.2.5 El sitio y su contexto

Variables fisico — naturales

El terreno cuenta con un tiempo de asoleamiento que va desde las 6:00 a.m
hasta las 6:00 p.m aproximadamente, variando 43 minutos, por lo que se cuenta con
12 horas de luz natural. Asimismo, una temperatura promedio entre 20° - 30°,
humedad del 29%, y velocidad de los vientos de 5.8km/h provenientes desde el
norte.

Posee un drenaje natural limitante con el terreno en su lado suroeste, el Rio
Cabriales, lo cual genera a su vez una vegetacion bastante abundante que varia entre
el Jabillo, el Jobo, el Camoruco y el Mijao; con fauna que se distingue por el

rabipelao, la iguana y el bengali.

Variables urbanas

El terreno cuenta con una vialidad unica, el callejon Mafiongo, que se ubica
en el lado este del terreno, constituyendo asi la fachada principal y el acceso unico
de la propuesta. De la misma manera, limita con el parque acuatico Dunas y se
encuentra cerca del Hesperia WTC, ambos hitos y puntos de referencia.

Tiene un estrato dedicado de poblacion de clase media, una trama urbana
irregular, y respecto a las variables del terreno en especifico, posee un porcentaje
de ubicacion del 40% y un porcentaje de construccion del 200%, pudiendo construir
hasta 6 plantas y con retiros de 10m en el frente, 8m en el fondo y 6m en los

laterales.
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4.2.6 Programa de reas

Servicios 1.017m2
Administracion 250m2
Area educativa 232m2
Salon de la fama 500m2
Estacionamiento 8.912m2
Areas de entrenamiento 4.470m2
Areas de competencia 8.187m2
Gradas 3.456m2
Feria de comida 1.830m2
Area de competidores 785m2
Area de entretenimiento 715m2
Zonas de prensa 163m2

Fuente: La autora (2022)

4.2.7 Esquema de relaciones espaciales
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4.2.8 Concepto Generador

Mediante la agrupacién de formas geomeétricas se obtiene una edificacion sencilla,
regular y simétrica que generara contraste con las pistas de entrenamiento que,
como se conoce, son compuestas por curvas en todos sus recorridos y tipos. Esto
permite que exista armonia en todo el complejo sin llegar a causar un choque
negativo o desentone con el resto del complejo, si no, permitiendo que cada parte
del centro deportivo se logre diferenciar facilmente, destaquen por si solos, pero a

su vez conformen un todo. (Ver figura 6)

\< o g, : S N

Figura 6: Concepto generador

4.3 Memoria descriptiva

4.3.1 Arquitectura
Proyecto: Centro para atletas de alto rendimiento destinado a la disciplina del

BMX.

Ubicacién: Callején Mafiongo, Municipio Naguanagua, Estado Carabobo.
Superficie del terreno: 36.345,93m2

Servicios: La parcela estd dotada de todos los servicios publicos, tales como
electricidad, cloacas, acueductos, entre otros.

Retiros:

Frente: 10m

Fondo: 8m
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Laterales: 6m

Porcentaje de ubicacion: 40%

Porcentaje de construccion: 200%

Caracteristicas generales del proyecto: La propuesta arquitectonica comprende
un Centro para atletas de alto rendimiento que se desarrollen en la disciplina del
BMX, en sus modalidades Racing y Freestyle, por lo que el complejo esta
compuesto por dos pistas de competencia y dos pistas de entrenamiento, una para
cada modalidad respectivamente; ademas de un edificio destinado a los servicios
complementarios que son necesarios para el funcionamiento del centro.

La pista de competencia Freestyle cuenta con un juego de gradas con
capacidad para 2.000 personas, mientras que la pista de competencia Racing cuenta
con dos juegos, el modelo de graderias disefiado posee tres mddulos de venta de
comida, ademas de un area VIP con acceso privado y el area privada para
competidores en un nivel s6tano, con vestidores, taller de reparacion, enfermeria y
gimnasio.

El edificio de servicios tiene dos accesos publicos y uno de servicios; se
divide en tres plantas:

La planta baja, ubicada a un nivel de +0.10m, esta conformada por el &rea
administrativa, con dos salas de conferencia, oficina de atencion al atleta, oficina
del psicologo deportivo, oficina de profesores, coordinacion de eventos y presidente
del complejo. Asimismo, un &rea educativa con dos salones de clase, una sala de
conferencias y una biblioteca interactiva. Por Gltimo, un area publica compuesta por
tiendas de conveniencia y un salon de la fama.

La primera planta, ubicada a un nivel de +5.40m comprende la feria de
comida, con cuatro locales y dos mddulos de venta de comida.

La segunda planta, que se encuentra a un nivel de 10.70m esta destinada a
los atletas y la prensa, contando con una sala de prensa y dos zonas mixtas, ademas
de una sala de ocio, una sala de personalizacion de equipos y un spa con sauna,

masajes, fisioterapia e hidroterapia.
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Pistas: Las pistas de la modalidad Racing estan construidas con una base de
arena de préstamo que permite realizar los obstaculos y curvas de la pista, seguida
de una capa de piedra picada para culminar con una cubierta en asfalto en toda el
area de recorrido. Por otro lado, las pistas de la modalidad Freestyle estan
construidas igualmente con una base de arena de préstamo seguida de una capa de
piedra picada, pero cubiertas por madera.

Techos: Los techos de todo el disefio seran realizados en Alucobond con el
objeto de que sean livianos debido a su forma.

Paredes: Todas las paredes seran construidas con ladrillo hueco de arcilla y

unido con mortero de cemento.

4.3.2 Estructura
La estructura del edificio de servicios esta disefiada con un sistema

porticado de vigas y columnas con cerchas tridimensionales. Con fundaciones de
1.40m x 1m, desde donde parten las columnas de 40cm x 60cm. Debido a la forma
del edifico y su disefio inclinado, las columnas del extremo Sur aumentan su tamafio
progresivamente en cada planta, llegando a medir 40cm x 2m en el Gltimo nivel,
contando también con un soporte macizo adicional de forma externa. Asimismo,
las losas de entrepiso seran nervadas bidireccionales con un espesor de 30cm.
Respecto a las gradas, la estructura esta conformada por vigas y
columnas de concreto, culminando con cerchas estructurales que soportaran el
techo, afiadiendo mastiles en la parte superior con barras tensoras que realicen el

contrapeso para equilibrar el techo debido a su inclinacion.

4.3.3 Instalaciones sanitarias
4.3.3.1 Aguas blancas: El centro contara con un tanque

hidroneumatico que distribuira el agua en todo el proyecto. Para las piezas se
utilizaron inodoros tipo sultan elongado con acabado brillante, asi como lavamanos
empotrados en ceramica. Para el trazado de la red se realizé de forma mixta,
Ilevando la red por la losa y las paredes internamente. Utilizando tuberias y uniones
soldadas de PVC.
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4.3.3.2 Aguas negras: Debido a que el proyecto se encuentra
ubicado en el Municipio Naguanagua, los desechos de aguas negras son dispuestos
en la planta de tratamiento de aguas residuales La Mariposa.

4.3.3.3 Aguas pluviales: La inclinacion de los techos del proyecto
permiten que sea mas sencillo el drenaje de aguas de lluvia, contando con un canal

y drenaje que dirige el agua hacia la tanquilla de la calle principal.

4.3.4. Instalaciones eléctricas: La edificacion cuenta con un cuarto de
medidores ubicado en el area de servicio que se encuentra en el sureste del edificio,
cercano a la red de distribucion de la calle. Asimismo, como sistema de energia
alternativa se cuenta con paneles solares en el techo que llevaran la energia hacia el
cuarto de baterias, ubicado igualmente en el area de servicio del edificio. Surtiendo

asi a todo el complejo.

4.3.5. Instalaciones mecanicas: ElI complejo cuenta con dos tipos de
ascensores: de doble acceso y de acceso Unico, ambos sin cuarto de maquinas,
contando con el tablero de maniobras contiguo a la puerta de acceso. Asimismo, se
cuenta con tres unidades de aire acondicionado compactas que se distribuyen en la

edificacion principal y las gradas.

4.3.6 Sistema contra incendio: Cada conjunto de gradas cuenta con dos
salidas en los extremos, mientras que el edificio principal cuenta con tres salidas
ubicadas a 30m de distancia entre si. Para el sistema de deteccion se escogieron
detectores de humos combinados que puedan funcionar para la edificacion y los
ductos. De la misma manera, se tomaron en cuenta ldmparas de emergencia,

difusores de sonido y rociadores que se activan con las alarmas.
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CAPITULO V
LA REPRESENTACION GRAFICA

5.1 Listado de planos

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Planta Techo

Planta Conjunto
Primera Planta
Segunda Planta
Gradas

Cortes

Fachada Este y Norte
Fachada Oeste y Sur

Estacionamiento

10. Planta tipo
11. Detalles

5.2 Planos
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Universidad José Antonio Paez
Facultad de Ingenieria
Escuela de Arquitectura
Centro para alletas de alto
rendimiento de Bicycle Motocross
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Universidad José Antonio Paez
Facultad de Ingenieria
Escuela de Arquitectura

Centro para atletas de alto
rendimienta de Bicycle Molaciass

Primera planta

Proyectista:
Luna Torin CI: 29,620,785

Tutor:
Arg. Dick Moreno

Disefio X

Escala:

1250
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Sercion:
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Proyectista:
Luna Torin CI: 29.620.785
Tutor:
Arq. Dick Moreno
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Universidad José Antonio Paez
Facultad de Ingenieria
Escuela de Arquitectura

Centro para atletas de alto
rendimiento de Bicycle Motocross
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Universidad José Antonio Paez
Facultad de Ingenieria
Escuela de Arquitectura

Cenlro para allelas de allo
rendimiento de Bicycle Motocross

Cortes

Prayectista:
Luna Torin CI: 29.620.785
Tutor:
Arg. Dick Moreno
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Escala: Seccian:
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Fachada este

Fachada norte

Fachada oeste

Universidad José Antonio Paez
Facultad de Ingenieria
Escuela de Arquitectura

Cenlro para allelas de allo
rendimiento de Bicycle Motocross

Fachadas

T Proyectista:
Luna Torin Cl: 29.620.785
Tutor:

Arg. Dick Moreno

Disefio X
Escala: Seccidn:
17250 310Q8
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Universidad José Antonio Paez
Facultad de Ingenieria
Escuela de Arquitectura

Cenlro para alletas de allo
rendimianto da Bicycle Matacross

Estacionamiento

Proyectista:
Luna Torin Cl: 29.620.785
Tutor:

Arg. Dick Moreno

Disefio X
Escala: Seccion:
11250 31008

AO6
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Universidad José Antonio Paez
Facultad de Ingenieria
Escuela de Arquitectura

Planta tipo

Prayactista:
Luna Torin Cl: 29.620.785
Tutor:
Arg. Dick Moreno

Disefio X
Escala: Seccion:
17250 31008

AO7

57



Dbt

Pista de BMX Racing
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Pista de BMX Freestyle

Esc: 1/100

¢ 6.00

BMX Park

BMX Vert BMX Flatland .

18.23

Detalle 1
/ N

Detalle 1
Esc: 1/25

Recubrimisnto en madora

Arena de préstamo compactada

_ Acometida Gas
Esc: 1/50

Tanque Gas

Esc: 1/50

| Bateria de reguladores
Esc: 1/50

Universidad José Antonio Paez

Facultad de Ingenieria
Escuela de Arquitectura

Centro para atletas de alto
rendimiento de Bicycle Motocross

Detalles
Proyectista:
Luna Torin Cl: 23.620.785
Tutor:
Arq. Dick Moreno
Escala: Seccion:
14250 31008
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Sistema de aire acondicionado
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Universidad José Antonio Paez
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Escuela de Arquitectura
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Proyectista:
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Tutor:
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ANEXOS

Anexo A: Gréaficos de resultados
1.- Edades de la poblacion

Edades

/

® 19-30 afios = 31-44 afios. m 45-59 afios ® 60 en adelante

Grafico 1: Edades de la poblacion

2.- ¢ Es usted residente fijo, temporal o visitante frecuente de la localidad del
Estado Carabobo?

Pregunta 1

A

= Residente fijo = Residente temporal Visitante frecuente

Grafico 2: Pregunta 1
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2.- ¢Considera que el estado Carabobo goza de una gran afluencia de
visitantes y turistas?

Pregunta 2

mSi = No Intermedio

Gréfico 3: Pregunta 2
3.- ¢Cree usted que el estado Carabobo cuenta con los equipamientos

recreacionales, deportivos, y turisticos necesarios para la demanda
poblacional?

Pregunta 3

S

mNO =S| Intermedio

Gréfico 4: Pregunta 3
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4.- ¢Segun su percepcion personal considera que el estado Carabobo es un
punto céntrico y estratégico para el desarrollo deportivo?

Pregunta 4

=S| = NO

Gréfico 5: Pregunta 4

5.- ¢ Conoce los beneficios que trae la actividad deportiva para el ser
humano? Tomando en cuenta el punto de vista salud, social y econémico
para el desarrollo de la poblacién en las ciudades.

Pregunta 5

=S| = NO

Gréfico 6: Pregunta 5
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6.- ¢ Considera que dentro de la poblacion del Estado Carabobo existe un
potencial para el desarrollo de atletas o deportistas, ya sea para nivel de bajo,
medio o alto rendimiento?

Pregunta 6

= S|

Gréfico 7: Pregunta 6

7.- ¢ Usted practica habitualmente u ocasionalmente algun deporte?

Pregunta 7

=S| =NO

Gréfico 8: Pregunta 7
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8.- Tomando en cuenta la actualidad ¢ Considera que dentro del Estado
Carabobo existente las instalaciones adecuadas para el fomento y apoyo
deportivo para los atletas residentes o visitantes de mayor exigencia
deportiva?

Pregunta 8

=S| =NO

Gréfico 9: Pregunta 8

9.- ¢Qué impacto considera que tendria la implementacion de centro de
apoyo y tecnificacion en deporte de alto rendimiento?

Pregunta 9

42

= Positivo Intermedio

Gréfico 10: Pregunta 9
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10.- ¢ Cree usted que, al implantar una edificacion de caracter deportivo
recreacional, logre el fomento de la poblacional para la practica de la
actividad deportiva?

Pregunta 10

=S| = NO

Gréfico 11: Pregunta 10
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Anexo B: Lista de cotejo

Universidad José Antonio Paez

E\Ju § Facultad de Ingenieria

’ln Escuela de Arquitectura
MENS
Variable S NO Observaciones
Infraestructura
1. Acueductos X
2. Cloacas X
3. Gas X
4. Electricidad X
5. CANTV X
6. Drenajes X
Se encuentra el Callejon Mafiongo como calle
7. Vialidad X de acceso
8. Vegetacion X Arboles grandes debido a la presencia del Rio
9. Hidrografia X Rio Cabriales

Fuente: La autora (2022)
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Anexo C: Modelo de cuestionario de la encuesta

Universidad José Antonio Paez
Facultad de Ingenieria
Escuela de Arquitectura

1. ¢Es Usted residente fijo, temporal o visitante frecuente de la localidad del
Estado Carabobo?

Respuesta:

2. ¢Considera que el estado Carabobo goza de una gran afluencia de

visitantes y turistas?

Respuesta:

3. ¢Cree usted que el estado Carabobo cuenta con los equipamientos
recreacionales, deportivos, y turisticos necesarios para la demanda

poblacional?

Respuesta:

4. ¢Segun su percepcion personal considera que el estado Carabobo es un

punto céntrico y estratégico para el desarrollo deportivo?

Respuesta:

5. ¢Conoce los beneficios que trae la actividad deportiva para el ser
humano? Tomando en cuenta el punto de vista salud, social y econémico

para el desarrollo de la poblacion en las ciudades.

Respuesta:

6. ¢Considera que dentro de la poblacion del Estado Carabobo existe un
potencial para el desarrollo de atletas o deportistas, ya sea para nivel de

bajo, medio o alto rendimiento?

Respuesta:

7. ¢Usted practica habitualmente u ocasionalmente algin deporte? Si su

respuesta es afirmativa explique cudl.

Respuesta:

8. Tomando en cuenta la actualidad ¢Considera que dentro del Estado
Carabobo existente las instalaciones adecuadas para el fomento y apoyo
deportivo para los atletas residentes o visitantes de mayor exigencia

deportiva?

Respuesta:
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9. ¢(Qué impacto considera que tendria la implementacion de centro de

apoyo Y tecnificacion en deporte de alto rendimiento?

Respuesta:

10. ¢Cree usted que, al implantar una edificacion de caréacter deportivo
recreacional, logre el fomento de la poblacional para la practica de la

actividad deportiva?

Respuesta:

Fuente: La autora (2022)
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Anexo D: Modelo de guion de la entrevista

Universidad José Antonio Paez
hu g Facultad de Ingenieria
] ; Escuela de Arquitectura

MENS

1. Tomando en cuenta que el BMX es un deporte desarrollado inicialmente
en las calles ¢Qué opinas sobre disefiar un espacio que integre el deporte
a nivel profesional con el arte y estilo urbano dentro de una misma
infraestructura?

Respuesta:

2. ¢De qué forma el Gobierno, el Comité Olimpico Venezolano y FVC
podrian apoyar este deporte?

Respuesta:

3. ¢Como consideras que han influido en el apoyo al deporte los resultados
competitivos cosechados por atletas venezolanos? (Ej. Daniel Dhers,
Stefany Hernandez)?

Respuesta:

4. ¢Cbmo ves el BMX en términos de apoyo mediatico y patrocinio?

Respuesta:

5. ¢Cudl es tu opinion con respecto a la cantidad de espacios de
entrenamiento existentes en el Estado Carabobo para la préctica de esta
disciplina?

Respuesta:

6. Entu opinion ;Qué deberia tener un centro de alto rendimiento de BMX?

Respuesta:

7. ¢Cuél consideras que es el impacto que tendria para los atletas la
implantacion de un centro de alto rendimiento destinado a la disciplina
del BMX en el Estado Carabobo?

Respuesta:

8. ¢Como puede influir la implantacion de este centro de alto rendimiento
hacia la integracion de nuevos deportistas en el Estado Carabobo?

Respuesta:

9. ¢Como puede verse afectado el desempefio de los atletas practicantes del
BMX del estado con la existencia este centro de entrenamiento?

Respuesta:

Fuente: La autora (2022)

Anexo E: Constancias de validacion
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Quien suscnbe; Juan Meneses
Con cédula de identidad N"6 427 978 . De profesién” Arquitecto
En LaCori

Por medio de 1a presente hago constar que he revizado con fines de Validacion el
Instromento (entrevista) a los efectos de su aplicacién en el Trabajo de Grado:
“DISENO DE UN CENTRO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE
BICYCLE MOTOCROSS (BMX) EN EL MUNICIPIO NAGUANAGUA.
ESTADO CARABOBO”, En la Universidad José Antomio Pier Estudiante:
LUNA GABRIELA TORIN CUEVA, cédula de identidad N® V-29.620.785
Luego de hacer las observaciones pertinentes puedo fornmlar las sigmientes.

DEFICIENIE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENIE

de Ttems

Amphiad de

Redaccicn de

>
e
Log femns >
>
o

Claridad y

ey
Fecha: 28 abril 2022 wfl'uu\

| R




CONSTANCIA DE VALIDACTON
Quien suscribe, Dick Moreno
Con cédula de identidad N°10.867 233. De profesion: Arquitecto
Ejerciendo actualmente como: Arguitecto
En Fundadeporte

Por medio de la presente hago constar que be revisado con fines de Vahidacion el
Instrumento (cuestionario) a los efectos de su aplicacion en el Trabajo de Grado:
“DISENO DE UN CENTRO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE
BICYCIE MOTOCROSS (BMX) EN EL MUNICIPIO NAGUANAGUA,
ESTADO CARABOBO”, En la Umversidad José Antomio Paez. Estudiante:
LUNA GABRIELA TORIN CUEVA, cédula de identidad N° V-29.620.785
Luego de hacer las observaciones pertinentes puedo formmlar las siguientes

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

de Ttems
Amplid de

Bedaccion de

=
>
s fems 7S
s
>

Clandad y
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CONSTANCIA DE VALIDACTON
Quien suscribe, Dick Moreno
Con cédula de identidad N°10.867 233. De profesion: Arquitecto
Ejerciendo actualmente como: Arguitecto
En Fundadeporte

Por medio de la presente hago constar que be revisado con fines de Vahidacion el
Instrumento (cuestionario) a los efectos de su aplicacion en el Trabajo de Grado:
“DISENO DE UN CENTRO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE
BICYCIE MOTOCROSS (BMX) EN EL MUNICIPIO NAGUANAGUA,
ESTADO CARABOBO”, En la Umversidad José Antomio Paez. Estudiante:
LUNA GABRIELA TORIN CUEVA, cédula de identidad N° V-29.620.785
Luego de hacer las observaciones pertinentes puedo formmlar las siguientes

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

de Ttems
Amplid de

Bedaccion de

=
>
s fems 7S
s
>

Clandad y
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CONSTAN EV CION

Chuen suscnbe, Rotzen Pmzon

Con cedula de identidad N"18 411 489. De profesion: Arquitecto
Ejerciendo actualmente como: Argutecto

En la Universidad José Antonio Paez

Por medio de la presente hago constar que be revisado con fines de Vahdacion el
Instrumento (cuestionano) a los efectos de su aplicacion en el Trabajo de Grado:
“DISENC DE UN CENTRO PARA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE
BICYCLE MOTOCROSS (BMX) EN EL MUNICIPIO NAGUANAGUA,
ESTADOD CARABOBO™, En la Universidad José Antomo Paez. Estudiante:
LUNA GABRIELA TORIN CUEVA, cédula de identidad N° V-29.620.785
Luego de hacer las observaciones pertinentes puedo formular las siguientes

Apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE

Congruencia
de Ttems
Amphitud de
contemdo
Fedaccicn de

BUENO
p 3§

P

los Frems >
>

Za

Clandad v
precision

Pertinencia

Fecha: 22 abnl 2022
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