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RESUMEN INFORMATIVO

La presente investigacion tiene como objeto el disefio de un Centro de Formacion
Especializado en Entrenamiento Fisico para Deportistas y Atletas en el Municipio Valencia.
Estado Carabobo. Para la propuesta se estudiaron diferentes locaciones y problematicas que
se requieren resolver a través de la propuesta arquitectonica. El disefio de una edificacion
de caracter deportivo adaptada a cualquier tipo de persona promueve la inclusion y el
desarrollo fisico y de salud de una comunidad, ademas de fomentar la cooperacién y el
trabajo en equipo entre miembros de una misma comunidad. El trabajo consiste en un
proyecto factible llevado a cabo a través de la investigacion documental, de campo y
descriptiva; con la ayuda de diferentes técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
como la observacion directa, lista de cotejo, encuesta, cuestionario y matriz FODA. Asi
mismo, se realizaron cuatro fases o estrategias a seguir para llevar a cabo el proyecto, las
cuales son; Fase I: diagnostico de la situacion, Fase Il: andlisis de la informacién, Fase IlI:
planteamiento de la propuesta urbana y la Fase IV: propuesta. La importancia de este
proyecto radica en la necesidad de integrar a la poblacion a través de actividades sanas y

positivas para su desarrollo.

Descriptores: Entrenamiento Fisico, Atletas, Deportistas, Salud, Propuesta Integral.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

En los Ultimos afios en el municipio Valencia, estado Carabobo, ha crecido
considerablemente la poblacion de atletas, deportistas o personas que realicen la practica de
cualquier actividad fisica, sin embargo; el crecimiento de las areas en las cuales se lleven a
cabo esta serie de actividades no ha sido proporcional, razon por la cual ha aumentado el
deterioro de las edificaciones existentes que cumplen con estos servicios, pues cada vez es
mayor la poblacion que hace uso de estos.

Un proyecto deportivo, mas alla de los beneficios urbanos que aporta a la comunidad
en el cual se integra, es un generador de vida que reactiva zonas o areas que se encontraban
en descuido al igual que genera flujo peatonal y vehicular, ofrece servicios que resultan
sumamente beneficiosos para la poblacion y en su mayoria son proyectos amigables con el
medio ambiente, que integran areas verdes y de esparcimiento dentro de su concepto de
disefio.

En el mundo se han desarrollado diversos proyectos de este tipo, cada uno con un
estilo y forma distinto pero todos con el mismo objetivo; el de ofrecer un servicio
necesitado por una comunidad. El presente proyecto no escapd de ese mismo objetivo y
surgié por la misma razén, que fue la necesidad de brindar beneficios deportivos,
educativos, de salud, recreacion y esparcimiento.

Un ejemplo de un proyecto de este estilo es El Centro deportivo Milanello del equipo
de futbol AC Milan, que es un centro deportivo en el cual se realizan seguimientos y
controles al detalle del estado fisico de los jugadores. El edificio del complejo es de dos
pisos y cuenta con oficinas para el entrenador y los asistentes, una sala de televisién, una de
billar, un bar y una cocina, dos comedor la de prensa, el meetingroom, el lavadero

y el centro médico. ElI complejo esta situado justo al lado de un bosque y consta de un
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sendero en el mismo de 1.200 metros de largo con segmentos de inclinaciones diferentes y
se usa para la preparacion fisica del equipo a lo largo de la temporada (carrera a pie y en
bicicleta), asi como para recuperar a los jugadores lesionados.

Este proyecto surgio de la necesidad de brindar a los jugadores y atletas del
reconocido equipo la oportunidad de recuperarse de lesiones, atender golpes, u otros
malestares que surjan tanto en practica como en partidos oficiales, de igual forma ofrecer al
equipo un lugar donde puedan mantenerse en forma y con el mismo rendimiento mientras
se recuperan y/o mejorar sus destrezas.

También en este orden de ideas se encuentra EI Complejo Olimpico de Deportes de
Atenas que se encuentra en Marousi, al nordeste de la ciudad de Atenas, Grecia.

Disefiado por el arquitecto espafiol Santiago Calatrava, fue construido para albergar
los eventos deportivos de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Atenas 2004. El
Complejo Deportivo incluye:

« El Estadio Olimpico de Atenas, con una capacidad aproximada de 75.000
espectadores

« El Pabellon Olimpico Techado que albergd algunos de los eventos de gimnasia y la
final de baloncesto. En 2006, albergd la L1 edicidn del Festival de Eurovision.

 El Centro Acuético Olimpico, en el que se realizaron los eventos de natacion,
natacion sincronizada y waterpolo.

 El Velédromo Olimpico, con una capacidad de 5.250 espectadores, en el que se
realizaron los eventos de ciclismo de velocidad.

« El Centro Olimpico de Tenis, que cuenta con 16 canchas.

Pensado y disefiado para el uso del legado a largo plazo desde el principio, al generar
espacios aptos para grandes eventos deportivos, el centro deportivo es acogedor e inclusivo,
cuenta con una excelente movilidad, fomenta la participacion de las personas todos los dias
durante el afio y no solo cuando es temporada de eventos deportivos, posee una mezcla
diversa e intensa de actividades deportivas, ademas que toma en cuenta diversas ideas

innovadoras de sostenibilidad.

14



Podemos mencionar ademas, en Venezuela al Gimnasio Vertical de Chacao, es el
nombre que recibe una estructura deportiva multipropoésito localizada en el sector La Cruz,
Bello Campo en el Municipio Chacao en el este del Distrito Metropolitano de Caracas y en
jurisdiccion del Estado Miranda.

Puede ser usado hasta por 15 mil personas al mes, para la practica de fatbol sala,
baloncesto, voleibol, kérate, aikido, kendo, posee una sala de maquinas y una pista de trote
de 83 m. La obra de equipamiento colectivo, desarrollada en altura sobre una cancha
deportiva existente, multiplica los niveles y aumenta el rea deportiva, como un contenedor
vertical, adosado a las edificaciones existentes que le rodean. Su estructura de porticos y
cerchas de grandes luces maximiza la superficie de cada planta y logra obtener mayores
alturas entre pisos. En los cuatro niveles, tratados como plantas libres con escasas
divisiones interiores, se posibilitan actividades ludicas y mayor flexibilidad en los usos,
conectados por un sistema de rampas y escaleras.

Todos estos proyectos han destacado de alguna manera por la forma en la que han
reactivado zonas y motivado a las personas a integrarse a su comunidad a través del
deporte, al abarcar varias disciplinas se crea una union entre atletas que pueden pertenecer a
distintos deportes pero practican y se desarrollan en un mismo lugar, institucién vy
poblacion, que es lo que se quiso lograr al plantear esta propuesta para el municipio
Valencia.

De igual forma, al desarrollar proyectos de esta indole, disminuye la sobrepoblacion
en la que se desarrolla la vida deportiva en las instituciones existentes, permite la
recuperacion de las mismas y ofrece la oportunidad a nuevos atletas de iniciarse en el

mundo del deporte contando con la seguridad e infraestructura que merecen.

1.2 Formulacién del problema

¢Como un Centro de Formaciéon Especializado en Entrenamiento Fisico para
Deportistas y Atletas puede mejorar la condicion social, econémica, cultural y deportiva del

municipio Valencia del Estado Carabobo?
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1.3 Objetivos

Objetivo general

Disefiar un Centro de Formacion Especializado en Entrenamiento Fisico para
Deportistas y Atletas en el municipio Valencia. Estado Carabobo, a través de las Leyes y
Normas incentivando a la practica de diferentes disciplinas para la poblacion del sector y

areas adyacentes.

Objetivos especificos

Diagnosticar las variables naturales y urbanas del contexto, mediante las técnicas de
recoleccion de datos.

Analizar la informacion del diagndstico conjuntamente con las normativas y leyes
establecidas, logrando los lineamientos y las bases para el desarrollo del proyecto a llevarse
a cabo.

Establecer una propuesta urbana en el municipio Valencia para el mejoramiento de
las condiciones de los deportistas y la poblacion.

Determinar el programa de areas necesario para el planteamiento de un Centro de
Formacion Especializado en Entrenamiento Fisico para Deportistas y Atletas.

Proponer un Centro de Formacion Especializado en Entrenamiento Fisico para

Deportistas y Atletas en el municipio Valencia, Estado Carabobo.

1.4 Justificacion

El municipio Valencia posee un porcentaje elevado y muy importante de gente joven,

aptas para el desenvolvimiento de sus habilidades deportivas, sin embargo, la zona no
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contaba con un &rea integral donde los usos fueran funcionales y aptos para la cantidad de
atletas y deportistas que se desarrollan en el mismo.

Para generar una mejor calidad de vida, con el objetivo que los habitantes puedan
desarrollar sus destrezas y capacidades diversas en los distintos deportes que se encuentra
el Centro de Formacion Especializado en Entrenamiento Fisico propuesto, con las
instalaciones adecuadas para su desarrollo, generandoles accesibilidad a las actividades que
posiblemente se omitian por el desconocimiento o no poseer los recursos suficientes para
obtener conocimientos sobre estas, asi como también ofreciéndoles la posibilidad de evitar
0 sanar lesiones que hayan tenido en entrenamiento, competencias u otros.

Siendo el deporte una forma de mantener un estado saludable para los seres humanos,
el ejercicio es esencial en la vida de las personas. Y es importante dar conocimientos a las
todas las personas jovenes, los mayores y las mujeres de los beneficios que estos generan a
la salud en general y el bienestar ya que segun los expertos, son muchos los beneficios del
gjercicio en la prevencion de las enfermedades y mantenimiento fisico.

El Centro de Formacion Especializado en Entrenamiento Fisico fomenta todos estos
valores no sélo en el municipio Valencia;, sino que busca posicionarse como una
edificacién modelo en el pais, que sirva para impulsar el deporte integral en todas las zonas
del pais, brindandole a nuestros deportistas y atletas todas las herramientas necesarias para
su evolucién dentro de cualquier disciplina, para que sigan dejando el nombre de nuestro

pais en alto en competencias internacionales.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Autor: Fernando de la Carrera, Alejandro Cavanzo y Diego Zorio
Proyecto: Estadio Monumental de Maturin

Ubicacion: Ciudad de Maturin, Estado Monagas

Afo: 2007

Su aspecto interior guarda un parecido excelso con los gramados
britanicos, en donde la cancha, jugadores y espectadores se encuentran muy
cerca, algo que le confiere un brillo especial, diferente.

El estadio Monumental de Maturin tiene una capacidad de 52 000
personas, lo que lo convierte en el mas grande de Venezuela gracias a una
inversion de 150 mil millones de bolivares.

La tribuna occidental tiene en su interior cuatro camerinos y sala
antidopaje, ademéas de un area de servicios, por su parte la tribuna oriental
cuenta con 30 locales comerciales con opcion a ampliacion y futuro alquiler.

Dos canchas alternas aledafias al estadio permiten sesiones de
precalentamiento, ejercitacion y concentracion de las selecciones.

Las areas de casilleros estardn acondicionadas con lava tacos, cuatro
jacuzzis, bancos individualizados, ducha climatizada sumada a un sistema de
aire acondicionado integral y ascensores internos. Los arbitros también cuentan
con las mismas condiciones de confort. El techo del estadio (tribuna occidental
y oriental) permite sopesar el fuerte sol caracteristico de la zona llevando
sombra a todas las zonas del campo. (Ver figura 1)
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Figura 1: Estadio Monumental de Maturin Fuente:
(2007)

Esta edificacidn es tomada en cuenta como un antecedente de la investigacion ya que,
presenta una estructura metalica, realizada a través de cerchas que permiten soportar
grandes cargas a grandes distancias sin la necesidad de soportes adicionales, dicho tipo de
estructura se empleé en la propuesta del Centro de Formacion Especializado en

Entrenamiento Fisico para Deportistas y Atletas.

Autor: Zaha Hadid

Proyecto: Centro Acuatico de Londres

Ubicacion: Parque Olimpico en Stratford en el este de Londres
Afo: 2012

El concepto arquitectonico del Centro Acuatico de Londres es inspirado
por las geometrias fluidas del agua en movimiento, creando espacios en un
ambiente alrededor que reflejen los paisajes de la costa del Parque Olimpico.

Una cobertura ondulada se eleva a partir del suelo como una onda -
claustrando las piscinas del Centro con un gesto unificador de fluidez, al mismo
tiempo que describe el volumen de las piscinas de natacién y el buceo. (Ver
figura 2)
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Figura 2: Centro Acuatico de Londres Fuente:
(2012)

El Centro acuético de Londres es considerado un antecedente del proyecto de
investigacion ya que se plantedé implementar en la propuesta el concepto de una
cubierta en la edificacion que permita generar espacios internos mas amplios y que
evite el uso de un exceso de columnas o soportes estructurales que reduzcan el

espacio Util para usos.

Autor: Omar Carnevali

Proyecto: Centro Nacional de Alto Rendimiento (CNAR)
Ubicacion: Municipio Maneiro del estado Nueva Esparta, Venezuela
Afio: 2013

Es un predio concebido exclusivamente para el entrenamiento, evaluacion
y preparacion fisica de los seleccionados nacionales de futbol del pais,
formando parte del Proyecto Goal de la FIFA. Es propiedad de la Federacion
Venezolana de Futbol y posee una extension de 75 hectéreas.

La infraestructura del complejo consta de tres unidades de edificios: el
Edificio Central constituye la recepcion al Centro y el acceso al resto de sus
instalaciones; el Edificio Administrativo, donde estan las oficinas de direccion
mas los servicios de atencién médica, auditorios, salones para talleres, salas
polivalentes, biblioteca, gimnasio, cuatro vestuarios, un camerino principal para
la seleccion mayor, una escuela para arbitros, entrenadores y dirigentes, y
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acceso a las gradas para presenciar las sesiones de entrenamientos; y el Edificio
Albergue, que posee 48 habitaciones y 6 suites disponibles para alojamiento de
los jugadores y del personal técnico y directivo. EI C.N.A.R consta de tres
edificios (Central, Administrativo y Albergue), 3 canchas de futbol, de las
cuales 2 son de grama natural y 1 de grama artificial, todas con medidas
oficiales y una tribuna con capacidad para 2.500 espectadores, cinco de fatbol
sala, y una de fatbol playa. (Ver figura 3)

——y§ "
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Figura 3: Centro Nacional de Alto Rendimiento Fuente:
(2013)

Esta importante edificacion fue tomada en cuenta dentro de los antecedentes ya que
cumple con muchos de los criterios que se plantearon desarrollar en la propuesta, tales
como la distribucion y el programa de areas, que abarca desde el entrenamiento del atleta y
de su equipo medico hasta modulos de alojamiento en caso de viajes, terapias fisicas o

emocionales, entre otros.

Autor: César Azkarate

Proyecto: San Mamés

Ubicacion: Bilbao Vizcaya, Espafa
Afo: 2013

Es utilizado principalmente por el Athletic Club para la préactica del
fatbol, si bien tiene otros usos complementarios en los que se incluye un centro
de innovacion deportiva y otro de medicina deportiva, una pista de atletismo

21



subterranea y un polideportivo municipal. Ademas, sera utilizado como recinto
para conciertos de gran envergadura, al igual que su antecesor.

El estadio se realizd en dos fases: en la primera se llevo a cabo la
construccion de los dos laterales y uno de los fondos, mientras que en la
segunda se construyd el ultimo fondo y se habilitaron los palcos VIP.

El 5 de noviembre de 2015, San Mamés fue premiado en el World
Architecture Festival, celebrado en Singapur, como el mejor edificio deportivo
del mundo de nueva construccion. (Ver figura 4)

Figura 4: Estadio San Mamés Fuente:
(2013)

La principal razon por la cual el San Mamés forma parte de los antecedentes de la
presente investigacion es debido al hecho de que no se limita al area terrena sino que hace
uso de la topografia del terreno en el cual se ubica colocando areas y usos subterraneos al
igual que se plante6 en la propuesta del Centro de Formacion Especializado en

Entrenamiento Fisico para Deportistas y Atletas.

Autor: The Populous Sport Venue Event Company
Proyecto: Estadio Olimpico Fisht

Ubicacion: Sochi, Rusia

Afo: 2013
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Las paredes y el techo del estadio son de una superficie de vidrio continuo
disefiado para reflejar la luz solar frente al mar durante el dia. EI cuenco se abre hacia
el norte, lo que permite una vision directa de las montafias de Krasnaya Poliana, y la
cubierta superior se abre hacia el sur, lo que permite una vista del mar Negro.

Las cubiertas de las tribunas occidental y oriental estan hechas de
tetrafluoretileno, un material transparente de alta resistencia y con propiedades
anticorrosivas. La cancha estd cubierta con dos tipos de césped, uno de crecimiento
rapido para restaurar el césped después del juego y otro suave para la comodidad de

los jugadores. (Ver figura 5)

Figura 5: Estadio Olimpico Fisht Fuente:
(2013)

Esta edificacion es considerada un antecedente de la presente investigacion, ya que
incluye en su disefio el modernismo a través de la implementacion de superficies de vidrio
continuo ubicados con la finalidad de reflejar la luz solar frente al mar durante el dia y el
empleo de este tipo de materiales en fachadas se implementd en la propuesta del disefio en

cuestién.

2.2. Bases Teoricas
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Constituyen varios conceptos que apoyan un punto de vista determinado sobre la
temaética tratada. Puede dividirse en funcion de los tépicos expuestos o de las variables que
sean estudiadas. Segun Bavaresco (2006)

Las bases teoricas tiene que ver con las teorias que brindan al investigador el
apoyo inicial dentro del conocimiento del objeto de estudio, es decir, cada
problema posee algun referente tedrico, lo que indica, que el investigador no
puede hacer abstraccion por el desconocimiento, salvo que sus estudios se
soporten en investigaciones puras o bien exploratorias. (p. 51)

Esto quiere decir, que deben existir bases y fundamentos que brinden la informacién
necesaria para documentar la investigacion y/o el problema sobre el cual se desarrolle el
estudio, para de esta manera conocer el objeto de analisis a fondo y presentar respuestas

claras y precisas al mismo.

Arquitectura Deportiva.

La realizacién de la arquitectura para el deporte de hoy no debe solamente estar
limitada a la concrecion de excelentes monumentos para las disciplinas
determinadas, sino que deberdn ser la sumatoria de todos los conceptos ya
conocidos, estudiados y por qué no, fundamentados en la relacion Olimpismo -
Medio Ambiente - Barreras Arquitectonicas.

Ya no se trata de pensar que el antes y el después de una multifiesta deportiva
tendrd como resultado una ganancia significativa en el orden econémico, y a
que a ello se le sumara la presencia de un nimero importante de escenarios
deportivos, nuevos o reciclados, mejoras generales en infraestructuras de
servicios, redes y rutas entre otras y un sinfin de etc. Ahora merece considerarse
fundamentalmente que una movida como la que se piensa debera dejar sobre
todo, el legado de una mejora en la calidad de vida de la totalidad de esa
poblacion. Sin lugar a dudas, que cada una de las unidades de competencia y
entrenamiento deberan ser situadas y concebidas para ser lo mas funcional
posible; fundamentalmente tendré en cuenta el espacio verde circundante y tal
vez lo méas importante sera su utilizacion en una gran variedad de funciones una
vez finalizada la contienda deportiva. Tendra que poder utilizarse para el
deporte, el arte, el comercio, las exposiciones, actividades recreativas, el
turismo nacional e internacional, la musica, el teatro y para el disfrute del

publico a cualquier escala. (p.
http://www.coarg.org.ar/index.php/component/k2/item/1045-arquitectura-para-
el-deporte)
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Es evidente entonces que fue indispensable estudiar las variables del entorno,
funcionamiento de la edificacion y la poblacién que hizo uso de la misma, tomando en
cuenta el impacto que la edificacion tuvo urbanisticamente, implementando métodos para
mantener un ambiente saludable, generando vias de comunicacion peatonal y vehicular,
facilitando la accesibilidad a la misma.

Entrenamiento Fisico

El entrenamiento es cualquier preparacion o adiestramiento con el
proposito de mejorar el rendimiento fisico o intelectual. En conexién con el
deporte, el entrenamiento implica una preparacion fisica, técnica y psicoldgica
para el desarrollo mé&ximo de las capacidades del deportista. (p.
https://es.wikipedia.org/wiki/Entrenamiento)

Como toda preparaciéon o adiestramiento ameritd un espacio donde se impartiera,
ensefiara y se ayudara en la parte técnica que incluye, de igual forma al requerir
rendimiento fisico, amerité de personal médico que vigilara cualquier reaccion del cuerpo
frente al desarrollo de la actividad y al limite de resistencia que tuviera el atleta o

deportista; todo esto se contempla dentro de la propuesta planteada.
Cubierta arquitectonica

Las Cubiertas son estructuras de cierre superior, que sirven como
Cerramientos Exteriores, cuya funcion fundamental es ofrecer proteccion al
edificio contra los agentes climaticos y otros factores, para resguardo, darle
intimidad, aislacién acustica y térmica, al igual que todos los otros cerramientos
verticales.

Inicialmente, el planteamiento de la edificacion se origind en la creacién
de espacios cubiertos, donde lo mas importante era la cubierta que resguardaba
de las inclemencias del tiempo y ofrecia un ambito privado.(P.
https://www.construmatica.com/construpedia/Cubiertas)
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Lo que se deseo plantear en la propuesta fue una cubierta con el planteamiento inicial
de la misma, que consistia en resguardar, en este caso; los multiples usos con los que
contara la edificacion, al mismo tiempo que ofrece modernismo y tecnologia, siendo
ademas, un elemento diferenciador y estructural que ayudé a generar espacios amplios con

pOCOS soportes.

2.3. Bases Legales

Constitucién de Republica de Venezuela (1999). Publicada en Gaceta Oficial del
jueves 30 de diciembre de 1999 N° 36.860.

Articulo 102.La educacion es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. EI Estado la asumird como
funcién indeclinable y de maximo interés en todos sus niveles y modalidades, y
como instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y tecnoldgico al
servicio de la sociedad. La educacién es un servicio publico y esta
fundamentada en el respeto a todas las corrientes del pensamiento, con la
finalidad de desarrollar el potencial creativo de cada ser humano y el pleno
gjercicio de su personalidad en una sociedad democratica basada en la
valoracion ética del trabajo y en la participacion activa, consciente y solidaria
en los procesos de transformacion social, consustanciados con los valores de la
identidad nacional y con una visién latinoamericana y universal. El Estado, con
la participacién de las familias y la sociedad, promoverd el proceso de
educacion ciudadana, de acuerdo con los principios contenidos en esta
Constitucion y en la ley.

Articulo 103.Toda persona tiene derecho a una educacion integral de calidad,
permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones
que las derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones. La educacién es
obligatoria en todos sus niveles, desde el maternal hasta el nivel medio
diversificado. La impartida en las instituciones del Estado es gratuita hasta el
pregrado universitario. A tal fin, el Estado realizara una inversion prioritaria, de
conformidad con las recomendaciones de la Organizacion de las Naciones
Unidas. El Estado creard y sostendra instituciones y servicios suficientemente
dotados para asegurar el acceso, permanencia y culminaciéon en el sistema
educativo. La ley garantizara igual atencion a las personas con necesidades
especiales o con discapacidad y a quienes se encuentren privados o privadas de
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su libertad o carezcan de condiciones basicas para su incorporacion y
permanencia en el sistema educativo.

Las contribuciones de los particulares a proyectos y programas educativos
publicos a nivel medio y universitario seran reconocidas como desgravamenes
al impuesto sobre la renta segun la ley respectiva.

Articulo 104.La educacion estard a cargo de personas de reconocida moralidad
y de comprobada idoneidad académica. El Estado estimulard su actualizacion
permanente y les garantizara la estabilidad en el ejercicio de la carrera docente,
bien sea publica o privada, atendiendo a esta Constitucion y a la ley, en un
régimen de trabajo y nivel de vida acorde con su elevada mision. El ingreso,
promocion y permanencia en el sistema educativo, seran establecidos por ley y
respondera a criterios de evaluacion de méritos, sin injerencia partidista o de
otra naturaleza no académica.

Articulo 111. Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion
como actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva. El
Estado asumira el deporte y la recreacion como politica de educacion y salud
publica y garantizara los recursos para su promocion. La educacion fisica y el
deporte cumplen un papel fundamental en la formacién integral de la nifiez y
adolescencia. Su ensefianza es obligatoria en todos los niveles de la educacion
publica y privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones que
establezca la ley. El Estado garantizara la atencion integral de los y las
deportistas sin discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de alta
competencia y la evaluacion y regulacion de las entidades deportivas del sector
publico y del privado, de conformidad con la ley. La ley establecera incentivos
y estimulos a las personas, instituciones y comunidades que promuevan a los y
las atletas y desarrollen o financien planes, programas y actividades deportivas
en el pais.

Ley Organica para la Ordenacion del Territorio (1983). Publicada en Gaceta
Oficial Extraordinario de fecha 11 de agosto de 1983N° 3.238.

Articulo 19. Los planes de ordenacion urbanistica contendran:

La delimitacion, dentro del area urbana, de las areas de expansion de las
ciudades;

La definicidn del uso del suelo urbano y sus densidades;

La determinacion de los aspectos ambientales tales como la definicion del
sistema de zonas verdes y espacios libres y de proteccién y conservacion
ambiental, y la definicion de los parametros de calidad ambiental;

La ubicacién de los edificios o instalaciones publicas y en especial, los
destinados a servicios de abastecimiento, educacionales deportivos,
asistenciales, recreacionales y otros;
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El sistema de vialidad urbana y el sistema de transporte colectivo y las
principales rutas de este;

El sistema de drenaje primario;

Definicion en el tiempo de las acciones que los organismos publicos realizaran
en el ambito determinado por el plan;

La precision de las areas o unidades minimas de urbanizacion;

La determinacién de los normales y minimos de dotacion para servicios
culturales, educativos, deportivos y recreacionales.

Ley Orgénica de Ordenacion Urbanistica (1987). Publicada en Gaceta Oficial del
Miercoles 16 de diciembre de 1987 N° 33.868.

Articulo 45. En cuanto a los planes de desarrollo urbano local, cualquier
modificacion o reforma queda sujeta a los mismos requisitos de consulta,
informacién y aprobacion, previstos para su sancion original en esta Ley,
pudiéndose establecer, por ordenanza, requerimientos adicionales.

Articulo 49. Son planes especiales aquellos cuyo objetivo fundamental es la
ordenacién, creacién, defensa 0 mejoramiento de algin sector particular de la
ciudad, en especial las éareas de conservacién histérica, monumental,
arquitecténica o ambiental, las zonas de interés turistico o paisajistico, los
asentamientos no controlados las areas de urbanizacion progresiva o cualquier
otra area cuyas condiciones especificas ameriten un tratamiento por separado,
dentro del plan de desarrollo urbano local. La autoridad urbanistica municipal
dispondra lo concerniente a la elaboracién, aprobacién y ejecucién de estos
planes.

Articulo 34. Los planes de desarrollo urbano local se elaboraran teniendo en
cuenta las directrices y determinantes establecidas en los planes de ordenacion
urbanistica, y contendran:

12. La identificacion de los terrenos de propiedad privada que resultaran
afectados por la ejecucion del plan, indicando plazo para la expropiacion y
disponibilidad de recursos para implantar el servicio o realizar la obra.

Ley Organica del Ambiente (2006). Publicada en Gaceta Oficial del Viernes 22 de
diciembre de 2006 N° 5.833.

Articulo 12. El Estado, conjuntamente con la sociedad, debera orientar sus
acciones para lograr una adecuada calidad ambiental que permita alcanzar
condiciones que aseguren el desarrollo y el maximo bienestar de los seres
humanos, asi como el mejoramiento de los ecosistemas, promoviendo la
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conservacion de los recursos naturales, los procesos ecologicos y demas
elementos del ambiente, en los términos establecidos en esta Ley.

Articulo 22. La planificacion del ambiente constituye un proceso que tiene por
finalidad conciliar el desarrollo econémico y social con la gestion del ambiente,
en el marco del desarrollo sustentable.

Articulo 34. La educacion ambiental tiene por objeto promover, generar,
desarrollar y consolidar en los ciudadanos y ciudadanas conocimientos,
aptitudes y actitudes para contribuir con la transformacion de la sociedad, que
se reflejard en alternativas de solucion a los problemas socio ambientales,
contribuyendo asi al logro del bienestar social, integrdndose en la gestion del
ambiente a través de la participacion y protagbnica, bajo la premisa del
desarrollo sustentable.

Articulo 37. Las instituciones publicas y privadas deberan incorporar
principios de educacion ambiental en los programas de capacitacion de su
personal.

Articulo 39. Todas las personas tienen el derecho y el deber de participar en los
asuntos relativos a la gestion del ambiente.

Articulo 45. EIl presente Titulo establece las disposiciones que regiran el
manejo, la conservacion de los ecosistemas y sus funciones, los recursos
naturales y de la diversidad bioldgica, para garantizar su permanencia y los
beneficios sociales que se derivan de ellos como elementos indispensables
parala vida y su contribucion para el desarrollo sustentable.

Articulo 102.El Estado establecera los incentivos econdmicos Y fiscales que se
otorgaran a las personas naturales y juridicas que efectlen inversiones para
conservar el ambiente en los términos establecidos en la presente Ley, en las
leyes que la desarrollen y en las normas técnicas ambientales, a fin de
garantizar el desarrollo sustentable.

Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica (2011). Publicada
en Gaceta Oficial del Martes 23 de agosto de 2011 N° 39.741

Articulo 8. Derecho universal Todas las personas tienen derecho a la educacion
fisica, a la practica de actividades fisicas y a desarrollarse en el deporte de su
preferencia, sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes deportivas y
capacidades fisicas, sin menoscabo del debido resguardo de la moral y el orden
publico.

El Estado protege y garantiza indeclinablemente este derecho como medio para
la cohesion de la identidad nacional, la lealtad a la patria y sus simbolos, el
enaltecimiento cultural y social de los ciudadanos y ciudadanas, que posibilita
el desarrollo pleno de su personalidad, como herramienta para promover,
mejorar y resguardar la salud de la poblacion y la ética, favoreciendo su plan de
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desarrollo fisico y mental como instrumento de combate contra el sedentarismo,
la desercion escolar, el ausentismo laboral, los accidentes en el trabajo, el
consumismo, el alcoholismo, el tabaquismo, el consumo ilicito de las drogas, la
violencia social y la delincuencia.

Articulo 13. El Estado en su funcion de garantizar el efectivo ejercicio del
derecho al deporte, a la actividad fisica y a la educacién fisica:

Presta el servicio publico deportivo en las instalaciones de uso publico.
Autoriza, supervisa y controla la prestacion del servicio publico deportivo, en
las instalaciones privadas de uso publico.

Regula, autoriza y fiscaliza el funcionamiento de los establecimientos
deportivos.

Incentiva, regula, orienta, coordina, supervisa y apoya a las organizaciones
sociales promotoras del deporte y reconoce la del tipo asociativo sin menoscabo
de la soberania nacional.

Provee atencidn integral a los y las atletas, adoptando medidas legales,
presupuestarias y administrativas para asegurar su formacion teécnica y
profesional, su educacion y desarrollo social integral, en atencion a sus
condiciones particulares.

Asegura el acceso al Sistema Nacional del Deporte, la Actividad Fisica y la
Educacion Fisica a todas las personas, con el concurso de los particulares y de
las organizaciones del Poder Popular.

Desarrolla y reglamenta el mecanismo por el cual el Ejecutivo Nacional otorga
el reconocimiento y designacion de las glorias deportivas.

Promueve, supervisa y fiscaliza la construccién, desarrollo y mantenimiento de
la infraestructura deportiva en el territorio nacional.

Las demas atribuciones que sean previstas en las leyes, reglamentos y demas
actos del Poder Publico.

Articulo 29. Competencias Son competencias del Instituto Nacional de
Deportes:

1. Desarrollar, construir, mantener y administrar instalaciones deportivas para el
uso publico.

2. Promover la creacion de empresas de propiedad social directa en el seno de
las comunidades para la construccion de obras, mantenimiento de instalaciones
deportivas, elaboracion de bienes y prestacion de servicios deportivos,
capacitando a las comunidades para dichas actividades en atencion a sus
potenciales socio-productivos.

3. Ejecutar las politicas de masificacion de la educacion fisica, la actividad
fisica y el deporte, definidas en el Plan Nacional del Deporte, la Actividad
Fisica y la Educacion Fisica juntamente con las entidades de apoyo de cada
subsistema. 4. Capacitar a las comunidades para la planificacion, promocion,
organizacion y desarrollo de actividades deportivas, elaboracion de proyectos
de construccion, acondicionamiento y mantenimiento de infraestructuras
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deportivas, asi como a los entrenadores, entrenadoras, promotores y promotoras
comunales del deporte.

Articulo 81. Omision de asegurar espacios deportivos en urbanismos Cualquier
autoridad urbanistica nacional, regional o municipal que con intencion omita en
los planes de ordenacion de territorio, areas para la educacién fisica y el
deporte, sera castigada con prision de dos a tres afios.

Ley del Deporte (1995). Publicada en Gaceta Oficial Extraordinario de fecha 25 de
septiembre de 1995N° 4.975.

Articulo 63.-La planificacion, disefio, construccion, conservacion y
mantenimiento de instalaciones deportivas de carécter pablico financiadas con
fondos de la administracion del Estado, deberan realizarse en forma tal que
favorezcan su utilizacién deportiva polivalente y de conformidad con las
reglamentaciones deportivas existentes, previa opinion favorable del Instituto
Nacional de Deportes y el asesoramiento de la

Fundacién para el Uso, Mantenimiento y Dotacion de la Infraestructura
Deportiva (FUMIDE).

Articulo 64.- El Instituto Nacional de Deportes asumira la administracion de
las instalaciones deportivas propiedad de la Republica que le sefiale el
Ejecutivo Nacional Por 6rgano del Ministerio de Adscripcion.

En cada caso, debera preverse la asignacion de los recursos necesarios para el
mantenimiento, conservacion y vigilancia de las instalaciones deportivas de las
cuales se trate.

El Instituto Nacional de Deportes procurard la concertacion de convenios con
los propietarios de instalaciones del sector privado y con los institutos de
educacion superior, a objeto de su utilizacion por las selecciones nacionales.
Articulo 65.- Los organismos del poder publico, de cualquier nivel,
mantendran inventarios actualizados de las instalaciones deportivas a su cargo,
a los efectos de prever su conservacion, mantenimiento y vigilancia, quedando
obligados a ello so pena de incurrir en la responsabilidad administrativa
respectiva de conformidad con la Ley de Salvaguarda del Patrimonio Publico.
Deberan, también, consultar e involucrar a los potenciales usuarios para la
construccion y mantenimiento de las distintas obras deportivas.

Articulo 68.- Se aplicaran supletoriamente las sanciones previstas en la Ley
Penal del Ambiente, en cuanto sean aplicables a la defensa de las instalaciones
deportivas, por su caracter de propiciadoras de la calidad de vida.

Articulo 69.- El Ejecutivo Nacional promovera el desarrollo de la industria
deportiva a cuyo efecto, definira politicas crediticias y de cualquier otro orden,
necesarias para la consecucion de estos fines. Asimismo, adoptara las medidas
pertinentes para asegurar el suministro de los bienes destinados a la practica del

31



deporte, propondra en un plazo no mayor de seis (6) meses, incentivos y
exenciones fiscales que apoyen y fomenten la actividad deportiva en todo su
alcance, mediante la proposicion de reformas a la Ley Organica de Impuesto
sobre la Renta, la Ley General del Impuesto a las Ventas, la Ley de Aranceles
de Aduana y otras leyes que de una u otra forma representen cargas econémicas
directas a la actividad deportiva.

Plan de Ordenamiento Urbano Local (PDUL), Gaceta Oficial N° 13/3162 de fecha
11 de julio de 2013

Articulo 69.- VARIABLES URBANAS FUNDAMENTALES: La
construccion, reconstruccion o modificacion de los usos permitidos en la Zona
Comercio Intermedio (C2) se regiran por las variables urbanas fundamentales
que se establecen en el siguiente cuadro:

Cuadro 1
Uso Area min Frente Porcentaje Retiros Altura maxima
parcela minimo max minimos (plantas)
(m?) (m) Ubi Const (m)
Prebo 4.500 50 50 150 6 PB+MEZZ+3PT
Nota: Tomado del Plan de Ordenamiento Urbano Local (PDUL), Valencia.

Articulo 147.- DESCRIPCION DE LA ZONA: Corresponde a las franjas de
proteccion del borde de corrientes de aguas naturales continuas y discontinuas
ubicados en la parroquia San José, de conformidad con la normativa legal
vigente; como la franja de proteccion de ochenta (80) metros del borde del Rio
Cabriales, la franja de proteccion de veinticinco (25) metros de ancho a partir
del borde de las quebradas; los diez (10) metros del borde en el caso de canales
de drenajes...

Articulo 190.- ALTURA ENTRE- PISO: La altura maxima permitida entre
piso de las edificaciones dependera del uso de la edificacion cumpliendo con las
siguientes condiciones:

a) Residencial: Tres metros (3,00 m).

b) Oficinas: Tres metros con cincuenta centimetros (3,50 m).

¢) Comercial: Cuatro metros con cincuenta centimetros (4,50 m).
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2.4. Definicion de Términos

Consiste en dar el significado preciso y segun el contexto a los conceptos principales,
expresiones o variables involucradas en el problema formulado. Segun Tamayo (1993), la
definicién de términos bésicos "es la aclaracion del sentido en que se utilizan las palabras o
conceptos empleados en la identificacion y formulacién del problema.” (p. 78). Es decir, las

palabras cuyo significado o contexto puede ser dudoso; se definen a continuacion:

Arquitectura Deportiva: Es el arte de proyectar y construir lugares destinado a
actividades deportivas en consonancia con las culturas y estilos de las distintas épocas.

Arquitectura Sustentable: Es un modo de concebir el disefio arquitectonico de
manera sostenible, buscando optimizar recursos naturales y sistemas de la edificacion de tal
modo que minimicen el impacto ambiental de los edificios sobre el medio ambiente y sus
habitantes.

Atleta: es una persona que posee una capacidad fisica, fuerza, agilidad o resistencia
superior a la media y, en consecuencia, es apta para la realizaciéon de actividades fisicas,
especialmente para las competitivas.

Ciudad: Conjunto de edificios e instalaciones destinados a un fin determinado.

Ciudad Deportiva: Conjunto urbano formado por instalaciones deportivas y otras
dependencias anejas.

Complejo Deportivo: se trata de dos o més instalaciones deportivas ubicadas en un
recinto comin y con féacil acceso entre cada una de sus partes; funcionan
independientemente entre si y se conocen generalmente bajo una misma denominacién.

Deporte: Actividad o ejercicio fisico, sujeto a determinadas normas, en que se hace
prueba, con o sin competicion, de habilidad, destreza o fuerza fisica.

Disefio Ambiental: Disefio y distribucion del medio fisico del hombre mediante la

arquitectura, la ingenieria, la arquitectura del paisaje y el planeamiento urbano.

33


http://www.parro.com.ar/definicion-de-dise%F1o+ambiental

Disefio Arquitectonico: Proceso de analisis de un programa que resulta en la
creacion o modificacion de un edificio o estructura similar; generalmente se refiere a una
construccidn nueva, a veces en el interior de otra ya existente.

Disefio Urbano: Aspecto de la arquitectura y ordenacion urbana que trata del
proyecto de estructuras y espacios urbanos.

Ordenamiento Territorial: Es un proceso que contribuye a mejorar la calidad de
vida de los pobladores de un territorio a través de la aplicacion de un conjunto de
instrumentos que identifican de manera estratégica donde, como y con qué temporalidad, se
necesita desarrollar acciones, intervenciones e inversiones.

Plan urbano: Se define como el planeamiento urbanistico o planificacion urbana. Es
el conjunto de instrumentos técnicos y normativos que se redactan para ordenar el uso del
suelo y regular las condiciones para su transformacion o, en su caso, conservacion.

Paisajismo: Es un concepto con dos grandes usos. Por un lado, el término refiere al
arte que consiste en la planificacion, el disefio y la conservacion de parques y jardines. Por
otra parte, la nocion esta vinculada al genero pictorico que se dedica a la representacion de
paisajes.

Plaza: Lugar espacioso dentro de una poblacién al que, generalmente, va a parar varias
calles.
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

En el presente capitulo se indica la metodologia utilizada en el desarrollo de la
investigacion, y esta constituida por el tipo de investigacion, el disefio de esta, la poblacion,
técnicas e instrumentos, validez, confiabilidad y los procedimientos que permitiran llegar a
conclusiones y recomendaciones.

Por su parte Fidias Arias, (2006), sefiala que un proyecto factible: “se trata de una
propuesta de accion para resolver un problema practico o satisfacer una necesidad. Es
indispensable que dicha propuesta se acompafie de una investigacion, que demuestre su

factibilidad o posibilidad de realizacion”. (p. 134).

3.1 Tipos de Investigacion

Segln los autores Palella y Martins (2010) “La investigacion documental se

concreta exclusivamente en la recopilacion de informacion en diversas fuentes. Indaga
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sobre un tema en documentos-escritos u orales- uno de, los ejemplos mas tipicos de esta
investigacion son las obras de historia.” (p. 90). Esto quiere decir, que a partir de una
cantidad variada de informacion recolectada, se establecieron conclusiones y/o criterios que
definieron el tema a tratar.

La Investigacion de campo consiste en la recoleccion de datos directamente de

la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar las variables.

Estudia los fendbmenos sociales en su ambiente natural. El investigador no

manipula variables debido a que esto hace perder el ambiente de naturalidad en

el cual se manifiesta. (pag.88).

Esta investigacion reveld informacion bésica del sitio, cudles son las necesidades
esenciales de quienes frecuentan la zona y de los que habitan en sus alrededores, se puede
indicar que la investigacion fue de campo porque los datos fueron recolectados
directamente del terreno, de su entorno, sus variables y todo lo que interviene en él, para asi

lograr una solucion adecuada de proyect  Jtada a la zona.

3.2 Poblacion y Muestra

Poblacion

Segun Tamayo y Tamayo (2012) sefiala que:

La poblacion es la totalidad de un fenémeno de estudio, incluye la totalidad de

unidades de andlisis gue integran dicho fenémeno y que debe cuantificarse para

un determinado estudio integrando un conjunto N de entidades que participan

de una determinada caracteristica, y se le denomina la poblacién por constituir

la totalidad del fendmeno adscrito a una investigacion (p. 180)

Es decir, la poblacién indica todas aquellas personas, individuos, cosas y/o elementos
dentro del topico a estudiar que comparten caracteristicas similares y especificas respecto al
mismo Yy deben ser contabilizadas para poder llevar a cabo los analisis que demuestren la
factibilidad de un proyecto o el rechazo del mismo.

Para la poblacion se tomoO en cuenta el municipio Valencia el cual contaba con

829.856 habitantes en el censo realizado en el afio 2011.
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Empleando una formula que permite conocer la poblacién que habrd en un lugar,
después de pasado determinado numero de periodos de tiempo (meses, estaciones,
semestres, afios). Esta formula requiere conocer la poblacion inicial, y s6lo cubre el caso de

tasa constante durante todo el periodo:
Pi+n=Pi(1 + Tc)"

Donde:

Pi= Poblacion que existe al iniciar el periodo de tiempo “i”. Se recomienda expresar
la cantidad de habitantes en miles, para ciudades medianas, y en millones para grandes
metrdpolis, en ambos casos con s6lo un decimal.

Pi+n= Poblacion que habra “n” periodos después de tiempo “i . Es decir para el mes,
afio o ciclo o temporada i + n. El resultado estard en miles o millones, segiin como se haya
anotado Pi

Tc= Tasa de crecimiento promedio entre cada par de periodos consecutivos,
expresada en valor real (no en porcentaje, por ejemplo 3.7 % se expresa como 0.037).
Frecuentemente los periodos y tasas son anuales, sin embargo la formula es aplicable a
cualquier otro periodo de tiempo.

n= numero de periodos que hay entre Pi y Pi+n. Es decir, el tiempo transcurrido entre

la condicion inicial y final, medido en ciclos homogéneos (meses, afios, semestres, etc.).

Sustituyendo:
Pi+n= 829.856 (1 + 0,015) %

Pi+n=1.170.096,96 hab.

Muestra

La muestra es la que puede determinar la problematica ya que les capaz de generar

los datos con los cuales se identifican las fallas dentro del proceso. Segin Tamayo, T. Y
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Tamayo, M (1997), afirma que la muestra “es el grupo de individuos que se toma de la
poblacion, para estudiar un fendmeno estadistico” (p.38)

Para la presente investigacion se tomd una muestra calculada a partir de la formula de
poblacién finita:

n= _N.z% §°
N. e? + 7% ¢

Donde:
n= tamafo de la muestra
N = Total de la poblacion
Zo= valor determinado por el nivel de confianza adoptado, elevado al cuadrado
S=desviacion tipica o estandar, medida de dispersion de los datos obtenidos

e= error muestral

Suplantando:
n= 1.170.096,96 . 2° 1°
1.170.096,96. 0,032 + 22. 12

n= 4.427,62

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de Investigacion para Arias (2006) “son las distintas formas o maneras
de obtener la informacion” (p. 53). Esto implica cualquier medio o instrumento que
utilicemos y que nos lleve a la obtencion de informacion que colabore al desarrollo del
proyecto, como lo son la encuesta, la observacion directa, la observacion estructurada.

La observacion directa: es aquella donde se tienen un contacto directo con los
elementos o caracteres en los cuales se presenta el fendmeno que se pretende investigar, y
los resultados obtenidos se consideran datos estadisticos originales. Para Méndez (2009)

“La observacion directa es el proceso mediante el cual se perciben deliberadamente ciertos
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rasgos existentes en la realidad por medio de un esquema conceptual previo y con base en
ciertos propositos definidos generalmente por una conjetura que se quiere investigar”.
(p.251) Es decir, es aquella a través de la cual se obtiene informacion sobre puntos

especificos de la realidad del contexto que se plantea estudiar.

Lista de Cotejo

Balestrini (1998) indica que “la lista de cotejo es una herramienta que se puede
utilizar para observar sistematicamente un proceso a traveés de una lista de preguntas
cerradas.” (p. 138). Esta técnica se puede utilizar para observar un proceso de manera
ordenada, al ocupar una lista de preguntas cerradas y tiene como fin obtener datos que se

vaciaron en el registro de observacion

Cuadro 2
Modelo Lista de Cotejo

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
%ﬁ FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Variable Sl NO Observacioén

Posee cotas de 1.00m de altura
cada una, distribuidas en amplias
Topografia X terrazas. A modificar en ciertos
puntos por la influencia del
proyecto.

Talleres mecanicos, area

Usos X ) .
residencial.

Limita con la Autopista Regional

Vialidad X del Centro.
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Servicio a usos presentes en el
Aguas Blancas X P
terreno.
Servicio a usos presentes en el
Aguas Negras X P
terreno.
Drenajes X En deterioro.
. Presencia del alumbrado eléctrico
Electricidad X .. y
Servicio a usos.
Encuesta

De acuerdo a Avendario (2006)

Plantea que esta es una estrategia oral o escrita propia de las ciencias sociales
aplicadas, cuyo propdsito es obtener informacion. La informacion obtenida es
valida solo para el periodo en que fue recolectada, ya que tanto las
caracteristicas como las opiniones pueden variar con el tiempo. (p.36)

Es decir, la encuesta es una técnica que puede emplearse de diversas formas bien sea

oral o escrita con el objetivo de obtener informacién especifica de una comunidad o grupo

selecto. Al involucrar a personas, los datos recogidos tienen fecha de caducidad, puesto que

las caracteristicas de dicha comunidad o las opiniones de la misma pueden cambiar con el

pasar del tiempo.

Cuadro 3

Modelo cuestionario a aplicar

%

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Items

Interrogante SI | NO
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¢Cuenta con lugares donde realizar actividades deportivas

1 | adecuados a sus necesidades?

5 ¢Realiza actividades fisicas?

3 ¢Le gustaria adquirir conocimientos en el &mbito deportivo?

4 ¢Esta de acuerdo con la construccion de centro de formacion
especializado en entrenamiento fisico?

5 ¢Le agradaria que estuviera ubicado en un sitio con vegetacion?

6 ¢Asistiria a un lugar donde pudiera realizar actividades deportivas
de diversos &mbitos?

7 ¢Cree usted que el deporte representa un componente esencial en su
formacion?

3 ¢Quisiera aprender de algun deporte o entrenamiento fisico?

9 ¢Le gustaria dedicarse profesionalmente al deporte?

10 ¢Conoce algun lugar en Venezuela que preste esos servicios?

herramienta estratégica de analisis de la situacion de la empresa. El principal objetivo de
aplicar la matriz dafo en una organizacion, es ofrecer un claro diagndstico para poder tomar
las decisiones estratégicas oportunas y mejorar en el futuro. Su nombre deriva del acronimo
formado por las iniciales de los términos: debilidades, amenazas, fortalezas y
oportunidades. La matriz de andlisis dafo permite identificar tanto las oportunidades como

las amenazas que presentan nuestro mercado, y las fortalezas y debilidades que muestra

Matriz F.O.D.A

Espinosa (2013) expresa que La matriz de analisis dafo o foda, es una conocida

nuestra empresa.

Cuadro 4
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Matriz FODA

Fortalezas Debilidades

1) Accesibilidad
1) Mano de obra calificada
2) Servicios basicos
2) Ausencia de conocimiento sobre

3) Aceptacion por parte de la el tema

comunidad
3) Infraestructura limitada
4) Vegetacion abundante

Oportunidades Amenazas

1) Awvance tecnoldgico

2) Condiciones naturales 6ptimas 1) Permisologia

para un proyecto bioclimético 2) Escasez de materiales

3) Entretenimiento y diversion 3) Ausencia de apoyo

cercano a la ciudad gubernamental

4) Creacion de nuevos empleos

3.4 Técnica de analisis de datos

Segun Fidias, Arias (2006) "en este punto se describen las distintas operaciones a las
que seran sometidos los datos que se obtengan™ (p. 99) Es decir, se expresaro cuales fueron
los procesos a los cuales se sometié la informacion obtenida a través de las técnicas e

instrumentos de recoleccién de datos.
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Gréficas de resultado

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) “Las tablas, cuadros, figuras y
gréaficos tendrén que enriquecer el texto; en lugar de duplicar, comunican hechos esenciales,
son faciles de leer y comprender” (p. 485). Esto quiere decir, que las graficas de resultado
deben funcionar como complemento de un resultado o anélisis del mismo, de igual forma
debe presentarse de la manera gque resulte mas facil su comprension a los lectores.

Pregunta 1: ;Cuenta con lugares donde realizar actividades deportivas adecuados a
sus necesidades??

87%

13%
aNo

Gréfico 1: representacion de resultados en porcentaje; pregunta 1.

Interpretacion: como se puede observar en los resultados captados, el 87% de las personas
es decir, la mayoria, considera que en su localidad o comunidad, especificamente en Lomas
del Este, no existen lugares adecuados a las necesidades de las personas con
entrenamientos de alto rendimiento, entre otras. Lo cual deja en evidencia la carencia de los

mismos.

Pregunta 2: ;Realiza actividades fisicas?
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69%
anNo

31% asi

Grafico 2: representacion de resultados en porcentaje; pregunta 2.

Interpretacion: de acuerdo a los resultados obtenidos, tenemos como conclusion que son
pocas las personas (31% de la muestra de poblacién estudiada) que no realizan ningln tipo
de actividad fisica, por lo cual se considera que un centro de formacion especializada en
entrenamiento fisico es una propuesta de envergadura social, recreativa, deportiva y
cultural en una localidad que lo amerita.

Pregunta 3: ¢ Le gustaria adquirir conocimientos en el ambito deportivo?

//\—m
os!

anNo

74%

Gréfico 3: representacion de resultados en porcentaje; pregunta 3.

Interpretacion: Como podemos observar al 74% de la muestra de la poblacion estudiada le
interesa el area del deporte o le gustaria adquirir conocimientos sobre la misma, el
porcentaje restante que no muestra interés en este ambito podra disfrutar de otro tipo de
actividades como el servicio médico y de terapias; y la ampliacion de espacios de
esparcimiento.
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Pregunta 4: ;Esta de acuerdo con la construccion de centro de formacion
especializado en entrenamiento fisico?

91% anNo

Graéfico 4: representacion de resultados en porcentaje; pregunta 4.

Interpretacion: De acuerdo al gréafico el 91% de las personas encuestadas indican estar de
acuerdo con la construccion de un centro de formacion especializado en entrenamiento
fisico para deportistas y atletas. EI 9% restante que expresa no estar de acuerdo, no se
sienten identificados con el deporte, mas si con otros usos propuestos.

Pregunta 5: ¢ Le agradaria que estuviera ubicado en un sitio con vegetacion?

38%
osl

aNo

62%

Gréfico5: representacién de resultados en porcentaje; pregunta 5.

Interpretacion: Esta pregunta es objetiva y se evalia de acuerdo a los gustos del
encuestado, en este caso; la muestra tomada de la poblacion presento resultados parejos, sin
embargo; es mas el porcentaje (62%) de individuos que les agradaria llevar a cabo
actividades como el deporte en ambientes donde estén en contacto directo con la naturaleza.
El 38% restante indica sentirse distraidos o dispersos por la por la cercania a la misma.
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Pregunta 6: ¢ Asistiria a un lugar donde pudiera realizar actividades deportivas de
diversos &mbitos?

25% osl

aNo

75%

Gréfico 6: representacion de resultados en porcentaje; pregunta 6.

Interpretacion: En el gréafico se evidencia que el 75% de las personas de ésta comunidad
encuestadas estdn de acuerdo o aprobarian la existencia de un centro de formacién
especializado en entrenamiento fisico para deportistas y atletas donde puedan ir a disfrutar,
un ambiente sano, donde se dediquen a la disciplina que eligieron desarrollar. Fomentando
la integracion e inclusion social. EI 25% esta en desacuerdo.

Pregunta 7: ¢ Cree usted que el deporte representa un componente esencial en su
formacion?

38%
asi

anNo

62%

Gréfico 7: representacion de resultados en porcentaje; pregunta 7.

Interpretacion: Muchas personas no consideran el deporte como un estilo de vida 0 una
carrera, en este caso el 32% de los encuestados; sin embargo, el 68% de la poblacion
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estudiada coincide en que el deporte es un elemento principal y primordial dentro de su
formacion como mejores personas y ciudadanos, es decir; representa un componente
esencial en su desarrollo.

Pregunta 8: ¢ Quisiera aprender de algun deporte o entrenamiento fisico?

0
//\/—‘BN osl

anNo

57%

Gréfico 8: representacion de resultados en porcentaje; pregunta 8.

Interpretacion: De acuerdo a las respuestas presentadas por parte de la poblacién
encuestada en Lomas del Este, Valencia, la mayoria (57%) de los mismos, le gustaria
aprender sobre el deporte y disciplinarse en el entrenamiento fisico que sea de su
preferencia o que se adapte a sus condiciones y necesidades, mientras el lugar donde esto
acontezca sea en su localidad. A diferencia de estos, el 43% de los encuestados, no muestra
interés en dicha actividad.

Pregunta 9: ¢ Le gustaria dedicarse profesionalmente al deporte?

)
53% asl

aNo

47%

Grafico 9: representacion de resultados en porcentaje; pregunta 9.
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Interpretacion: Esta interrogante también maneja resultados cercanos, ya que sélo podra
ser contestada de manera positiva por aquellas personas que desearian tomar el deporte
como una carrera profesional, entre otros, es decir el 47% de la muestra, el 53% debe
considerarse al momento de plantear un esquema de areas para el proyecto factible, ya que
al no querer tomar el deporte y el entrenamiento fisico profesionalmente, no ameritara la

presencia de ciertos espacios.

Pregunta 10: ¢ Conoce algun lugar en Venezuela que preste esos servicios?

82% osl

anNo

18%

Gréfico 10: representacion de resultados en porcentaje; pregunta 10.

Interpretacion: En lo que concierne a esta interrogante, la mayoria de las personas,
especificamente el 82% de ellas, dice no conocer ninguna instalacion que preste estos
servicios en el pais. Por su parte, el 18% de la poblacion estudiada dice conocer
edificaciones como la que se plantea, sin embargo; no manejan todos los usos que se

pretenden emplear en el proyecto.

Andlisis de datos

Para Hurtado (2000). “El proposito del anélisis es aplicar un conjunto de estrategias y
técnicas que le permiten al investigador obtener el conocimiento que estaba buscando, a
partir del adecuado tratamiento de los datos recogidos.” (p. 181). Es decir que una vez se

realizé la recopilacion de datos, estos se sometieron a un proceso de andlisis que permitio
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precisar las causas que llevaron a tomar la decision de emprender el estudio y llevar a cabo

la mejor solucion.

3.5 Fases de la investigacion

Se definen como los diferentes pasos, estrategias o etapas a seguir para explicar como
se va a llevo a cabo el proyecto que se planted, comenzando por el diagndstico de la
situacion actual, el analisis de la informacion recabada, el planteamiento de la propuesta
urbana con sus posibles modificaciones y finalizando con el disefio que propone el autor de

la investigacion.

Fase |: Diagndstico y Recoleccion de Datos

Diagnostico y recoleccion de datos, se comenzé reconociendo al sitio y se realiz6 un
primer sondeo de la zona, se efectud un analisis urbanistico y comenzo la formulacién del
problema, de esta manera el investigador tuvo una primera impresién de las posibles
necesidades y las caracteristicas que posee el lugar, dandole una idea de cémo abordar el
problema valiéndose de la observacion y analizando lo que hizo falta posteriormente para la

realizacion de una investigacién mas exhaustiva.

Fase Il Analisis de Datos

Posterior a la recoleccion de informacion, contenida en la fase anterior, se comenzo
con el andlisis de los datos recaudados por el investigador, haciendo uso de las distintas
técnicas e instrumentos, y habiéndose documentado debidamente con la informacion

pertinente, para asi generar una respuesta y unas conclusiones.

Fase 111 Planteamiento de la propuesta urbana
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Maneja los conceptos relacionados con la organizacion y reestructuracion del espacio
urbano, a partir de cualidades espaciales bésicas y de los principios ordenadores de la
composicion arquitecténica. Adicionalmente, se introducen conceptos propios del nivel,
tales como; servicios y equipamientos, circulacion vehicular y peatonal existentes y

propuestos, volumetrias de edificios existentes dentro del terreno y a sus alrededores.

Fase IV Propuesta

La ultima fase que se realizd viene siendo el disefio del anteproyecto. En este paso el
investigador ya con un tema bien definido de su propuesta emprendié la tarea de la fase de
disefiar la edificacion e implementar en ella todos los resultados de su investigacion. Esta
etapa comenzd con la elaboracion de un concepto generador, concebido a través de todas
las variables que le permitieron la favorable implantacion de la edificacion.

3.3 Recursos

Recursos Humanos

Estos se hacen referencia a todos los sujetos que ayudaron directamente o
indirectamente en la investigacion donde se encuentran involucrados: las personas
encuestadas que aportaron informacion para esta investigacion, habitantes del municipio
Libertador, al igual que los tutores de metodologia y disefio respectivamente Lic. Lisset
Contreras y el Arg. Juan Miranda quienes facilitaron sus conocimientos en sus respectivas
areas, también tomando en cuenta al equipo de investigacion que ha realizado la evaluacién

del terreno y sus variables.

Recursos Institucionales
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Consta de las instituciones u organismos las cuales sirvieron de ayuda para guiarnos
en la elaboracion del trabajo, como el material instructivo para la realizacion de trabajos de
grado de la Universidad José Antonio Paez, se contd con: la Alcaldia del Municipio
Valencia quienes aportaron, las leyes por las cuales se rige la construccion de edificaciones

€n esa zona.

Recursos Materiales

Son todos aquellos objetos o instrumentos los cuales fueron utilizados durante el
desarrollo de la investigacion entre los cuales se encuentra computadoras para la realizacién
y organizacion del trabajo escrito, y programas tales como: Microsoft Office Word y
Microsoft Office Excel, Google Chrome, Adobe Acrobat Reader, para la parte de disefio,
AutoCAD, SketchUp, Google Earth. uso del Internet el cual apoy6 gran parte de la
investigaciéon. Entre otros instrumentos se utilizaron para maquetas, papelerias como:
lapices, borradores, colores, marcadores, cartones, cartulina, pega, exactos, tijeras, reglas,

plotter e impresoras, pendrive, teléfonos celulares, camaras digitales.

Recursos de Tiempo

Para la elaboracion del proyecto existe un tiempo maximo de duracién, el cual
nominalmente es de 32 semanas, distribuido en dos semestres (IX y X), con una serie de
actividades necesarias o requeridas para el cumplimiento y logro del mismo. Para llevar un
control, fue requerida la elaboracion un cuadro donde, de forma informativa, se puede

apreciar la cronologia de las actividades. (Ver Cuadro 4)

Cuadro 5

Cronograma de Actividades (Primera etapa, semestre 1X)
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TIEMPO
ACT IVI DADES AGOSTO SEP OCT NOV DIC TOTAL
2019 2019 2019 2019 2019 SEMANAS

Planificacion de la Investigacion 1
Diagnostico Urbano 1
Desarrollo de Propuesta Urbana 3
Entrega de Propuesta Urbana 1
Ubicacién del Proyecto 1
Concepto Generador 2
Diagrama de Areas 1
Volumetria del Proyecto 1
Esquema Funcional 1
Desarrollo del Anteproyecto 3
Entrega del Anteproyecto 1
TOTAL SEMANAS 16
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

Habiendo estudiado a fondo la problemaética que se plantea resolver, se procedi6 a dar
las soluciones factibles a la misma, manteniendo los aspectos expuestos en el trabajo de
investigacion, considerando también, los resultados que arrojé la encuesta y el analisis de
datos de la misma; de igual forma, se mantuvieron los criterios de disefio establecidos
desde el comienzo de dicho trabajo y se consideraron las variables ambientales y urbanas

que pudieran influir en el proyecto o viceversa.

4.1 El sitio urbano

Respecto al sitio urbano se evaluaron aspectos generales y especificos que pudieron
influir o generar algin impacto en la propuesta arquitectonica, abarcando desde el
municipio donde se ubica la misma hasta el terreno donde se implantd; esto con fin de crear
una respuesta acertada a cada uno de estos aspectos, manteniendo los criterios de disefio
establecidos desde el principio de la investigacion. Se estudiaron cada uno de estos items de

manera individual para precisar como se adaptaria el proyecto a cada uno de ellos.

Ubicacioén

La propuesta se llevo a cabo en Lomas del Este al noreste de la parroguia San Jose,

en el municipio Valencia del estado Carabobo, Venezuela. El municipio limita al norte con



el municipio Naguanagua, al sur con el estado Cojedes, al este con el municipio Carlos

Arvelo y los Guayos y por el oeste con el municipio Libertador. (Ver figura 6)
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Carabobo, municipios. Fuente: Travel & Tourism Venezuela (2019)
Localizacién

Figura
Mapa

Respecto a la localizacién del municipio en la cual se desarroll6 el proyecto,

encontramos que Valencia, capital del estado Carabobo, se ubica geopoliticamente en la

region Centro-Norte del pais y Centro-Sur del estado, abarcando 623 km? del mismo vy se

sitla a 479 metros sobre el nivel del mar. Sus coordenadas geogréficas son las siguientes:
Latitud: 10.1741, Longitud: -67.9998 ; 10° 10’ 27" Norte, 67° 59’ 59" Oeste. Se traz6 una

poligonal para delimitar el area de estudio dentro la urbanizacion Lomas del Este. (Ver

figura 7)
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Figura 7. Mapa Urbanizacion Lomas del Este, poligonal area de estudio. Fuente: Google

Maps (2019)
Cuadro 6
Coordenadas del area de estudio
N O
1 10.196505 -67.998726
2 10.195914 -67.990100
3 10.190676 -67.999027
4 10.190296 -67.990744
Poblacion

Valencia es la tercera ciudad mas poblada de Venezuela, después de la capital
Caracas y de Maracaibo. Posee una poblacion estimada para el 2015 de 901.900 habitantes,
obteniendo asi el 58,4% de la poblacion total de la ciudad. Anteriormente el municipio

contaba con una poblacion considerablemente baja respecto a otras ciudades, esto cambio
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con la llegada del milenio. Respecto al municipio Valencia (parroquias Candelaria,
Catedral, El Socorro, Miguel Pefia, Rafael Urdaneta, San Blas, San José, Santa Rosa, Negro

Primero) contaba con una poblacién de 884.549 habitantes de acuerdo al mismo censo.

Clima

En el clima del municipio intervino su ubicacion geogréfica, la cual debido a su
cercania con las costas maritimas presenta temperaturas célidas, teniendo una media anual
de 24 °C. Su temperatura maxima promedio es de 33,6 °C, su minima es de 17,9 °C y tiene
una temperatura de 23,3 °C en la sombra. Cuenta con dos periodos que suplantan las cuatro
estaciones, los cuales son lluvia y sequia. El periodo de lluvia va desde el mes de Mayo
hasta Noviembre, al igual que en el resto del pais, de resto presenta pocas precipitaciones

en el transcurso del afio.

Hidrologia

Respecto a la hidrologia del municipio Valencia encontramos que contaba con
distintos rios, quebradas y por supuesto con el Lago de Valencia, el cual abarca 369,2 km?
de superficie. El rio Cabriales es el mas importante curso de agua, recorre la ciudad de
Norte a Sur por su parte oriental. Atraviesa las parroquias Naguanagua, San Jose, Catedral,
San Blas, Santa Rosa y Rafael Urdaneta. En sus margenes se encuentran lugares destacados
como la Universidad de Carabobo, el parque Fernando Pefalver, la avenida Paseo Cabriales
y el barrio Los Samanes. Otros rios de importancia que desembocaban en el lago de
Valencia son:

Rio Guigule, desemboca en el Sur del Lago de Valencia.

Rio Guacara, desemboca en la orilla Norte del Lago de Valencia.

Rio Los Guayos, desemboca en la orilla Norte del Lago de Valencia, esta en peligro

de desaparecer.
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Vegetacion

Valencia cuenta con una vegetacion tropical. Las zonas mas verdes se hallan en los cerros. En
el cerro El Casupo, entre los mas conocidos, se han identificado 256 especies vegetales. Entre las
plantas mas comunes se encuentran el camoruco (simbolo natural del Estado Carabobo), el saman,
el apamate y el araguaney. Abundan también las orquideas de los géneros Cattleya y Oncidium,
siendo Valencia uno de los principales centros del pais en la practica de orquideologia.

Vialidad

En este d&mbito el municipio se encuentra surcado por grandes e importantes
autopistas, avenidas y carreteras tanto a nivel regional como a nivel nacional, lo cual
favorece y su condicion de ciudad industrial, ya que lo comunican no sélo con otros
municipios sino con otros estados, entre las principales arterias viales mencionadas se
encuentran: la Autopista Regional del Centro (de caracter nacional) , la Autopista
Circunvalacion del Este, que conecta directamente con el area de estudio, la Autopista
Circunvalacion del Sur y la Autopista Valencia - Campo Carabobo. (Ver figura 8)
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Figura 8. Mapa vial del estado Carabobo. Fuente: Valencia 24 (2019)

Transporte

El municipio cuenta con el medio de transporte terrestre; bien sea, peatonal, a traves
del transporte publico y/o transporte particular; sin embargo, al estar atravesado por una
autopista que es una via de alto flujo vehicular, es de facil acceso desde los distintos
municipios aledafios e incluso desde otros estados del pais. El transporte publico esta

compuesto por: buses, minibuses, vans, entre otros.

Zonificacion

De acuerdo a la zonificacion de la urbanizacion Prebo en Valencia, en su mayoria
corresponde al uso residencial bien sea con viviendas unifamiliares, o los mas comun

viviendas multifamiliares de aproximadamente 15 pisos de alto con entrepisos de 3metros.

4.2 El plan urbano

Durante todo el trabajo presentado se fueron nombrando y desglosando los
numerosos problemas que presenta el municipio, tomando como uno de los mas
importantes la carencia de espacios de esparcimiento, recreacion e integracion fisica y
mental; asi como también la falta de espacios deportivos propicios para la formacion de

atletas de primera categoria.

4.3 El proyecto
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El proyecto consiste en un edificio ubicado en el municipio Valencia, el mismo posee
diversos usos todos referentes al &mbito del deporte, entre ellos se puede mencionar, varias
fuentes de soda, areas de alojamiento, areas para entrenadores, areas de competencia, area
de servicio con su respectiva zona de carga y descarga, gimnasio, area para jurados de
competencias, salones para terapias fisicas y/o emocionales y estacionamiento para uso

publico.

Los usos desarrollados dentro de la propuesta se encuentran ubicados en un solo
volumen directamente relacionado con los usos ya existentes en el terreno, a manera de que
parezcan un todo y fluya la armonia en la propuesta de disefio entre la edificacion y su

entorno.

4.4 El usuario

Respecto al usuario o la poblacion a la cual fue dirigida el proyecto, encontramos que
uno de los principios y objetivos de la misma radicaban en la préactica de deportes de alto o
bajo rendimiento, sin embargo, dentro de esta poblacion se encuentra una diversidad de
tipos de usuarios de acuerdo a la relacion directa que presenten con la edificacidn, ya sean
trabajadores en la misma, usuarios que disfrutan de los servicios, aquellos que residen en

las cercanias de la edificacion y aquellos otros Ilamados usuarios de transicion.

Los primeros usuarios son los referidos a las personas que trabajan dentro de la
edificacién, bien sean instructores, fisioterapeutas, enfermeras, recepcionistas, personal de
mantenimiento, vendedores y/o comerciantes, entrenadores fisicos,  jurados de
competencia, jardineros, vigilantes, profesores que imparten las clases tedricas, talleres de

capacitacion; entre otras profesiones.

Los segundos son los usuarios que disfrutan de los servicios brindados dentro de las
instalaciones de la edificacion, en cualquiera de las areas del mismo, bien sea a nivel

comercial en los locales, deportivo a través de la practica de cualquiera de las disciplinas,
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en el area de las fuentes de soda, entrenando en el gimnasio y en el &rea de fisioterapia o

atencion a atletas, entre otras.

Los terceros son aquellos usuarios que residen en las cercanias o adyacencias a las
instalaciones de la edificacion, bien sea e viviendas unifamiliares, multifamiliares u otras;
dentro de esta categoria también se nombran los duefios de locales y/o establecimientos que

estén cerca de donde se ubica el proyecto.

Por altimo se encuentran los usuarios de transicion que son aquellos que no trabajan
en las instalaciones, ni residen en las cercanias de la misma; sino que provienen de otras
parroquias, municipios, estados o paises y tienen acceso a la edificacion con el fin de poder
disfrutar de los servicios que presta la misma; ya sea porque no encuentra una edificacion
con estas caracteristicas en su zona de residencia, porque la misma es de su preferencia o

debido a alguna competencia en alguna de las disciplinas.

El sitio y su contexto

Una vez definida y analizada el area de estudio, siendo ésta la urbanizacion Lomas
del Este de la parroguia San José, municipio Valencia; se procedié a seleccionar un lugar
que contara con ciertas caracteristicas y/o problemas que pudieran resolverse a través de
una propuesta arquitectdnica, se evaluaron diversos terrenos y se escogidé el que esta en
cuestion, como el lugar propicio para la implantacién, por ende se procedio a realizar un

estudio a fondo del mismo, el cual se muestra a continuacion:

Ubicacioén

Luego de un estudio de posibles terrenos donde implantar el proyecto se considerd

como lugar adecuado el terreno hacia el oeste de la parcela, se identific6 como posible
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problema para la ubicacion de la edificacion, los desniveles topograficos, pero fueron
tratados y se llevé a cabo la implantacion en el area central del terreno manejando las cotas

como desniveles dentro de la edificacion. (Ver figura 9)

unificacidn de
continuidad y las edificaciones
permeabilidad ‘
| creacidn de
espacios

implantacion

captacifn

captacin } x
% conexion

Figura 9. Ubicacion edificacién. Fuente: Martinez Daniel (2020)

Usos. Hitos.

Evaluando el contexto inmediato donde se desarrollé el proyecto, se identificaron
diversos usos e hitos que se nombran a continuacion: EI Gimnasio Teodoro Gubaira (Ver
figura 10) y Proteccién Civil son los usos existentes en el terreno, como hito podemos

mencionar el Parque Metropolitano de Valencia. (Ver figura 11)

Figura 10. Gimnasio Teodoro Gubaira. Fuente: Martinez Daniel (2020)
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Figura 11. Parque Metropolitano de Valencia. Fuente: Martinez Daniel (2020)

Topografia

El terreno presenta una topografia con diversas cotas debido a su ubicacién en la Urb. Lomas
de Este, dichas cotas se modificaron cortandose y rellendndose hasta transformarse en terrazas con
medidas adecuadas para poder aprovechar mejor los espacios y desarrollar la propuesta de disefio

con los asentamientos correctos y necesarios. (Ver figura 12)

@1 T%ﬁf BV W i (e @z

Figura 12. Topografia. Fuente: Martinez Daniel (2020)
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Orientacion y vientos

El area de estudio esta ubicada en la region centro-norte del municipio Valencia, en el
cual actdan los vientos alisios tropicales del norte en direccién noreste- suroeste; y su
influencia es de mayor o menor efecto sobre el clima dependiendo de la época del afio. Para
diferenciarlos por las estaciones correspondientes al hemisferio norte los vientos alisios
presentan las siguientes direcciones: Solsticio de verano, equinoccio de otofio, solsticio de
invierno y equinoccio de primavera.

El viento con mas frecuencia viene del este durante 3,4 meses, del 2 de mayo al 13 de
agosto y durante 3,1 semanas, del 6 de octubre al 28 de octubre, con un porcentaje maximo
del 62 % el 30 de junio. El viento con mas frecuencia viene del sur durante 1,8 meses, del
13 de agosto al 6 de octubre, con un porcentaje maximo del 49 % el 11 de septiembre. El
viento con més frecuencia viene del norte durante 6,2 meses, del 28 de octubre al 2 de

mayo, con un porcentaje maximo del 69 % el 1 de enero.

Accesos. Vias de acceso.

El terreno estd rodeado de distintas calles y avenidas como lo son; avenida Paseo
Cabriales, avenida Cedefio, la avenida Circunvalacion del Este, el Distribuidor Lomas del
Este y la calle, callejon Rosarito. Esto en lo referente al acceso vial. Por su parte los accesos
peatonales se manejaron a través de escaleras y rampas hasta llegar a la puerta de acceso de

la edificacion, todas ubicadas dentro del area correspondiente al terreno. (Ver figura 13)
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Figura 13. Accesos. Fuente: Martinez Daniel (2020)

Vegetacion. Arboles.

Estando el terreno en cuestion dentro de una parcela que no ha sido trabajada para
elaborar algun tipo de propuesta en la misma, la vegetacion consiste en diversidad de
arbustos, maleza y monte; entendiéndose por monte todo terreno en el que vegetan especies
forestales arbdreas, arbustivas, de matorral o herbaceas, sea espontdneamente o procedan de

siembra o plantacion.

Servicios publicos

Como el terreno en cuestion presenta diversas construcciones existentes, en lo
referente a los servicios publicos como aguas blancas, cloacas, electricidad, teléfono, entre
otros posee todas las conexiones pertinentes. De igual forma hay que realizar todo el
sistema de tuberias y cableados hacia la edificacion.
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Variables de uso

Dentro de las variables urbanas que determinan la normativa a seguir en cada
construccién dentro del municipio Valencia, se deben respetar las normas expuestas en el
Plan de Desarrollo Urbano Local del municipio Valencia, sector Lomas del Este; cabe
destacar, la edificacion debe cumplir con los limites de altura establecidos para la zona. Se
tomaré en cuenta el reglamento correspondiente al &mbito deportivo, considerando que el
uso principal de la edificacion es el Centro de Formacion para Atletas y Deportistas, de
igual forma se incluirdn normativas genéricas que pudieran afectar el desarrollo del

proyecto. (Ver figura 14)

ARTICULO 86: VARIABLES URBANAS FUNDAMENTALES: Las variables uibanas fundamentales
seran de acuerdo a las normas vigentes y alas especficadas en el siguiente cuadro:

CUADRO ZONA RECREACIONAL Y DEPORTIVA

Area | Frente | Porcentajes —_ Altura
Uso o | Mo | M Ma’ximosj('/.) Rttos Nininos )~ | g
(m) | (m) | Ubic [Const| Frente | Laterales | Fondo | (Plantas)
Recreacionaly [ EMRD | 1500 [ 15 [ 40 [ 80 | '6 3 4 2
Deportivo EGRD [10000( 40 | 60 | 100 '6 b () 3

* £ refiro minimo serd de seis metros (6m) y en algunos casos serd segin la afectacion vial correspondiente

Figura 14. Variables urbanas. Fuente: Plan de Desarrollo Urbano de Valencia (2020)
Fijacion de determinantes del disefio
Para poder desarrollar el proyecto se tuvieron que considerar ciertos elementos y/o

caracteristicas que tuvieran una importancia relevante tanto en el contexto como en el
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terreno seleccionado, dichos elementos fueron considerados como determinantes a la hora
de disefar ya que debian respetarse de algunas manera u otra, bien sea que no pudieran ser
modificados o que pudieran serlo pero bajo ciertos lineamientos. Dentro de estas
determinantes tenemos las urbanas y las naturales:

Determinantes naturales: Rio Cabriales: : se considera una determinante en el
disefio del proyecto puesto que representa un hito dentro de la ciudad y por ende debe
respetarse su ubicacion y forma, al igual que deben considerarse los retiros necesarios.

Vegetacion: se considera una determinante ya que, en lo referente a los arboles y diferentes
especies de plantas deben respetarse, y en caso de modificar alguno se debera considerar su
reubicacion en el terreno.

Incidencia solar: es una determinante de disefio arquitectonico, puesto que; se deben

plantear las ubicaciones de entradas de luz natural, bien sean ventanas, vacios, celosias,
entre otros por donde le pueda acceder la misma, sin la necesidad de que sea intensa,
incomode o reste confort a las personas que vayan a disfrutar de la edificacion o que se
empleen en la misma.

Determinantes urbanas: Avenida Circunvalacion del Este: es una de las
determinantes mas importantes en el desarrollo de la edificacion, puesto que; tiene relacion
directa con el acceso al Centro de Formacion.

Gimnasio Teodoro Gubaira: representa una determinante puesto que no se pudo prescindir

del mismo.

Programa de areas

De acuerdo a los usos planteados dentro de la edificacion se presentan diversos
espacios y/o areas que funcionan independientemente y muchos de ellos a la vez se
conectan entre si. Para entender el funcionamiento de las mismas se elabor6 un programa
de areas por cada uno de los niveles que presenta la edificacion, asi como por cada area

general.

Cuadro 7
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Estacionamiento.

Rampa

Circulacion vertical

36 Puestos de estacionamiento

Lobby.

Hall de acceso

Area de mesas

Sanitario de damas

Sanitario de caballeros

Lavamopas

Control

Depésito equipamiento

Circulacion vertical

Servicios

Recepcidén

Archivo

Sanitario de damas

Sanitario de caballeros

5 Consultorios

Depésito equipamiento

Circulacion vertical

Deposito temporal

Area de lavado

Almacén himedo
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Coccion

Legumbres

Productos secos

Cavas

Hidroneumatico

Planta eléctrica

Taller

Comedor de empleados

Barfios de empleados

Deposito temporal

Basura refrigerada

Basura

Deposito de insumos

Primeros Auxilios

Oficinas entrenadores

Lockers

Salidas de emergencia

Gimnasio

Sala de peso

Area de Maquinas

Sanitario de damas

Sanitario de caballeros

Sala de Cardio

Piscina
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Crossfit

Jaula

Sogas

Area de maquinas

Superficie Sintética

Circulacion Vertical

Pista Running

Sala de induccién

Area de calentamiento

Pista

Circulacion Vertical

Cancha de usos multiples

Area de grama artificial

Depoésitos

Cancha

Circulacion Vertical

Esquema de relaciones

Habiendo definido el programa de areas a establecer en el proyecto, se procedio a
relacionar cada una de estas areas generales con cada uno de los subespacios por los cuales
estdn compuestos, a manera de entender el funcionamiento independiente de cada una de
ellas y a su vez entre si, a fin de crear ambientes que sean Utiles tanto para quienes

trabajaran en ellos como para todas aquellas personas que tengan relacién con los mismos.
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Acceso

Puestos de
est.

Circulacion

Vertical

Gréfico 11: representacion gréfica de areas de estacionamiento

Hall de acceso

Circulacion .
Area de mesas

vertical

Sanitarios Depdsito

Gréfico 12: representacion gréafica del Lobby
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Areas de
empleados

Fuente de soda

Consultorios \
I
Area de
lavado

Gréfico 13: representacion gréfica de los servicios

Circulacion
Vertical

Sala de cardio

Sala de peso .
Area de

magquinas

‘ S Piscina i)

Gréfico 14: representacion grafica del gimnasio
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Superficie
sintética

Sala de
magquinas

Circulacion
. Sogas
Vertical

Grafico 15: representacion grafica de crossfit

Sala de
induccién

Calentamiento Pista Running

Circulacion
Vertical

Grafico 16: representacion gréafica de la Pista Running
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Gréafico 17: representacion grafica de la Cancha Multiusos

Concepto Generador

Una propuesta basada en la continuidad de los criterios formales y funcionales,
aplicados en la macro propuesta urbana, teniendo como principal objetivo el
aprovechamiento de los vientos como elemento natural, asi como también la orientacion de
los accesos y las salidas con el fin de garantizar la fluidez del disefio siguiendo con el
caracter de disefio y creando una armonia entre la conexion de la edificacion y el entorno.
(Ver figura 15)

Eje conector entre edificaciones existentes, edificacion propuesta
vy contexto inmediato (Parque Metropolitano y Parque Los
="y Enanitosg "
-, onexion aérea (pasarela) con Lomas del este

(’ ") Puntos focal de captacién

R

Punto focal acceso vehicular

Figura 15. Concepto generador. Fuente: Martinez Daniel (2020)

Memoria Descriptiva

La propuesta arquitectdnica consta de una edificacion que funciona como un enlace
deportivo para distintas disciplinas como el atletismo, el crossfit, entre otras; asi como
también distintos usos que faciliten la comodidad de los deportistas como consultorios
médicos, areas de fisioterapia, masajes y otras actividades relacionadas. Integrando dentro

de sus usos a los existentes en el terreno los cuales son; el Gimnasio Teodoro Gubaira, el
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Parque Metropolitano de Valencia y Proteccion Civil, creando armonia entre todas las

edificaciones y fusionandolas en un mismo contexto.

Lo que se pretende lograr con esta edificacion es integrar a la poblacion de
deportistas y atletas en un lugar donde se sientan seguros y que cumpla con los requisitos
adecuados para poder realizar sus actividades de forma ejemplar. De igual forma, brindarle
al municipio un espacio que sirva para uso deportivo y de esparcimiento para la poblacién,
que se transforme en el ejemplo para futuras propuestas.

Como la edificacion se encuentra en Valencia, se aplicaron las normativas
correspondientes a los usos deportivos dentro de este territorio y lo establecido en el Plan

de Desarrollo Urbano Local (PDUL) de la Parroquia San José.

Proyecto de Arquitectura

El proyecto se desarrollé respetando y cumpliendo ciertos criterios de disefio a traves
de los cuales se generd la propuesta volumétrica, de igual forma a nivel de usos que
presenta la misma se crearon conexiones entre las areas que lo ameritaban, se definieron
areas de permanencia y de circulacion, areas publicas y privadas; éstas ultimas tanto de la

edificacién como por piso, entre otras.

Esquema de Funcionamiento

El proyecto presenta diversas plantas en las cuales se desarrollan distintas actividades
y cada una de ellas funciona de forma independiente dentro del todo de la edificacion. Se
evaluara el funcionamiento y los usos contenidos en cada una de ellas de acuerdo al nivel
en el que se ubiquen, de igual forma se identificaran accesos, salidas de emergencia,

estacionamiento, areas de esparcimiento, entre otras.

En la planta conjunto podemos observar tanto la edificacion que se plantea como las

existentes, siendo “A” cancha de atletismo, “B” las canchas de usos multiples, “C” el
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Gimnasio Teodoro Gubaira, “D” el estacionamiento y por ultimo, “E” la edificacion.
Debido a que la propuesta s6lo abarca al modulo E, es el que describiremos a continuacion.
(Ver figura 16)

e ]

B “%T'AQ N

Figura 16. Planta Conjunto. (2020)

Nicleo “E”. Planta S6tano. Nivel -4,00m

Este primer nivel corresponde al s6tano de la edificacion donde se encuentra parte del
estacionamiento y algunos servicios. Cuenta con rampa de acceso, 36 puestos de
estacionamiento, patio de maniobras, area de carga y descarga. En el area de servicios
encontramos, basura, basura refrigerada, control de empleados con su respectivo depdsito
temporal, deposito de insumos Yy circulacion vertical para servicios, bafios y vestidores para
empleados, comedor para los mismos, taller, planta eléctrica e hidroneumatico. (Ver figura
17)
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Figura 17. Planta Sétano Nivel -4,00m. (2020)
Nicleo “E”. Planta Baja. Nivel +0,00m

En este nivel se encuentra el acceso principal a la edificacion, asi como el &rea médica y el
gimnasio, formalmente corresponde a un rectangulo al cual se anexa una rampa de circulacion
peatonal. El acceso cuenta con lobby, sanitarios para damas y caballeros, lavamopas, un area amplia
de mesas, la circulacion vertical publica y un depdsito de equipamento y una pequefia area de
control e informacién. (Ver figura 18)
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Figura 18. Planta Baja. Acceso. Nivel +0,00m. (2020)

Seguido de esto encontramos el area de medicina, con su acceso independiente; aca

contamos con recepcion, archivo, area de espera para aproximadamente 28 personas,
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sanitarios para damas y caballeros y 5 consultorios médicos. Esta area se comunica

directamente con el gimnasio de la edificacion. (Ver figura 19)
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Figura 19. Planta Baja. Area médica. Nivel +0,00m. (2020)

El gimnasio de la edificacion cuenta con acceso a traves de la sala médica, cuenta con

bafios y vestidores para damas y caballeros, piscina, area de ejercicios cardiovasculares,

salon para ejercicios aerobicos, area de maquinas y 7 cubiculos para realizar terapias

fisicas. (Ver figura 20)
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Figura 20. Planta Baja. Gimnasio. Nivel +0,00m. (2020)

Por ultimo en este nivel tenemos el &rea de servicios, en la cual podemos encontrar la

circulacion vertical de servicio, depésito temporal, area de lavado y el area de la cocina la
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cual posee almacén humedo, 2 cavas de carnes, 1 cava de pescados y 2 cavas de aves,

almacén para productos secos y la zona de coccion y preparacion. (Ver figura 21)
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Figura 21. Planta Baja. Servicios. Nivel +0,00m. (2020)
Niucleo “E”. Planta Nivel +4,00m

En este nivel encontramos el area de crossfit, al accesar tenemos la recepcién con la
circulacién vertical, el area de bafios y vestidores tanto para damas como para caballeros,
lavamopas y depdsito, lockers externos, la oficina del instructor/ entrenador y el cubiculo
para primeros auxilios. En el salén como tal encontramos el area de barras y maquinas, 3
zonas de superficie sintética para el levantamiento de las pesas, y en los laterales de la

planta encontramos 8 jaulas y 8 &reas de sogas. (Ver figura 22)
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Figura 22. Planta Nivel +4,00m. (2020)

Niucleo “E”. Planta Nivel +9,00m

En este nivel se encuentra la pista running, circulacion vertical publica, sanitarios
para damas y caballeros, oficina del encargado y 2 oficinas més para otros profesionales, un
salén de induccion para aproximadamente 36 personas, lavamopas, depoésito y salida de

emergencia. El resto de la planta es ocupada por la pista de running. (Ver figura 23)
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Figura 23. Planta Nivel +9,00m. (2020)

Nucleo “E”. Planta Nivel +14,00m

En este nivel encontramos distintas canchas de usos multiples, circulacion vertical
publica, recepcion / control, bafios y vestidores para damas y para caballeros, lockers
externos, 2 depositos, lavamopas, cubiculo para primeros auxilios y salida de emergencia.
Luego, tenemos el area de grama artificial y, por Gltimo, tenemos la cancha de futbolito con
8 pequefios depositos a los laterales. (Ver figura 24)
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Figura 24. Planta Nivel +14,00m. (2020)

Materiales y acabados

Respecto a los materiales y acabados empleados en la edificacion, se plante6
mantener el concepto de ligereza y fluidez con el que se trabajo el proyecto tanto a nivel
formal como funcional, por ello se propuso el uso de materiales y gamas de colores que
representaran estas caracteristicas, tales como; el cristal trasparente, metales blancos y/o
plateados, concreto, entre otros.

Revestimientos de fachadas

La fachada este del proyecto, considerada la principal del mismo, fue disefiada
jugando con la malla estructural del proyecto hecho en perfiles tubulares metalicos
plateados, se presentaron en forma de “X” a lo largo de la fachada y en las dos plantas
superiores. En la planta superior se presenta visible en un portico si y otro no. La fachada
estd atravesada a lo largo por un elemento horizontal ubicado en el primer nivel que se

presenta en forma de techo y como indicador del acceso a la edificacion. (Ver figura 25)
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Figura 25. Fachada Principal. (2020)

Fachada lateral derecha y/o fachada norte: En esta fachada se observa como el elemento
horizontal que atraviesa la fachada principal, baja y se conecta con el piso generando una
especie de pasillo que invita al publico a transitar por esta fachada. Observamos la
volumetria pura dividida verticalmente en elementos seriados donde se ubican las ventanas

de la edificacion. (Ver figura 26)

LATERAL DERECHA

Figura 26. Fachada Lateral Derecha. (2020)

Fachada lateral izquierda y/o sur: En esta fachada podemos apreciar como la losa de
techo presenta el grosor de una pantalla horizontal y baja a través de toda la fachada a

especie de muro, siendo interceptada a su vez con el elemento proveniente de la fachada
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principal; el resto de la fachada es translucida y aparece un muro estructural ubicado hacia

la fachada posterior. (Ver figura 27)

Figura 27. Fachada Lateral Izquierda. (2020)
Fachada oeste y/o posterior: En esta fachada podemos notar la rampa de acceso peatonal

a todos los niveles de la edificacién, junto a los muros estructurales que la soportan

ubicados a los extremos de la misma, cortando con la horizontalidad de la fachada y del

volumen de la misma rampa. (Ver figura 28)

Figura 28. Fachada Posterior. (2020)

Revestimientos en paredes interiores

Respecto a los revestimientos empleados en las paredes internas de la edificacion se
mantuvieron en blogues con friso liso y se propuso el uso de la paleta de colores en escala
de grises y blancos para pintarlas. Esto con el fin de que lo que resalte dentro de la

edificacion sean las areas de ejercicio como tal y no la parte de servicios de la misma.
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Acabados en pisos exteriores

Los pisos exteriores corresponden a la plaza y a los utilizados en la rampa de acceso.
Ambos acabados poseen una trama cuadriculada y paneles de concreto a gran escala en
distintos tonos de grises, generando diferencia entre los espacios de circulacién y las areas

de permanencia. (Ver figura 29)

Figura 29. Exteriores. (2020)
Acabados en pisos interiores

Respecto al acabado en los pisos interiores de la edificacién encontramos diversas
texturas, en lo general hablamos de cemento pulido, a diferencia se encuentran ciertas areas
como la pista que cuenta con asfalto de atletismo (Ver figura 30) y en el Gltimo nivel donde

encontramos grama sintética. (Ver figura 31)
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Figura 30. Pista. (2020)
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Figura 31. Cancha. (2020)

Proyecto de Estructura

El proyecto ameritaba una estructura ligera y versatil ya que, las luces a vencer son
extensas y los lugares para colocar columnas o muros son reducidos, se escogié colocar una
estructura con columnas cilindricas y vigas de concreto en el sétano y mantener una

estructura metalica en los niveles superiores, a la cual se sujeta una cercha estructural. (Ver
figura 32)

COLUMNAS Y
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Figura 32. Estructura en corte. (2020)
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Las cerchas metalicas de acero abarcan toda la fachada de los niveles superiores y
estan combinadas con el uso de muros y pantalla estructurales en concreto, estos han sido

empleados con fines decorativos aparte de cumplir la funcién estructural. (Ver figura 33)

MURO
CERCHAS DE ACERO ESTRUCTURAL

PANTALLA

Figura 33. Estructura en fachada. (2020)

Instalaciones sanitarias

Aguas blancas: respecto a la dotacion de aguas blancas, son surtidas por Hidrocentro vy, asi
como las dimensiones de las tuberias se manejaron bajo lo exigido en la gaceta sanitaria, de
acuerdo al almacenamiento se considero la colocacion de dos tanques debido a la longitud
fisica entre cada uno de los nacleos de usos, con su respectivo sistema hidroneumatico
propio.

Aguas servidas: en la recolecciéon de aguas servidas, se consider6 de igual forma
las normas exigidas en la gaceta sanitaria, se bajaron las tuberias y se conectaron con el
sistema de cloacas de la ciudad, el cual desemboca en el Pao-Cachinche; se utilizé la toma
existente en el Gimnasio Teodoro Gubaira y se colocaron las dimensiones de tuberias
necesarias para cumplir con los nuevos usos existentes.

Aguas pluviales: la recoleccion de aguas pluviales en los techos se realiza a través
de un sistema de drenaje que consta de recolectores y bajantes disimulados a través de la

estructura del proyecto; en areas exteriores se utilizaron tanquillas que se conectan con las
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tuberias de aguas de lluvias, todas las conexiones se realizaron de acuerdo a lo indicado en

la gaceta sanitaria.

Instalaciones mecanicas

Respecto a las instalaciones mecanicas, se hizo uso de ascensores cuadrados con
detalles en acero inoxidable, con capacidad de 8 personas cada uno. Se establecié una fosa
de 0,30m aproximadamente y sobre el ascensor se dejaron libres 2,00m de manera que su

mantenimiento se pueda realizar exitosamente.
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CAPITULO V
LA REPRESENTACION GRAFICA

En este ultimo capitulo se presentan todos los planos que conforman y/o constituyen
el proyecto del Centro de Formacion Especializado en Entrenamiento Fisico para
Deportistas y Atletas en el Municipio Valencia, el area de estacionamiento, de igual forma,
se incluyen planos de detalles considerados necesarios para explicar o demostrar el

concepto bajo el cual fue desarrollado el proyecto.

5.1 Listado de Planos:
A-1 Planta de Conjunto
A-2 Planta Nivel -4,00m
A-3 Planta Nivel +0,00m
A-4 Planta Nivel +4,00m
A-5 Planta Nivel +9,00m
A-6 Planta Nivel +14,00m
A-7 Secciones

A-8 Secciones y Detalles estructurales
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