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RESUMEN

La epilepsia es un trastorno el cual afecta la actividad neuronal interrumpiendo la
accion de las células nerviosas en el cerebro, lo que provoca convulsiones donde el
paciente experimenta cambios en su comportamiento, sintomas y sensaciones
anormales, incluyendo la pérdida del conocimiento. La epilepsia puede ocurrir como
resultado de un trastorno genético o una lesion cerebral. Es de gran importancia
cualquier procedimiento que ayude a evitar una crisis epiléptica durante el
tratamiento odontoldgico, mucho méas cuando se trata de un procedimiento
quirdrgico. Por tal motivo, en el presente trabajo se recopilan los estudios necesarios
para lograr ofrecer suficiente informacion sobre el abordaje interdisciplinario, siendo
el objetivo general del estudio completo sobre todo el abordaje en atencion
odontoldgica en pacientes epilépticos. Este proyecto se llevo a cabo, por la revision
bibliografica para la obtencion directa de informacion, datos o aspectos relevantes del
tema en estudio, para analizar el abordaje de atencion odontoldgica en pacientes
epilépticos dirigido a los estudiantes de odontologia de la Universidad José Antonio
Paez. Se observd a través de la investigacion que es una necesidad fundamental
conocer sobre la epilepsia y su abordaje en la consulta odontolédgica, ademas de la
importancia de la atencién en interconsulta que debe recibir con su médico tratante de
la patologia. No existe un protocolo especifico para el abordaje odontolégico del
paciente epiléptico, sin embargo, existen ciertas consideraciones y precauciones que
se deben de tener en cuenta para no provocar el desencadenamiento de una crisis
epiléptica en el consultorio, como el diagnostico temprano de la patologia al
momento del llenado de la historia clinica, el conocimiento de la la interaccion y
efectos secundarios de la medicacion y su relacion con algunas patologias bucales.

Palabras claves: consulta, abordaje interdisciplinario, epilepsia, atencion
odontoldgica.
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ABSTRACT

Epilepsy is a disorder which affects neuronal activity by interrupting the action of
nerve cells in the brain, which causes seizures where the patient experiences changes
in behavior, symptoms and abnormal sensations, including loss of consciousness.
Epilepsy can occur as a result of a genetic disorder or a brain injury. Any procedure
that helps to avoid an epileptic seizure during dental treatment is of great importance,
much more when it comes to a surgical procedure. For this reason, the present work
compiles the necessary studies to offer enough information on the interdisciplinary
approach, the general objective of the complete study being the entire approach to
dental care in epileptic patients. This project was carried out through the
bibliographic review to directly obtain information, data or relevant aspects of the
subject under study, to analyze the dental care approach in epileptic patients aimed at
dental students at the José Antonio P&ez University. It was observed through the
research that it is a fundamental need to know about epilepsy and its approach in the
dental office, in addition to the importance of the interconsultation care that you
should receive with your doctor treating the pathology. There is no specific protocol
for the dental approach to epileptic patients, however, there are certain considerations
and precautions that must be taken into account in order not to trigger an epileptic
seizure in the office, such as early diagnosis of the pathology at the time the filling of
the clinical history, the knowledge of the interaction and side effects of the
medication and its relationship with some oral pathologies.

Keywords: consultation, interdisciplinary approach, epilepsy, dental care.
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INTRODUCCION

La epilepsia es un trastorno neuroldgico en el que la actividad cerebral se vuelve
anormal, por lo cual esto llega a generar convulsiones que llevar a comportamientos
inusuales que incluso pueden terminar en la pérdida de la conciencia. Dicha
condicion ha llevado a muchos profesionales del area de la salud, especificamente
odontologia a cohibirse a la hora de atender a un paciente que la padezca. El temor ha
envuelto a mas de un odontélogo por lo cual prefieren rechazar dichos casos por falta
de conocimiento y/o preparacion en el area al momento de desenvolverse en un
tratamiento odontoldgico sobre pacientes epilépticos.

Aungue afio tras afo los especialistas han presentado grandes avances sobre esta
condicidn, para muchos no es suficiente el &nimo a la hora de entrar a una consulta
odontoldgica y poner manos a la obra en esta clase de pacientes que por presentar
dicho trastorno deben ser tratados con mucho mas cuidado y cautela ya que un error
podria salir muy caro. La epilepsia tiene distintos metodos para tratarse, pero el més
utilizado son los farmacos anticoagulantes (FAE), aunque también otros métodos
eficaces suelen ser la estimulacion del nervio vago, seguir una dieta cetogénica e

incluso bajo cirugias.

Es por ello que el siguiente trabajo de investigacion. Atencion odontoldgica en
pacientes con epilepsia es con la finalidad de proporcionar informacion, para el
correcto abordaje a la hora de atender a un paciente epiléptico en el érea clinica,

dirigido a los estudiantes de la escuela de odontologia en la Universidad José Antonio



Paez, aumentando con ello las posibilidades de éxito una vez haya sido atendido el

paciente con dicha discapacidad.

Metodoldgicamente el trabajo se estructura en cinco capitulos:

En el Capitulo I, se presenta el planteamiento del problema, los objetivos y la

justificacién de la investigacion, asi como también la delimitacion.

El capitulo 11, se desarrollan las bases tedricas con los aspectos que apoyan el trabajo,

se definen los términos béasicos y se presentan las variables.

El capitulo 111, aborda los procedimientos a seguir para el disefio de la metodologia,
lo relacionado con el tipo y disefio de la investigacion, la poblacion y la muestra de

estudio y las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En el capitulo IV, correspondiente a los resultados, se presenta la sintesis de los
bloques de busqueda obtenidos, el anlisis y la interpretacion de los resultados y se
procede a realizar la discusion final de la vinculacion que existe entre la muestra y los

resultados obtenidos.

El capitulo V, corresponde al desarrollo de las conclusiones obtenidas vy

recomendaciones realizadas.

Finalmente, se describen las referencias bibliograficas que fueron utilizadas para

sustentar la presente investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

En términos generales, problema es un asunto que requiere solucion (1). La
interdisciplinariedad constituye una necesidad en el mundo actual dado el caracter
complejo de la realidad que implica un abordaje multidimensional no realizable desde
disciplinas aisladas y con fragmentacion del conocimiento. En la Facultad de
Ciencias de la Salud el trabajo para lograr la interdisciplinariedad es vital, partiendo
del trabajo docente metodoldgico en los diferentes claustros de la carrera. Desde la
teoria existe una serie de conceptualizaciones invariantes imprescindibles para el
establecimiento de relaciones interdisciplinarias en el campo médico-odontoldgico,
sustento tedrico que respalda todo el manejo metodoldgico dirigido a estos fines. (2).
El trabajo que se presenta tiene el objetivo de investigar los principales aspectos
tedricos y metodoldgicos del tema y determinar sus implicaciones en la gestién de la
didactica desde el trabajo médico explicitando la aproximacién a la
interdisciplinariedad realizada en la catedra clinica de los estudiantes de la carrera de
Odontologia, mediante la interrelacion y vinculacion de aspectos cognitivos,
procedimentales, propedéutica clinica y psicologia médica en el area clinica para
determinar los parametros a seguir al momento de atender y/o tratar a un paciente
epiléptico, gqué medicamentos se deben de recetar y cOmo reaccionar ante una crisis

epiléptica ocasionada en la consulta odontologica.



Sabiendo que la epilepsia se define como un trastorno en el que se interrumpe la
actividad de las células nerviosas en el cerebro, lo que provoca dichas convulsiones.
La epilepsia puede ocurrir como resultado de un trastorno genético o una lesion
cerebral adquirida, como un traumatismo o un derrame cerebral. Durante una
convulsion, una persona experimenta comportamientos, sintomas y sensaciones
anormales, incluso la pérdida del conocimiento. Hay pocos sintomas entre
convulsiones, esta suele ser tratada con medicamentos y, en algunos casos, cirugia,
dispositivos o cambios en la dieta. Entre los datos més relevantes se podria destacar
que a nivel mundial, alrededor de 2.4 millones de personas son diagnosticadas
con epilepsia cada afio (3).

En la actualidad, la proporcion estimada de la poblacién con epilepsia activa
(convulsiones continuas o necesidad de tratamiento) esta entre 4 y 10 por cada 1000
personas. Es de gran relevancia saberlo por ser un tema muy poco comentado, esta
investigacion sera un apoyo a todo estudiante o profesor que tenga en sus manos la
responsabilidad de atender a un paciente con epilepsia o alguna otra patologia
sistémica que requiera de interconsulta con algun otro especialista (4). El saber
manejar las complicaciones que se pueden presentar durante el acto clinico, cada una
de las variaciones que se le podrian dar a los pacientes con dichas caracteristicas e
incluso tener un conocimiento mas amplio del tema tras tener acceso a esta
investigacion.

El aporte de este trabajo implica un paso firme para la teoria que envuelve un tema

tan delicado y controversial en la sociedad, tal y como lo es el atender a un paciente
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epiléptico y la importancia del tratamiento en interconsulta con los médicos
especialistas tratantes de la patologia. Muchas veces por falta de conocimiento sobre
la teoria necesaria, los futuros odontdlogos y profesionales incluidos, se limitan a
hacer ciertos procedimientos por temor a cualquier complicacién que se pueda
presentar durante o después del abordaje quirdrgico, por muy sencillo que sea de
igual forma terminan desistiendo y prefieren no atender al paciente.

Ademas, se busca proveer toda la informacion posible a la comunidad estudiantil
acerca de la epilepsia sus definiciones, clasificacion, semiologia de las crisis entre
otros puntos de interés relacionados al tema investigado. Es asimismo en el caso de
los profesores que no tengan el conocimiento suficiente del tema, poder orientarlos un
poco y asi dar una mejor preparacion a toda la poblacion estudiantil bajo su tutoria

temporal.

Formulacion del problema

En la escuela de Odontologia de la Universidad José Antonio Paez, se han realizado
procedimientos odontoldgicos a pacientes que presentan dicho trastorno, pero en
dichas intervenciones no se han presentado casos de crisis epilépticas. Sin embargo,
se deben tomar las medidas preventivas necesarias, dependiendo de los
conocimientos del operador y asi esté capacitado para enfrentar cualquier posible
situacion. Ante este planteamiento surgen las siguientes interrogantes, ¢Sera

importante tener conocimiento para el manejo del paciente con epilepsia? ;Cémo



beneficiara a la universidad tener una investigacion de acceso a los estudiantes para el

manejo del paciente con epilepsia?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo general

Analizar sobre el abordaje de atencion odontol6gica en pacientes epilépticos dirigido

a estudiantes de la carrera de odontologia en la Universidad José Antonio Péez.

Obijetivos especificos

-Evaluar la necesidad de conocer sobre el abordaje quirargico en los pacientes

epilépticos.

-Determinar la factibilidad de realizar una investigacion del protocolo para el
abordaje de la consulta odontoldgica en pacientes epilépticos dirigidos a la poblacion

estudiantil en el area de odontologia de la Universidad José Antonio Paez.

-Categorizar de forma digital el abordaje de la consulta odontoldgica en pacientes

epilépticos dirigida a la poblacion estudiantil de la Universidad José Antonio Paez.

Justificacion
El objetivo fundamental de esta investigacion es informar a cada estudiante sobre la
atencion odontoldgica en pacientes epilépticos. ElI odontélogo necesita conocer las

caracteristicas mas destacadas de los pacientes epilépticos, las manifestaciones



clinicas y bucales de la enfermedad para garantizar asi una adecuada atencion
bucodental. Tiene enorme relevancia para la sociedad ya que es importante dejar de
lado mitos con respecto a la epilepsia que hacen que muchas personas lo oculten por
miedo a ser discriminadas, por tanto, el profesional no logra cumplir con las
expectativas del paciente durante el abordaje clinico por ende estan expuestos a
grandes riesgos indeseados hasta llegar a ocasionar una negligencia médica.

Asi mismo, desde el punto de vista académico, esta investigacion traerd beneficios
para los estudiantes y pacientes atendidos ya que al conocer el diagnostico de los
pacientes con epilepsia se podra prevenir complicaciones clinicas. Asi, este trabajo
ayudara a resolver problemas e implicaciones practicas que se presenten durante la
consulta odontoldgica, proporciona recomendaciones del manejo ante cualquier
desencadenamiento de crisis epilépticas y determina las condiciones del tratamiento

terapéutico de las diferentes acciones a nivel del sistema estomatognatico.

El desarrollo de esta investigacion tiene valor tedrico a través de la recopilacion de
informacién de la revision en fuentes bibliograficas actualizadas, se mantiene los
criterios de actuacion frente a crisis convulsivas durante la consulta. De igual manera,
presenta utilidad metodolégica debido a que define conceptos basicos de la epilepsia,
las manifestaciones clinicas y bucales que son variables de estudios que ayudan a
perfilar a estos pacientes, permitiendo sugerir tratamiento adecuado para la poblacion
afectada con epilepsia. Cabe destacar que el estudio pertenece a la linea de

investigacion Odontologia Clinica de la escuela de odontologia de la Universidad



José Antonio Paez y sus resultados serdn un aporte como antecedente para futuras

investigaciones.

Delimitacion de la Investigacion

En la presente investigacion, en la cual se consigue describir sobre la atencion
odontoldgica en pacientes epilépticos, que va a ser un apoyo teorico para todo aquel
estudiante cursante de la carrera de Odontologia Universidad José Antonio Péez y
todo profesor encargado de impartir sus conocimientos dentro del area clinica de la
escuela de odontologia con inicio en el periodo lectivo 2020 — 3CR, con el fin de ser
tomado como un complemento antes de atender un paciente que involucre con las
caracteristicas mencionadas anteriormente las cuales sirvan para determinar las

precauciones y recomendaciones mas efectivas en el caso a tratar.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

El Marco Tedrico consiste en definir una serie de componentes que sustentan la
investigacion en curso. Se considera que el marco tedrico o marco referencial, es el
producto de la revision documental-bibliografica, y consiste en una recopilacion de
ideas, posturas de autores, conceptos y definiciones, que sirven de base a la

investigacion por realizar (1).

Bases Tedricas

Las bases tedricas de la investigacion presente se expresan en funcién de los
contenidos relacionados con el problema y objetivos planteados en la investigacion.
Las bases tedricas implican un desarrollo amplio de los conceptos y proposiciones
que conforman el punto de vista o enfoque adaptado, para sustentar o explicar el
problema planteado (p.107). Es por ello, que, en esta seccién de la investigacion, se
deben incorporar los elementos centrales de orden tedrico que orientardn el estudio,

deben estar relacionados con el tema de investigacion. (2)

Atencion
La atencidn es un proceso que tiene lugar a nivel cognitivo que permite orientarnos

hacia aquellos estimulos que son relevantes llevandonos a actuar en consecuencia a



ello, y llevar a cabo actividades que dicte el poder publico o que se dé a si misma la
entidad organizadora. (9)

Si bien la palabra atencién tiene varias definiciones, en la materia que nos ocupa se
puede definir como concentracion selectiva en un objeto u actividad al momento de
realizar atencion odontoldgica a un paciente con epilepsia dentro del area clinica de la

Universidad José Antonio Péez.

Abordaje interdisciplinario

Tratandose de una interaccion y cruzamiento de disciplinas, un trabajo de naturaleza
interdisciplinaria exige que cada uno de los que intervienen en esta labor comdn tenga
competencia en su respectiva disciplina y un cierto conocimiento de los contenidos y
métodos de las otras. La interdisciplinariedad, es complejidad de los saberes y su
articulacion. (11)

La interdisciplinariedad es un proceso que refiere la conexién de todo lo existente, es
la concatenacion de los procesos y fendmenos, lo diverso pero Unico. En lo
académico es un proceso basado en la correlacion entre diversas disciplinas que
mantienen su independencia, pero se vinculan en las proyecciones para el logro de
objetivos docentes y educativos priorizados. Se comprende no como meras relaciones
diplomaticas entre disciplinas y grupos de especialidades diversos; por el contrario, la
asocia a la cooperacion organica entre miembros de un equipo, légica especifica de
comunicaciones, barreras que se suprimen, fecundacion mutua entre practicas y

saberes. (11)
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Se concibe la interdisciplinariedad como un proceso y una filosofia de trabajo, una
forma de pensar y proceder para conocer la complejidad de la realidad objetiva y
resolver cualquiera de los complejos problemas que esta plantea. Asi mismo, se
considera que es cualquier relacion entre dos o mas disciplinas o asignaturas, que
puede tener varios niveles, asi como el intercambio reciproco y la comunicacion

amplia entre los campos del saber que la componen.

Los autores del presente trabajo se identifican con el concepto emitido por Manuel de
la Rua por considerarlo el mas completo; en su definicion aborda la relacion que
existe entre varias asignaturas, que posibilita una mejor adquisicién y entendimiento
de los fendmenos en su conjunto; reflexiona que para alcanzar esta meta se necesita
intercambio, comunicacién y asimilacion de todos los factores implicados,
comenzando por el docente y concluyendo en las estructuras de direccién. (11)

El abordaje interdisciplinario es la clave en este proyecto de investigacion, ya que es
de gran importancia la interconsulta entre el odontélogo tratante y el médico
especialista en neurologia que lleva el caso de epilepsia del paciente. El neurélogo es
quien se conoce el caso desde el inicio de la enfermedad y todos los episodios que se
han manifestado a lo largo de todo su curso, por ello debe ser la mano derecha del
odontélogo en todo momento, en especial cuando se necesita atender

odontoldgicamente al paciente. (12)
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Epilepsia

La epilepsia es una afeccidn neuroldgica crénica, de causa diversa, caracterizada por
crisis o convulsiones recurrentes debidas a una descarga excesiva de las neuronas
cerebrales, asociadas a diversas manifestaciones clinicas. La epilepsia debe ser vista
como un sintoma de una alteracion neurolégica y no como una enfermedad. ES una de
las afecciones neuroldgicas mas frecuentes, siendo superada solamente por el
accidente vascular cerebral. Afecta aproximadamente al 1% de la poblacién mundial
y en Odontologia las convulsiones epilépticas son el segundo incidente mas comun
1,5 veces por dentista, por lo que se hace necesario conocer sus signos, sintomas y

algoritmo de tratamiento. (13)

Etiologia

Segun su etiologia la epilepsia se puede clasificar en:

Genética: Efecto directo de una alteracion genética.

Metabolico-Estructural: Causada por una enfermedad estructural o metabdlica que
afecta al cerebro. Por ejemplo: dafio cerebral por lesiones prenatales o perinatales,
entre otros.

Desconocida: Es el tipo mas frecuente (6 de cada 10 casos) (13)

Manifestaciones generales.
Las convulsiones pueden ir desde episodios muy breves de ausencia hasta
convulsiones prolongadas y graves. Su frecuencia también es variable y en general

son de aparicion subita y tienden a ser estereotipadas. Una sola convulsion no
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significa epilepsia, la epilepsia se define por dos 0 mas convulsiones no provocadas.
Tienen distribucién bimodal, siendo mayor su incidencia en las dos primeras décadas

de la vida, luego disminuye y vuelve a aumentar a partir de la sexta década (8).

Manifestaciones Orales.

Las manifestaciones orales se derivan ya sean del tratamiento farmacoldgico o efecto
de la crisis o convulsion (8).

Hiperplasia gingival: Es la manifestacion oral mas significativa de la epilepsia
secundaria al uso de fenitoina; casi en el 50% de las personas que toman este farmaco
la padecen y las primeras manifestaciones aparecen luego de tres meses de tomar
dicha medicacion. Otros farmacos que lo producen en menor medida son: &cido
Valproico, Carbamazepina y Fenobarbital. Es necesario tener un mayor cuidado del
habitual en su higiene oral y los tratamientos pueden ir desde empleo de colutorios de
fldor, clorhexidina, revisiones odontolégicas periddicas hasta pulido radicular,
gingivectomia o gingivoplastia, segun sea indicado (14).

Otras manifestaciones orales menos frecuentes incluyen:

Fracturas dentales de incisivos superiores y cuspides palatinas, cicatrices labiales,
laceraciones linguales y rotura de frenillos.

Glositis migratoria benigna, paladar profundo, arrugas palatinas prominentes,
desmineralizacion e hipoplasia del esmalte, caries dentales, maloclusion,
reabsorciones éseas y radiculares atipicas, limitacién de la apertura bucal, labios

resecos, agrandamiento del conducto de Stenon y estomatitis (14).
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Tratamiento médico general.

El tratamiento médico de la epilepsia es farmacoldgico en el 80% de los casos, siendo
la alternativa quirdrgica un recurso utilizado cuando ya ha fracasado el tratamiento
farmacoldgico. Existen también tratamientos quirdrgicos paliativos, como la

estimulacion del nervio vago, y dietas de tipo cetogenica.

El uso de drogas antiepilépticas debe ser personalizado, de acuerdo con el tipo de
crisis, la edad del afectado, las reacciones adversas y el uso de otros farmacos en el

adulto (14).

Precauciones en el manejo Odontoldgico.

Se debe conocer el estado actual de la enfermedad, su estabilidad, los farmacos que
esta tomando, tipo de convulsiones, su frecuencia, duracion, causa conocida y
factores desencadenantes, como: supresion del tratamiento antiepiléptico habitual,
ansiedad y estrés (sesiones breves y a primera hora del dia), proceso infeccioso,
estados fisioldgicos (ciclo menstrual), privacion del suefio, consumo de alcohol o
excitantes, hiperglicemia o hipoglicemia, deshidratacion, hiperventilacion,
fotoestimulacion, ruidos. Determinados medicamentos pueden ejercer un efecto
epileptdgeno, especialmente por via intravenosa y altas dosis entre ellos antibidticos
(ciprofloxacino) y analgésicos narcoticos (fentanil, pentazocina, meperidina) (14).

La trombocitopenia provocada por el acido valproico dificulta la cicatrizacion de
heridas intraorales, por lo que es necesario evaluar tiempo de sangrado, nivel de

fibrindgeno, TTPK y TP ante cualquier cirugia. Hay que considerar también que la
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leucopenia producida por Fenobarbital, Carbamazepina y primidona, ya que dejan a
la cavidad oral mas susceptible a infecciones oportunistas.
Algunos AINES, anti fungicos (miconazol y fluconazol) y algunos antibi6ticos
(eritromicina, metronidazol y claritromicina) afectan negativamente al metabolismo
del Acido Valproico, Carbamazepina y Fenitoina. El &cido valproico puede ser
desplazado de las proteinas plasmaticas y las vias metabodlicas pueden ser inhibidas

por dosis altas de aspirina. (14)

Anestesia y epilepsia

La anestesia local no produce efectos sobre los farmacos antiepilépticos a dosis bajas,
cuando se produce una sobredosis 0 inyeccion intravascular pueden darse crisis
epilépticas. El uso de sedacion consciente y anestesia general no estan

contraindicados y son una alternativa en casos de dificil control o manejo. (15)

Ante el desencadenamiento de una crisis

Mantener la calma, luego interrumpir el tratamiento dental de inmediato y retirar
instrumentos u objetos de la cavidad oral, ladear al paciente y no interferir en sus
movimientos, pero evitar que se golpee la cabeza o extremidades colocando
almohadones, preocuparnos por mantener permeable la via aérea. Luego de la crisis
permitir que descanse. Evaluar el grado de vigilia y orientaciéon y recomendar una

interconsulta con su médico tratante. (16)
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Definicion de Términos Basicos

» Antiepiléptico: se refiere a un farmaco, u otra substancia destinada a combatir,
prevenir o interrumpir las convulsiones o los ataques epilépticos.

» Convulsiones: son sintomas de un problema cerebral. Ocurren por la aparicion
stbita de una actividad eléctrica anormal en el cerebro.

» Farmacos: es una molécula bioactiva que en virtud de su estructura y configuracion
quimica puede interactuar con macromoléculas proteicas, generalmente denominadas
receptores, localizadas en la membrana, citoplasma o ndcleo de una célula, dando
lugar a una accion y un efecto evidenciable

* Fenitoina: se usa para controlar cierto tipo de convulsiones y para tratar y prevenir
las convulsiones que pueden empezar durante o después de la cirugia de cerebro o del
sistema nervioso.

* Neurologia: es la especialidad médica que trata los trastornos del sistema nervioso.
Especificamente se ocupa de la prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion
de todas las enfermedades que involucran al sistema nervioso central, sistema
nervioso periférico y el sistema nervioso auténomo.

e Sedacion: Estado de calma, relajacion o somnolencia que causan ciertos
medicamentos. Se puede usar la sedacion para ayudar a aliviar la ansiedad durante los
procedimientos medicos 0 quirdrgicos, o para a ayudar a hacer frente a

acontecimientos muy estresantes

16



Tabla N°. 1. Operacionalizacion de Variables

Objetivo General: Analizar sobre el abordaje de atencion odontoldgica en

pacientes epilépticos dirigido a estudiantes de la carrera de odontologia en la

Universidad José Antonio Péez.

Variables Definicién Dimension | Indicadores items
es
Pacientes La epilepsia es | Etiologia Genética,
epilépticos una enfermedad Metabolica
cerebral crénica Desconocida
que se
caracteriza por
convulsiones
recurrentes que _ _
pueden afectar a _ _ H-|pe-rpla5|a
una parte del Manifestaci | gingival
cuerpo 0 a su pnes
totalidad vy abucales
VECES S€ Supresion del
acompanian  de tratamiento .
pérdida de la | Factores Ansiedad y estrés.
consciencia. desencaden | Proceso febril
antes Ciclo menstrual
Privacion del
suefio.
Consumo de
alcohol 0
estimulantes.
Deshidratacion.
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Hasta 5 min

Conducta | +de 5 min
ante + de 15 min o
convulsion | repeticion de
es crisis
Variables Definicion Dimension | Indicadores items
Conceptual es
Documento que | Tipo Digital
incluye los Impreso
principios 0
Protocolo procedimientos | Contenido | Generalidades
sobre el | para  encauzar Abordaje
abordaje una cosa o el interdisciplinario
quirdrgico listado con Tipos de epilepsia

odontolégico

informaciones
que se refieren a
un asunto

especifico.

Tratamiento

odontolégico
Precauciones
Manejo de la

crisis convulsiva

Fuente: Illada y Cardozo (2020)
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO
El presente capitulo esté referido al marco metodoldgico de la investigacion donde se
incluye el tipo de investigacion, las técnicas y los procedimientos que seran utilizados
para llevar a cabo la indagacion, es el cdmo se realizara el estudio para responder al
problema planteado. Es por ello que, la metodologia es una de las etapas de la
investigacion que implica determinar las herramientas, técnicas y procedimientos a
utilizar para el logro de los objetivos planteados, y ademas la interpretacion de los
mismos. (20)
Por lo tanto, el marco metodolégico de la investigacion, plantea la necesidad de
investigar sobre el abordaje en consultas odontolégicas de pacientes con epilepsia
para estudiantes de odontologia en la Universidad José Antonio Péez.
Disefio y tipo de estudio
El disefio de esta investigacién es de tipo documental se fundamenta en una
investigacion basandose en una revision bibliografica dirigido al estudio de
problemas con el propdsito de ampliar y profundizar el conocimiento con apoyo en
trabajos previos, informacién y datos divulgados por medios impresos, audiovisuales
o electrdnicos, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los obtenidos y
registrados por otros investigadores, pues para su desarrollo se consideran trabajos
publicados. El andlisis de la informacion a través de internet, revistas cientificas y

articulos que contienen informacion especifica sobre el tema. (23)
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El tipo de la investigacion consiste en identificar el grado de profundidad con que se
aborda un fendmeno u objeto de estudio. En relacion a esto, la presente investigacion
se apoy0 en revision bibliografica.

A este respecto, se define la investigacion como la recoleccion de datos directamente
de las caracteristicas del tipo revision bibliogréfica, modalidad dirigida a recopilar
informacién ya existente sobre un tema o problema, lo que en este caso implicéd

revisar sobre los métodos de consulta a pacientes con epilepsia.

Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion o universo corresponde al grupo de personas que forman parte del
objeto de estudio y que, a su vez, presentan caracteristicas en comun. La poblacién, o
en términos mas precisos poblacién objetivo, es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las
conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los
objetivos del estudio. (27)

En tal sentido, la poblacion objeto de estudio estd conformado por las bases de datos
electrénicos Pubmed, Researchgate y Google Académico, asi como repositorios
academicos digitales de universidades locales, nacionales e internacionales

Muestra

Por su parte, la muestra es el subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto

definido en sus caracteristicas al que Ilamamos poblacion. (27)
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En este caso, el numero de articulos que cumplen los criterios de inclusion la cual
esta conformada con el total de documentos obtenidos en la busqueda.

La muestra quedo integrada por un total de 9 documentos.

Técnicas e Instrumento de Recoleccion de Informacion

Como técnicas de recoleccion de informacion son las estrategias que permiten llevar
a cabo el levantamiento de informacion (25). En este sentido, se utilizd la
observacion, la cual es definida como la accion de utilizar los sentidos para estudiar
un problema de investigacion. Es el registro visual de lo que ocurre en una situacion
real, clasificando y consignando los acontecimientos pertinentes de acuerdo con algln
esquema previsto y segun el problema que se estudia.

Ademas, se llevd a cabo, la investigacion para la obtencion directa de informacion,
datos, punto de vistas o0 aspectos relevantes del tema en estudio, para establecer un
andlisis del abordaje de la atencion odontoldgica en pacientes epilépticos.

En cuanto se refiere a los instrumentos de recoleccidén, medios materiales de que se
vale el investigador para registrar la informacion, se utilizan los tipicos de la
investigacién documental, es decir, fichas bibliogréaficas y de contenido, asi como
memorias portatiles para el almacenamiento digital de los documentos electrénicos
recopilados.

Instrumento

Toda investigacion amerita de un elemento, recurso, dispositivo o formato (sea

manuscrito o digital), que este dedicado Unica y exclusivamente a generar, obtener y
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almacenar informacion, siendo este ultimo denotado con el nombre de instrumento.
(23).

Es por ello, que, al momento de aplicar la técnica metodoldgica para lograr el
desarrollo de la investigacion, se debe contar con un elemento que le de sustento y
pueda cubrir cada uno de los aspectos del problema puesto en cuestién. Asi mismo, el
instrumento debe plantear todo lo que se desea abarcar para alcanzar las conclusiones
gue puedan satisfacer la incégnita de la investigacién. De acuerdo a esto, la presente
investigacion manejé como instrumento una vez seleccionada la muestra, la revision
y lectura de literatura, para luego proceder al analisis de contenido e interpretativo,

siguiendo el orden de los objetivos especificos pautados.

Fases de la investigacion

Fase |

Esta fase inicial da respuesta a tres intenciones concretas: construir un marco teérico
que permita contextualizar la investigacion desarrollada, tomar las decisiones en
torno al disefio de los instrumentos adecuados a los objetivos y problemas planteados,
asi como reflexionar en torno a la informacién obtenida. Para ello, fue necesario
recurrir a fuentes bibliograficas (escritas y digitales) para indagar, consultar,
recopilar, agrupar y organizar adecuadamente la informacion que permitiera describir

el abordaje para atencidn odontolégica en pacientes con epilepsia.
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Fase 11

Una vez revisada, analizada e interpretada la informacién que se seleccion6 para la
investigacion, se plantearon los objetivos de la investigacion que se desarrolld.

Fase 111

En esta fase se procedié a la seleccion de la poblacion de esta investigacion de tipo
documental, incluyendo revistas cientificas, documentos de internet, blogs, para
constatar la necesidad de conocer sobre la atencién de pacientes con epilepsia en
procesos Odontoldgicos

Fase IV

Esta fase de instrumentos se realiz6 a través de los buscadores virtuales como google
académico, pubmed, seleccion de articulos de revision, documentos de internet
necesarios para el levantamiento de informacién y establecimiento de comparacion
para el logro total de investigacion.

Fase V

En esta fase se analizaron las informaciones obtenidas a través de la revision de la
literatura encontrada de todos los documentos cientificos que cumplieron con todos
los criterios de inclusién definidos, logrando generar la discusién de los mismos.

Fase VI

En esta fase se presentan las conclusiones finales, siguiendo indicaciones de algunos
autores, de tener aspectos esenciales para el manejo adecuado de los pacientes con
epilepsia en el area de odontologia de la Universidad José Antonio Paez y finalmente,

generar las recomendaciones pertinentes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

El presente capitulo comprende el analisis e interpretacion de los datos
recabados a través de la aplicacion de una revision bibliografica de once (11)
documentos cientificos, luego de analizar los criterios pertinentes se redujo a
nueve (9) articulos que sustentan los resultados de la investigacion. La muestra
se encuentra conformada por dos (2) articulos excluidos y siete (7) articulos
incluidos que tienen afinidad con el tema y cumplen con los criterios
indicados, con la intencion de lograr el desarrollo del objetivo general de esta
investigacion basado en el andlisis del abordaje de atencidon odontoldgica en
pacientes epilépticos dirigido a estudiantes de la carrera de odontologia en la
Universidad José Antonio Péez.

Una vez aplicado los instrumentos de recoleccién de la informacion, se
procedio a realizar la sintesis de la revision correspondiente para el analisis de
los mismos, por cuanto la informacidén arrojada serd la que indique las

conclusiones a las cuales llega la investigacion.
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Tabla 2. Sintesis de la revision

Martinez H; | Manejo del | Convencion | Descriptiv | 52 No hay
Segura Ruiz; | paciente al- a diferencias
Cicco A. (2015) epiléptico en | Revista significativas
la consulta | virtual en el relato de
odontolégic | Volumen cémo
a: Revision | 53, No. 2, manejar  este
actualizada | Ao 2015 tipo de
de la pacientes.
literatura
FACULTAD DE |salud bucal | Audio Casi 29 A la
ESTOMATOLO | en pacientes | Visual- experimen intervencion
GIA, epilépticos | Multimedia | tal Odontol6gica
UNIVERSIDAD hay
AUTONOMA DE diferencias
SAN LUIS significativas
POTOS en cuanto al
(2016) conocimiento
del
Profesional.
Ivana Valeria | epilepsia un | Convencion | Experime La formacion
Reyes Hernandez | abordaje al-Revista | ntal 21 social es
; Judith J. | social: Cientifica importante
Hernandez G. de | experiencia | Electrénica para el
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Velazco; de de Ciencias aprendizaje
Ana Cecilia | sensibilizaci | Humanas / de  estudios
Chumaceiro; on y | Scientific de epilepsia
Carmen concientizac | e-journal of por miedo al
Cadrazco Salcedo | i6n Human rechazo, y
(2016) ciudadana Sciences exclusion del
paciente
Angel  Fabrizio | Manejo Convencion | experimen | 18 Se debe
valarezo Farmacolégi | al-Proyecto | tal exponer a los
coronel(2016) co de profesionales
paciente que en la
epiléptico en actualidad se
consultorio debe  tener
odontoldgic conocimiento
0 de sobre las

manifestacion
es clinicas y
urgencias que
pueda
presentar un
paciente con
enfermedad

sistémica.
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Tabla 1 Continuacion

Maria Condiciones | Convencio | Experiment | 37 Necesidad que el
Gabriela del nal- al Odontdlogo  se
Asensio tratamiento proyecto instruya a traves
mejias terapéutico de protocolos de
(2014) en pacientes atencion para
con epilepsia pacientes
en atencion
odontolégica
Marcius Epilepsia y | Audivisual- | Proyecto 25
Vinicius Anestesia Revista factible Algunas
(2011) crisis/convulsion
es se generan por
no tener un buen
manejo pre-
operatorio en
pacientes
epilépticos
Villazana | Investigacion | Audivisual- 21 Los materiales
Alexander, | de Deteccion | articulo escritos emplean
Eblen de cambios en conjunto la
Zajjur, abruptos en informativa  de
Montilla sefiales darnos cuenta de
Guillermo, | epilépticas estas sefales vy
Seijas C. asi prevenir una
(2017) crisis epiléptica
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Dra. Manual de | Convencio | Plan de | 40 No hubo
Susanne cuidados nal accion diferencias
Kramerl especiales en significativas
Dr. Odontologia. segun  medios
Marcelo Atencion utilizados  para
Vallel odontologica establecer

Dra. de personas manuales de
Mariana en situacion cuidados
Cubillos de especiales para
Dra. Maria | discapacidad personas con
Letelier. que requieren discapacidad
Dra. cuidados

Andrea especiales en

Vélizl salud.

(2016)

Diana Estado de | Revista Descriptiva | 23 El profesional
gordon, saludo debe saber
Navarrete, | periodontal identificar las
Marina en pacientes diferencias en
Vidale, con epilepsia complicaciones
Marco periodontales
Vizuete, cuando se trata
Galo de un paciente
Bolivar, con epilepsia
Miguel

Sosa (2019)
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Analisis de los Resultados

Gréfica #1. Articulos incluidos y excluidos

Gréfica#2 Afios que presentan mayor desarrollo de la tematica de estudio
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Gréfica #3. Paises donde se presentaron méas publicaciones

Interpretacion de Resultados

Atendiendo al orden de los objetivos, en cuanto al abordaje de atencion
odontoldgica utilizado en pacientes epilépticos dirigidos a estudiantes de
la carrera de odontologia en la Universidad José Antonio Paez, se
localizaron investigaciones con distintos abordajes metodoldgicos
(predominio de estudios y articulos cientificos) en las cuales se aplicaron
métodos de recoleccidon de datos mediante una revision de la literatura

preexistente relacionada con el tema desarrollado.
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En relacién al manejo odontologico de los pacientes con epilepsia, la
revision de la literatura consultada indica la necesidad que tiene el
odontdlogo de instruirse a través de protocolos de atencion para
pacientes, indicando que algunas crisis epilépticas y/o convulsiones se
generan por no tener un buen manejo preoperatorio en estos pacientes, ya
que al emplear los métodos de diagndstico se pueden observar sefiales de
alerta importantes y asi prevenir estas crisis.

Prosiguiendo, los resultados arrojaron que no existen diferencias
significativas en el manejo de cuidados especiales para personas con
discapacidad, sin embargo, si existen diferencias significativas en cuanto

al conocimiento del profesional.

Es importante destacar que la formacién social del odont6logo es esencial
para el aprendizaje de estudios de epilepsia por miedo al rechazo, y
exclusion del paciente. Se debe exponer a los profesionales que en la
actualidad es fundamental tener conocimiento sobre las manifestaciones
clinicas y urgencias que pueda presentar un paciente con enfermedad
sistémica con el propoésito de solventar dicha situacion en caso de

presenciarla.
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Discusién de resultados

En referencia a la amplitud del tema desarrollado, se obtuvo un total de
11 documentos cientificos que fueron consultados para el sustento
metodologico de la investigacion, luego de analizar los criterios
pertinentes se redujo a 9 articulos, quedando 2 excluidos y 7 incluidos,
los cuales constituyeron la muestra del proyecto investigado.

Las investigaciones consultadas fueron desde 2011 hasta el afio en curso
2020, las cuales tuvieron mayor desarrollo de la tematica del estudio en
el afio 2016. Ademéas de esto, se encontraron diferentes paises
Latinoamericanos que demostraron interés en el tema empleado, siendo
Meéxico el que mas obtuvo articulos de investigacion referentes al manejo
odontologico del abordaje de atencion en pacientes con epilepsia.
Paralelamente, la revision indica las ventajas que se presentan cuando el
profesional de la salud maneja conocimientos previos sobre la epilepsia,
sus manifestaciones clinicas, sistémicas y posibles complicaciones. Es
dificil determinar un protocolo exacto para la determinacion de la
atencién odontoldgica de los pacientes que presentan epilepsia, ya que es
una enfermedad que pueden manifestarse de diferentes maneras de

acuerdo al comportamiento del organismo de la persona, por lo cual, no
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existe un protocolo rigido que indique el trato paso a paso del manejo que
deba darse al paciente.

En este orden de ideas, es conveniente precisar que en los resultados de
las investigaciones revisadas existe coincidencia respecto a la necesidad
de que los profesionales de la Odontologia manejen el conocimiento
basico sobre le epilepsia y lo que esta enfermedad conlleva para poder

tener un trato integral de acuerdo a las necesidades del paciente.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Es de gran importancia dejar de lado mitos con respecto a la epilepsia que hacen que
muchas personas lo oculten por miedo a ser discriminadas, exponiéndose a riesgos
innecesarios. Segun la OMS, la epilepsia es una enfermedad cerebral cronica que
afecta a personas de todo el mundo y se caracteriza por convulsiones recurrentes.
Estas convulsiones son episodios breves de movimientos involuntarios que pueden
afectar a una parte del cuerpo (convulsiones parciales) o a su totalidad (convulsiones
generalizadas) y a veces se acompafan de perdida de la consciencia y del control de
los esfinteres.

Por medio de la elaboracion de la investigacion se pudo observar que es una
necesidad fundamental para el odontdlogo conocer sobre la epilepsia y su abordaje
durante la consulta odontoldgica, ademas de que es de gran importancia que esta
afeccion sea diagnosticada mediante la realizacion de historias clinicas previas a la
consulta de manera detallada estableciendo el tipo de epilepsia, la naturaleza de la
crisis, la frecuencia y la gravedad de la misma, los factores clinicos desencadenantes
de las crisis y el tipo y eficacia de la medicacion que el paciente ha estado y esta
tomando en la actualidad.

El tratamiento médico esta dirigido al control de las crisis mediante la utilizacion de

medicamentos anticonvulsivos. En el abordaje odontoldgico debemos tener en cuenta
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los factores que pueden desencadenar una crisis convulsiva y en el tratamiento
propiamente dicho es importante la habilidad del profesional y la organizacion del
procedimiento a realizar para evitar complicaciones si se desencadena una crisis. El
odontélogo debe tener el conocimiento necesario sobre el manejo del paciente con
crisis convulsivas en la consulta, para manejar situaciones que se puedan presentar
durante los procedimientos odontolégicos; por ello se considera que es de gran
factibilidad la creacion pertinente en el futuro de un protocolo para determinar el
abordaje odontoldgico en pacientes epilépticos dirigido a la poblacién estudiantil en
el area de odontologia de la Universidad José Antonio Péez.

En el abordaje de la consulta odontoldgica del paciente epiléptico, es importante
conocer también las correctas técnicas de higiene bucal y el uso de coadyuvantes
ademés del cepillo dental, el hilo dental, cepillos interproximales, enjuagues con
digluconato de clorhexidina o con compuestos de amonio cuaternario, también
algunos que contengan fluoruro de sodio para el uso diario y que pueden prevenir la
enfermedad periodontal en estos pacientes, razon por lo cual es importante remitir el
paciente con esta condicion al periodoncista para que esté bajo su mantenimiento.
Reconocer la enfermedad favorece la inclusién social ya que la epilepsia es un
trastorno complejo, que al saber que es un indicativo de una disfuncion neuroldgica el

paciente oculta su condicién.
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Recomendaciones
1. Al momento de atender a un paciente epiléptico en el consultorio odontolégico es
importante realizar un exhaustivo llenado de la historia clinica y saber algunos datos
esenciales como:

e Eltipo de crisis

e Laedad en que comenzo.

e Laetiologia.

e Que es lo que desencadenan sus crisis.

e El tratamiento propiamente dicho.

e Fecha de su ultima crisis.

2. Luego de tener lista toda la anamnesis e historia clinica del paciente, se debe
organizar todo de manera de evitar desencadenar una crisis.

3. El odontélogo debe tener conocimientos sobre manejar pacientes con crisis
convulsivas en consulta.

4. Se debe posponer la consulta si han tenido una crisis reciente, o han suspendido la
medicacion.

5. Citarlo para primera hora, para demoras.

6. Pedir exdmenes de laboratorio en caso de alguna cirugia.

7. Conseguir adecuada anestesia.

8. Uso de ansioliticos por médico tratante.
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9. Evitar medicamentos que puedan facilitar la crisis.
10. Controlar ansiedad y estrés antes de este.
11. En el momento en que se produce la crisis epiléptica durante una intervencion

odontoldgica debemos:

Retirar instrumentos y materiales odontolégicos, u objetos con los que el

paciente pueda lesionarse.

e Colocarlo preferiblemente en el suelo y de costado para favorecer la
eliminacion de la saliva.

e No interferir en sus movimientos.

= Evitar que se golpee la cabeza o extremidades colocando almohadones.

e Mantener permeable la via aérea.

» Sise prolonga mas de 5 minutos administrar oxigeno con mascarilla.

e Llamar a un Servicio de Urgencia si la crisis dura mas de 15 minutos o si se

repite una crisis tras otra.

e Una vez pasada la crisis permitir que el paciente descanse. Evaluar el grado de

vigilancia y orientacion.
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