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RESUMENINFORMATIVO

El presente proyecto de investigacién tiene como objetivo el disefio de un Centro
Deportivo de Bicicross Dentro del Complejo Simén Bolivar en el sector La Granja,
municipio Naguanagua, Edo. Carabobo, a fin de dar respuesta a las necesidades de la
poblacién, debido a que se manifestaron una serie de carencias en cuanto a una pista que
cumpla con todos los pardmetros establecidos por la Unién Ciclistica Internacional y una
edificacion que contenga los servicios necesarios que toda unidad deportiva debe
contemplar. El proyecto a realizar se basa en una investigacion factible, reforzandose en las
investigaciones de tipo documental y de campo. Donde se aplican técnicas de recoleccion
de datos, en este caso se aplicé una lista de cotejo donde se obtuvo informacién sobre el
entorno, también se aplicaron encuestas a la poblacion para asi conocer las necesidades a
nivel urbano. Una vez obtenida toda la informacién se ejecutd dicho proyecto segin las
fases metodoldgicas que comienza con la Fase | que es el diagnostico y recolecta de
informacion, la formulacion del problema, se inicié la Fase Il en la que se analiza la
informacién obtenida, la Fase 111 donde se plantea el reordenamiento urbano y por Gltimo
la Fase IV que es el disefio de la edificacion e implementar los resultados obtenidos, en tal
sentido y segun lo antes expuesto este proyecto serd una edificacion clave para la
unificacion de todas las areas recreativas adyacentes y el fortalecimiento de este deporte en
el municipio, fomentando a jovenes a practicar esta disciplina.

Descriptores: Centro Deportivo, Complejo Deportivo, Integracion, Bicicross.
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CAPITULOI
ELPROBLEMA

Planteamiento del Problema

El bicicross se origin6 en California (EE.UU.) al comienzo de los afios 70, cuando los
jovenes intentaban imitar a los corredores de motocross con su bicicleta. De este pais el
naciente bicicross pas6 a Europa, siendo Inglaterra, Holanda y Francia los primeros en
acogerlo e iniciar su desarrollo. De esta manera afios después se conformo la primera
Asociacion Internacional de Bycicle Motocross (BMX), la International BMX Freestyle
Federation(IBMXFF) y se llevd a cabo el primer mundial en 1982 en California. Desde
entonces se corre un mundial por afo, el cual rota por los tres continentes que en ese
momento concurrian en el deporte; sin embargo, posteriormente de manera oficial Asia
también conformaria la familia del BMX vy, asimismo, se llevaria a cabo la primera
olimpiada en la que el BMX se desenvolveria, en las olimpiadas en China en el afio 2008.

Respecto a su evolucion mundial en 1977 la American Bicycle Association (ABA) se
organizé como una entidad nacional para el crecimiento del deporte que se introdujo en
Europa en 1978. En abril de 1981, se fundd la Federacion Internacional de BMX, y el
primer campeonato del mundo se celebrd en 1982. Desde enero de 1993 el BMX ha sido
integrado dentro de la Union Ciclistica Internacional (UCI).

Con respecto a Venezuela el bicicross llega de la mano de Matheus y Borreci, quienes
provenian de Miami y conocian de primera mano las experiencias norteamericanas en este
deporte. Ambos lo impulsaron en el Distrito Capital, en sectores como los “Pomelos”, las
“Las Mayas” y la “Fragua”, donde hoy se encuentra la pista de bicicross Generalisimo
Francisco de Miranda, la cual funcionaba a la par con otra nueva pista que se desarrollé en
el sector “Los Naranjos”. En la geografia mirandina se tiene antecedentes de pistas de
bicicross, como la del “Club Cumbre Azul”, “Club el Dorado” y “Club de Amigos”.

En Venezuela el BMX estéd avalado por la Federacion Venezolana de Ciclismo, la

cual establece calendarios anuales y nacionales de validas en esta disciplina.



En el estado Carabobo esta disciplina es de gran envergadura y competitividad, se
pueden encontrar pistas de bicicross en San Diego, Guacara, Bejuma y Naguanagua, pero
ninguna de ellas cuenta con las instalaciones deportivas adecuadas para llevar a cabo una
competencia de alto nivel. Esta es la razén central por la cual se decidio realizar el disefio
de un Centro Deportivo de Bicicross; donde se pueden efectuar entrenamientos y
competiciones nacionales e internacionales. Ademas, sirve también como un elemento de
integracion entre las areas recreativas adyacentes a la edificacion propuesta en el sector La
Granja, municipio Naguanagua, Estado Carabobo.

En cuanto a los complejos deportivos debemos entender que son espacios destinados
al aprendizaje, practica y competicion de uno o méas deportes. Este debe albergar las aéreas
donde se realicen las actividades deportivas, los diferentes espacios complementarios y los
de servicios auxiliares. EI complejo deportivo de Singapur, por ejemplo, es el mas completo
en su clase proporcionando espacios para eventos deportivos de clase mundial. Esta
estructura deportiva se ha convertido en un destino para aquellos que buscan estilos de vida
dinamicos; en el caso particular de Singapur, a través de la union de toda la extensa red
peatonal local y el sistema de parques conectados en toda la isla, se logrado una conexion
perfecta de acceso cotidiano a las comunidades residenciales circundantes.

También podemos observar el complejo deportivo Mineirao en Brasil, en el cual se
llevo a cabo la Copa Mundial 2014, se trata de un proyecto deportivo multifuncional, que
ofrece una plataforma de servicios y comercios que funcionan fuera del horario de los
juegos como una gran plaza abierta al pablico. Estas plazas son integradas con el entorno
inmediato y percibidas como una continuacién del terreno de la ciudad, generando asi un
foco de atraccion para la zona y la ciudad entera, posibilitando y sosteniendo
economicamente la construccion.

En el mismo orden de ideas encontramos el complejo deportivo San Agustin ubicado
en Caracas-Venezuela, este es un proyecto que emerge alrededor de un elemento
fundamental: dos piscinas, la primera semi-olimpica y otra para formacién de nifios de
preescolar. El desarrollo de los siguientes cuerpos se constituye como un elemento

vinculador entre la plaza de acceso que se vincula con el “lobby exterior” del colegio San



Agustin y la interrelacion entre las actividades que se daréan en las instalaciones deportivas.
De este modo, el edificio parte de la plaza de acceso mediante una pasarela que se establece
como elemento conector entre la cancha de fatbol y el &rea de piscinas, concluyendo el
recorrido en la posibilidad de bajar el nivel canchas o acceder al edificio que contendra las
actividades de gimnasio. Su permeabilidad en el nivel canchas permite el contacto visual
entre ambas zonas, a saber: fatbol, béisbol y piscinas.

Asi mismo, tenemos el complejo deportivo Mesuca ubicado en Petare-Caracas,
proyecto que surge en un lugar con un contraste entre la alta densidad construida del barrio
y un terreno que se mantuvo vacio por ser un botadero de basura durante muchos afos,
junto las hermosas visuales sobre el cerro el Avilay el propio barrio que se mezclaban entre
si mismas brindando un paisaje por demas mestizo. La necesidad de preservar el vacio ylas
visuales, constituyen el concepto que motorizo la idea del proyecto arquitecténico. Frente al
terreno, un espacio estd llamado a ser una plaza futura que concentrara paradas de
transporte puablico, ademés de la integracion con otros equipamientos. Frente a este, una
nueva plaza descubierta por un edificio cuya tipologia de gimnasio vertical se convertird en
el nodo de confluencia entre diferentes direcciones de los barrios adyacentes. El resto del
proyecto lo conforman una sucesién de graderias, techos verdes y caminerias que buscaran
maximizar el uso del espacio publico y se distribuirdn en una serie de mddulos que
clasificaran las diferentes actividades.

Sumado a lo expuesto, en el Estado Carabobo se encuentra el Complejo Deportivo
lamdesandi, ubicado en el Municipio San Diego, en el que se desarrollan actividades como
el futbol, fut-sala, béisbol, natacion, gimnasia, tenis, basquetbol y demas actividades en
salas de usos multiples. Es importante destacar el Complejo Bicentenario Simon Bolivar
ubicado en el sector La Granja, Municipio Naguanagua, el cual se encuentra directamente
relacionado con el &rea intervenida, donde se realizan actividades como el tenis de mesa,
tenis, esgrima, fut-sala, voleibol de playa, gimnasia, judo, bicicross, tiro con arco, ademaés
de tener la Villa Olimpica y el Jardin Boténico, se encuentra en un eje central, a sus

alrededores existen zonas comerciales y residenciales unifamiliares y multifamiliares.



Con el estudio de los complejos deportivos podemos observar que este tipo de
edificaciones son de gran importancia para la unificacion de ciudades y la integracion de la
sociedad. Es por ello que surge la necesidad de tener un centro deportivo con voluntad
publica que se abra a la ciudad y se transforme en una gran plaza de eventos deportivos y
espectaculos. Un edificio que transforme el clasico enclave temporal deportivo, un espacio
de vocacion urbana; un nuevo hito para la ciudad y que a su vez diluya las barreras
existentes entre arquitectura y ciudad, entre arquitectura y naturaleza, entre interior y
exterior.

Como se mencion0 anteriormente, el terreno intervenido se encuentra ubicado dentro
del Complejo Bicentenario Simén Bolivar, actualmente contiene una pista de bicicross en
abandono debido al escaso mantenimiento que se le hace, ademéas que no cumple con los
parametros necesarios para el completo desarrollo de la disciplina, tampoco cuenta con una
edificacion que contenga los servicios necesarios que toda unidad deportiva debe
contemplar, causando que los deportistas del sector deban asistir a otros municipios para
poder practicar este deporte, es por esto que el proyecto se considerd conveniente para la
comunidad, con el fin de lograr mejoras y crear un lugar apto para el desenvolvimiento
completo del Bicicross.

En cuanto al entorno urbano, el terreno se encuentra alrededor de la av. 97 Salvador
Feo La Cruz Norte-Sur, av. 168 Salvador Feo La Cruz Este-Oeste que con lleva hacia la
autopista del Este, la av. 102 y la calle 174.Por otra parte la zona posee un alto volumen de
transporte publico en la av. 102 y ademas la proyeccién de las futuras paradas del metro,
también posee una ruta interna de poco flujo en la av. 97 Salvador Feo La Cruz Norte-Sur.
En el mismo orden de ideas es importante mencionar que la zona posee un clima de 23°C
donde los vientos oscilan en sentido NE-SO, el terreno esta dotado de una gran cantidad de
vegetacion importante (Chaguaramos y Samanes) la cual se conservé durante el proyecto,
asi mismo se encuentra como barrera el rio Cabriales. Ademas cabe destacar que el area de
estudio tiene un gran desarrollo deportivo y cultural, pero el cual no tiene ningln tipo de
conectividad entre ellos, indicando que la propuesta que se esta desarrollando logre la union

de todas las aéreas deportivas y culturales adyacentes. También la zona se encuentra



rodeada de hitos como lo son el Hotel Hesperia, la Villa Olimpica, el Jardin Botanico, el

parque el Saman, el Centro Comercial La Granja y el Fuerte Paramacay.

1.1.1 Formulacion del Problema.

Segun lo antes expuesto se plantea la siguiente interrogante:

¢De qué manera la construccion de un Centro Deportivo de Bicicross seria un
elemento integrador de las areas recreativas adyacentes al Complejo Deportivo Simoén

Bolivar en el sector La Granja, municipio Naguanagua, Estado Carabobo?

Objetivos de la investigacion

Objetivo General
Disefiar un Centro Deportivo de Bicicross Dentro del Complejo Simén Bolivar en el
sector La Granja, municipio Naguanagua, Estado Carabobo como elemento de integracion

entre las areas recreativas adyacentes.

Objetivos Especificos

Evaluar las condiciones del sector y las necesidades de un Centro Deportivo de
Bicicross para la comunidad de Naguanagua.

Analizar los resultados obtenidos en la recoleccién de datos en conjunto con las leyes
y normativas sobre las cuales se rige el disefio propuesto.

Determinar los parametros que rigen el disefio de un Centro Deportivo de Bicicross
para competencias nacionales e internacionales.

Disefiar un Centro Deportivo de Bicicross en el sector La Granja, municipio

Naguanagua, Edo. Carabobo.



1.3 Justificacion

La realizacion de un Centro Deportivo de Bicicross surgio de la necesidad que tiene
la poblacién ciclista de Naguanagua en tener un espacio que cumpla con todos los
parametros para el desarrollo de este deporte. Asimismo, éste promoveria la practica de
bicicross y el incentivo de los més jovenes, creando futuros atletas que representen el pais
en los grandes eventos a nivel mundial, ademés el proyecto cuenta con todos los
requerimientos para sumarse oficialmente como una sede para llevar a cabo competencias
internacionales de alto nivel. Cabe destacar que la propuesta busca maximizar las
relaciones entre espacio publico y programa, entre materialidad y recorridos, y generar
espacios donde el poder del vinculo ciudadano juegue un papel importante.

A nivel social la edificacién funciona como un elemento que unifica todas las areas
recreativas adyacentes, generando una red integrada que permite la complementacion de las
areas urbanas y el fortalecimiento de las tradiciones y valores culturales propios del
patrimonio inmaterial de los habitantes. Permite, adicionalmente, integrar no solo a la
comunidad del municipio sino a los residentes de las areas y regiones circunvecinas,
quienes en la actualidad carecen de espacios donde puedan realizar propiamente el deporte.

De igual manera a nivel econdmico produce aspectos positivos debido a que la
construccion de una edificacion de esta magnitud ayuda a la atraccion de atletas de
diferentes partes del mundo y aficionados del deporte, por lo que esto generard ingresos
para el mismo sustento de todo el complejo, incluyendo las disciplinas ya existentes en la
zona, junto a esto se logra elevar la economia del sector, garantizando asi el uso, la vida 'y
la viabilidad de la propuesta.

Asi mismo ubicandose en un area de gran desarrollo recreacional, hace que el
proyecto constituya uno de los puntos més importantes del lugar, ya que por su localizacién
se convierte en el frente del proyecto, el espacio donde se capta la mayoria de la ciudadania
y los integra, a través de distintos recintos como el Jardin Botanico, el Parque “El Saman”,
el Parque “La Zona” y el Complejo Bicentenario Simon Bolivar.

El proyecto desde el punto de vista arquitectonico emerge de un concepto integrador,

donde se crea un eje que ordena la edificaciony enlaza los puntos de concentracion



publicos, y de alli parten dos ejes formales que dan el funcionamiento del edificio, como
limitante tenemos el rio Cabriales, lo que impide la construccion de edificaciones pesadas
en un retiro de 60 mts. Es por ello que el edificio en su mayor aprovechamiento de espacios
en un terreno tan peculiar, se inclina a ser una edificacion orgédnica que promueva la
armonia entre el habitat humano y la naturaleza que lo rodea. Mediante el disefio se busca
comprender e integrarse al sitio, los edificios existentes, los equipamientos urbanos, y los

alrededores para que se conviertan en parte de una composicion unificada y correlacionada.



CAPITULO 11
MARCOTEORICO

Antecedentes

Titulo del proyecto: Pista de Supercross BMX
Autor: Kleinfeldt Mychajlowycz Architects
Ubicacion: Toronto, ON, Canada.

Afno: 2015

Kleinfeldt Mychajlowycz(2015) expone que: La pista de Supercross
BMX es el legado de los juegos panamericanos de 2015 en Toronto. Fue
disefiado y construido para cumplir con las exigentes normas de la junta de
certificacion de la Union Ciclistica Internacional (UCI). Ha sido certificado por
este grupo y, como tal, es la Unica pista en Canada reconocida hasta el
momento. Este proyecto no convencional se completdé mediante un proceso
también poco convencional. El equipo de disefio considerd diversos materiales
e investigd la historia de estas instalaciones en todo el mundo y en certdmenes
olimpicos. El lote de la pista que se determiné antes que el equipo de disefio
fuera contratado, fue definido rapidamente por ser un punto bajo del parque y
tener un area de influencia para el drenaje enorme. Destacando que la
construccién de una pista de tierra, requiere un amplio sistema de drenaje
subterraneo. La estética de hormigdn permite a las consideraciones préacticas de
almacenamiento, alturas de rampa y muros de contencion expresarse como
elementos arquitecténicos dentro de una sola forma. Paneles de concreto,
bloques de concreto pre-fabricado y unos bastidores de caras mas suaves se
suman al lenguaje distintivo de cada elemento. A la vez independiente y
unificados.

Este proyecto se consider6 debido a la precision de disefiar una pista certificada bajo
todas las normas y reglamentos que establece la Union Ciclistica Internacional, ademés de

la manera en que todos sus servicios se encuentran conectados de manera directa al

monticulo de salida de los corredores.



Figura 1: Pista de Supercross de BMX, 2015. Fuente: http://www.plataformaarquitectura.cl/cl/776818/pista-
de-supercross-bmx-kleinfeldt-mychajlowycz-architects

Titulo del proyecto: estadio Incheon Asiad main
Autor: Populous architectes

Ubicacion: Corea del Sur

Afo: 2014

Populous architectes (2014) expone que: el disefio del estadio se basa en
una configuracion asimétrica con las principales instalaciones y la gestion
empresarial situado en el lado occidental permanente, la creacion de la
eficiencia en términos de construccion y operaciones. El lado oriental sera una
solucion mas ligera, la estructura temporal de asientos modulares va a
desaparecer después de los juegos, y la estructura del estadio se integra en el
paisaje local. En arquitectura, como en la danza, el movimiento dindmico crea
la forma, pero también puede ser reconocido por el espacio vacio dejado
alrededor de su forma. El yin y el yang de opuestos complementarios dentro de
un todo mayor representacion dentro de la forma del plan maestro de la cancha,
y la izquierda en el espacio alrededor de esa forma, se convierte en el acceso
principal al edificio. El techo del estadio se extiende asimismo, en un extremo
que conduce a la plaza principal. Invitando al usuario a entrar, en el otro la
fusion con el paisaje, creando un movimiento fluido singular.

Este referente se vinculd con el proyecto debido al concepto generador ya que
emplean cubiertas que dan continuacién al paisaje y también se diferencian dos volumenes,

uno considerado el de mayor peso (donde se encuentran las principales instalaciones) y otro
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que se trabajé de manera maés liviana (donde se encuentran las gradas), ademas conjugan la
parte paisajista con los techos y forman ndcleos que dirigen a los usuarios al acceso de las

instalaciones.

Figura 2: Estadio Incheon Asiad Main, 2012. Fuente: https://populous.com/news/2014/09/19/populous-
designed-incheon-asiad-main-stadium/

Figura 3: concepto generador del Estadio Incheon Asaid Main, 2012. Fuente:
https://populous.com/news/2014/09/19/populous-designed-incheon-asiad-main-stadium/
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Titulo del proyecto: Estadio Rostov
Autor: Populous architectes
Ubicacion: Rostov, Yaroslavl, Rusia.
Ano: 2012

Parte de un paisaje global, este disefio urbano est4 previsto para toda la
region. Se inspira en los antiguos terraplenes a lo largo de las orillas del rio, Los
Kurgans. Estos monticulos arqueoldgicos de la tierra fueron utilizados para los
rituales paganos del entierro, creando formas importantes en el paisaje. El
estadio tendra una capacidad de 45.000 asientos para la copa del mundo y sera
reducido a 25.000 asientos en legado. El concepto habia abrazado credenciales
sostenibles, ya que sera el nicleo de un proyecto de ciudad verde, que protege
los humedales al sur del rio.

Este proyecto se destaca debido a la utilizacién de cubiertas para enmarcar el punto
de acceso a la edificacion y la creacion de plazas que reciban a los usuarios antes de entrar
al estadio. También su similitud con el entorno teniendo un rio donde deben trabajar en
funcion a su cuidado y respetar los limites establecidos en la ley para la construccién de
edificaciones adyacentes a cuerpos de agua. De esta manera la edificacion se orienta a

emplear técnicas de sostenibilidad.

Figura 4: Estadio Rostov (2012). Fuente: https://populous.com/news/2012/12/06/2018-world-cup-populous-
awarded-rostov-stadium/
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Titulo del proyecto: Conjunto de Bicicross

Autor: Lasala y Lasala

Ubicacion: Polideportivo Rubén Soto Tinaquillo, Venezuela.
Afio: 2003

La firma de arquitectos Lasala y Lasala (2003) expone que: el centro
de bicicross, forma parte del conjunto de instalaciones deportivas del
polideportivo Rubén Soto, ubicado en la ciudad de Tinaquillo, Municipio
Falcon, Estado Cojedes. Las instalaciones del conjunto de bicicross,
constituidas por la pista, los servicios para los deportistas, entrenadores y
jueces, los servicios para el pablico y el &rea de gradas, apuntan principalmente
hacia el desarrollo y entretenimiento de los deportistas, asi como hacia las
actividades de competencia de caracter nacional e internacional. De esta
manera, las instalaciones deportivas a construir, fueron concebidas no solo para
la ejecucion de los Juegos Nacionales Cojedes 2003, sino también para la
realizacion de actividades de entrenamiento que promuevan el progreso de
nuestros deportistas.

Este referente se vincul6 con el proyecto debido al mismo interés de lograr disefiar un
espacio que cubra con todas las necesidades para que se puedan desarrollar competencias
nacionales e internacionales dentro del pais y a su vez sea una instalacion de entrenamiento

donde se promueva la practica del deporte.

Figura 5: Centro de Bicicross en el Polideportivo Rubén Soto, 2003. Fuente:
http://www.lasalaylasala.net/ipasme-1/
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Bases Teoricas

Complejos deportivos
Se entiende como un conjunto de instalaciones deportivas conexas que pueden
situarse en una zona comun claramente definida, pero con funcionamiento autbnomo de

cada una de ellas.http://www.sadei.es/datos/indicetematico/cuadros/17/00/170002Aa.pdf

Centro/Instalaciones deportivas
Segun Bravo Berrocal (2000)

En estos lugares, formados por los espacios y equipamientos deportivos, se
ubican o construyen diferentes instalaciones con determinadas caracteristicas y
funciones, como superficies libres o sin edificaciones; zonas verdes, incluidas
en las superficies libres, constituidas por jardines y parterres, etc., por
semejanzas en sus funciones se les anexionan espacios para actividades ludicas
y deportivas; zonas de actividades, para uso de uno o varios deportes. Pueden
estar cubiertas o a la intemperie, y en ellas estan comprendidas las
sefializaciones y equipamientos, con elementos fijos y moviles, ademas de la
infraestructura, excepto los elementos accesorios (vestuarios, servicios, zonas
libres, etc.); unidades funcionales, o instalaciones deportivas propiamente
dichas, equivalentes a la conjuncion formada por un espacio de actividad, con
sus elementos accesorios y por la infraestructura correspondiente; conjunto
deportivo, compuesto por varias unidades funcionales, reunidas en un mismo
espacio; conjunto integrado, cuando se ubican en un mismo lugar servicios de
diferente naturaleza pero que funcionan simultineamente; equipamientos
deportivos, o conjunto de espacios urbanos o rdsticos (montafas, llanuras, rios,
mares, playas, etc.), asi como, los elementos materiales que hacen posible la
préactica fisico-deportiva en general”. (p. http:// www. Escaparatedeportivo.Es
/terminosyconceptosprincipales)

Bicicross 0 BMX Race

El Bicycle Moto-Cross (BMX), es una modalidad ciclistica consistente en recorrer
una pista en el menor tiempo y clasificacion posible frente a otros rivales. Los circuitos,
ubicados en un terreno plano con obstaculos situados estratégicamente, oscilan entre 300 y
400 metros y se recorren dependiendo de las caracteristicas y distribucion de los obstaculos

planteados, entre 30 y 45 segundos. Los deportistas se enfrentan en series de hasta ocho
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corredores, pasando rondas eliminatorias hasta disputar una final con ocho plazas. La pista
comienza con una rampa de salida descendiente, de forma que la carrera se inicia al caer la
valla que frena a los deportistas. Esta valla se acciona mediante un protocolo estandar
reglado de forma mecénica.

El BMX es un deporte mixto, en el cual se conjugan tiempos de esfuerzo ciclicos
(pedaleo) con aciclicos (impulsos) en funcion del disefio de la pista. Desde el punto de vista
energético y de la resistencia especifica es un deporte donde predomina la potencia y
capacidad anaerobica, esfuerzo que implica como vias metabdlicas y energéticas de ATP
muscular, fosfocreatina y glucolisis anaerdbica, en este mismo orden de predominio. Desde
el punto de vista neuromuscular es deporte de fuerza rapida en el que se conjuga la
interpretacion de la situacion, los obstaculos y caracteristicas de la pista con el tipo de
fuerza aplicada. Pero en ambos casos, las cualidades condicionales se ven claramente
afectadas por la capacidad del deportista de percibir y coordinar en funcién de lo percibido.
Segun estos datos, el BMX se presenta como un deporte mixto con fases ciclicas y aciclicas
que alternan su mayor o menor predominio en funcion del nivel de dificultad de la pista.
http://repository.unilibre.edu.co/handle/10901/7647

Modalidad Race

Se realiza en una pista que simula las pistas de motocross, la principal diferencia es el
tipo de tierra utilizada. La pista de motocross suele ser de tierra himeda, mientras que la de
race es una arena arcillosa compacta para evitar incrustaciones de la bicicleta. Existen dos
tipos de bicicletas que son definidas por el didmetro de la llanta: una es de rin 20” (normal)

y otra de rin 24” (cruiser) http://repository.unilibre.edu.co/handle/10901/7647

Centro Deportivo de Bicicross
Se entiende como un lugar el cual contiene todos los equipamientos e instalaciones
para la practica del Bicicross, en el cual se puedan llevar acabos entrenamientos y

competencias. Entre estas instalaciones tenemos:
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- Pista de bicicross

- Gradas

- Aulas teoricas

- Sala de usos multiples
- Hall de acceso

- Salas vip

- Comercios

- Sala de trofeos y exhibicion
- Area de servicios

- Area administrativa

- Estacionamiento

- Avrea de staging

- Sanitarios

- Vestuarios

Bases legales

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, Gaceta Oficial N° 5453
Extraordinaria. Caracas, 24 de marzo de 2000. En el Capitulo VI. De los Derechos
Culturales y Educativo.

Articulol11. Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreacion
como actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva. El
Estado asumira el deporte y la recreacion como politica de educacién y salud
publica y garantizara los recursos para su promocion. La educacion fisica y el
deporte cumplen un papel fundamental en la formacion integral de la nifiez y
adolescencia. Su ensefianza es obligatoria en todos los niveles de la educacion
publica y privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones que
establezca la ley. El Estado garantizara la atencion integral de los y las
deportistas sin discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de alta
competencia y la evaluacién y regulacion de las entidades deportivas del sector
publico y del privado, de conformidad con la ley. La ley establecera incentivos
y estimulos a las personas, instituciones y comunidades que promuevan a los y
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las atletas y desarrollen o financien planes, programas y actividades deportivas
en el pais.

Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica. Citando la Gaceta
Oficial N° 39.741 del 23 de agosto 2011.

Articulo33. Promocion y proteccion Estatal. EI Estado venezolano promueve,
protege y apoya las organizaciones sociales creadas por el pueblo para la difusion del
deporte y la actividad fisica, con el interés de exaltar su practica como extensiones
culturales que por su caracter transformador de la sociedad enaltecen y enriquecen la vida
del pueblo, exaltan el patriotismo, el gentilicio y la honra nacional, difunden valores
humanistas de progreso social y el buen vivir. Estas organizaciones son correspondientes de
la politica de promocion y desarrollo del deporte, la actividad fisica y la educacion fisica
que impulsa el Estado.

Articulo 48. Federaciones deportivas nacionales. Son entidades de derecho privado
para la promocion y desarrollo del deporte y la actividad fisica con alcance y caracter
nacional. Su constitucion y funcionamiento como federacion deportiva nacional, debera ser
previamente autorizado por el Directorio del Instituto Nacional de Deportes; sus estatutos,
reformas o cualquier modificacién que sufran en sus estructuras y la designacion de sus
directivos, deberdn publicarse en la gaceta Oficial de la republica Bolivariana de
Venezuela.

Ley de Conservacién y Mantenimiento de los bienes Publicos. Gaceta Oficial N°
38.756 del 28 de agosto de 2007.

Articulo 30. La conservacién y mantenimiento de las plazas, parques, ornatos
publicos, instalaciones, canchas deportivas y todo lo relacionado con el esparcimiento de
uso publico podra ser ejecutado por cooperativas o cualquier organizacion social previa

demostracion de su capacidad para ejecutarlo.

Normas para Proyecto, Construccion, Reparacion, Reforma y Mantenimiento
de Edificaciones. Gaceta Oficial N° 4.044 Extraordinaria de fecha 08 de Septiembre 1988.

Capitulo I. Disposiciones Generales.
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Articulo 1. la construccion, reparacion, ampliacion o reforma total o parcial, de
las edificaciones de cualquier tipo, tantos publicos como privadas quedas
sometida al control y a la vigilancia por parte del Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social, en todo cuando se refiere al complimiento de las
disposiciones sanitarias contenidas en estas normas.

Articulo 2. Los propietarios y los encargados de las obran estan obligados a
permitir a los funcionarios autorizados del Ministerio de Sanidad y Asistencia
Social, en cualquier momento, la inspeccion de estas y a suministrar los planes
aprobados y a cuantos informes y documentos correspondientes al proyecto, les
sean requeridos.

Norma Venezolana COVENIN 2733:2004 Entorno Urbano y Edificaciones,
Accesibilidad para las Personas. Objetivo.

Esta norma establece los principios generales para el disefio, proyecto,
construccion y adecuacion de edificaciones y el medio urbanistico en el Ambito
Nacional, para evitar las barreras fisicas y que dichos espacios sean
completamente accesibles y transitables con autonomia, comodidad y seguridad
por las personas.

Plan de Desarrollo Urbano Local y de Zonificacion del Municipio Naguanagua.

Articulo 77. Descripcion de la Zona. Comprende el sector entre la Autopista y el
Rio Cabriales donde se han concentrado equipamientos y actividades recreacionales en
grandes parcelas, como el Parque Dunas. Se trata de consolidar dicho eje como una zona
orientada a la recreacion turistica y los servicios socioculturales.

Articulo 78. Usos Permitidos: Son equipamientos de nivel general, los cuales se

detallan a continuacion:

- Asociacion y clubes.
- Hoteles.

- Restaurantes.

- Parques privados.

- Paseos, caminerias, jardines, arboledas.

19



- Centros culturales y salas de exposiciones.

- Usos complementarios a los anteriores u otrossimilares.

- Conservatorios y escuelas de musica.

- Otros usos que al ser propuestos cumplan con las respectivas caracteristicas

compatibles y por ende hayan sido aprobadas por el Desarrollo Urbano.

Paragrafo Unico: Se permitiran viviendas en desarrollo de conjunto que seregiran por

las variables urbanas fundamentales establecidas en el articulo 91, correspondiente a

ND-2, las solicitudes de uso residencial seran evaluadas por la Direccién de Desarrollo
Urbano.

Articulo 79. Variables Urbanas Fundamentales: La construccion, reconstruccion o

modificacion de edificaciones en la Zona SC-RT se regird por las condiciones que se

establecen en el siguiente cuadro, salvo en el caso de uso de Hotel el cual se regira de

acuerdo al articulo 89 de la presente ordenanza.

A. Usos principales Equipamientos Genéricos Socio-Culturales,
Recreacionales y Turisticos

B.Tipo de edificacion Ad hoc, aisladas

C.Area de parcela minima 1.600 m*

5000 m?(para usos deportivos y clubes)

D. Area de ubicacién maxima

1. Planta baja 40%

2. Otra plantas 40%

E. Area de construccion maxima 240%

F. Retiros minimos:

3. Frente 15 mts
4. Laterales 10 mts
5. Fondo 15 mts
G. Altura méaxima libre

1. N° de plantas 6 plantas
2. En metros 24 mts

Paragrafo Unico: Los retiros de frente seran medidos desde el nuevo lindero de

frente, resultante de la aplicacion de la afectacion vial sobre la parcela o terreno.
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Articulo 81. Estacionamientos: La cantidad de puestos de estacionamientos
requeridos se calculara de acuerdo a las normas especificas para cada actividad a localizar
(ver Capitulo VIII Seccién 7 de esta Ordenanza). En todos los casos, los estacionamientos
nunca deberdn ubicarse en los primeros 5 mts. Del retiro de frente, los cuales deberan
tratarse y mantenerse como area verde.

Articulo 155. Descripcidén de la Zona: Corresponde a una franja de 60 mts del retiro
contemplado a los margenes de los rio Cabriales. Constituye una zona de proteccion a lo
largo de ambos rios la cual sera destinada al Parque Urbano y Metropolitano.

Articulo 156. Usos permitidos: el cual debe incluir los siguientes equipamientos y

actividades:

a- Areas verdes de proteccion.

b- Areas verdes tratadas.

c- Areas de recreacion pasiva y/o activa cancha de basquetbol, voleibol tenis o
similares).

d-Caminerias y ciclo vias.

e- Estructuras livianas para: cafetines y fuentes de soda; caneyes y parrilleras; salas de
exposiciones; salas de usos multiples socio-culturales; vigilancia y seguridad;
administracion del parque; sala de lectura y computacion; sala de juegos de mesa;
sanitarios.

f- Conexiones a la red vehicular y estacionamientos.

g-Otras actividades complementarias con las anteriores, compatibles con la actividad

recreacional.

Paragrafo Unico. En todos los casos, los proyectos para estas zonas deberan
desarrollarse y presentarse integrado al proyecto del uso principal para toda la parcela,
debiendo contemplar tratamiento de paisajismo y cerramientos transparentes hacia la
Zona ARU-2 colindante.
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Norma FUNDADEPORTE

FUNDADEPORTE es la Fundacién Carabobefia para el desarrollo del deporte de alto
rendimiento. Por lo tanto, estas son normas establecidas por esta institucion donde se
indican las dimensiones y detalles para el disefio y construccion de las diferentes

Instalaciones Deportivas.

Reglamento UCI del Deporte Ciclista
Categorias nivel de campeonato

Las categorias de competicion de BMX reconocidas por la UCI en las dos
especialidades son las siguientes:

Carrera de BMX:

- Elite hombre: 19 y mas.
- Elite mujer: 19 y mas.
- Junior hombre: 17 y 18.
- Junior mujer: 17 y 18.

Carreras de contrarreloj de BMX:

- Elite hombre: 19 y mas.
- Elite mujer: 19 y mas.
- Junior hombre: 17 y 18.
- Junior mujer: 17 y 18.

Categorias nivel challenge
Las categorias de competicion de BMX reconocidas por la UCI son los siguientes:

a. BICICLETAS ESTANDAR de 10 pulgadas:
Chicos: 5y 6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 (11 categorias).

Chicas: 5-7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 (10 categorias).
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Hombres: 17-24, 25-29, 30 y mas; (3 categorias)
Mujeres: 17 y mas (1 categoria)

Categorias nivel Master
Hombre: 30 y mas (1 categoria). 20 pulgadas Unicamente.
Los corredores Master estan también autorizados en los eventos cruiser de 24

pulgadas en el nivel Challenge.

Pista de BMX

La pista debe tener un disefio compacto, en bucle cerrado, formando un circuito cuya
longitud medida a lo largo de su eje central no sea inferior a 300 metros ni superior a 400
mts.

La pista debe tener un minimo de 10 metros de ancho en la salida y no puede

reducirse a una anchura inferior a 5 mts en cualquier punto a lo largo de su recorrido.

Colina de salida

La colina de salida debe adaptarse a un ancho de al menos 10 metros y tener una
elevacion como minimo de 1,5 mts, preferiblemente 2,5 metros sobre el nivel de la primera
recta. La pendiente inicial, que se extiende desde la puerta de salida hasta el nivel, debe

tener al menos 12 mts de longitud.

Puerta de salida

La puerta de salida tendrd un minimo de 7,3 mts de ancho para todos los eventos de
BMX del calendario internacional

La puerta tendra una altura de al menos 50 cm, con un angulo no mayor de 90 grados
con la pendiente de la rampa que soporta las ruedas de la bicicleta estan en la posicién de

salida.

La puerta controlada electronicamente, se utilizara en todos los eventos de BMX del

calendario UCI, y debera estar equipada con un sistema de luces de colores adecuadamente
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situados de tal forma que sea claramente visible desde todos los carriles de salida sin
ninguna desventaja para cualquier ciclista que este en la posicion de “riders ready”. En caso
de un fallo del sistema de liberacion de la puerta, la puerta bajara hasta la posicion de caida.
El sistema de “caja de voz” es obligatorio en todos los eventos organizados por la

UCI descrito en el Apéndice 3.
Siempre que se aplique un sistema de puntuacién relacionado con el tiempo, el
sistema de cronometraje debe ser activado, con lo cual el tiempo empieza a correr en el

momento en que el mecanismo de la puerta de salida se activa con la caida de la puerta.

Recta inicial

La recta inicial tendrd una longitud minima de 40 mts.

Se recomienda que la parte inferior de la cara frontal de primer obstaculo en la recta
no se encuentre a menos de 35 metros de la puerta de salida, ni a menos de 20 mts de la
curvatura de la primera curva. Sin embargo, en pista especialmente disefiada para los
ciclistas altamente cualificados, la distancia entre la puerta de salida y la parte frontal del

primer obstaculo puede ser mas corto.

Primera curva

La primera curva puede ir en cualquier direccion y estara ladeada en un grado tal que
permita la entrada y salida seguras para los ciclistas de todas las edades y velocidades de
carrera.

En la primera curva la pista tendrd una anchura minima de 6 mts medidos a lo largo
de una linea recta que se extiende en su superficie desde el radio interior hasta la parte

superior de la berma, en su radio exterior.

Curvas y obstaculos
La pista tendrd un minimo de 3 curvas.

La pista debera tener un minimo de 5 mts de ancho en cada curva.
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Todos los obstaculos en la pista deben ser construidos teniendo en cuenta la
seguridad de todos los ciclistas independientemente de su edad. Hay que prestar atencion a
las habilidades de los més jovenes en la competicion cuando el disefio de obstaculos tenga
la intencion de presentar desafios especiales a los competidores mayores. En la primera
recta la distancia minima entre dos obstaculos sera de 10 mts. Un obstaculo se define por su
parte delantera y pendiente y puede ser un obstaculo individual, doble, triple o multi-salta,
asi como un paquete de 4,5 o multi- pack.

Las pistas pueden ser disefiadas incluyendo secciones alternativas que recorreransolo
las categorias de nivel de campeonato. Estas secciones pueden ofrecer obstaculos que son
intrinsecamente més dificiles que los que se encuentren en el circuito principal del

recorrido.

Marcas de la pista de carrera
Los limites de la pista de carrera incluyendo las secciones alternativas deberan estar

claramente marcados con lineas blancas.

Valla

Con el fin de proporcionar una barrera entre los participantes del evento y los
espectadores, la pista debe ser rodeada por una valla perimetral que no debera estar situada
en cualquier punto mas cerca de 2 metros del circuito de competicion.

La valla debe ser construida de un material solido tal como cintas de plastico las
cuales son capaces de absorber el impacto total de un ciclista de cualquier tamafio a la

velocidad de la carrera.

Linea de llegada
La pista debe tener una linea de llegada claramente marcada para indicar el punto en el que
los ciclistas seran puntuados segun el articulo 1.2.099.

Cualquier pancarta que se extienda a través de la pista, por encima de la linea de

llegada o en cualquier lugar a lo largo de la pista, debe ser de una elevacion suficientemente
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por encima del nivel de la pista para evitar interferencias con los ciclistas que crucen por
debajo de ella.

Todos los comisarios de linea de meta operaran desde un &rea inmediatamente
adyacente a la linea de llegada, que les permita una vision clara y sin obstaculos de los

corredores que cruzan la meta.
APENDICE 5- Tabla de requisitos para una pista UCI

Requisitos para la construccion de una pista UCI

Clase carrera 1: Campeonate del2: BAMX 5X Copa del3: Series{d: Competicion|5: Campeonato|
Mundo Mundo Continentales Internacional Macional
Ch CIAL oc 1 C™N
Longitud total de la pista J00-400m
Adtura: Adtura: 8m Adtura: Sm Adrura: 2 5m Altura: 2. 5m
Campeontacs:Bm Ancho: Sm lAncho: Bm Ancho: Bm Ancho; Bm
. Challenge: 5m De acuerde con las
Colina de salida Ancho: 9m especificaciones de lal
D acuerdo con lasUCT
especificaciones de la
Uil
lérecta: Bm
Ancho de la pista Diemds rectas: dm
l#curva: 8m
Curvas: Gm
Mumero de reclas Mlinirmo 4
Nomers  minima  def3 3
curvas asfalio asfalto hommigo ladrill
-Pavimento de curvas s
Puerta de salida 7.3mancho
-Ancho
Altura

S500cm altura rampa resistente

Longitud primera rectaHombres Mujeres: 70 [Hombres Mujeres:70m Hombres Mujeres: 70m
(minimo) m “hallenge: 60m
Challenge: 0m
Dhistaneia minima desde el final de la rampa defPuerta de salida hasta el primer obsticulo: 20m
salida: S5m istancia entre obsticulos en la primera recta: 1 0m
Distancia entre{Distancia entre obsticulos en la primera recta:Otras reclas: Sm
obstaculos 10m
Dtras rectas: Sm
marcaje Lineas blancas clarmmente marcadas en la pista
|'|.'I]]I Minimo desde la pista con matenal seguro come \\'r]:lhill.ﬂip]fixl'i:n
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INSTALACIONES EN LA PISTA

Clase carrera 1: Campeonato del 2: BMX 5X Copa del [3: Series|4: Competicion | 5: Campeonato
Mundo AMundao Continentales Internacional Macional

A CDAM [ 1 N

Staging (10X 81X4 10X 8 (I0XE§IX2 (I0X B8 X2 10X8
2de ellas cubiertas 1de ellas cubiertas | 1 de ellas cubiertas

Gradas [espacio TOO0 personas 3000 personas S0 personas 2000 personas 500 personas
disponible para
senfarse)
Drenaje sl
Luces 51 NO
Espacio disponible 2000 vehiculos 1500 vehiculos 750vehiculos 400 vehiculos 200 vehiculos

para plazas de parking

Definicion de Términos Basicos

Arquitectura bioclimatica: es aquella que tiene en cuenta el clima y las condiciones

del entorno para ayudar a conseguir confort térmico de los espacios para la vida y el

desarrollo del hombre.

Arquitectura sostenible: es aquella que tiene en cuenta el impacto que va a tener el

edificio durante todo su ciclo de vida. Considera los recursos que va a utilizar, los

consumos de agua y energia de los propios usuarios.

Atleta: es una persona que posee capacidad fisica, fuerza, agilidad o resistencia

superior a la media y, en consecuencia, es apto para actividades fisicas especialmente para

las competitivas.

Caja de voz: el sistema de salida de caja de voz es una instalacion que sustituye a la

voz del juez de partida.

Colina de salida: es de donde salen los corredores que se encuentran listos ante la

sefial.

Conectividad: es una representacién explicita de los elementos identificados y las

relaciones construidas en torno a la conectividad de redes humanas.
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Deporte: es cada actividad fisica realizada con el deseo de compararse, de superar a
otros 0 a si mismos, o realizada en general con aspectos de expresion, ladicos y
gratificantes, a pesar del esfuerzo.

Disciplina: conjunto de reglamentos que rigen cuerpos, instituciones o profesiones.

Espectadores: es quien aprecia una obra o asiste a un espectaculo. Por definicion es
el sujeto que el autor de una obra construye para que la aprecie. El papel del espectador esta
predefinido segun la voluntad del autor, sin embargo el sujeto que en la realidad percibe la
obra puede no ajustarse a lo que el autor de la obraesperaba.

Estructuras livianas: son sistemas estructurales que se distinguen por su bajo peso
en relacion a su longitud, area o volumen encerrado. Son muy esbeltos y tienen grandes
luces entre apoyos. Esto se consigue evitando que las cargas se transmitan mediante
esfuerzos de flexion; existiendo solo esfuerzos de traccion y compresion.

Hitos: Elemento de importancia en una localidad, zona o comunidad.

Pista de bicicross: es un circuito de tierra formado por curvas y rectas que contienen
obstaculos.

Plaza: es aquel espacio publico que forma parte de un centro urbano y que se
caracteriza por estar a cielo abierto, generalmente rodeado de arboles o de edificios a cierta
distancia.

Recreacion: es la actitud positiva del individuo hacia la vida en el desarrollo de
actividades que el permitan trascender los limites de la conciencia y el logro del equilibrio
bioldgico y social, que dan como resultado una buena salud y una mejor calidad de vida.

Rectas: son las pares de la pista en la que se busca mejorar la velocidad

Saltos: es donde los corredores muestran sus habilidades, dentro de los saltos
podemos destacar saltos dobles, triples, steps, mesetas, entre otros.

Staging: es un area cerca de la colina de salida, la cual consiste en diez carriles
numerados del 1 al 10, donde los ciclistas se reuniran de conformidad con las instrucciones
dadas por los oficiales del area de staging.

Zona de rendimiento: es una zona en la que se debe tener buena agilidad para evitar

perder la velocidad que se lleva.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

Tipo de Investigacion.

Esta investigacion es de tipo documental y de campo, siendo un proyecto factible en
el cual se cumplid los objetivos generales y especificos y se dio respuesta a las preguntas ya
antes formuladas para la comprobacién de la factibilidad del proyecto de un Centro
Deportivo de Bicicross como elemento de integracion entre las areas recreativas adyacentes
en el sector La Granja, municipio Naguanagua, estado Carabobo.

Segun Avrias F (2006)

La investigacion documental es un proceso basado en la budsqueda,
recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir,
los obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales:
impresas, audiovisuales o electrénicas. (p.27).

Se define la investigacion documental como una técnica que permite alcanzar
documentos nuevos en los que es posible referir, expresar, estudiar, cotejar, criticar entre
otras actividades intelectuales, un tema o asunto mediante el andlisis de fuentes de

informacion.

Segun Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL-2003)

Se entiende por investigacion de campo, el analisis sistematico de problemas en
la realidad, con el propdsito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su
naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir su
ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos de cualquiera de los
paradigmas a enfoques de investigacién conocidos o en desarrollo. (p.18).



Se define la investigacion de campo como la recoleccién de informacion de los
sujetos en estudio, usada como dato primordial para el desarrollo de la investigacion, este
tipo de exploracién se conoce como no experimental ya que el investigador no puede
manipular, controlar o alterar la informacion obtenida.

De esta manera se denomina proyecto factible la elaboracidn de una propuesta viable,
destinada a atender necesidades especificas a partir de un diagnostico. Manual de Tesis de
Grado y especializacion y maestria y tesis doctorales de la universidad pedagogica
Libertador (2003) dice que “consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de un
modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos necesidades de
organizaciones o grupos sociales que pueden referirse a la formulacion de politicas,
programas, tecnologias, métodos o procesos” (p.16). Se deduce asi que un proyecto factible
como el que consiste en un conjunto de actividades vinculadas entre si, cuya ejecucién
permitira el logro de objetivos previamente definidos en atencién a las necesidades que
surjan en un momento determinado. Es decir, la finalidad del proyecto factible radica en el
disefio de una propuesta de accién dirigida a resolver un problema o necesidad previamente

detectada en el medio.

Poblacién y Muestra.

Poblacion

Segun Corbetta (2007), define a la poblacion como “un conjunto de N unidades,
que constituyen el objeto de un estudio; donde N es el tamafio de la poblacion” (p.274).De
igual manera Chavez (2007), la poblacion “es el universo de estudio de la investigacion,
sobre el cual se pretende generalizar los resultados, constituida por caracteristicas o estratos
que le permiten distinguir los sujetos, unos de otros” (p.162).

Es por ello que se tomé como poblacion el sector La Granja, municipio
Naguanagua, Estado Carabobo. Esta misma se adquirira por medio del censo obtenido por
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INE), arrojando como resultado lo

siguiente:
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POB=POBC + Ka + N°afios
Ko=d (POB)
Dt
Donde:
POB: Poblacion en tiempo particular.
POBC: Poblacion conocida
N°: de afios, Estimacion de la poblacion
Ka: Tasa de cambio de poblacion
d: Diferencial.
d(POB): Diferencial de poblacién
dt: Diferencial de tiempo
Se obtiene que en el municipio Naguanagua
d(POB): 132.368-157.437
dt = 2011 - 2001 = 10 aflos
Ka = 25.069 hab= 2.506,9 hab/ afio
10afios
pob=157.437hab + (2.506,9 habx 50 afios) =
Afo
pob = 282.782 habitantes

Muestra

Segun Hernandez, Fernadndez y Baptista (2006), la muestra “es en esencia un
subgrupo de la poblacién, es decir, pertenecen al conjunto definido en sus caracteristicas”
(p.240). A su vez, Balestrini (2002), sefiala que “es una parte de la poblacion, o sea un
numero reducido de individuos seleccionados cientificamente, cada uno de los cuales es un
elemento del universo” (p.141). La muestra se entiende como la extraccion significativa de
la poblacién accesible, asegurdndose que los elementos de muestra sean suficientemente

representativos para permitir hacer generalizaciones. Arias F (2006), define una férmula
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para calcular el tamafio de la muestra cuando se conoce la cantidad de poblacion finita.
(p.-89)
Donde= n=Zc*p*gq*N
e?2(N-1) + Z2*p* q
n: Representa el tamafio de muestra
Z: Representa el nivel de confianza (tabla de distribucion normal)
e: Constituye el error de muestreo. Normalmente este valor oscila entre £ 5% y + 10%. En
este caso se utilizo un valor de 10%.
p: Es la probabilidad a favor
qg: es la probabilidad en contra
N: Es el tamafio total de la poblacion.
Sustituyendo los valores se tiene lo siguiente:
n="7?
N =347
p =50% =0,50
g =50% =0,50
e =10% =0,10
Z=1,65
n=1.652 x 0.50 x0.50 x 282.782
0.102(282.782 -1) + 1.652 x0.50 x 0.50

n = 68.05 = 68 Habitantes.

Teécnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Las técnicas de recoleccion de datos, son definidas por Tamayo y Tamayo (2003)
como “la expresion operativa del disefio de investigacion y que especifica concretamente
como se hizo la investigacion” (p.126). Asimismo, Bizquerra, R. (1990) define las técnicas
como “aquellos medios técnicos que se utiliza para registrar observaciones y facilitar el

tratamiento de las mismas” (p.28). Se refiere en principio a cualquier recurso que de
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sustento al investigador para acercarse a los fenémenos y extraer de ellos informacion,
mediante procesos o actividades realizadas con el fin de lograr los objetivos de la
investigacion. En este estudio, se afiade como medio de recoleccion de datos lalista de
cotejo la cual se usara para hacer un diagnoéstico de las condiciones en la que se encuentra
el area en estudio; y la encuesta que nos permitird evaluar las opiniones y preferencias de la

muestra escogida.

Lista de Cotejo

Para Balestrini (2002) la lista de cotejo es “una herramienta que se puede utilizar
para observar sisteméaticamente un proceso a través de una lista de preguntas cerradas”
(p.138). La lista de cotejo se trata de un listado de caracteristicas, aspectos y cualidades, el
cual principalmente se utiliza para registrar la aparicion o no de una conducta durante el
periodo de observacion. Cabe destacar que estas pueden ser parciales o terminales,
constituyendo los elementos basicos para examinar con cuidado, y como parte de un

proceso, si cubre o no con las caracteristicas requeridas especificadas como reactivos.

Cuadro 1. Modelo de Lista de Cotejo

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD JOSE NTONIO PAEZ
FACULTAD DE INGENIERIA

ESCUELA DEARQUITECTURA

CARRERA ARQUITECTURA

Variable Si No Observacion

En el lugar actualmente se encuentran
algunos postes tanto de iluminacién
como de cableado eléctrico los cuales
Sistema de electricidad | X deben reubicarse y aumentarse para
mejor iluminacién de la nueva pista de
Bicicross.
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Vialidad

El sitio se encuentra rodeado por la av.
97 Salvador Feo La Cruz Norte-Sur,
av. 168 Salvador Feo La Cruz Este-
Oeste que conlleva hacia la autopista
del Este, la av. 102 y la calle 174.

Transporte

Por la zona se pueden observar varias
paradas de transporte publico.

Suelos

El municipio  Naguanagua  se
encuentra asentado sobre suelos
cuaternarios.

Topografia

El terreno posee una pendiente de 1%
extendiéndose desde los 490msn a los
495msn, teniendo 5m de diferencia
entre un extremo y el otro.

Vegetacion

En el terreno en estudio se observa la
elevada presencia de monte bajo y de
algunas palmeras bastante
desarrolladas.

Agua

En la zona el servicio de agua no es
suficiente para el abastecimiento
completo del lugar.

Drenaje

El drenaje en este proyecto es un
punto muy importante, ya que debe
crearse una buena red de desaglies que
permita mantener el campo seco en un
periodo de 30 min luego de la lluvia.
Por lo que este terreno favorece, ya
que posee un buen drenaje en sus
calles colindantes.

Electricidad

El servicio eléctrico en esta zona de la
ciudad se encuentra disefiado de forma
aérea y subterrdnea, los mismos estan
presentes en todas las areas
pertenecientes a esta localidad.

Recoleccion de desechos

El servicio de recoleccion de desechos
se presenta con poca frecuencia, lo
cual crea problemas a la hora de
mantener el lugar en Optimas
condiciones
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El municipio posee servicio de aguas
blancas limitado, en algunas zonas
Aguas Blancas X esta reducido el suministro de agua e
incluso deben tener tanques de
reserva.

El sector posee instalaciones de
tuberias de aguas negras.

Aguas Negras X

La Encuesta
Segun Balestrini M (2002) “es considerado como un medio de comunicacién escrito

y basico, entre el encuestador y el encuestado, facilita traducir los objetivos y las variables
de la investigacion a través de una serie de preguntas muy particulares, previamente
preparadas en forma cuidadosa, susceptibles de analizar en relacion al problema estudiado”
(p.138). La encuesta es una técnica de adquisicion de informacion de interés socioldgico,
mediante preguntas previamente elaboradas, a través del cual sepuede conocer la opinion o
valoracion del sujeto seleccionado en una muestra sobre un asunto dado.

El tipo de encuesta que se utilizd es de preguntas cerradas, es decir, permiten
respuestas precodificadas, otorgan muy poca libertad, quien basicamente elige entre un
listado de alternativas que se les presenta. Asimismo, estas respuestas son de tipo
dicotdmicas, donde las respuestas posibles son dos, dividendo a los encuestados en dos
grupos opuestos: los que creen y los que no creen, los que aceptan y los que no aceptan, los

que pertenecen y los que no pertenecen

Cuadro 2. Modelo de Encuesta
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¢ Cree usted que la practica de Bicicross tiene gran demanda en el municipio

Naguanagua?
Si_No__
2 ¢Considera usted que la pista existente no cumple con los requerimientos
necesarios para la practica de esta disciplina?
Si__ No__
3 ¢ Cree usted que el municipio Naguanagua necesita un espacio deportivo que
cumpla con todas las normativas para la practica de Bicicross?
Si_ No__
4 ¢ Cree usted que el pais necesita edificacién donde se lleven a cabo
competencias nacionales e internacionales de Bicicross?
Si_ No
5 ¢ Cree usted que esta propuesta ayudara a promover la practica de Bicicross?
Si_ No__
6 ¢ Considera usted beneficioso la reubicacién de la cancha de tiro con arco
para que se desarrolle la propuesta planteada?
Si_ No__
7 ¢ Cree usted que la creacién de un Centro Deportivo de Bicicross cause un gran
impacto positivo dentro del entorno urbano?
Si_ No__
8 ¢ Cree usted que la realizacion de un Centro Deportivo de Bicicross ayudaria a la
integracion de las aéreas recreativasadyacentes?
Si_ No__
9 ¢Cree usted que con esta intervencion urbana las aéreas recreativas adyacentes a la
edificacion propuesta recobrarian importancia?
Si No
10 ¢Cree usted que influiria de manera positiva en el area deportiva-cultural el proyecto

del Centro Deportivo de Bicicross en el sector La Granja, municipio Naguanagua,

Estado Carabobo?
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Si_ No

Técnicas de Analisis de Datos.
En esta fase se determina como analizar los datos y que herramientas de analisis

estadistico se implementaran. En este sentido para el procesamiento de la informacion se
utilizé la estadistica descriptiva, la cual permitido determinar la frecuencia absoluta y
relativa del cuestionario realizado.

Bavaresco (2006), sefiala que *“es en esta etapa cuando los cuadros elaborados
deberan ser interpretados para obtener los resultados, donde se converge el sentido critico
objetivo-subjetivo que les impartira el investigador a esos niumeros recogidos en las tablas”
(p.148). Es decir, consiste en interpretar los datos obtenidos del objeto en estudio durante el
trabajo de campo, y tiene como fin generar resultado, a partir de los cuales se realizara el

analisis segun los objetivos de hipétesis de la investigacidnrealizada

Graficos de Resultados

Luego de recopilar los datos obtenidos a través de las diferentes técnicas, se procedid
a ordenar, agrupar y vaciar los resultados en graficos estadisticos, para luego analizarlos
porcentualmente, es decir, de manera cuantitativa y cualitativa.

Considerando para la interpretacion aquellos porcentajes méas relevantes para la
investigacion, teniendo siempre como basamento los objetivos planteados en el estudio.

El analisis de los resultados contenidos del estudio realizado a través de la encuesta,
fue abordado por medio de gréficos, donde se determinaron las deducciones arrojadas por
cada item o pregunta desarrollada, de acuerdo a un porcentaje de preferencia de los

miembros de la poblacion y muestra de la zona.

1. ¢Cree usted que la practica de bicicross tiene gran demanda en el

municipio Naguanagua?

37



HSi ®No

Gréfico 1. Resultado porcentual item 1

Interpretacion: se observd que el 95% de la poblacion dijo que Sl y el 5% NO,
demostrando que es necesario un recinto que cumpla con todas las exigencias para la

practica del deporte en el municipio Naguanagua.

2. ¢Considera usted que la pista existente no cumple con los requerimientos

necesarios para la practica de esta disciplina?

HSi ENo

Gréfico 2. Resultado porcentual item 2
Interpretacién: se evidencio que el 100% de los encuestados estuvieron a favor de Sl
y el 0% NO, lo que significa que la totalidad de los encuestados estan de acuerdo en

que la pista existente no es apta para el completo desarrollo de los atletas.

3. ¢Cree usted que el municipio Naguanagua necesita un Centro Deportivo

que cumpla con todas las normativas para la practica de Bicicross?
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HSi ®No

Gréfico 3. Resultado porcentual item 3

Interpretacion: se aprecié que el 95% dijo que Sl y el 5% dijo que NO, lo que indica

que se requiere la construccion de un Centro Deportivo de Bicicross dentro del

municipio.

4. ¢Cree usted que el pais necesita edificacion donde se lleven a cabo

competencias nacionales e internacionales de Bicicross?

H S| ENo

Gréfico 4. Resultado porcentual item 4

Interpretacion: se evidencio que el 80% de los encuestados estuvieron a favor de Sl
y el 20% NO, lo que significa que la mayoria de la poblacion estuvo de acuerdo en
que la propuesta debe cumplir con los pardmetros para que se desarrollen

competencias nacionales e internacionales.

5. ¢Cree usted que esta propuesta ayudaré a promover la practica de

Bicicross?

39



HSi ®No

Gréfico 5. Resultado porcentual item 5

Interpretacién: se aprecio que el 90% de la poblacién estuvo a favor de Sly el 10 %

de NO, lo que indica que esta propuesta aumentaria la cantidad de atletas para esta

disciplina.

6. ¢Considera usted beneficioso la reubicacion de la cancha de tiro con arco

para que se desarrolle la propuesta planteada?

H S| ENo

Gréfico 6. Resultado porcentual item 6

Interpretacién: se aprecio que el 75% de la poblacion estuvo a favor de Sl y el 25%
NO, lo que indica que un gran porcentaje de la poblacion estuvo de acuerdo en

reubicar la cancha de tiro con arco para que pueda ser desarrollad el proyecto

propuesto.

7. ¢Cree usted que la creacion de un Centro Deportivo de Bicicross cause un gran

impacto positivo dentro del entorno urbano?
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HSi ®No

Gréfico 7. Resultado porcentual item 7

Interpretacion: se observé que el 75% de la poblacién estuvo a favor de Sl y el 25%
de NO, lo que se tradujo en que la mayoria de los encuestados estuvieron de acuerdo

en que la propuesta planteada causara un gran impacto positivo en el entorno urbano.

8. ¢Cree usted que la realizacion de un Centro Deportivo de Bicicross ayudaria a

la integracion de las aéreas recreativas adyacentes?

H S| ENo

Gréfico 8. Resultado porcentual item 8
Interpretacién: se evidencié que el 85% de la poblacion estuvo a favor de Sl vy el

15% NO, lo que demuestra que este proyecto seria una edificacion clave para la

integracion de todas las areas recreativas que se encuentran alrededor.

9. ¢Cree usted que con esta intervencion urbana las aéreas recreativas adyacentes

a la edificacion propuesta recobrarian importancia?
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HSi ®No

Gréfico 9. Resultado porcentual item 9

Interpretacion: se evidencio que el 95% de los habitantes estuvieron a favor de Sl'y
el 5% NO, comprobando que influiria de manera positiva en el sector para la

reactivacion de las areas recreativas ya existentes.

10. ¢Cree usted que influiria de manera positiva en el area deportiva-cultural el

proyecto del Centro Deportivo de Bicicross en el sector La Granja, municipio

Naguanagua, Estado Carabobo?

HSi mNo

Gréfico 10. Resultado porcentual item 10

Interpretacién: se demostrd que el 90% de la poblacién estuvo a favor de Sl vy el
10% NO, lo que se tradujo en que la Construccion del Centro Deportivo de Bicicross

afectaria de manera positiva en el &mbito deportivo-cultural del sector La Granja,

municipio Naguanagua, Edo. Carabobo.
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Analisis de Resultados.

Segun Hurtado (2010): “son las técnicas de analisis que se ocupan de relacionar,
interpretar y buscar significado a la informacion expresada en cédigos verbales e icdnicos”
(p-30). Es pertinente que, este andlisis se encuentre enmarcado a adquirir un diagnostico e
interpretacion de los resultados que se alcanzaron mediante la aplicacion de los
instrumentos a una muestra de la poblacion involucrada.

En vista de la carencia de centros deportivos de bicicross y la amplia gama de atletas
de la zona, se llevé a cabo la aplicacion de una encuesta donde se determin6 con la mayor
precision posible como se puede atacar esta problematica, es por ello que se procedi6 a
realizar una serie de preguntas que se relacionan con el planteamiento del proyecto de
Centro Deportivo de Bicicross y otras relacionadas con el entorno urbano del area en
estudio.

Del andlisis de los datos recolectados de la encuesta realizada se pudo apreciar que la
poblacion en su mayoria estd consciente de la situacion, mostrando una reaccién positiva
ante la mencion del mejoramiento del area abarcada por la disciplina de bicicross, dando a
conocer con esto que si tiene posible soluciéon y que el camino por el cual se dirige el
proyecto es el adecuado.

Uno de los mayores problemas es la fuga de atletas a otros municipios debido a la
carencia de una pista apta para la practica del deporte, es por ello que el primer item
expresa: “¢Cree usted que la practica de bicicross tiene gran demanda en el municipio
Naguanagua?”, dando como resultado a favor un 95% demostrando que el municipio tiene
un elevado nimero de atletas que practican bicicross, pero estos deben trasladarse a otros
municipios para poder llevar a cabo esta disciplina. De esta manera se ratifica con el tercer
item, el cual expresa: (Cree usted que el municipio Naguanagua necesita un espacio
deportivo que cumpla con todas las normativas para la préctica de bicicross?”, donde se
observo que el 95% de los encuestados afirmaron la necesidad de un centro deportivo de
bicicross dentro del municipio, afirmando que el proyecto se dirige de manera positiva y

acertada, siendo necesaria la realizacion de dicha propuesta.
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Por otra parte se estudi6 el impacto que produciria la realizacién de esta propuesta
en el sector, arrojando resultados positivos donde el 75% de los habitantes afirmaron que el
proyecto causard un gran impacto positivo dentro del entorno urbano, ademaés para reforzar
esta influencia positiva el proyecto se trabaja como un elemento integrador de las areas
recreativas adyacentes, por lo que en el item nueve expresa:“;Cree usted que con esta
intervencion urbana las aéreas recreativas adyacentes a la edificacion propuestarecobrarian
importancia?”, dando como resultado un 95% a favor del Sl, indicando que la propuesta

planteada contribuira con el mejoramiento de la zona.

3.5 Fases de la Investigacion.

A continuacion, se describen por medio de fases, el procedimiento seguido para el
cumplimiento de los objetivos especificos planteados en el Capitulo | de este trabajo, a
traves de los cuales se alcanzo el objetivo general de investigacion propuesto.

Fase I: diagnéstico

En esta fase se realizd toda la recopilacion de datos para obtener la informacion
referente a la investigacion con el fin de estructurar un marco tedrico que permita
fundamentar la investigacion planteada. Para ello fue necesario recurrir a diferentes fuentes
bibliograficas, recopilar, agrupar y organizar adecuadamente la informacion que se utilizo
dentro de la misma. Asi mismo fue fundamental consultar las leyes, normas y reglamentos
que sustentan el proyecto que se estuvo investigando, asi como la aplicacion de los distintos
instrumentos de recoleccion de datos.

Fase I1: analisis de la informacion

En esta fase se procedid al analisis e interpretaciéon de la informacion obtenida del
resultado de la aplicacion del instrumento por parte del investigador a toda la muestra
seleccionada. Se relacioné dicha informacion con los objetivos planteados en la
investigacion, y se pudo obtener respuestas a las incégnitas realizadas al principio del

estudio. En general esta fase corresponde al estudio de los resultados obtenidos por medio
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de la técnica de recoleccion de la informacion seleccionada por el investigador con relacion
al enfoque metodolégico adoptado en la misma. Posteriormente se procedi6 a la
elaboracién de las conclusiones y recomendaciones respectivas al diagndstico que origin6

el disefio de la propuesta.

Fase I11: planteamiento del reordenamiento urbano

En esta etapa se determind la problematica que presenta el espacio deportivo,
acudiendo a la presentacién de soluciones dentro de un ambito urbano mediante las
conclusiones obtenidas por los analisis sobre el contexto inmediato del terreno a evaluar,
luego se continud determinando el nivel de alcance que tendria el proyecto con respecto a
lo existente actualmente.

Cabe destacar que el terreno a intervenir presenta en la actualidad espacios deportivos
para bicicross y tiro con arco, que demuestran mucha decadencia en cuanto a espacialidad
y funcién, por lo que se decidid reubicar la cancha de tiro con arco a otro terreno y emplear
toda el area evaluada para el Centro Deportivo de Bicicross con el beneficio de brindar
todos los espacios requeridos para que el proyecto cumpla con todos los requisitos
necesarios y asi solventar las problematicas del sitio y otorgarle a la comunidad del sector
unos espacios y mobiliarios adecuados, que generen calidad de vida y un nivel confort
amplio para el mejor desarrollo de la localidad siempre teniendo en cuenta el crecimiento

urbano.

Fase 1V: propuesta de la edificacion

En esta Ultima fase se realizo el disefio del anteproyecto, en el cual el investigador ya
con un tema definido de su propuesta, comenzd a elaborar el disefio de la edificacién e
implemento6 en ella todos los resultados obtenidos anteriormente. También se empezé a
crear un concepto generador, a través de las variables, leyes y programas de areas que
permitan una correcta implantacion de la edificacion a desarrollar en este caso de carécter

deportivo.
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Recursos.

a. Humanos: se considerd principalmente a la poblacion involucrada del sector la
Granja, Municipio Naguanagua, siendo de gran ayuda la muestra que se abordd para la
aplicacién de la encuesta realizada en este proyecto de investigacion. Asi como al tutor
académico: Arg. Dick Moreno y también al tutor metodolégico: Arg. Orlando Ramirez. De
esta misma manera se involucrd al equipo investigativo que realizé la evaluacion del
terreno y sus adyacencias.

b. Institucionales: las instituciones que se recurrieron para la busqueda de
informacion y apoyo a la elaboracion del trabajo fueron: la Alcaldia de Valencia, la
Universidad José Antonio P4ez y la Fundacion Carabobefia para el Desarrollo del Deporte
del gobierno bolivariano de Carabobo (FUNDADEPORTE).

c. Materiales: se proporciono el uso de portatiles para la investigacion, elaboracion
y organizacion del trabajo escrito, y con los programas que esta cuenta como: Microsoft
Office Word y Microsoft Office Excel, Google Earth. También se emplearon distintos
materiales de papeleria para la elaboracion de la maqueta representativa de la edificacion.

d. Tiempo: este recurso es de gran importancia ya que incluye los procesos
requeridos para administrar la finalizacion del proyecto a tiempo. Dependiendo de las
necesidades del proyecto, cada proceso puede implicar el esfuerzo de una o méas personas.
Cada proceso se ejecuta por lo menos una vez en cada proyecto y en una o mas fases del
proyecto, siendo este el caso de que esté dividido en fases. En este proceso se utilizé el
cronograma como método para definir las actividades, secuenciar las actividades, estimar
los recursos y estimar la duracién, en combinacion con la herramienta de planificacion para

elaborar el cronograma. (ver anexo A).
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

El Sitio Urbano.

Ubicacion

La propuesta arquitectonica estd ubicada en el estado Carabobo, municipio
Naguanagua, limitando al Norte con las parroquias urbanas Democracia, Goaigoaza y
Bartolomé Salom del municipio Puerto Cabello desde la fila de Los Apios, atravesando el
fundo llamado Rinconcito, en la carretera Valencia-Puerto Cabello, terminando en la
cumbre de Chirgua donde nace el rio Playédn, afluente del Rio Trincheras o Aguas
Calientes, al sur con la parroquia urbana San José del municipio Valencia, por una linea
recta que parte de la fila de la Aguada, sigue por la Avenida Circunvalacion de la
urbanizacion Guaparo hasta la redoma Guaparo, de aqui parte hacia la Avenida Hispanidad
o Circunvalacién Este hasta encontrarse con la Autopista Regional del Centro (ARC) en el
tramo Autopista del Este en el Puente Las Clavelinas, de ahi sube al norte por la Autopista
del Este Valencia-Puerto Cabello, hasta el distribuidor Mafiongo y sigue hacia el este por la
Avenida Salvador Feo La Cruz hasta la fila del Trigal, al este con el Municipio San Diego
desde Loma Pelada bajando por el cerro EI Novillo, de ahi divide El Portachuelo que separa
La Ciudad Universitaria San Diego, y de ahi un linea que cruza la cima de la fila del Trigal
y al oeste con la Parroquia no urbana Simon Bolivar del municipio Bejuma y la parroquia

urbana Tocuyito del municipio Libertador (al suroeste) por la fila del Aguacatal.
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Figura 6: mapa del Estado Carabobo. Identificacion de sus municipios. Fuente:

http://www.ucla.edu.ve/rectorado/cultura/fotosvenezuela/vei/a/ECarabobo.htm(2009)

Localizacion

Naguanagua se asienta en el valle del rio Cabriales al este de su municipio, en la parte
Nor-Central del estado Carabobo, al norte de Venezuela, extendiéndose hacia el norte del
territorio municipal, astrondmicamente esta determinado por las siguientes coordenadas
geogréficas: longitud 68°000°40” oeste del meridiano de Greenwich, latitud 10°15’00”
norte del ecuador y con una altitud media a 497msnm.
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Figura 7: ldentificacion del municipio Naguanagua. Fuente:

https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio_Naguanagua(2011)
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Poblacion

De acuerdo al censo poblacional y vivienda del afio 2011 el municipio Naguanagua
posee una poblacién de 157.437 habitantes que representan un 7,01% de la poblacién total
del estado y de los cuales 75.921 son hombres (48,22%) y 81.516 mujeres. Dado que el
area del municipio es de 275Km? tiene una densidad de poblacion de 572,50 hab/km?, muy

superior a la media nacional de 29,71 y ligeramente al estadal de 482,96.

Clima
El clima de la zona en estudio se encuentra influenciado por la cercania al mar y por
la altitud. Su temperatura media es de 24,5°C durante todo el afio, con méaximas

temperaturas entre abril y septiembre y su periodo de lluvias dura, generalmente, 6 meses.

Suelo
El municipio se encuentra asentado sobre suelos cuaternarios. Eminentemente

aluvional, de vocacion agricola, con preferencia para el cultivo de frutales.

Hidrografia
Hidrograficamente Naguanagua pertenece a las cuencas del lago de valencia, del Mar
Caribe y del Orinoco. Las principales corrientes fluviales son los rios: Cabriales, Agua

Caliente, Retobo y Guataparo.

Vegetacion

Al municipio lo enmarcan como un cajon de vegetacion, tierra y piedras, cerros y
serranias. Al norte, la alta cordillera litoral, nos separa del mar; y al este, la fila de El Trigal
y Portachuelo, se enfrentan como en un reflejo de piedra en su punto oeste, a los cerros El

Café, del Tigre y Cerro Agueda.
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Vialidad

Las principales Arterias viales pertenecen al troncal 1: Autopista del Este, Autopista
Variante Guacara-Barbula, Autopista Valencia- Puerto Cabello.

En el sentido Norte-Sur se encuentran la Avenida 97 Salvador Feo La Cruz Norte-
Sur, Bernardino Lopez Avenida 97-A principal de Los Guayabitos, Avenida 100 Bolivar
(ctra. Nacional), Avenida 102 Universidad y la Avenida VValmore Rodriguez.

En el sentido Este-Oeste: se encuentran: Boulevar Malagén, Avenida Intercomunal de
Béarbula, Avenida Salvador Allende, Avenida 161 Hispanidad, Avenida 186, Calle 190,
Avenida 181 Valencia, Calle Paseo Valencia, Calle 175 Paseo Carabobo, Calle 174 Paseo
Venezuela-Av. Este-Oeste 1 Palma Real y Avenida Este Oeste 2 PalmaReal.

Estas son las vias que conforman el sector en estudio, logrando un buen
funcionamiento del transito vehicular, ya que se encuentran bien conectadas y existentodas
las necesarias para acceder tanto al proyecto propuesto como a las edificaciones ya

existentes.

Perfiles Viales

Transporte
El transporte del sector se moviliza en la Av. 102 Universidad, ubicandose varias
paradas de autobUs en su trayecto, ademas es la Avenida donde se proyectan las futuras
estaciones del metro, para la localidad se pueden encontrar rutas informales en la Av. 97
Salvador Feo La Cruz.
Actualmente hay seis estaciones del sistema Metro Valencia planeadas a ser
construidas, todas pertenecientes al tercer tramo de la Linea 1:
- Estacion Paramacay
- Estacién LaGranja
- Estacién Caprenco

- Estacién Tarapio
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- Estacién La Campifia
- Estacion Simon Bolivar
La primera estacion de este tramo conecta con el municipio Valencia en su extremo
sur, mientras que en su Ultima estacion conecta con el Sistema Ferroviario Nacional por el

norte.

Zonificacion
Dicha zonificacion esta constituida por diversos parcelamientos, los cuales podemos

clasificar segun el PDUL, tal cual como se muestra en la figura 8.

ZONIFICACION
. AreaVerde B comercio B cducarive
W zonamilitar B Hespedaje WM Estacion deserviein
Residencias . Departive .| Terrenoen estudio

Figura 8: Plano de zonificacion. Autora: Elismar Bachour (2018)
El Plan Urbano
En este punto es importante mencionar que el proyecto no se desarrollé en un
urbanismo en conjunto con otras propuestas, es por ello que para efectos de incluir y
mejorar el entorno del terreno a desarrollar, el proyecto se plantea en el ambito urbano
como una edificacion para lograr la unificacion e integracion de todas las disciplinas
deportivas existentes en el sector junto con la mejoria de instalaciones para la practica de

Bicicross, ademas se trabaja como un elemento de captacion de usuarios tanto del sector
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como de los municipios vecinos, basandose también en ser un edificio innovador y con alto
potencial deportivo a nivel nacional.
Uno de los puntos més estratégicos a trabajar es la red unificadora de cada uno de

los puntos tanto culturales como deportivos de todo el sector.

El Proyecto
La edificacion se consolida como una pieza importante dentro del entorno urbano,
siendo esta la de mayor dimensién y envergadura, su desarrollo surge de la necesidad de los
pobladores del sector por una obra que brinde instalaciones adecuadas para la practica del
bicicross, generando ademas espacios recreativos, de aprendizaje, fomentando el deporte y

formando empleos en la zona.

El usuario
El proyecto esta principalmente dirigido a los nifios, jovenes y adultos jovenes de la
comunidad, los cuales tienen la oportunidad de aprender y desarrollarse en esta disciplina,
también albergara una gran cantidad de espectadores para el disfrute de las competencias
llevadas a cabo. Esta infraestructura permite la interaccion de diferentes tipos de usuarios
entre los que mencionamos:
Usuario trabajador: estd conformado por cuatro areas fundamentales, las
administrativas, las de servicio, las de comercio y los educacionales que forman
parte del pilar deportivo dentro de las instalaciones.
Usuario del sector: son los beneficiarios directos del proyecto, tanto los atletas
favorecidos como los consumidores, bien sea dentro de los locales comerciales y
restaurantes como el publico en general que puede gozar el disfrute de las
instalaciones y eventos efectuados.
Usuario de transicion: son aquellos beneficiarios provenientes de los municipios
adyacentes como San Diego, Libertador y Valencia, quienes tienen acceso cercano a

las instalaciones.
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El Sitio y su contexto
La obra se encuentra ubicada dentro del dentro del complejo Simon Bolivar, el
terreno colinda al norte con las edificaciones deportivas de boxeo, esgrima y artes

marciales, al oeste con el rio Cabriales, al sur y este con la Av. 97 Salvador Feo La Cruz.

Usos

La parcela pertenece a la Zona Socio Cultural y Recreacional Turistica-SC-RT en la
cual se pueden desarrollar asaciones y clubes, hoteles, restaurantes, parques privados,
paseos, caminerias, jardines, arboledas, centros deportivos, centros culturales y salas de
exposiciones, usos complementarios a los anteriores y similares, conservatorios y escuelas
de musica y otros usos que al ser propuestos cumplan con las respectivas caracteristicas

compatibles y por ende hayan sido aprobadas por Desarrollo Urbano.

Hitos
En la zona se pueden apreciar la existencia de varios hitos como se puede demostrar

en el siguiente gréfico:

{HITOS |

1 C.C Sambil 5 Villa Olimpicay

2 Farmatodo Jardin Botdnico

3 Hotel Hesperia 6 C.C. La Granja

4 Hopares Crea 7 Fuerte Paramacay

Figura 9: Plano de edificaciones iconicas. Autora: Elismar Bachour (2018)
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Grado de Dureza de las Edificaciones

Edificaciones duras o de alto grado: son aquellas que poseen un elevado nivel
constructivo o un valor de tipo especial, como lo es La Villa Olimpica, el Jardin de
Naguanagua, el Hotel Hesperia y el Fuerte Paramacay.

De grado moderado: esta determinado por edificaciones o espacios que pueden ser
reestructurados o reubicados para su mejoria, como Hogares Crea, Farmatodo, C.C
La Granjay C.C Sambil.

Edificaciones blandas o de bajo grado: representa edificaciones sencillas como las

casas, construidas con materiales de bajo valor.

Altura de las Edificaciones

Las edificaciones que se encuentran dentro del entorno poseen en su mayoria alturas
de 2 niveles seguidamente predominan edificaciones con cinco niveles 0 mas como el Hotel
Hesperia y los edificios residenciales.

ALTURAS

1Altura ] 3 Alturas
. 2 Alturas [ + 5 niveles

N PALMAREALS
de Naguanagua ]

2 LAZGRANJA |

I

& @dunas_

Figura 10: Plano de alturas del sector. Autora: Elismar Bachour (2018)
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Figura 11: Perfil Longitudinal para estudio de alturas. Autora: Elismar Bachour (2018)

HOTEL
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LAS QUINTAS i | [ H

TERRENO

Figura 12: Perfil transversal para estudio de alturas. Autora: Elismar Bachour (2018)

Vias de acceso

El sector se encuentra abastecido por distintos tipos de vias teniendo como
principales la autopista del Este y la Av. 102 Universidad las cuales son los accesos viales
de mayor trayecto e influencia de vehiculos, seguida de estas tenemos, la Av.168 Salvador
Feo La Cruz la que comunica las vias principales mencionadas, la calle 174 Paseo
Venezuela donde se encuentra el acceso al estacionamiento del complejo deportivo, la
Av.97 Salvador Feo La Cruz donde se encuentra el acceso al sétano de la edificacion y la

entrada principal para peatones hacia el centro deportivo.
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VIALIDAD: Sus principales arteriaviales pertenecenal Troncal 1: Autopista del Este.
Norte-Sur:

Avenida 97 Salvador Feo La Cruz Norte-Sur /Avenida 102 Universidad
Este-Oeste:

Avenida 168 Salvador Feo La Cruz Este-Oeste /Calle 174 Paseo Venezuela
_ g ; PALMA/REA U§¥

o @Alc:;l'dja dizll_q?_;’uanagun

£, Willa ©limpica
Coleg Ighliimen
Padri |saias Ojeda

Figura 13: Plano de vialidad. Autora: Elismar Bachour (2018)

Perfiles Viales

Av.168. SalvadorFeo la Cruz
Este-Oeste

LMEA DE FACINOA

Figura 14: Perfil Vial de la Av. 168 Salvador Feo La Cruz. Autora: Elismar Bachour
(2018)
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Figura 16: Perfil Vial de la calle 174 Paseo Venezuela. Autora: Elismar Bachour (2018)
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Figura 17: Perfil Vial de la Av. 97 Salvador Feo La Cruz. Autora: Elismar Bachour (2018)

Orientacion y vientos
Los vientos alisios provienen en sentido NE-SO, de esta manera se ubica en la

fachada norte las actividades que se desarrollan en espacios cerrados.

AR CAHLEE
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Cabelin
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Lo Gulysd

Carlos Arvelo

Walencia

Figura 18: Mapa de estudio de vientos. Autora: Elismar Bachour (2018)
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Topografia
El terreno posee una topografia muy leve que va desde los 490msn a los 495msn,
teniendo un aproximado de 5m de diferencia entre un extremo y el otro representando un

1% de pendiente.

Vegetacion

Cuadro 5: Vegetacion baja propuesta

VEGETACION BAJA

NOMBRE CARACTERISTICAS IMAGEN

Gardenia Jasminoides | Es un arbol usado como planta de
(Gardenia) interior, se caracteriza por sus
hojas verdes y flores blancas.

Es de la familia de las Solanaceas
Petunia nativas de Sudamérica. Son
(Petunia) plantas perennes tratadas como
anuales de escasa estatura, entre
15 a 60cm.

Es de la familia de las Rubiaceas
puesto a que florecen todo el afio,
(Ixora China) ademas es un arbusto que alcanza
un tamafio de 0,8-2 m de altura.

Ixora Chinese

es una especie botanica de Buxus
nativa de Japon y de Taiwan,

Buxus también encontrada en Venezuela
) suele crecer de 2 0 3 m de alto.
(Boje) Las hojas crecen de 10-25 mm de

largo.
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Hydrangea
(Arbusto Hortensia)

Con una altura de entrelma 1,5
m, es un arbusto de hojas grandes
con barde dentado, tiene Flores
rosaceas o azules, reunidas en
grandes corimbos terminales,
estas hojas de color son llamadas
brécteas.

Stenotaphrum
Secundatum

(Grama San Agustin)

Es un césped popular en jardines
tropicales y subtropicales.
Denominada como una planta
perenne estolonifera con tallos
procumbentes de 5-30cm.

Glyceria Fluitans

(Grama Centipede)

Sus raices suelen ser muy
superficiales, lo cual la hace muy
facil de definir su perimetro y
mantener fuera de las zonas donde
no queremos que llegue, ademas
su mantenimiento no es muy
elevado.

Cuadro 6: Vegetacion alta propuesta

VEGETACION ALTA

IMAGEN

NOMBRE CARACTERISTICAS
Especie botanica de arbol hasta de
20m, con un dosel alto y ancho de
grandes y simétricas coronas. Los

Samaneasaman frutos son legumbres de 8 a 20cm
(Samén) de largo. Su copa puede llegar a

medir hasta 50m o mas de
diametro.
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Tabebuia Chrysantha

(araguaney)

De escasa altura (3 a 6 m), tronco
corto y ramas extendidas. Llegan
a estrangular y matar al arbol
sobre el que se apoyaron para
alcanzar la luz solar.

Eucalyptus Cinerea

(Eucalipto Plateado)

Pequefio arbol que puede alcanzar
15 m de talla, con la corteza
rugosa, fibrosa, rojiza, persistente.
Sus hojas miden 10-13 cm de
longitud y 2,5-4 cm de anchura.

Phoenix Canariensis

(Palma Fenix)

Palmera de gran tamafio con
tronco grueso y muy coriaceo.
Son palmas solitarias, alcanza un
tamafio de 10-13m de alto y 50-
70cm de didmetro.

(Roystonea Oleracea)

Chaguaramo

Palmera originaria del norte de
Suramérica. Es una planta de gran
porte, de hasta 40 m de altura, con
raices adventicias, hojas
compuestas y pinnadas en nimero
de 18 a 15 y sus frutos son drupas.
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Arboles de 10 a 12m altura, con

Retrophyllum hojas muy pequefias. Sus raices
Rospigliosii son profundas, pero por la
) amplitud de su copa debe situarse
(Pino Romeron) minimo a 6 metros distante de

construcciones civiles.

Arbol robusto que puede alcanzar
los 40m de altura, posee un copa

(Roble) amplia, tronco lefioso con grietas

longitudinales, y hoja caduca.

Quercus Robur

Arbol que puede alcanzar los 15-
20m de altura, posee una copa
amplia de 12-15m de diametro, de
(Caucho Sabanero) forma arqueada y follaje verde
oscuro brillante y raices
superficiales.

Ficus Soatensis

Especie que pertenece a la familia
de las salicaceas. es un arbol
Salix Babylonica caducifolio de 8 a 12m de altura,
con ramas flexibles, largas,
colgantes hasta el suelo. Hojas
linear-lanceoladas, de 8-15cm de
largo.

(Sauce Lloron)

Servicios publicos
La zona cuenta con los servicios basicos como sistemas de acueductos para aguas
negras, de lluvia y blancas, sistema eléctrico entre otros servicios de necesidad publica

como linea telefonica e internet, debido a que el funcionamiento de estos no es efectivo en
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su totalidad, el proyecto contribuye a que se creen maneras alternativas de generar
electricidad, reutilizar y recolectar agua, siendo estos los factores que afectan en mayor
parte a este tipo de recintos donde se debe asegurar la iluminacion de las areas publicas y

riego de toda la vegetacion para la permanencia y disfrute maximo de estas.

Variables de uso

Estas van de acuerdo con lo sefialado en la ordenanza del Plan de Desarrollo Urbano
Local y de zonificacion de Naguanagua, especificamente en los articulos 77, 78, 79, 155 y
156.

Determinantes del disefio

El disefio contiene varias determinantes a tomar en cuenta, una de estas es unificar
todas las &reas recreativas y culturales con la creacion de este proyecto y otra es debido a la
cercania del Rio Cabriales con la edificacion; de modo que se tuvo que trabajar el disefio en
dos volumenes, ya que el que se encuentra mas cercano al Rio debe tener caracteristicas de
un edificio con estructura liviana para poder implantarse dentro de los 60 mts de retiro
establecidos en el PDUL, y por ende el otro volumen se ve obligado a contener la mayoria

de las funciones.

Programa de Areas

Cuadro 7: Programa de areas

Area Deportiva M?
Pista de Entrenamiento 3.715m’
Pista de Competencias 7.660m’
Gimnasio 830m*
Area de servicios
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Estacionamiento

3.770m’
Vigilancia
J 30m’
Bafios publicos 5
567m
Bafio de empleados 5
190m
Comedor de empleados 5
13m
Cuarto de basura 5
30m
Cuarto de electricidad 5
28m
Cuarto de bombas 5
31m
Cuarto de baterias de Fotoceldas 5
29m
Almacen de cocina 5
177m
Depositos 2
Lavanderia 5
174m
Taller de mantenimiento )
2lm
Taller de servicios generales 5
11,40m
Primeros auxilios )
22m
Sala de control 5
m
Area de hospedaje
Habitaciones con camas matrimoniales e 1535 m?
individuales.
Fuente de soda 165m’
Area de entretenimiento 298m’
Gimnasio/aerobic 281 m?
Area de cocina 5
37m

Area de descanso de empleados )
34m

Sanitarios y vestidores de empleados 5
62m

Oficinas Administrativas 5
55,50m

Area Complementaria
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Locales Comerciales (venta de Bicicletas, ropa, E10m?
m
accesorios y taller de reparacion)
Locales comerciales de comida rapida )
722m
Restaurantes 5
900m
Aulas de clases )
35m
Graderia )
2670m
Preparacion de atletas 5
540m
Auditorio 5
352m
Cabinas de transmision )
260m
Sala VIP )
395m
Area Administrativa
Secretaria )
10m
Area de espera )
30m
Oficina Gerente )
26m
Oficina Director de eventos )
26m
Oficina Director de escuela 5
26m
Oficina Jefe de entrenadores a2
Oficina contador )
19m
Oficina recursos humanos )
11m
Oficina administrador )
11m
Salon de reuniones )
15m
Sanitarios 5
6m
Comedor 5
8m
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Esquema de Relaciones

Acceso
principal

Hall de acceso
|

1 1 1 1 1 1
Circulacion Sanitarios Al Gimnasio Aulas teoricas Auditorio
vertical administrativa

Hospedaje

Grafico 11: Esquema desde el acceso principal. Autora: Elismar Bachour (2018)

Gradas

Acceso Torniquetes — AL Sanitarios

Pablico . espera

Locales
Comerciales

Grafico 12: Esquema desde el Acceso Publico. Autora: Elismar Bachour (2018)

Circulacion
Estacionamiento Vertical Hall de acceso
Acceso s6tano Vigilancia

Area de servicios
Grafico 13: Esquemas desde el acceso a s6tano. Autora: Elismar Bachour (2018)
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Concepto Generador

Este proyecto nace de la necesidad de crear un edificio que unifique toda el area
deportiva y cultural del sector en estudio donde se cuenta con distintas areas deportivas y
culturales ya establecidas, asi como el jardin botanico, el cual se encuentra aislado del
complejo Simon Bolivar por el rio Cabriales, de igual manera sucede con el Parque “El
Saman”, el cual se encuentra dividido del complejo Simén Bolivar por la Av. 97 Salvador
Feo La Cruz. De esta manera surge la idea de usar este proyecto como un punto de
unificacion, en primer lugar, se deprimio un tramo de la Av. 97 Salvador Feo La Cruz
creando asi continuidad peatonal mediante caminerias, también se crean caminerias tipo
puente para unir el Jardin Botanico con las areas deportivas, luego se procede a idear un
volumen para la edificacion que logre expresar este concepto de integracién y unificacion,
es por ello que se crean volumenes que adoptan una forma orgénica representando asi la
fluidez de personas a través de todo este gran conjunto rematando en cada uno de estos con
espacios de captacion que logran tener alcance hasta otras areas del complejo. La geometria
obtenida es simétrica debido a que en ambos sentidos se quiere lograr esta captacion y flujo
de personas, convirtiendo el edificio en una guia para los peatones. Este concepto cumple
con las expectativas planteadas ya que al acceder o salir de la edificacion se logra una clara
relacion con las otras areas ya existentes. De esta manera el disefio parte de un eje funcional
representado en la figura 19 con una linea amarilla donde se logra la comunicacién entre el
parque Yy el estacionamiento general del complejo Simon Bolivar y otro expresado con una
linea blanca donde se crea una conexion entre el Jardin Botanico y el &rea residencial, de
alli surgen dos ejes formales uno representado con el color naranja y otro expresado con el

color rojo los cuales dan evolucion al volumen del edificio.
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lardin

Bolanico

Figura 19: concepto generador. Autora: Elismar Bachour (2018)

Memoria Descriptiva

La propuesta consiste en disefiar un Centro Deportivo de Bicicross dentro del
Complejo Simén Bolivar, con el objetivo de generar en el sector un espacio que cuente con
los parametros necesarios para la practica de esta disciplina. El desarrollo de esta propuesta
impulso a que el proyecto se consolidara como un elemento de integracién entre las aéreas
recreativas adyacentes, logrando esta manera que la edificacion se convirtiera en un punto
estratégico para la captacion y direccionamiento de los usuarios a través de todo el
complejo.

Por otra parte, el proyecto se trabajé en dos volimenes debido a la cercania del
Rio Cabriales, el volumen méas proximo al rio posee una estructura liviana mientras que el
otro funciona al contrario con una estructura pesada donde alberga la mayoria de las areas
complementarias a la pista de bicicross. Es de gran importancia destacar que en eldisefio se
plantean una serie de columnas las cuales tienen una importante funcién estructural y de

fachadas para el proyecto.
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Asi mismo, debido a que la edificacion se proyecta como un elemento de
integracion, se plantea un recorrido peatonal por medio de Caminerias que bordean toda la

edificacion logrando asi que los usuarios puedan desplazarse por todo el conjunto.

Proyecto de Arquitectura

Siendo esta una propuesta concebida como un elemento de integracion para todas
las areas recreativas adyacentes fue necesario crear una edificacion donde aparte de cumplir
con su funcionamiento interno es también requerido que su funcionamiento externo juegue
un papel importante dandole a los usuarios lugares agradables por los cuales caminar para
desplazarse hacia las demés actividades existentes dentro del complejo, de esta manera
surge la creacion de una serie de elementos significativos tanto para la estructura y fachada
como para el recorrido peatonal ya que hacen que las personas se sientan en un recorrido
armonico y agradable.

En este mismo orden de ideas, se trabaja la cubierta de manera que se destaque
hacia donde contintan las demas actividades para asi lograr una conexion de todo el

complejo.

Esquema de Funcionamiento

Planta sétano Nivel -5.00

A este nivel se le accede desde la Av. 97 Salvador Feo La Cruz, donde se ubican
los servicios de cuarto de electricidad y cuarto de basura con acceso directo a los vehiculos
de los organismos competentes, mientras que el cuarto de bombas y el cuarto de pilas de
foto celdas tienen acceso controlado. En esta planta se encuentra un estacionamiento para
atletas y usuarios VIP, los atletas se dirigen de los puestos de aparcamiento a sus
respectivos vestuarios y luego por una rampa hacia la pista de entrenamiento o gimnasio, en
caso de competencias tomarian el montacargas que los llevara al nivel de preparacion. En
cuanto a los usuarios VIP tendrian que abordar los ascensores que dirigen al hall principal

para luego dirigirse al rea VIP. Ademas, en este nivel se encuentra dentro del area de
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servicios: el control de acceso de empleados, vestuarios y sanitarios, comedor, lavanderia
depdsitos, talleres de mantenimientos, almacén de cocina y la circulacion vertical que
ayudard a acceder a las areas de servicios correspondientes de los pisos superiores.
Finalmente se ubica en este nivel dos aparcamientos de ambulancias y un area de primeros

auxilios.

Planta Baja Nivel +/- 0.00

Por ser una edificacion que funciona como un elemento integrador en este nivel se
plantean tres accesos de tal manera que se pueda acceder a la edificacion desde todas las
areas adyacentes, es por ello que tenemos como acceso principal una conexion desdela Av.
97 Salvador Feo La Cruz, lo que permite que las residencias alli presente se vinculen con el
proyecto, ademas de la parada de transporte publico que se ofrece para llegar al centro
deportivo, este acceso da paso a un hall del cual se puede dirigir al area administrativa,
auditorio, salones tedricos, gimnasio, sanitarios y circulacion vertical.

El segundo acceso se conecta directamente con el estacionamiento general del
Complejo Simon Bolivar al que se le accede desde la calle 174 Paseo Venezuela, dando
paso desde la camineria a un hall del cual se podra dirigir a graderias comunes, locales de
comida rapida y sanitarios.

Por ultimo, se tiene un tercer acceso que se conecta con el Parque ElI Saman,
dando paso desde la camineria a una tienda de venta de ropa, accesorios y equipamientos
para la practica de bicicross y a un hall del cual se podra dirigir a graderias comunes,
locales de comida rapida y sanitarios, ademas a las gradas VIP con sus respectivos

sanitarios y restaurante.

Planta Nivel + 4.00
En este nivel se mantiene la conexidn con el estacionamiento general pero estavez
a través de una rampa que dirige a un hall el cual da acceso a un area comercial con sus

respectivos sanitarios y a las graderias comunes. El area comercial cuenta con acceso a la
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circulacion vertical que viene desde el s6tano para poder surtir los locales por medio de un

montacargas y dirigir a los empleados por el area de servicios.

Planta Nivel +8.00

En este nivel se mantiene la conexion con el Parque EI Saméan mediante una rampa
que dirige a un hall del cual se puede acceder a las graderias comunes, cabinas de
transmision y area VIP la cual cuenta con un hall, gradas, cabinas, restaurante, locales de
comida rapida y sanitarios.

En este nivel también se encuentra el area de preparacion de atletas el cual se
conecta con el sétano y la pista de bicicross a través de un montacargas, esta area cuenta
con vestidores y sanitarios, cubiculos de preparacion, area de espera, area de comida,

oficinas de control y rampa de partida a la pista de bicicross.

Planta Nivel +12.00

En este nivel se encuentra el area de hospedaje al cual se le accede Unicamente
desde el hall principal que se encuentra en planta baja, este nivel cuenta con habitaciones
destinadas a los atletas, area de entretenimiento, fuente de soda, gimnasio, cocina para el
servicio de habitacion, oficinas administrativas, cuarto de camareras, area de descanso del

personal y sanitarios con vestidores.

Planta Techo Nivel +16.00

El techo es la union de ambos volimenes junto a la proyeccidon del eje de conexion
de todas las actividades ya existentes, el techo estd formado por laminas de policarbonato
de color azul sostenido por tensores de acero inoxidable y un armado de cerchas. Esta
cubierta contendra paneles solares y un sistema de recoleccion de aguas de lluvia que

surtiran a la edificacion.
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Materiales y Acabados

Revestimiento en fachadas

Alupremium: este material se utilizara para recubrir las paredes exteriores, es un
panel de aluminio compuesto por dos laminas de aluminio de tipo AA-3003 unidas
por compuestos de Polietileno de alta densidad no toxico, adaptado a las
condiciones climatoldgicas del tropico, altas temperaturas y himedas, con el fin de
proporcionar aislamiento y dureza al panel.

Pintura PVDF

Aluminio 0. Smm

Alurninis 0 Smm

elecoidn amtic ormosiim

Figura 20: panel de aluminio compuesto. Fuente: https://alupremium.com/?p=page&id=9

(2010)

Acristalamiento estructural: esto sera usado en los accesos hacia las gradas
abarcando el area donde se encuentran los torniquetes, en el &rea de comida ubicada
debajo de las gradas y en las escaleras que dan con la parte exterior. El
acristalamiento estructural es un sistema que consiste en unir vidrio a un marco de
ventanas de aluminio utilizando un sellador de silicona de alta resistencia. Se utiliza
las cualidades adhesivas de los sellantes de silicona para retener el vidrio en el
marco sin la necesidad de usar cualquier otro sistema de retencion mecanica tal
como clips o pernos de fijacion. Este sistema ofrece elegancia, luminosidad y

espectacularidad estética.
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Figura 22: Acritalamiento Estructural.

Fuente:https://arquigrafico.com/acristalamiento-de-fachadas-con-vidrio-estructural/
(2016)
Celosias Hunter Douglas: estos elementos controlan la entrada de los rayos solares a
los recintos, otorgando un mayor confort, ahorro energético y una estética Unica a
los proyectos. En este caso se utilizaran celosias de la empresa Hunter Douglas
especificamente de la linea Quiebravista Tubrise compuesto por paneles tubulares

en aluzinc termo esmaltado con separacion variable.

Figura 23: Celosias Hunter Douglas. Fuente:

https://mww.hunterdouglas.com.ar/ap/linea/control-solar/cortasoles-lineales/tubrise (2010)
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Revestimiento en paredes internas de areas principales para usuarios
Panel de PVC Dumaplast: este es un recubrimiento de PVC resistente al agua,
ofrece un valor afiadido estético gracias a las numerosas decoraciones, que varian de
los paneles mates y brillantes a los paneles con decoraciones de madera, motivos de
piedra e impresion fantasia. se utilizaran los paneles de pared Dumapan con
tecnologia synchronized multicolour printing (SMP), ofreciendo disefios Unicoscon
alta resolucion, instalacion sencilla, son impermeables, inalterables y facil de
mantener; y son ecoldgicos 100% reciclables y sostenibles. Los paneles estan
disponibles en anchuras de 25 0 37.5 cm y en una longitud de 2.6m. este material
sera usado en los pasillos y espacios de circulacién de areas comunes y en las

habitaciones.

Figura 24: Panel de pared Dumapan (SMP).
Fuente:http://www.dumaplast.be/es/marcas/revestimiento-muro-impermeable-

impresion-alta-resolucion-dumapan (2016)

Paneles acusticos perforados DECUSTIK: los paneles perforados son la forma més
econémica de conseguir un acondicionamiento acustico con un alto grado de
absorcién. Con las diferentes variantes de patrones y diametros de taladro pueden
conseguirse diferentes niveles de absorcion y resultados estéticos. ElI material de
soporte es siempre tablero de fibras de madera tipo MDF, estandar o ignifugo. Los
acabados superficiales pueden ser en curdo, melanina, chapa de madera, barnizados

o lacados. Esto se empleard en los gimnasios y el auditorio.
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Figura 25: Paneles acusticos perforados. Fuente: http://www.decustik.com/es/paneles-

acusticos-perforados (2008)

Revestimiento de paredes internas de otros usos
En oficinas se utilizaran frisos texturizados para su recubrimiento acompafiado de

una capa de pintura color blanco.
Para los depositos se utilizara friso liso con una capa de pintura tipo B.

Para los locales de comida rapida se usard pintura blanca de tipo A y cerdmica

blanca en las areas como bafio y cocina.

Revestimiento en paredes de bafios
- Paneles de PVC Dumaplast: paneles de techo y de pared resistentes al agua para

cuartos de bafio y cocinas. Gracias a su impermeabilidad los paneles Dumapan
garantizan un revestimiento de techo y de pared sostenible, sobre todo en ambientes
humedos. Los paneles no deslaminaran ni absorberan el agua, por lo que son la

solucion ideal para las paredes y los techo en su cuarto de bafio ococina.
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Figura  26: paneles  Dumapan resistentes al  agua. Fuente:
http://www.dumaplast.be/es/marcas/paneles-pared-techo-resistente-agua-dumapan (2016)

Revestimiento de pisos

Exteriores
- Paneles piezoeléctricos: el uso de paneles piezoeléctricos para producir energia
limpia y renovable es cada vez mas una realidad. Con aplicaciones a pequefia y gran
escala, estos pequefios minerales tienen unas propiedades electromagnéticas capaces
de producir campos eléctricos utilizando tan solo la presion o el movimiento
mecénico. Con esta idea se ha desarrollado Step- Lux, se trata de una baldosa en la
que en su parte inferior se disponen discos piezoeléctricos cominmente conocidos
como zumbadores, que son presionados cuando una persona camina sobre ella y
transforman de esta manera la energia mecanica en eléctrica. Se trabajara con estos

paneles en el recorrido inmediato a los accesos.
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Figura 27: Panel piezoeléctrico Step-Lux. Fuente:

http://urbanistica60.blogspot.com/2015/03/pavimentos-generadores-de-energia.html (2015)

Areas comunes principales para los usuarios
En estas areas se usaran disefios de pisos de granito ya que este tipo de material puede
aguantar el desgaste por el uso y alto transito humano por décadas, ademas es duro, soporta

mucho peso y es dificil que se manche.

con-los-pisos-de-granito/ (2016)

En el caso de las graderias se dejara de concreto pulido, dando un aspecto fino,
elegante y refinado. Ademas ofrece resistencia a la abrasion, soporta el alto transito de

personas y es resistente a la intemperie. Su instalacion es sencilla, y consiste en esparcir la
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mezcla de concreto sobre el suelo, hasta formar una capa de 7cm de espesor, como minimo

para obtener distintos tipos de acabados, colores y texturas.

Sanitarios
- Pisos Silestone: es un material compuesto en un 94% de cuarzo natural, lo que le
proporciona una dureza y una resistencia extraordinarias. Es una superficie
excelente para cubiertas de cocinas, bafios, pisos y recubrimiento de paredes con
minimas juntas. La lata durabilidad y resistencia de Silestone supera el desgaste del
uso en pisos para bafios. Baja porosidad y escaso mantenimiento lo convierten en el
producto perfecto para espacios donde el agua y otros productos para el cuidado
personal entran en accion. Un ambiente con condiciones como la humedad o
cambios de temperatura, exigen al piso algo mas que un alto valor de disefio,
demanda una impecable actuacion frente a estos agentes. Silestone por tanto, se

convierte en una apuesta abatible.
ol

Figura 30: Pisos de bafio Silestone. Fuente:

https://www_silestone.com/mx/revestimientos-de-bano/ (2015)

Gimnasio
- Pisos Komo: es un piso en laminas, para areas deportivas y de recreacion. Es
elaborado a partir de grdnulos de goma SRB y aglomerado con poliuretano y

recubierto con pinturas de alta resistencia, que crea una superficie flexible y
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resistente, proporcionando una pisada confortable y protegiendo contra golpe, lo
que disminuye la posibilidad de lesiones y micro traumatismos tipicos de las
superficies duras. el uso de revestimiento para el suelo de caucho es muy
recomendable en el entrenamiento con pesas, de este modo protegemos tanto el
material como el piso de posibles dafios. Ademas, sirve de aislante reduciendo el

ruido y el mantenimiento e instalacion es muy sencillo.

.
L 1

Figura 31: pisos deportivos KOMO. Fuente: http://productokomo.com/pisos-deportivos/
(2005)

Hospedaje
- Piso de Alfombra: para las habitaciones del hospedaje se colocaran pisos dealfombra
de la empresa Kalpakian, de la linea Moquette Magnifica siendo 100% pura lana
Premium, de pelo cortado, altura total de 9mm, elaborada con técnicas de Gltima

generacién Fusion bonded. Este tipo de fabricacion nos da una alfombra Unica, de

superficie aterciopelada y de muy alta densidad.
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Figura 32: Piso de alfombra de la linea Moquette Magnifica. Fuente:
https://www.kalpakian.com/producto/pisos-alfombras/moquette/fusion-bonded/moquette-
magnifika/ (2017)

Mientras que para los pasillos del area de hospedaje y para el auditorio se utilizara
la linea Moquette de alto transito Strong, siendo una alfombra punzonada con disefio 100%

hilado sintético especializada para soportar el alto transito de personas.

Figura 33: Piso de alfombra de la linea Moguette de alto transito Strong. Fuente:
https://www.kalpakian.com/producto/pisos-alfombras/moquette/alto-transito/alto-transito-
strong/ (2017)

Estructura

La edificacion en general esta sujeta a muros portantes siendo estas paredes que
poseen funcidn estructural; es decir son aquellas que soportan otros elementos estructurales
del edificio como arcos, bdvedas, vigas o viguetas de forjados o de la cubierta. Dichos
muros poseen una dimensién inicial de 0.60mts de ancho x largo variable, esta dimensidn
se mantiene por todo el eje vertical del edificio a excepcion del area de hospedaje, donde se
disminuye a un ancho de 0.35mts x largo variable. También para apoyo de la estructura se
crean unas cerchas de acero que se ubican por todo el alrededor del centro deportivo
otorgando belleza y un mayor soporte estructural, este armazén va soldado a una plancha
de acero que a su vez se une mediante pernos a la otra plancha soldada a la cercha y a las

fundaciones respectivas, es importante mencionar que de estas cerchas estan sujetos
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tensores metélicos que dan soporte a la ultima cubierta hecha de policarbonato. En cuanto a
las vigas van acorde al ancho de los muros portantes y con una altura de 1mt. Asi mismo se
necesita indicar que todas las losas son de 0.40mts. Por ultimo se colocan en los puntos de
acceso columnas redondas de 0.75mts de radio para lograr el soporte de las losas

conectadas con las rampas.

Instalaciones Sanitarias

Para la elaboracion de la distribucion de las instalaciones sanitarias se tomo en cuenta
la norma sanitaria vigente, Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela N°
4.044 Extraordinario. Empledndose los elementos necesarios para suministrar y abastecer a
la edificacion. Los sanitarios estan ubicados en areas en donde el espacio lo requiere,
surtiendo con la cantidad de piezas especificadas en la norma vigente, en dimension y
material de fabricacion.

Aguas Blancas: se calculan todas las piezas necesarias para los sanitarios segun la
gaceta N° 4.044 Normas Sanitarias. Dichas aguas se distribuyen por toda la edificacion a
traves de una tuberia principal de PVC, que sube a cada nivel, por medio de los diferentes
ductos. Ductos necesario para los bajantes y la ventilacion de las tuberias.

Aguas Servidas: se realiza mediante tuberias ubicadas en cada instalacion de
saneamiento, dirigida a una tuberia principal de PVC, dispuesta en el mismo sistema de
ducto utilizado para las aguas blancas, descendiendo por cada piso hasta desembocar a una
tanquilla principal donde a su vez es dirigida al punto del cachimbo.

Aguas Pluviales: para este sistema de drenaje se plantea que las mismas pendientes
creadas en el techo de policarbonato sirva como conducto para dirigir las aguas grises a
traves de su caida natural hasta el respectivo almacenamiento ubicado en sotano.

Tuberias: seran de Poli Cloruro de Vinilo (PVC), tanto para drenaje, aguas blancasy

aguas servidas.
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Instalaciones Eléctricas

Para la elaboracion de la distribucién de las instalaciones eléctricas se tomd en cuenta
la norma de instalaciones vigente, Cddigo Eléctrico Nacional COVENIN 200:1999.
Empleandose los elementos necesarios para suministrar y abastecer a laedificacion.

La instalacion se ejecutara via subterranea desde el punto de la acometida, hasta el
cuadro de medidores eléctricos, ubicado en Planta Sotano Nivel -5.00. luego mediante un
sistema de ductos se realizara el cableado eléctrico a los diferentes espacios donde sea

necesario suministrar electricidad.

Instalaciones Mecanicas

En relacion a las instalaciones mecéanicas se disponen dos ascensores modernos con
acabados de lujo que van desde s6tano hasta el Gltimo nivel para uso de usuarios VIP y
atletas, también se cuenta con dos ascensores de alta tecnologia pero con materiales mas
rusticos y sencillos ya que este solo funcionara para trasladar a los atletas junto con su
equipamiento deportivos desde el estacionamiento nivel -5.00 hasta el area de preparacion
en el nivel +8.00 y hospedaje en el nivel +12.00. En el &rea de servicio se proporciond un
montacargas que llega a todos los niveles, también se instalé6 un montacargas para el
traslado de alimentos de dos restaurantes VIP y por ultimo 2 montacargas que funcionan
para el traslado de los equipamientos de comunicacion desde la planta baja hasta el area de

cabinas de transmision ubicadas en el nivel +8.00.

Sistema Contraincendios
La finalidad de esta instalacion es dotar a la edificacidn de los sistemas de proteccion
contra incendios exigidos por la norma COVENIN vigente con la finalidad de proteger la
vida de las personas que visiten dicha edificacién y de los bienes que alli permanezcan.
Para lograr el objetivo antes descrito se procedio a disefiar un sistema de deteccion y
alarma automaético que cubriera todas las areas comunes y de servicios del complejo. Dicha

deteccidn se realiza con detectores de humo, este sistema se complementa con estaciones
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manuales de alarma compuesta, ubicadas con la finalidad de cumplir con las exigencias de
la norma COVENIN 1040 (Extintores Portatiles Generalidades).

El sistema fijo de extincidn serd con agua con medio de impulsion propia clase 1,
segun lo establece la norma COVENIN 823.
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CAPITULO V
REPRESENTACION GRAFICA

5.1 Listado de Planos
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Anexo A

ANEXOS

Cuadro 3. Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES

TIEMPO

Julio

2017

Agosto
2017

Septiembre
2017

Octubre

2017
Noviembre

2017
Diciembre

2017

Enero
2017

Febrero

2017

Marzo

2017

Abril

2017

Total M

Analisis del sitio
y formulacién del
problema.

Recoleccion de
informacién.

Establecer las
conclusiones
obtenidas de la
recolecciéon  de
datos.

Elaboracion  de
ante proyecto.

Defensa de ante
proyecto.

Desarrollo de
planos
estructurales y
eleccion de
materiales.

Elaboracién
final.

Defensa Final.

Total
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