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RESUMEN INFORMATIVO

El propdsito de este trabajo es el disefio de un Centro de Terapia Emocional dentro de
la propuesta de reordenamiento urbano del Municipio Guacara, Estado Carabobo. El
problema se presenta en este sector por el rapido y descontrolado crecimiento, que ocasiona
la desorganizacion del uso del suelo, mal funcionamiento de la vialidad, transporte pablico
y paso de los peatones, inexistencia de espacios publicos, recreativos, culturales, asi como
de espacios meédico asistenciales, donde no existe una institucion que se encargue de
orientar a los integrantes de la comunidad en su crecimiento personal, lo cual influye en
gran parte en las relaciones sociales, la convivencia y el bienestar social. De esta manera, la
investigacion se ubicé en la modalidad de proyecto factible, apoyada en la investigacion
documental y el disefio de campo, que se llevo a cabo a través de técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, entre ellas la lista de cotejos y la encuesta, esta Gltima se aplico a una
muestra de 203 sujetos, seleccionada de la poblacion total. Asi mismo, el proyecto se
organizo en seis fases: fase 1: Investigacion, fase 2: Diagnostico de la problemaética, fase 3:
Analisis de los resultados, fase 4: Concepto generador, fase 5: Anteproyecto y fase 6:
Proyecto final. Finalmente, es necesario llevar a cabo el proyecto para solventar los
problemas existentes y mejorar la situacion que esta afectando a la poblacion del Municipio
Guacara, a modo de satisfacer las necesidades proporcionando una mejor calidad de vida,
donde los habitantes puedan disfrutar de los espacios destinados para su formacion y
sanacion emocional y mental; con equipamientos, como el centro terapéutico, farmacia y
comercios, que apoyen a brindar nuevos servicios y eficiencia en el desarrollo de las
actividades propias de la salud emocional y el crecimiento personal.

Descriptores: reordenamiento, urbano, salud, emocional, crecimiento, personal.



INTRODUCCION

En todos los estados de Venezuela, a pesar de la planificacion urbana existente en los
ultimos tiempos y la construccidn, hay aspectos que no se han tomado en cuenta con suma
importancia a la hora de disefiar los planes, o en la realizaciéon de los proyectos urbanos.
Estos aspectos son, en primer lugar, la ecologia: la inclusion de espacios naturales en zonas
urbanas para la recreacion, la cultura y areas verdes como pulmones de las ciudades; el
efecto de la direccion de los vientos en zonas industriales y urbanas y como esto puede
afectar la salud de sus habitantes. En segundo lugar el crecimiento poblacional o
demogréafico a largo plazo en zonas urbanas, donde se ven afectadas las redes viales y de
servicio publico, la expansion vertical u horizontal de las zonas debe contar con espacios
fisicos, entre ellos se requiere de equipamientos, para la actividad comercial.

En el Estado Carabobo, el Municipio Guacara, es un ejemplo clasico de los
problemas urbanos que se viven el dia a dia en el pais. Este hecho ha motivado presente
investigacion, con el objeto de plantear una propuesta de Reordenamiento Urbano, que
resuelvan los problemas de urbanismo y un proyecto arquitectonico para el equipamiento,
dentro de un sector de las Parroquias Yagua, Guacara y Ciudad Alianza, pertenecientes al
mencionado Municipio. Se pretende, como resultado, brindar a la comunidad de este sector,
una mejor calidad de vida.

Se propone ademas, la implementacion de un Centro de Terapia Emocional, que sera
manejado por profesionales principalmente de la Psiquiatria, ademas de profesionales de la
Psicologia, Psicopedagogia y Medicina Alternativa. De esta manera, podran brindar a la
comunidad del Municipio Guacara, la asistencia necesaria para la salud emocional a traves
de terapias de crecimiento, creatividad, biofisica y bioenergética.

La presente investigacion se estructura de la siguiente forma:

Capitulo I: Contiene el planteamiento del problema, el cual explica el por quée del
disefio de un Centro de Terapia Emocional, acompafiado de una serie de objetivos

especificos en los que se plantea lo que se quiere lograr a lo largo de la investigacion,



contempla la necesidad e importancia del estudio, la justificacion y el por qué tomar la
decision de disefiar el mencionado Proyecto Individual.

Capitulo I1: Se refiere al Marco Tedrico donde se estudia y analiza, antecedentes de
la investigacion que brinden referencias especificas aplicables al proyecto factible. Se
presenta también el desarrollo de las bases tedricas necesarias para dar un soporte con
conocimientos de estudio y proceso aplicados en edificaciones y reordenamiento urbano en
cualquier parte del mundo, y que sea convenientemente aplicable al presente trabajo de
grado. Asi como los términos basicos que contiene toda la terminologia empleada en el
desarrollo del proyecto.

Capitulo 111: Representa todos los pasos que se deberan seguir en el proceso de
recoleccion de datos, técnicas utilizadas, y el desarrollo del mismo; estructurados y
esquematizados como trabajo de investigacion de orden académico. Se trata de un proyecto
factible y, de acuerdo al nivel de conocimiento, puede definirse como estudio de campo,
con el que se podran conocer las necesidades y expectativas de sus habitantes.

Capitulo IV: Se expone la propuesta arquitecténica tanto del Reordenamiento
urbano, como del proyecto individual. Se dan a conocer los analisis realizados sobre el sitio
urbano, el estudio de las variables medioambientales y su relacion con la propuesta, los
usos de suelos y variables urbanas segun el PDUL y la Ordenanza del Municipio Guacara,
el contexto urbano, los perfiles de los terrenos y alturas de los edificios. Se presentan las
determinantes de disefio del proyecto individual.

Capitulo V: Este capitulo muestra la representacion grafica del disefio arquitectonico
del proyecto individual. En él se incluyen todos y cada uno de los planos arquitectonicos
los cuales muestran la topografia actual y modificada del terreno; las plantas, las fachadas y
los cortes de los edificios. Incluye ademaés los planos estructurales, asi como de detalles y

acabados.



CAPITULO |
El PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

Con el reordenamiento urbano de una ciudad se buscan transformaciones sociales,
ambientales y urbanisticas que se miden en: mas espacio publico, el aprovechamiento de la
tierra, nuevos equipamientos, mayor valor del sector y una mejora sustancial en el nivel de
vida de los moradores, propietarios, vecinos y futuros compradores. Los beneficiarios
directos son los empresarios y trabajadores de actividades que se desarrollan en los sectores
intervenidos y los propietarios residentes, arrendatarios, y poseedores de vivienda,
agrupados en organizaciones sociales, que voluntariamente accedan a los requisitos de
participacion.

En Latinoamérica hay actualmente muchos antecedentes sobre la renovacion urbana.
Son ejemplos que sirven de inspiracion a otras comunidades latinas dejando a la vista las
ventajas de esta gran labor dentro del espacio fisico de la ciudad, aunado a esto es posible
obtener el valor econémico, social y comercial necesarios. Medellin, actualmente la ciudad
maés poblada de la Provincia de Antioquia en Colombia, se ha venido destacando por sus
importantes intervenciones en la ciudad, capitalizando su riqueza cultural, que ha
convertido a la ciudad en uno de los destinos mas atractivos para visitar y vivir. Temas
como la integracién, la movilidad, gobernanza, reduccion de la pobreza y violencia se
trabajan en un mismo proyecto espacial.

En Medellin, el concepto de reordenamiento urbano toma en consideracion
herramientas de desarrollo social, fisico y la coordinacién interinstitucional para
transformar los sectores de la ciudad que poseen mayores necesidades, levantando grandes
cambios y nuevos desafios para la ciudad. La premisa: Planear para no improvisar.

Proyectos urbanos integrales contra la exclusion y la desigualdad. Programa de parques



bibliotecas para dignificar los barrios. Vivienda social para solucionar deudas historicas.
Conectar la ciudad.

En Venezuela, un ejemplo de reordenamiento urbano lo tenemos en el Municipio
Sucre; en el 2012, a través del programa “Espacios Sucre”, se han consolidado labores de
integracion social en la comunidad a través de la intervencion de espacios publicos. Se
llevé a cabo la construccion de nuevos equipamientos, el rescate de espacios urbanos a
través de la rehabilitacion de plazas, la creacion de bulevares, la insercion de obras
artisticas en paredes y caminerias, la construccion de canchas deportivas y parques
infantiles, que constituyen un espacio invaluable para la recreacion y la vida social. Estos
factores se han visto afectados en los ultimos afios por la mala utilizacion de espacios
urbanos por la delincuencia, el comercio de drogas y el deterioro de las infraestructuras. La
mayoria de estos espacios intervenidos pertenecen a barrios del Municipio, como La
Dolorita, Caucagulita y Mariches.

Se contd con la intervencién de la comunidad, la Universidad Simon Bolivar con el
aporte del Servicio Comunitario de sus estudiantes de Arquitectura e Ingenieria, la
Fundacién Espacio, todos a traves de la gestion de la Alcaldia de Sucre. Los resultados
positivos lo viven a diario los habitantes cuando vuelven a hacer uso y permanecen en estos
espacios rehabilitados.

En el Estado Carabobo, en el Municipio Guacara, que incluye las Parroquias:
Guacara; Yagua; y Vigirima. Se encuentra que la forma como ha sido urbanizada es
inconsecuente, ocasionado por la industrializacion, lo que conllevé un movimiento
demografico en dichas parroquias y con ello, la formacion de zonas residenciales no
planificadas. Esto ha traido como consecuencia una serie de problemas a la comunidad que
hoy hace vida en el sector, el deterioro de las calles y avenidas, falta de drenajes,
inseguridad, desempleo, obras inconclusas y la construccion de nuevos planteles educativos
ante el incremento de la matricula estudiantil, falta de equipamientos, inconformidad de
usos de los suelos, falta de infraestructuras de servicios, areas residenciales que colindan
con zonas industriales, la falta de espacios publicos, areas verdes y recreativas, ausencia de

aceras y mobiliario urbano, forman parte de la larga lista de necesidades de las



comunidades de Guacara. El centro del municipio es una zona convulsionada por la intensa
actividad comercial, de vehiculos y de peatones, que constituye uno de los principales
problemas. Todo esto, impidiendo una optima calidad de vida a las personas.

De acuerdo a lo antes expuesto, se propone el reordenamiento urbano con una nueva
reglamentacion adaptada a cada una de esas zonas Y sus respectivos usos; vias para nuevas
conexiones; nuevos usos de suelo; agrupar las industrias; sectorizar el area agricola; asi
como las areas residenciales; dotar de equipamientos: areas comerciales, de recreacion y
deportivas, infraestructuras de servicios, medios de transporte pablico urbano e interurbano;
y una edificacion de uso médico-asistencial, que dote a la comunidad de espacios para las
terapias de crecimiento, donde se estimule la creatividad y se oriente a las personas a

encontrar salidas para la resolucion de sus problemas.

1.2. Formulacion del Problema

¢Como influye en el planteamiento del Reordenamiento Urbano del Municipio
Guacara, un Centro de Terapia Emocional que aporte ayuda emocional para el bienestar de

la poblacion?

1.3. Objetivos

Objetivo General

Proponer el disefio de un Centro de Terapia Emocional dentro de la propuesta de
Reordenamiento Urbano, apoyado en las leyes y normas de construccion vigentes que
funcione para la atencién y ayuda profesional con el propésito de ayudar en el crecimiento
personal de todos los habitantes de la comunidad, del Municipio Guacara, en el Estado

Carabobo.



Objetivos Especificos

Diagnosticar la situacion urbana del Municipio Guacara a través de las técnicas de
recoleccién de datos y de observacion.

Analizar la informacion recopilada conjuntamente con las leyes pertinentes
ambientales estableciendo los lineamientos especificos que serdn utilizados para la
propuesta de disefio.

Establecer el reordenamiento urbano que solucione los problemas que actualmente
tiene la comunidad de Guacara.

Proponer el disefio de un Centro de Terapia Emocional para los habitantes del

Municipio Guacara, Estado Carabobo.

1.4. Justificacion

Con la propuesta urbana, se busca el confort de una ciudad organizada, limpia,
funcional, con espacios e infraestructuras destinados a cubrir todas las necesidades urbanas
de sus habitantes, como son: las relaciones sociales, la recreacion y el turismo, la vivienda,
la cultura, el comercio, el deporte, suficientes equipamientos acordes a la densidad
poblacional, la industrializacion, y el crecimiento poblacional planificado; manteniendo
parametros para promover la armonia y la estética de la ciudad. De esta manera, se le da al
Municipio Guacara la identidad urbana que merece con vias al progreso.

A traves de un Centro de Terapia Emocional, se brinda la asistencia médica
especializada que oriente a las personas en la basqueda de salidas para la superacion de sus
miedos, fobias, rabias, angustia, falta de comunicacion, a través de terapias de crecimiento.
El resultado de este tipo de asistencia médica son la fortaleza emocional, la auto
superacion, la recuperacion de la estima, la confianza y la creatividad. Esto conlleva a la
integracion social, la convivencia, la 6ptima comunicacion, las buenas relaciones familiares
y de pareja, la comprension, la tolerancia, la amistad, el compromiso social y laboral, el
emprendimiento y la felicidad.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Autores: Intendente Fabian Rios.

Obra: Plan de Ordenamiento Territorial y Reforma de Codigo en al &rea de Santa
Catalina.

Ubicacion: Ciudad de Corrientes, Argentina.

Afo: 2014.

El Intendente Rios (2014), notifico que: en el concurso “Proyecto para la
Planificacion para el Desarrollo Ordenado de la Ciudad de Corrientes”, el Plan
Santa Catalina y Reforma de Cddigo fue reconocido como el mejor plan de
urbanizacion de Argentina (Ver figura 1). El presente Plan fue elaborado con
bases en diversos criterios como lo son: Una extension de terreno de dos mil
cuatrocientas (2.400) hectareas; una proyeccion a 30 afios; gestionado por una
comuna; tomar en cuenta la falta de espacios verdes de la Ciudad, en el corazon
del Santa Catalina se disefido un parque urbano de mas de 50 hectareas; una
estructura ideoldgica, en la que se le da importancia al espacio publico como
lugar de encuentro con la comunidad; el disefio genera garantias y proteccion
contra la privatizacion de la tierra, producto del avasallamiento del mercado
inmobiliario especulativo; ser de uso comunitario.

Ademas en el plan se incluye la construccion de grandes complejos
habitacionales; también se prevén condominios de edificios publicos: una
ciudad judicial, dependencias municipales; hospitales, escuelas, polideportivos,
espacios publicos para la recreacion; areas verdes para la recreacion y el
deporte, entre otros.

El proyecto urbanistico de la Comuna capitalina también plantea obras para
desarrollo econémico y la integracion regional de la Ciudad: contempla la traza
para el segundo puente Corrientes-Chaco, un parque industrial y tecnolégico;
estacion de transferencia de cargas, un nuevo terminal de émnibus, con plazas
amplias para el transito de peatones que sea a la vez espacio de permanencia,
entre otros emprendimientos cruciales. (Ver figura 1).



a: arg. O, Jovan
a. M. Santos, arg.

Figura 1 - Plan de Ordenamiento Territorial y Reforma de Codigo en al area de
Santa Catalina. Ciudad de Corrientes, Argentina. www.corrienteprensa.gob.ar. (2014).

Con la ejecucién se transformard, paulatinamente, en una gran generadora de
empleo formal y consolidara la expansién ordenada de la Capital correntina. El
proyecto obtuvo el certificado de distincion del “Premio SCA-CPAU 2014”, en
Argentina.(p.  http:  //corrientesprensa.gob.ar/noticias/3744/infraestructura-
intendencia-planeamiento-urbano/el-proyecto-santa-catalina-que-reconocido-
como-el-mejor-plan-de-urbanizaci-n-de-argentina).

El proyecto urbanistico plasmado en concurso “Plan de Ordenamiento Territorial y
Reforma de Cédigo en al area de Santa Catalina”, es un excelente ejemplo de ordenamiento
urbano que brinda premisas para el uso de territorios, con un planteamiento organizado y
bien planificado para el futuro crecimiento de las comunidades, dotadas de equipamientos e
infraestructuras con ideas innovadoras que mejoran la calidad de vida de las personas. Se
trata de un plan perfectamente aplicable en el Municipio Guacara, puesto que por tratarse
de una ciudad latinoamericana, resuelve problemas similares y en una gran extension de
terreno, como: de habitabilidad, vialidad, fuentes de empleo formal, transporte, vialidad,

espacios publicos y equipamientos.



Autor: Alicia Aguilar. Diario Ultimas Noticias.
Obra: “Plan de Ordenamiento de Petare”.
Ubicacion: Caracas, Distrito Capital.

Afo: 2012

Aguilar (2012), sefiala que en los préximos cinco afios, Petare y sus alrededores
podrian tener otra cara. Ayer fue presentado el Plan de Reordenamiento Urbano
de Petare, que prevé ejecutar obras en nueve areas o ejes: transporte, vialidad,
gestion de riesgos, economia popular, servicios, viviendas, espacios publicos,
areas verdes y encuentro comunal. El presidente del Metro de Caracas, Haiman
El Troudi, fue el encargado de presentar el proyecto, pues sera ejecutado por
esta institucion.

El proyecto sera discutido con las comunidades de la parroquia Petare
(municipio Sucre de Miranda) durante un mes, para que agreguen o modifiquen
algunos aspectos o ubicaciones. En el area de vivienda prevén construir 7.064
apartamentos en 17 hectareas. 13 de ellas estan entre Palo Verde y Mariche. Se
beneficiarian 34 mil 912 personas y el primer lote podria estar listo en 10
meses, estimé El Troudi. Ademas, incluyen la sustitucion de ranchos por
viviendas y la consolidacién de viviendas estables, lo que seria parecido a
Barrio Tricolor, recordo.

En gestion de riesgos estiman construir, en la parte alta de los barrios, espacios
para atender emergencias y desastres naturales, por ejemplo, canchas, plazas o
areas abiertas donde puedan aterrizar helicopteros o servir de refugio para los
vecinos. Las estaciones Mariche y Palo Verde del Metrocable se construyeron
con la vision de servir de refugios, comentd el presidente del Metro de
Caracas. Ademas serdn construidos cuatro mercados para la economia popular
(buhoneros) en los alrededores de la estacion del Metro de Petare. Uno estara en
la linea del Cabletren y esta casi listo. (p. http://www.ultimasnoticias.com.ve).

El Plan de Ordenamiento de Petare se toma como modelo para el presente trabajo de
investigacion debido a que muestra soluciones de habitat y vivienda para una comunidad
venezolana de zonas rurales, que incluye obras de transporte, vialidad, gestion de riesgos,
economia popular, servicios, viviendas, espacios publicos, areas verdes y encuentro
comunal; todo esto perfectamente aplicable al Proyecto de Reordenamiento Urbano del

Municipio Guacara.



Autor: Begofia Ramos. Terapeuta de la Escuela de Risoterapia de Madrid.
Obra: Escuela de Risoterapia de Madrid.

Ubicacién: Madrid, Espafa.

Afo: 2010.

Ramos (2010), menciona que la Escuela de Risoterapia de Madrid fue fundada
por Irene F. Megina en el afio 2005 siendo el primer centro de formacion
en Risoterapia Integrativa de la Comunidad de Madrid. La orientacion que le
dimos a la Risoterapia desde el inicio fue vivencial. En poco tiempo nos dimos
cuenta de que la vivencia era una forma répida, efectiva y duradera de apoyar
procesos de aprendizaje y transformacion tanto a nivel individual como de
organizaciones. Desde entonces nuestro planteamiento en todo lo que hacemos
ha sido vivencial y hemos acompariado desde ese enfoque a cientos de personas
y colectivos en procesos transformadores.

Asi, con el tiempo la Risoterapia ha ido dando paso a nuevas herramientas y
técnicas vivenciales con las que hemos ido complementando ésta y ampliado
nuestra oferta formativa y de servicios. Durante estos afios hemos acompafiado
a cientos personas en su crecimiento profesional y personal y a decenas de
empresas en muy variados procesos: cambios organizativos, mejoras a nivel
relacional y humano, creatividad e innovacion, etc, habiendo logrado excelentes
resultados. (Ver figura 2).

Figura 2 — Actividades grupales que se realizan en La Escuela de Risoterapia de Madrid.
http://escuelarisoterapiamadrid.com/bioenergetica-y-feminidad-consciente. (s.f.).

Cada accion que realizamos es siempre un reto y seguimos sorprendiéndonos
por la capacidad de transformacion que se logra en los espacios que
proponemos. Las técnicas que usamos dentro del marco de la Risoterapia
permiten que se integren aprendizajes profundos de una forma facil y divertida,
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para acercarnos cada vez mas a la versién mas auténtica de nosotros mismos.
Desde un enfoque vivencial las técnicas que utilizamos ademas del ejercicio de
la risa son: Coaching Corporal, Bioenergética, Biodanza, Arteterapia,
Improvisacion teatral y Clown, Psicomotricidad, Mindfullness, Meditaciones
Activas y Mitologia.

¢ Cual es nuestro enfoque o dicho de otra manera desde donde lo hacemos?

La experiencia como férmula de aprendizaje. Lo vivido queda firmemente
grabado. La fuerza del grupo. Juntos multiplicamos. La energia siempre sigue a
laintencion. La risa no es nuestro fin, sino el medio a través del cual se
despierta la esencia de cada persona. Convertir la vida en un Juego. Confiar en
la sabiduria de cada persona. Dejar Ser: cuerpo, energia, emocién, mente y
consciencia. (p. www.escuelarisoterapiamadrid.com).

Para el disefio del proyecto individual, Centro de Tereapia Emocional, se ha tomado
como referencia algunos de los espacios junto con sus caracteristicas, y algunas de las
actividades que se realizan en la Escuela de Risoterapia de Madrid. Las actividades
grupales en espacios abiertos al aire libre, rodeados de mucha vegetacién, asi como en
espacios cerrados, amplios, con iluminacién natural y artificial, comodos y con un grado de
privacidad adecuados; donde son posibles las direccion de las terapias de crecimiento y de

creatividad, dirigidas por profesionales, con el fin de brindar calidad de vida a las personas.

Autor: Dr. Héctor L. Aguilera Rosal. Director General.
Obra: Presentacion de la Clinica El Cedral.
Ubicacion: Caracas, Distrito Capital.

Afio: 2010.

Aguilera (2010), menciona que, la Clinica EI Cedral es la primera clinica
privada de psiquiatria en Venezuela. Fue fundada en 1975. Hoy conformada por
treinta y cinco especialistas. EI Cedral ha ido logrando una infraestructura que
cada vez mas se corresponde con los suefios de su inicio.

En Caracas, a las faldas del Avila en un lugar de la Florida, un equipo
multidisciplinario cercano a las 100 personas se empefia cada dia en hacer las
cosas mejor en un ambiente grato y sosegante para recuperar tantos espiritus
que sufren inevitables angustias de nuestros dias.

De su seno han emergido, dos Premios Nacionales de Psiquiatria, un presidente
de la Asociacion Psiquidtrica de la América latina (A.P.A.L) y multiples
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desemperfios en importantes cargos asistenciales y docentes, y numerosas y
valiosas publicaciones en la especialidad, son testigos intemporales de la
calidad de staff profesional de la primera institucion de la Psiquiatria Privada en
nuestro pais.

La Clinica El Cedral, representa el proyecto de la psiquiatria moderna,
realizado y sostenido por un grupo de especialistas médicos psiquiatras que en
constante actualizacién alimentan la multidisciplina médica y psicoterapéutica.
Es una clinica abierta a todos los profesionales que califiquen para el
tratamiento de pacientes psiquiatricos, siguiendo siempre las directrices éticas y
procurando la excelencia en el manejo de los enfermos que nos son confiados.
Cuenta con especialistas de enfermeria, auxiliares, terapistas ocupacionales, de
bioenergética, TAI CHI y otras disciplinas de ayuda psicologica. (Ver figura 3).

Figura 3 — Instalaciones y Servicios que ofrece la Clinica El Cedral. http://clinicaelcedral.net/03-
servicios.html. (s.f.).

El concepto que prevalece es el de poder contar con ambientes tranquilos de
aspecto hogarefio que le da confianza a los pacientes psiquiatricos,
(habitaciones amplias, ventanas de estilo colonial, jardines, espacios para
recreacion y deportes, y comedor general), pero donde contamos ademas con
todos los recursos clinicos y dotacion de equipos para atender a pacientes,
agudos y cronicos desde el punto de vista médico y psiquiatrico. (p.
clinicaelcedral.net).

Se toma como antecedente la Clinica ElI Cedral, por las caracteristicas de la

edificacion, el estilo colonial recuerda a los origenes de la mayoria de los habitantes de
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cualquier comunidad venezolana, es por lo que para el Centro de Terapia Emocional que se
propone para el Municipio Guacara, se pretende disefiar y decorar con materiales de la
zona, como el bambu, la madera, mucha vegetacion, y un toque colonial, que de caracter y
personalidad a la edificacion evocando las raices de dicha comunidad venezolana. La
Clinica EI Cedral también brinda como referencia, la dotacidn de servicios de biofisica para
terapias de grupo, como el yoga, tai chi, gimnasio, terapias de bioenergética, y espacios

para la psicoterapia.

2.2. Bases Tedricas

Urbanismo

Segun el Diccionario de la Real Academia Espariola (2011).

1. m. Conjunto de conocimientos relativos a la planificacion, desarrollo,
reforma y ampliacion de los edificios y espacios de las ciudades. Tratado de
urbanismo. 2. m. Organizacion u ordenacion de dichos edificios y espacios. El
urbanismo de Madrid. 3. m. Concentracion y distribucion de la poblacién en
ciudades.

Espacios urbanos

Segun Palomares F. (s.f.), los espacios urbanos son aquellos espacios al aire

libre que se encuentran entre los edificios y permiten la comunicacion, transito

e interaccion social de los habitantes dentro de la ciudad. Estos pueden ser de

caracter publico, semi-publico y privado, delimitados por el perimetro de los

edificios. (p. www.argjespalfra.wordpress.com).

Es en los espacios urbanos, en donde los habitantes realizan actividades importantes
de su vida cotidiana, derramando de manera publica los hechos pasados, presentes y futuros
gue marcan la historia de la ciudad. Entre esas actividades se pueden mencionar las ferias,
fiestas patrias, mercado popular, concentraciones de tipo politicas, culturales, deportivas y

recreacionales.
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Imagen Urbana

Garcia G. (s.f.), expresa que la “imagen urbana se le puede denominar a los
diferentes elementos naturales y construidos por el hombre que se conjugan
para conformar el marco visual de los habitantes de la ciudad. Todo esto con
una relacion directa con las costumbres y usos de sus habitantes. Esta imagen
urbana juega un papel importante en el ciudadano ya que por medio de ella, se
genera un entendimiento mental acerca de la misma.” (p.
www.desarrollourbano. wordpress.com).

Cuando se habla de imagen urbana se estd hablando del hacer de una cuidad, de la
referencia visual de ella, de su movimiento dinamico, de la vida cotidiana de sus habitantes.
Una ciudad tiene una connotacion brindada por sus mismos habitantes, quienes dan a ésta
su personalidad basadas en sus propias costumbres. La forma de sus calles, el estilo

arquitectonico, las proporciones, recorridos, hitos, y nodos, dan referencia de la ciudad.

Hito

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2014):1. Poste de piedra,
por lo comdn labrada, que sirve para indicar la direccion o la distancia en los
caminos o para delimitar terrenos. 2.Persona, cosa 0 hecho clave y
fundamental dentro de un &mbito o contexto. (p. http://www.rae.es/recursos/
diccionarios/drae).

En el disefio urbano un hito es un elemento para el reconocimiento espacial de la
ciudad, orienta a la vez que da personalidad al lugar. Es un emblema Gnico que diferencia al
lugar de otros. Dentro de los espacios urbanos, la arquitectura juega un papel importante
para el reconocimiento de una ciudad, y es lo que la distingue de otras ciudades; pues

denota la cultura, costumbres y forma de vida de sus habitantes.

Sendas

Para Lynch (1959), las sendas “Son conductos que sigue el observador
ocasionalmente o potencialmente: calles, senderos, lineas de transito, vias férreas. Son
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elementos urbanos predominantes. Generan una actividad especial en una calle.” (p. http:
/larquiteorias.blogspot.com/2009/05/la-imagen-de-la-ciudad-kevin-lynch.html). Las sendas
son las rutas en si mismas, demarcan la ciudad y la dividen en sectores, lo que a su vez
permite organizarla por usos a la hora de una planificacion urbana. El orden, los nombres, y
caracteristicas de las rutas deben ser facilmente reconocibles y memorizables para el
transeunte.

Bordes

Lynch (1959), define bordes como, “elementos lineales que el observador no usa o no
considera sendas. Son los limites entre dos fases o rupturas lineales de la continuidad:
playas, cruces de ferrocarril, bordes de desarrollo, muros.” (p. http: //arquiteorias.
blogspot.com/2009/05/la-imagen-de-la-ciudad-kevin-lynch.html). Los bordes dan forma a
la ciudad. Demarcan las areas perimetrales y la contienen. Separan su ambito espacial. Son
una guia practica para un mejor recorrido, distinguiendo un lugar de otro destacando los

usos de suelo.

Nodos

Son los puntos estratégicos de la ciudad a los que puede ingresar un observador
y constituyen focos intensivos de los que parte o a los que se encamina:
confluencias, sitios de una ruptura en el transporte, un cruce 0 una
convergencia de sendas, condensaciones de determinado uso o caracter fisico
como, una esquina donde se retne la gente, una plaza cercada. La ciudad puede
ser un nodo si se considera en una escala nacional o internacional.

Una persona se ubica dentro de una ciudad guiandose a traves de los espacios fisicos,
ya sean abiertos o cerrados. Son elementos urbanos en donde ocurre un cambio visual o de
movimiento. Todas las intersecciones de calles, avenidas y autopistas son consideradas
nodos. Podria decirse que son cruces incidentales de sendas. Pero el uso excesivo de

centros nodales puede propiciar el caos y la desorientacion.
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Planificacién urbana:

Peralta (s.f.) destaca que:

En general vamos a entender a la Planificacion urbana como una escala o nivel
dentro de la Planificacion general, con las especificidades propias del objeto de
estudio: la ciudad. El concepto de escala o nivel de la planificacion (referido a
la magnitud del espacio geografico) permite establecer en general tres niveles
bésicos de Planificacion:

Nivel Nacional: entendiendo como tal aquellos planes que se elaboran teniendo
como marco de referencia para su andlisis y aplicacion el espacio geografico
nacional, dependiente de la Secretaria de Planeamiento de la Nacion. Como asi
también las actividades socio econdmicas que en ese espacio se efectlian.

Nivel Regional: se trata de planes elaborados para una determinada porcién
geografica de un territorio nacional o supra-nacional, definida como tal
mediante alguna variable o conjunto de variables que le confieren caracter de
homogeneidad o de heterogeneidad, o alguna comunidad de objetivos a los
infinitos puntos que contiene la mencionada porcion territorial.

Nivel Urbano: se trata de planes elaborados, para areas urbanizadas, ciudades,
comunas 0 municipios entendiendo como tales aquellas que presentan un
minimo poblacional (2000 o0 més habitantes) de densidad fundiaria, estipulada
ésta densidad en funcion de la relacion numero de parcelas afectadas por la
edificacion, sobre el nimero total de parcelas tipo que contendria la unidad o
ambito espacial de referencia. Incluyen también en muchos casos las areas
destinadas a usos tipicamente urbanos, como actividades comerciales, de
servicio, equipamientos, etc.

En algunos casos, especialmente cuando existen normas y directrices al
respecto, los planes urbanos incluyen el area microregional circundante,
entendiendo como tal las porciones territoriales que muestran un agrupamiento
espacial de relaciones fisicas, bioldgicas, econdmicas, sociales, etc., con cierta
coherencia e identidad polarizadas por el éarea urbanizada referida
anteriormente. (p. www.urbanismounlar.blogspot.com).

La Planificacion Urbana es una forma de organizar el crecimiento demogréafico en un

espacio fisico y geografico que brinde las condiciones adecuadas, acorde a las necesidades
de las comunidades y asegurando su calidad de vida. Puede disefiarse tomando en
consideracién el crecimiento a futuro, en un periodo de hasta cincuenta (50) afios. En

Venezuela, es competencia del Estado y de los Municipio, la elaboracion de Planes para
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llevar a cabo los proyectos de Planificacion Urbana, en conjunto con las comunidades y

empresas publicas y privadas.

Reordenamiento Urbano

Segun Delfkika (s.f.) el reodenamiento urbano se considera como el
“planeamiento de una futura comunidad o guia para la expansion de una
comunidad actual, de una manera organizada, teniendo en cuenta una serie de
condiciones medioambientales para sus ciudadanos, asi como necesidades
sociales y facilidades recreacionales.” (p. www.parro.com.ar).

En este orden de ideas, el reordenamiento urbano ayuda a establecer los parametros,
leyes, ordenanzas, que deben cumplirse para la formacion y crecimiento de nuevas
comunidades. Tomando en cuenta las necesidades, se diseflan planes que permitan
reglamentar y organizar de manera sistemética, la dotacion de equipamientos,
infraestructura de servicios, vialidad, entre otros, tomando en consideracion las

condiciones medioambientales y topograficas de los terrenos.

¢ Qué es un Plan de Desarrollo Urbano Local -PDUL?:

PDUL Chacao en la web (s.f.), publicé que el Plan de Desarrollo Urbano Local
(PDUL) es un instrumento de planificacion para organizar el entorno urbano, propiciando
un desarrollo articulado, coherente y concentrado, que refleje el equilibrio entre la
localizacion de actividades y los servicios requeridos. Su objetivo principal es plantear
un “mapa de ruta” que oriente el desarrollo del Municipio para las generaciones futuras, de
acuerdo a lineamientos estratégicos enfocados en elevar la calidad de vida de la
comunidad. El Plan de Desarrollo Urbano Local es una herramienta para la gestion
municipal y sera elaborado por el organismo de planificacién respectivo.

Para elaborar el Plan de Desarrollo Urbano Local es necesario realizar una serie
de estudios e investigaciones, de acuerdo a un proceso sistematico de analisis y
concertacion, enmarcado siempre dentro de los lineamientos superiores de
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planificacion. Segln la Guia para la Elaboracion de un PDUL, publicada en
diciembre de 2003 por el Ministerio de Infraestructura, se contemplan cuatro
(4) etapas de elaboracion.Analisis preliminar: Revision de los lineamientos
superiores de planificacion, definicion del area de estudio (centro urbano) y su
insercion en el sistema urbanistico.

Diagnostico: el diagndstico estard constituido por el andlisis de los distintos
aspectos: antecedentes, aspecto fisico geografico, analisis de riesgo, aspecto
demogréafico, socioecondémico, vialidad y transporte, servicios de
infraestructura, estructura urbana, patrimonio, sintesis del diagndstico.

Opcion de desarrollo: expresa la imagen-objetivo prevista para un horizonte de
planificacion a quince (15) afos, refiere a la organizacion espacial del centro
urbano en sectores con lineamientos, criterios o directrices comunes.

Programa de Actuaciones Urbanisticas: conjunto de proyectos y acciones
acompafiados de un plan de ejecucion dirigidos a orientar el desarrollo del
centro urbano y satisfacer sus requerimientos, actuales y futuros en cuanto a:
redes de servicios, vialidad y transporte, riesgo y ambiente, equipamiento
urbano y espacio publico; guiando las actuaciones publicas dentro del ambito
territorial establecido.

Ordenanza del PDUL y Ordenanza de Zonificacion: documentos juridicos que
expresan de manera clara y concisa las directrices y decisiones adoptadas por el
Municipio para orientar el desarrollo del centro urbano asi como las
condiciones de desarrollo de los inmuebles urbanos privados.

Para el Reordenamiento Urbano se tomo en cuenta lo existente en el PDUL del
Municipio Guacara, a fin de poder verificar y restablecer el uso, los terrenos con
inconformidad de usos, disefiar una nueva reglamentacion conforme a los nuevos
equipamientos, definir los verdes territoriales y los de uso recreativos y deportivos,
reorganizar y acondicionar con infraestructuras de servicios publicos las zonas residenciales
e industriales. Disefiar nuevos sistemas viales, y adaptar todas las modificaciones de uso y
edificaciones ya existentes y los planteados a la densidad de poblacién actual, a 25 afios y a

50 afios.
Psicoterapia o Terapia Emocional
Sobre la historia de la psicoterapia de grupo, Aguilar (s.f.) comenta que:

Joseph Pratt: Boston y los enfermos de tuberculosis. Alimentacion, descanso y
trabajo en familia. EI médico asumia el rol de una figura parental idealizada.
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Mas importante que sus palabras era el clima que se creaba en el grupo mismo.
Precursores. Cody Marsh: sacerdote que luego se hizo psiquiatra, desarroll6 un
abordaje grupal con pacientes internos en el Hospital Estatal de Kings Park, de
Long Island. Suplementaba sus conferencias con tareas en casa, lecturas,
cantos, ejercicios grupales, testimonios y conferencias de pacientes, tiempo para
preguntas y respuestas, role playing y otras técnicas psicodramaticas. Pionero
de la terapia analitica de grupo debido a sistematica interpretacion tanto de la
transferencia como de los suefios. Incluyd en sus grupos cuestionarios sobre
sentimientos de superioridad e inferioridad con respecto al aspecto fisico.
Prescribia tratamiento conjunto, individual y grupal en un mismo terapeuta, a
fin de obtener la habilidad para ver las estructuras del mundo real y actuar de
acuerdo con ellas y discutia las ideologias de los pacientes. (p.
http://es.slideshare.net/Ricardo3010/historia-de-tg).

Las sesiones grupales de hipnosis y el movimiento de tratamiento moral favorecian
saludables interacciones de grupos y experiencias sociales reconstructivas entre los
pacientes mentales. Esta actividad ha ayudado a los seres humanos a través de la historia,
en distintas culturas, a la convivencia, comprension y tolerancia dentro de una comunidad.

Por lo que es importante darle continuidad a este tipo de labor.

Psicoterapia Bioenergeética

Para el Dr. Sergio Arango Pérez, (s.f.) sefiala que en 1953 el médico
estadounidense Alexander Lowen fund6 el Analisis Bioenergético a partir de
las bases teoricas de Wilhelm Reich (1897-1957), discipulo de Freud y primer
psicoanalista que introdujo el estudio del cuerpo en su trabajo. En 1956 fue
fundado oficialmente el Instituto Internacional de Analisis Bioenergético
(IIBA) de Nueva York.

La Bioenergética es una terapia psico-corporal que se encuadra dentro de las
terapias humanistas. Es una forma de terapia que combina el trabajo con el
cuerpo y con la mente. La persona desarrolla una estructura de tension
muscular, unos sintomas fisicos y psiquicos, unos patrones de comportamiento
disfuncionales repetidos, que le sirven de “coraza” para la defensa y el soporte
de los conflictos internos (inconscientes) que provienen de sus experiencias en
la vida. (p. www.psicobioenergeticasap.com).

Las sesiones de terapia, ayudas a la persona a encontrar maneras mas satisfactorias
de relacionarse consigo misma, con los demas y con el mundo. Es por lo que se busca, en

el presente trabajo de grado, disefiar espacio Optimo para las terapias grupales, donde el
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ambiente, y la conformacion de la edificacién tenga las condiciones adecuadas para

actividades de convivencia.

Psicoterapia Biofisica

El mismo autor dice que en el cuerpo estan almacenadas las sensaciones y los
conflictos, es un testimonio andante de la experiencia vital, vehiculo de
emociones y pensamientos, que pueden leerse. Nuestro organismo bajo el estrés
se expresa a su manera, produciendo muy diversos sintomas fisicos, psiquicos,
comportamentales y relacionales a través de terapias con elemento de la
naturaleza. Cansancio cronico, dolores musculares y dseos, ulceras, migrafas,
colon irritable, etc. Depresion, ansiedad, fobias, obsesiones, insomnio,
aburrimiento, desorientacion existencial. Trastornos alimentarios, ludopatias,
adicciones, estrés ante los cambios externos, aislamiento, agresividad,
problemas para el manejo de la economia personal. Problemas sexuales,
laborales, de pareja y de las relaciones en general. (p.
www.psicobioenergeticasap.com).

En el proyecto de grado, se incluirdn salones para actividades alternativas de la
psicoterapia, como: las bioenergéticas y biofisicas; que incluye, yoga, tai chi, y cualquier
otra variedad que amerite la atencidn al paciente. Todos estos ambientes deben poseer
caracteristicas de amplitud y confort para un maximo de veinte (20) personas. Ademas se

incluyen consultorios y otros espacios para masajes y acupuntura.

Terapia de Crecimiento:

En el desarrollo de una Terapia de Crecimiento, segiin Samaritsch, (s.f.), se estimula
el deseo de: “Querer tener una visién mas amplia de la propia vida. Entender la definicion
del Amor. Buscar herramientas para tener una vida mas interesante. Desear una mentalidad
méas amplia hacia si mismo y hacia los otros. Desear desarrollar la comprension sobre la
conducta humana y el respectivo perdén de los errores. Entender la definicion del Perdon.

Busqueda de la Pareja. Entender la definicion de Amistad. Encontrar el Proposito de vida.”
(p. 8).
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Para la misma autora (2013), es muy importante aceptar los desaciertos, explicando
que, “Frustrarse esta de mas al cometer un error, porque de esta forma, lo que se frustra es
la elocuencia de ideas creativas a nuestra mente... En nuestro transito a través de la escuela,
aprendimos por experiencia propia como nifios, que nuestros desaciertos hacen infelices a
los adultos”. (P. 8).

Para el Disefio del Centro de Terapia Emocional son muy importantes las citas
mencionadas anteriormente sobre las terapias emocionales y de crecimiento, debido a que
sirven de inspiracion para disefiar y acondicionar los espacios destinados a las terapia
individuales y grupales, de forma que se puedan desarrollar practicas de la creatividad,
formas ludicas en el disefio de la edificacion para rescatar la creatividad perdida que se
describe en las citas; espacios de transicion y de permanencia en pequefias pendientes que
haga los recorridos dindmicos y que permita el contacto con la naturaleza. Es necesario
incorporar cuerpos de agua en forma de cascadas o fuentes discretas, un gran jardin con
vegetacion que estimulen los sentidos de la vista, el olfato y el oido; ventilacion cruzada,
iluminacién natural; asi como la incorporacion de elementos estructurales verdes, para
generar temperaturas optimas y proporcionar el confort.

Para la autora mencionada en las relaciones de pareja, “Se le echa la culpa a la rutina,
pero la rutina la hacen las mismas personas que no ayudan a evolucionar la relacion. La
misma rutina no existe. Es creada por una sucesion de actividades que se repiten por propia
voluntad y por preferencia. La voluntad depende del ser humano, no aparece por si sola
tampoco. Depende del libre albedrio. El terapeuta es.” (2013). Es por lo que es conveniente
que se incluya en el Centro de Terapia Emocional, areas para las terapias de pareja, deben
recordar un ambiente hogarefio como un comedor, que incluya una mesa redonda las sillas
para cada integrante de la pareja y para el terapeuta, incluyendo gabinetes aparentando ser
una cocina.

La eleccion vocacional es una expresion de la personalidad, es una decision que se
relaciona con la identidad de cada uno. La eleccion vocacional es el resultado de un proceso

de busqueda en el que puede ser util alguno de estos consejos.
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Segun Samaritsch (s.f.), para llevar a cabo una buena eleccién vocacional es necesario:
“Restituir la estima del individuo. Encontrar obstaculos y resistencias que bloquean la
creatividad e iniciativa. Investigar intereses y gustos en relacion a los oficios. Definir

adecuadamente los roles de los oficios que interesen al individuo en cuestion.”. (p. 8).

Arquitectura Bioclimatica

De acuerdo con Garcia (2008), la arquitectura biocliméatica puede definirse
como la arquitectura disefiada sabiamente para lograr un maximo confort dentro
del edificio con el minimo gasto energético. Para ello aprovecha las condiciones
climéticas de su entorno, transformando los elementos climéaticos externos en
confort interno gracias a un disefio inteligente. Si en algunas épocas del afio
fuese necesario un aporte energético extra, se recurriria si fuese posible a las
fuentes de energia renovables, igualdad de confort. A esta simplicidad se llega a
través del conocimiento y la buena utilizacion de los elementos reguladores del
climay de las energias renovables. (p. www. abioclimatica.blogspot.com).

La Arquitectura bioclimética permite acondicionar las edificaciones y otros espacios
fisicos, bien sean abiertos o cerrados, con la finalidad de lograr un Optimo estado de
confort a quienes habitaran dichos lugares. Se disefian las condiciones basadas en la
temperatura, la ventilacion, la insolacion, el ahorro de energia, las condiciones
topogréficas, la vegetacion, los materiales, la conservacion de los recursos naturales y la
sustentabilidad. Durante la fase de disefio del edificio es importante contemplar todos los
elementos que existe en su conjunto: estructuras, cerramientos, instalaciones,
revestimientos, etc., dado que carece de sentido conseguir un ahorro energético en

determinada zona y tener pérdidas de calor en otra.

Historia de la Arquitectura Bioclimatica

De acuerdo con Paez G. (2006) Ya en la década de 1970 el disefio bioclimatico
fue una alternativa ante el encarecimiento del petroleo, no es algo nuevo. El
precursor del bioclimatismo fue Victor Olgyay, arquitecto hungaro radicado en
Estados Unidos (murié en 1970). En la década de 1950 formalizd el disefio
bioclimatico (o solar pasivo) como una disciplina dentro de la arquitectura. Fue
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profesor de las universidades de Notre Dame, Princeton, Harvard y el Instituto
Tecnologico de Massachusetts.

Meses antes de que comenzara la crisis de 1973 el arquitecto britanico Philip
Steadman realizd una investigacion sobre alternativas energéticas, las cuales
presentd en el libro Energy, environment and building (1975) (Energia, medio
ambiente y edificacion, 1978, Herman Blume). En €l expone aspectos tedricos
y practicos sobre la conservacion de energia, la energia solar y edlica, la energia
hidraulica a pequefia escala, el aprovechamiento del gas metano y el
almacenamiento y ahorro del agua. En la década de 1980 comienza a hablarse
de disefio bioclimatico en México y a desarrollarse un pensamiento propio,
consecuencia de la publicacion en espafiol de algunos libros sobre el tema, entre
ellos Arquitectura bioclimatica, por Gustavo Gili.

Conocer la historia permite dar un paso mas adelante en la aplicacién de los avances
tecnoldgicos y materiales de vanguardia. En el Reordenamiento Urbano de Guacara, se
tomaran en cuenta las condiciones medioambientales como, la ubicacion de las aguas,
como: el recorrido de los rios y la ubicacion del Lago de Valencia; la topografia, la

direccion de los vientos, el clima.

Principios del disefio bioclimatico

Continuando con Paez G. (2006) sobre los principios del disefio bioclimatico, el
autor menciona que la concepcion bioclimatica busca disefiar edificios
adaptados a su propio clima utilizando con acierto las transferencias naturales
de calor (hacia y desde el edificio) y los recursos que la naturaleza ofrece (sol,
viento, vegetacion, tierra, temperatura ambiental) con la intencion de crear
condiciones de confort fisico y psicologico limitando el uso de sistemas
mecénicos de calefaccion o climatizacion, lo que representa un ahorro
importante para la sociedad.
Reducir las transferencias de calor por conveccion (transmision de calor entre
un cuerpo y un gas o liquido por desplazamiento de este ultimo) (invierno).

Limitar las ganancias solares (primavera/verano).

Favorecer la ventilacion (primavera/verano).

Favorecer el enfriamiento por evaporacion (primavera/verano).

Favorecer el enfriamiento por radiacion (primavera/verano).

Sugieren las siguientes técnicas para ganar calor o evitar su pérdida:

Control del viento.

Concepcion térmica de la envoltura.

Utilizacion de ventanas y muros acumuladores.
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Utilizacion del suelo (aislamiento).

Y para favorecer las pérdidas de calor o evitar su ganancia:
Control del sol.

Utilizacion de la ventilacion natural.

Utilizacion de la vegetacién y del agua.

Utilizacion de los espacios interiores-exteriores (ventilacion).
Utilizacion del suelo (aislamiento). (p. www.energiaadebate.com).

Aprovechar los recursos naturales como las aguas y su flujo, los vientos, los
minerales, la vegetacion, los suelos; sin malgastarlos, estamos cuidando la naturaleza,
sacando el mayor beneficio, al tiempo que generamos un ahorro econdémico
importante a las comunidades son la base del principio bioclimatico. Brindar calidad

de vida no necesariamente significa inversion monetaria.

Materiales

En el documento Profesor de ESO (2008), se menciona que en cuanto a los
materiales utilizados en la construccion bioclimatica, encontramos dos:
Naturales: como bambu, madera, tierra, piedra, etc. Procesados: como el
poliestireno, que es un fantastico aislante térmico. También, en esta pagina se
mencionan los siguientes materiales:

Ladrillos ecolégicos. Blogues fabricados a partir de materiales usados,
naturales o de alta tecnologia posibilitan la construccion de viviendas mas
ecologicas. Ladrillos de cafiamo y paja. Ladrillos que reaprovechan la ceniza
del carbdn, el plastico usado, que convierten la humedad ambiental en agua o
que utilizan materiales naturales como el cafiamo o la paja. Energia solar
fotovoltaica y térmica a la vez. Es un sistema hibrido que logra electricidad y
calor del Sol de forma mas eficiente que por separado, aunque Ssu
generalizacion todavia es muy limitada.

Tejados ajardinados contra el cambio climatico. Cada vez mas ciudades
cubren de vegetacion las azoteas de sus edificios para mejorar el entorno urbano
y reducir las emisiones de CO2 y el gasto energético Imaginese vivir en un
edificio cuya azotea, en vez de de la tipica teja, ladrillo o cemento, esta cubierta
de césped, flores y plantas. Azoteas ecoldgicas. La instalacion de estos tejados
verdes consiste en superponer varias capas sobre la cubierta del edificio, de
manera que la estructura del inmueble queda aislada y se dispone de una
superficie especial para la plantacion y mantenimiento de la vegetacion y el
drenaje del agua.

Ventilacion correcta y aislamiento de los muros, para conseguir la maxima
eficiencia en el mantenimiento de la temperatura. Integrar energias renovables,
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para no contaminar ni gastar consumiendo combustibles fosiles cuando
necesitemos de esa energia. Orientacion de la construccion, para aprovechar al
maximo las horas de luz. (p. www.profesordeeso.blogspot.com)

Se pueden construir edificaciones con materiales econdémicos y ahorradores, teniendo
a la vez construcciones de alta calidad y durabilidad. Con la utilizacion de materiales
naturales, se puede crear confort, causando el menor impacto ambiental. En el disefio del
Centro de Terapia Emocional, se plantea la utilizacion del bambd, la piedra, jardines y

vegetacion alta para generar condiciones climaticas de confort, y a la vez, belleza.

2.3. Bases Legales

Las Leyes a continuacion establecen parametros, planes y procedimientos pertinentes
al Desarrollo Urbano en Venezuela.

Ley Organica de Ordenacion Urbanistica. (1987). Gaceta Oficial N° 33.868.

Titulo 1. Disposiciones Generales.

Articulo 1.- La presente Ley tiene por objeto la ordenacion del desarrollo
urbanistico en todo el territorio nacional con el fin de procurar el crecimiento
arménico de los centros poblados. El desarrollo urbanistico salvaguarda los
recursos ambientales y la calidad de vida en los centros urbanos.

Articulo 2.- La ordenacion urbanistica comprende el conjunto de acciones y
regulaciones tendentes a la planificacion, desarrollo, conservacion y renovacion
de los centros poblados.

Titulo 1V. De la Planificacion Urbanistica.

Capitulo 1. Disposiciones Generales.

Articulo 17.- Los planes de ordenacion urbanistica tendran los siguientes
objetivos fundamentales:

1. Desarrollar las politicas urbanisticas establecidas en el Plan de la Nacion o
formuladas por el Ejecutivo Nacional.

2. Concretar, en el correspondiente ambito espacial urbano, el contenido del
Plan Nacional de Ordenacion del Territorio y de los planes regionales de
ordenacion del territorio.

3. Interrelacionar las acciones e inversiones publicas que incidan en la actividad
urbanistica.
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4. Determinar los usos del suelo urbano y sus intensidades, asi como definir
normas y estandares obligatorios de caracter urbanistico.

5. Sefalar los servicios publicos necesarios cuantitativa y cualitativamente.
Capitulo I1. De la Planificacién Urbanistica Nacional.

Articulo 24.- Los planes de ordenacion urbanistica contendran:

1. Definicion estratégica del desarrollo urbano, en términos de poblacion, base
econOmica, extension del &rea urbana y control del medio ambiente.

2. La Delimitacion de las areas de posible expansion de las ciudades.

3. La definicion del uso del suelo y sus intensidades.

4. La determinacion de los aspectos ambientales, tales como la definicion del
sistema de zonas verdes y espacios libres de proteccién y conservacion
ambiental y la definicion de los pardmetros de calidad ambiental.

5. El sistema de vialidad urbana primaria.

6. La red de abastecimiento de agua potable y cloacas.

7. El sistema de drenaje primario.

8. El sefialamiento de las areas donde estan ubicadas instalaciones de otros
servicios publicos y aquellas consideradas de alta peligrosidad, delimitando su
respectiva franja de seguridad.

9. Definicién, en el tiempo, de las acciones que los organismos publicos
realizaran en el ambito determinado por el plan.

10. La determinacién de los equipamientos basicos de dotacion de servicios
comunales tales como educativos, culturales, deportivos, recreacionales,
religiosos y otros.

El proyecto de reordenamiento urbano del Municipio Guacara, tiene sus bases en la
Ley Organica de Ordenacion Urbanistica, donde se tomaron en cuenta los articulos
mencionados anteriormente. La labor realizada consta de la redefinicion de usos de
terrenos, organizados por sectores mas amplios para residencias, industria y comercio; asi
como incluir areas con fines de recreacion y deporte, nuevos equipamientos, la ubicacion
de infraestructuras de servicio como para el reciclaje de basura, Sistemas de instalaciones
sanitaras que mejoren la calidad de vida de la comunidad de Guacara. A su vez se
redefinen los retiros de rios y zonas de alta peligrosidad. Todo esto con el propdsito de dar

al Municipio una identidad que defina el estilo de vida de sus habitantes.

Para los sistemas constructivos, reparacion, reforma y mantenimiento de

edificaciones, se tomaron en consideracion las siguientes NORMAS COVENIN:
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Normas Sanitarias. Gaceta Oficial de la Republica de Venezuela. (1988). N°

4.044. Extraordinaria.

Capitulo IX. Del tipo y nimero requeridos de piezas sanitarias a instalar en las
edificaciones.

Articulo 147.- Las edificaciones y/o los locales destinados a reunion puablica
con fines culturales, recreacionales, deportivos, de diversion, de esparcimiento
y otros, deberdn dotarse de salas sanitarias y de piezas sanitarias del tipo y
nimero minimo que se indica a continuacion:

A. Auditorios, salas de reuniones, salas de conferencias, bibliotecas, teatros,
cines, autocines, estadios, velodromos. Hipodromos, plaza de toros, circos,
parques de atracciones, parques publicos y similares.

A.1 En edificaciones y/o en locales destinados a estos fines, se proveeran salas
sanitarias separadas para hombres y para mujeres.

A.2 A los fines del calculo del tipo y nimero minimo de piezas sanitarias a
instalar, se estimara que la concurrencia ocupara la maxima capacidad prevista
de la edificacion y/o del local, y que la mitad de dicha concurrencia seran
hombres y la mitad mujeres. Debera instalarse una sola sala sanitaria con un
excusado, un lavamanos y una ducha.

B. Cabarets, Casinos, Discotecas, Salas de Baile y Similares.

B.1 El tipo y numero minimo de piezas sanitarias a instalar en edificaciones y/o
locales destinados a los usos antes mencionados, correspondera a lo establecido
en el aparte D. del articulo 145 de estas normas, aplicable a bares, cafeterias.
B.2 El tipo y nimero minimo de piezas sanitarias a instalar serd el indicado en
la tabla 19.

B.4 Se proveera un lavamopas en cada piso como minimo.

Se tomarad en cuanta esta Norma Sanitaria para determinar el nimero de piezas
sanitarias que debera llevar el Centro de Terapia Emocional, debido al espacio destinado
para las terapias, donde se reunran una cantidad de personas especificas. A continuacion,
se presenta otra Norma que establece los pardmetros a seguir para obtener una optima
proteccion contra incendios en la edificacion, segin las dimensiones del mismo y las

funciones para la que seran disefiadas sus areas.

Sistema de Proteccion Contra Incendios para Edificaciones por Construir.
(1997). Parte 2 No. 823-2: 1997.
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Es el uso existente en una edificacion o en parte de la misma, destinada a la
exhibicion y venta de bienes y/o servicios, que de acuerdo a su demanda
podrian ser al mayor y/o al detal.

Ocupacion Comercial Clase A

Es la existente en inmuebles con superficie igual o menor a 300 m2 y cuya area
de venta se encuentre en el nivel de la calle.

Ocupacién Comercial Clase B

Es la existente en inmuebles con superficie mayor a 300 m2 y menor a 3.000
m2, o que utilicen mezzaninas y/o sétanos como niveles de venta.

Minitiendas

Un conjunto de locales Clase "A", cada uno con una superficie igual o0 menor a
10 m2.

2.4. Definicion de Términos Basicos

Aislamiento Acustico: Es el meétodo principal de control de la propagacion del
sonido en los edificios. En particular, el aislamiento acustico se ocupa de reducir la
transmision del ruido entre dos locales o en general, entre un recinto y otro. El aislamiento
modifica la diferencia entre el nivel de intensidad acustica en un local emisor y el nivel de
intensidad acustica en un local receptor.

Armonia: Es la disposicion o distribucion ordenada y congruente de los elementos
gue componen una obra arquitectonica, interactuando con el entorno sin la existencia de
perturbacion alguna.

Asistencial: Relativo a la asistencia, ayuda o auxilio; especialmente la médica y la
social.

Bioclimatica: Es aquella arquitectura que disefia para aprovechar el clima y las
condiciones del entorno con el fin de conseguir una situacién de confort térmico en su
interior. Juega exclusivamente con el disefio y los elementos arquitectonicos, sin necesidad
de utilizar sistemas mecanicos complejos, aunque ello no implica que no se pueda
compatibilizar.

Comunidad: Es el conjunto de personas o animales, que viven bajo ciertas reglas o

que tienen los mismos intereses; que tienen en comun diversos elementos, como puede ser
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el idioma, el territorio que habitan, las tareas, los valores, los roles, el idioma o la religion.
También suele ocurrir que los seres vivos se agrupen entre si por tener un mismo objetivo
que alcanzar y se caracterizan por conformarse de manera espontanea y no de forma
voluntaria, como ocurre con las sociedades.

Entorno: Conjunto de circunstancias o factores sociales, culturales, morales,
econdmicos, profesionales, etc., que rodean una cosa 0 a una persona, colectividad o época
e influyen en su estado o desarrollo.

Equipamiento Urbano: Conjunto de edificaciones y espacios, predominantemente
de uso publico, en los que se realizan actividades complementarias a las de habitacion y
trabajo, o bien, en las que se proporcionan a la poblacion servicios de bienestar social y de
apoyo a las actividades economicas. En funcién a las actividades o servicios especificos a
que corresponden se clasifican en: equipamiento para la salud; educacion; comercializacion
y abasto; cultura, recreacion y deporte; administracion, seguridad y servicios publicos.

Espacio Arquitectonico: Espacio que un profesional de la arquitectura crea,
desarrolla en un terreno para que un individuo, una familia, una pareja, 0 un grupo, pueda
llevar a cabo de manera conforme y comodamente sus actividades cotidianas: comer,
descansar, entretenerse, trabajar, asearse, entre las mas corrientes.

Espacio Privado: Son todos aquellos lugares en los que el o los individuos
desarrollan actividades consideradas no trascendentales para el devenir de la colectividad
asi como el espacio en el que se despliegan practicas y emociones ligadas a la idea de
intimidad.

Espacio Publico: Es cada territorio de la ciudad donde cualquier persona tiene
derecho a estar y circular libremente; ya sean espacios abiertos como plazas, calles,
parques, entre otros; o cerrados como bibliotecas publicas y centros comunitarios.

Estructura Urbana: Es la organizacion fisica de las actividades urbanas.

Integracion en la arquitectura: La Integracion en la arquitectura busca una
completa relacion del espacio interior con el espacio exterior. Una dualidad que se
complementa mutuamente con las caracteristicas propias de cada ambiente, de cada

emplazamiento o de cada region.
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Muros Verdes: Son elementos arquitectonicos, disefiados como nuevos espacios,
colocandoles vegetacion, donde las plantas pueden crecer, creando un atractivo visual,
bajando la temperatura de los espacios, reduciendo el consumo eléctrico y de agua.

Paisajismo: Es la actividad destinada a modificar las caracteristicas visibles, fisicas y
animicas de un espacio, tanto rural como urbano, entre las que se incluyen: los elementos
vivos, tales como flora y fauna, lo que habitualmente se denomina jardineria, el arte de
cultivar plantas con el propdsito de crear un bello entorno paisajistico; los elementos
naturales como las formas del terreno, las elevaciones o los cauces de agua; los elementos
humanos, como estructuras, edificios u otros objetos materiales creados por el hombre; los
elementos abstractos, como las condiciones climéticas y luminosas; y los elementos
culturales.

Parasol: Es un elemento arquitectonico integrado a la fachada consistente en una
pantalla situada por delante de las ventanas que sirve para proteger de la incidencia directa
de los rayos solares. Los parasoles pueden ser pantallas enteras o dispuestas en lamas u
otras formas, de chapa, madera; toldos de lona u otros materiales. Pueden ser fijos o
moviles con un mando interno cuyo funcionamiento se realiza mecanicamente mediante un

sistema que mueve las lamas sobre un eje.
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

El marco metodolégico, segun Balestrini (2006), es:

El conjunto de procedimientos ldgicos, tecno-operacionales implicitos en todo
proceso de investigacion, con el objeto de ponerlos de manifiesto y
sistematizarlos; a propdsito de permitir descubrir y analizar los supuestos del
estudio y de reconstruir los datos, a partir de los conceptos teoricos
convencionalmente operacionalizados. (p.125).

En la realizacion de este capitulo se presenta la metodologia utilizada. Se describe, de
forma organizada y estructurada, los pasos, estrategias, técnicas y reglas aplicadas en el
estudio urbano para un sector del Municipio Guacara, que incluye parte de la Parroquia
Guacara con su Casco Central, la Zona Rural de Yagua, La Zona Industrial EI Tigre y el
Complejo Industrial PRUINCA. Esto permite plasmar como los conocimientos adquiridos
durante los estudios de pre-grado son un material en bruto que puede refinarse, al trabajarlo
de forma sistematica, para alcanzar la resolucion del problema planteado en el presente
Trabajo de Grado de Arquitectura.

Proyecto Factible

Para el Fondo Editorial de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador
FEUPEL (2006), el Proyecto Factible consiste en:

La investigacion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable
para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones o
grupos sociales; puede referirse a la formulacion de politicas, programas,
tecnologias, métodos o procesos. ElI Proyecto debe tener apoyo en una
investigacién de tipo documental, de campo o un disefio que incluya ambas
modalidades. (p. 21).

Se considera el presente trabajo como un proyecto factible, por ser, inicialmente una
propuesta urbana dirigida a resolver los problemas de un sector del Municipio Guacara del

Estado Carabobo, para brindar a la ciudadania una mejor calidad de vida, dotandola de
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equipamientos no existentes, mejorando y ampliando el sistema vial, proponiendo nuevos
usos de suelos proyectandola en un lapso de 25 afios. Se plantea el desarrollo investigativo
de un equipamiento médico-asistencial en cuyas instalaciones funcione un Centro de

Terapia Emocional, para el tratamiento de la salud mental de la comunidad.

3.1. Tipo de Investigacién

Para el presente trabajo metodoldgico, se ha tomado en consideracion que, el tipo de
investigacion, segun Palella y Martins (2006), “orienta sobre la finalidad general del
estudio y sobre la manera de recoger las informaciones o datos necesarios”. (p.97). El
Proyecto Factible estd sustentado en los tipos de investigacion que se presentan a
continuacion:

Arias (2006), se refiere a que, la investigacion documental, “es aquella que se basa en
la obtencion y andlisis de datos provenientes de materiales impresos u otro tipo de
documentos”. (p.47). Para el desarrollo de este punto, se obtendra el material a través de la
Ordenanza de Zonificacion de Guacara, el PEDUL de Guacara, las Normas COVENIN,
paginas web con antecedentes y otros articulos, planos y mapas obtenidos de internet
relacionados con el tema. Otro tipo de investigacion utilizada en el presente trabajo es la
investigacion de campo, a la que la UPEL (2006), dice se refiere como:

El analisis sistematico de problemas en la realidad, con el propdsito bien sea de
describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes,
explicar sus causas y efectos, o predecir su ocurrencia, haciendo uso de
métodos caracteristicos de cualquiera de los paradigmas o enfoques de
investigacion conocidos o en desarrollo. (p. 11).

Es la que se obtiene de forma directa e inmediata a partir del estudio de hechos reales,
se estudiaran los acontecimientos dados en Guacara, para ser analizados e interpretados sin
distorsionar su esencia y comprender su naturaleza. Se trabajard sobre la obtencion de
informacion a partir de censos, muestras o datos estadisticos, esquemas matematicos, o
cualquier otro material que haya sido publicado para ser analizado. Se procedera a hacer

los recorridos necesarios en la zona de estudio para tener una vision mas real de los
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problemas existentes, zonificacion, usos del suelo, tipo de edificaciones, materiales y
estructuras, aspectos y caracteristicas de los sistemas de vialidad y servicios, equipamientos
existentes, retiros, entre otros.

Segun Arias (2006), la investigacion de campo es aquella que consiste en la
recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad
donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable
alguna, es decir, el investigador obtiene la informacién pero no altera las
condiciones existentes. (p. 31).

Esto quiere decir que la investigacion de campo se lleva a cabo en la medida en que
se obtiene algun tipo de informacion proveniente de personas involucradas con el tema que
se esta estudiando. De igual forma se pueden tomar datos del sitio donde surge el problema,
pero sin la intervencion del especialista encargado de la recoleccion de datos. Se toman

muestras de los sucesos naturales del lugar.

3.2. Poblacién y Muestra

Es indispensable que el estudiante precise el producto final de un estudio
demogréafico, datos estadisticos, delimitacion y caracteristicas, mas actualizados de la
comunidad sobre la cual va referido el motivo de su investigacion. Una vez definido el
tamafio de la poblacion, se evalian los parametros y se distinguen las diferencias
significativas. Se establecen y delimitan unidades de analisis para, posteriormente,

universalizar los resultados.

Poblacion

Palella y Martins (2006), se refieren a la poblacion como “el conjunto de unidades de
las que se desea obtener informacion y sobre las que se van a generar conclusiones”. “Las
unidades pueden ser muy variadas, individuos, paises, hogares, empresas, programas
electorales. El establecimiento de la poblacion estara intimamente relacionado con el tema

de estudio”. (p. 115). Segun datos obtenidos a través de Instituto Nacional de Estadisticas
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(INE), se tiene que la poblacion del Municipio Guacara es de 37.518 habitantes, dentro de
la poligonal que abarca el ambito de estudio. Con estos datos se hizo el estudio de
equipamiento urbano para el ambito general, basado en la densidad poblacional estimada
para los proximos 50 afios serd de 87.472 habitantes, lo que determind la propuesta de

reordenamiento de forma grafica, y una nueva reglamentacion.
Muestra

Mencionan Hernandez, Fernandez y Baptista (1994) que se entiende por muestra,
“Un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un conjunto de elementos que pertenecen a
ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblaciéon.” (p. 212). Es
importante verificar que la muestra sea representativa del universo del que fue tomada, para
garantizar la veracidad de los resultados. A continuacion, la formula para poblaciones

finitas, segun Palella y Martins. (2006):
_ N
T e (N
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3.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Palella y Martins (2006), mencionan que “Para el acopio de los datos se utilizan
técnicas como observacion, entrevista, encuesta, pruebas, entre otras”. (p. 126). Se refiere a
cada una de las formas que seran utilizadas para la obtencién de la informacion. A
continuacion se determinan las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion,
tomando en el sitio producto de la investigacion.

La observacion directa, se da, segun Palella y Martins (2006), “cuando el investigador
se pone en contacto personalmente con el hecho o fendbmeno que trata de investigar.”
(p.129). Seré experimentada en la inspeccidn que se llevaré a cabo en las diferentes zonas
pertenecientes al sector del Municipio Guacara, a través del recorrido de calles y avenidas
para la elaboracion de listas con las caracteristicas del sitio, apoyada en la lista de cotejo.

Sefialan los autores, que la observacion estructurada “es la que se realiza con ayuda
de elementos técnicos apropiados, tales como: fichas, cuadros, tablas, entre otras”. (p.129).
Esta clase de observacion se relaciona con lo cuantitativo, incrementa la objetividad y la
precision para obtener datos sobre un problema que ha sido definido con claridad. Permite
aplicar esquemas y patrones de medicion de la informacion. Se disefiaron dos instrumentos
para la recoleccion de datos, basados en el concepto de los autores antes mencionados, 10s
cuales seran aplicados en el Municipio Guacara, tomando en cuenta los aspectos sociales,
culturales, econémicos, comerciales, industriales y de ocio en los que se desenvuelven los
integrantes de esa comunidad. Estos son los que se presentan a continuacion:

La Lista de Cotejo

Para Arias (2006), la lista de cotejo es un instrumento en el que se indica la
presencia 0 ausencia de un aspecto o conducta a ser observada. Se estructura en
tres columnas: a) En la columna izquierda se mencionan los elementos o
conductas que se pretenden observar. b) La columna central dispone de un
espacio para marcar en el supuesto de que sea positiva la presencia del aspecto
0 conducta. c¢) En la columna derecha, se utiliza el espacio para indicar si el
elemento o la conducta no esta presente. (p. 70).
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Esta fundamentada en una serie de contenidos, capacidades, habilidades y conductas,
organizados sistematicamente para ser calificados con un puntaje, una nota o un concepto,
un visto positivo o0 negativo. Es un instrumento de verificacion o revision aplicado durante
el proceso de estudio. Puede evaluar cualitativa o cuantitativamente, con mayor o menor
grado de precision; dependiendo del enfoque que se le quiera asignar. En este tipo de
técnica de recoleccion de datos se puede graficar estados de avance o tareas pendientes.
(Ver cuadro 1).

Cuadro 1
Lista de Cotejo

UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
FACULTAD DE INGENIERIA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Lista de Cotejo del Municipio Guacara

Variable Si | No Observaciones

Red de circulacion vial X Se observan urbanismos sin vialidad definida, de

forma desordenada, calles y avenidas detrioradas.

Sistema de alumbrado X Las vias arteriales estan bien iluminadas, sin
publico embargo, funciona de manera deficiente en la

mayoria de las calles y avenidas.

Sistema de acueductos X Funciona el servicio con fallas en el suministro,

mediante pozos profundos.

Sistema de red cloacal X Drenajes solo en las vias principales, el servicio es
deficiente y en algunos casos inexistente.

Alcantarillado sucio.

Areas verdes y zonas de | X Incluye plazas, parques y espacios recreativos para
vegetacion la zona. Se evidencian arbustos y arboles de gran
tamario.
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Cuadro 1 (Cont.)

Topografia

Existe un borde montafioso. Relieve suavemente
inclinado con pendiente dominante. Zonas de

leves elevaciones montafiosas.

Transporte publico

Deficiencia en el trazado de las rutas. Existencia

de un terminal de autobuses, hay pocas paradas.

Derechos de vias y retiros

Se respetan los retiros en vias expresas, como
también en los bordes de los rios, quebradas y
cafios, sistemas de alta tension y empresas de

tratamiento industrial del gas.

Trazado urbano

La morfologia no es uniforme en todo el
urbanismo, en la mayoria de los casos es en
parilla, con algunas excepciones en

urbanizaciones en red.

Potencial comercial y
centros de empleo

Por ser una zona urbana y e industrial, es de gran
potencial comercial y puede brindar al municipio

una importante fuente de empleos.

Circulacion vial

Se observan vias colectoras alrededor del
terreno, asi como vias principales y expresas

cercanas.

Mobiliario Urbano

No se observa ningun tipo de mobiliario urbano

en la zona.

Sistema de alumbrado

publico

Actualmente existe un sistema de alumbrado

publico.

Usos de suelo

Se propone el uso Médico Asistencial.

Fuentes de empleo

El uso destinado para el proyecto individual

proporciona fuentes de empleo.
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Cuadro 1 (Cont.)

Areas verdes y zonas de X La parcela posee poca vegetacion, con algunos
vegetacion arboles altos.
Topografia X Se observa una pendiente topogréafica alrededor

de los 3 mts de diferencia de niveles a lo largo

del terreno, que baja de oeste a este.

Transporte publico X | No existen rutas de transporte en las vias de

circulacién vehicular alrededor de la parcela.

La encuesta

La encuesta, para Arias (2006), “es una estrategia (oral o escrita) cuyo proposito es
obtener informacién. Por supuesto, la informacién obtenida es valida solo para el periodo
en que fue recolectada ya que, tanto las caracteristicas como las opiniones, pueden variar
con el tiempo.” (p.32). Dentro de la encuesta existe un tipo de modalidad, denominado
cuestionario, sobre el que el autor menciona que, “se realiza de forma escrita mediante un
instrumento o formato en papel contentivo de una seria de preguntas. Debe ser llenado por
el encuestado, sin intervencion del encuestador.” (p.74).

Las preguntas que se formulan en el cuestionario planteado para el presente trabajo de
investigacion se han hecho de forma precisa y clara. El tipo de cuestionario utilizado es el
que contiene preguntas dicotdmicas; que segin el mismo autor es, “cuando se ofrecen solo
dos opciones de respuesta.” (p.74). Se colocaron los puntos que se consideran los mas
importantes para captar la opinion de las personas que habitan en el Municipio Guacara,
acerca de los mayores problemas que padece la mencionada comunidad. Entre los temas
colocados tenemos: Los servicios basicos; el disefio del urbanismo como solucion para la
interaccion social, laboral, y comercial; la vialidad; los equipamientos requeridos; y el

Casco Central de Guacara como potencial historico del municipio. De esta manera, con la
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recoleccion de la informacion se obtuvo una apreciacion mucho mas amplia de como viven
los pobladores de la zona, cuales son sus actividades més frecuentes, sus sitios de interés, y
los espacios a los que concurren para cubrir sus necesidades. Con estos resultados, se tiene

una vision més clara sobre las posibles soluciones a implementar.

Cuadro 2

Cuestionario

FACULTAD DE INGENIERIA

E\a UNIVERSIDAD JOSE ANTONIO PAEZ
&‘F
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Cuestionario

Sr(a), requiero de su atencidn para completar el siguiente cuestionario, referente al

Municipio Guacara, Estado Carabobo, para este Trabajo de Grado. Gracias.

1. ¢Cree usted que estan definidas, en el Municipio Guacara las siguientes zonas?:

Residencial Industrial Comercial Areas Verdes

siLInol ] s No[] s no[ ] s ]No[ ]

2. ¢Considera usted que pueden realizarse diferentes actividades familiares dentro del

Municipio Guacara?, tales como:

Recreativas Culturales Deportivas de Entretenimiento
silInol Sif_INO[ ] sI[_]NO[ ] sIf_]NO[ ]

3. ¢Esta usted de acuerdo con las rutas actualmente establecidas para el Sl |:|
transporte pablico? NO |:|

4. ¢Cree usted que el Municipio posee los equipamientos urbanos para tener Sl |:|

una éptima la calidad de vida? NO |:|

5. ¢Esta usted de acuerdo con que el Centro de Guacara tiene connotacion de | Sl |:|

Casco Historico? NO |:|
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Cuadro 2 (Cont.)

6. ¢Usted que se encuentra en estos momentos en el Municipio Guacara, padece de:

Estrés Miedo Confusion Preocupacion Problemas
s I NoL ] s INd ] s JNO ] s Jno[ ] sil]nol ]
7. ¢Existe en el Municipio un espacio para la relajacion, donde usted y su Sl |:|
familia reciba ayuda profesional para bajar el estrés? NO I:I
8. ¢Posee el Municipio Guacara un lugar donde las personas reciban Sl |:|
orientacion para el crecimiento emocional? NO I:I
9. ¢Le gustaria que en el Municipio haya una institucion donde usted y su Sl |:|

familia reciba orientacion profesional para la buena comunicacion y relaciones

NO [ ]

interpersonales?

10. ¢Hay en el Municipio Guacara un lugar para la recreacion donde se pueda | S| |:|

conseguir informacion y material didactico para el crecimiento emocional? NO I:I

3.4. Técnicas de Analisis de Datos.

Sobre este tema, Palella y Martins (2006), mencionan que:

Los datos primarios surgen del contacto directo con la realidad empirica, las técnicas
orientadas a recogerlos tendran que reflejar toda variedad y compleja diversidad de
situaciones que se presentan en la vida real. Las fuentes consultadas seran
previamente material compilado y organizado por otras personas, por lo que los
obtenidos seran datos secundarios. (p. 185).

Una vez recopilados los datos de estudio, se procede a analizarlos. Luego son
clasificados y codificados en dos grupos de forma jerarquica en: datos primarios y datos
secundarios. Estos nunca son opuestos, sino mas bien estan estrechamente relacionados
entre si. Dice Sierra (1979) que “El objetivo de la clasificacion es, pues, reflejar, previa su
diferenciacion, la dimensién colectiva de los datos recogidos en la observacion y con ello

poner de manifiesto las uniformidades, semejanzas y diferencias de los fendmenos
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sociales”. (p. 361). Por ello, la importancia de las preguntas abiertas incluidas en el sondeo,

deben provenir de la relacion de las mismas con los objetivos de la investigacion.
Gréficos de resultados

Para Palella y Martins (2006), “Las técnicas de descripcion de datos dependen del
nivel de medida de las variables. No se puede emplear siempre los mismos métodos de
descripcion para todas las variables”. (p. 187). Estos simplifican la codificacion y
tabulacion de los resultados, organizados en graficos compuestos por filas y columnas,
donde se despliegan las variables y son relacionadas entre si. A continuacion se presentan
una serie de graficos de resultados obtenidos a través de las encuestas aplicadas a algunos
ciudadanos escogidos al azar, durante el trabajo de campo realizado en la ciudad de

Guacara, Estado Carabobo:

1: ¢Cree usted que estan definidas, en el Municipio Guacara las siguientes zonas?:
Residencial, Industrial, Comercial y Areas Verdes

=

mSI
oONO

Gréfico 1. Interpretacion porcentual de la pregunta 1.

Interpretacion: El 92% de los encuestados dijeron que en el Municipio Guacara no

estan definidas las zonas mencionadas y el 8% dijeron que si.

41



2. ¢Considera usted que pueden realizarse diferentes actividades familiares de recreacion,
culturales, deportivas y de entretenimientos, dentro del Municipio Guacara?

'15%

m 3l
o NO

85%

Gréfico 2. Interpretacién porcentual de la pregunta 2.

Interpretacion: El 85% de los encuestados dijo que no pueden realizarse actividades
familiares de recreacion, culturales, deportivas, y de entretenimientos dentro del Municipio,

y el 15% dijo que si.

3. ¢ Esta usted de acuerdo con las rutas establecidas para el transporte publico?

’5%

mSI
o NO

Gréfico 3. Interpretacién porcentual de la pregunta 3.

42



Interpretacion: ElI 95% de los encuestados dijo no estar de acuerdo con las rutas
establecidas para el transporte publico y el 5% dijo que si.

4. ;Cree usted que el Municipio posee los equipamientos urbanos para tener una optima la
calidad de vida?

mSI
BONO

Grafico 4. Interpretacién porcentual de la pregunta 4.

Interpretacion: El 71% de los encuestados dijo que el Municipio no posee los
equipamientos urbanos para tener una 6ptima la calidad de vida y el 29% dijo que si.
5. ¢Esta usted de acuerdo con que el Centro de Guacara tiene connotacion de Casco

Histoérico?

9%

m Sl
oONO

Grafico 5. Interpretacién porcentual de la pregunta 5.
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Interpretacion: ElI 91% de los encuestados manifestd que el Centro de Guacara no
tiene connotacion de Casco Histérico y el 9% dijo que si.

6. ¢Usted que se encuentra en estos momentos en el Municipio Guacara, padece de estres,

miedo, confusion, preocupacion, problemas?

Do

m 3l
@I NO

Gréfico 6. Interpretacién porcentual de la pregunta 6.

Interpretacion: EI 92% de las personas encuestadas dijo que si padecen de padece
de estrés, miedo, confusion, preocupacion, problemas, y el 8% dijo que no.

7. ¢Existe en el Municipio un espacio para la relajacion, donde usted y su familia reciba

ayuda profesional para bajar el estrés?

'22%

m 3l
EoNO

78%

Grafico 7. Interpretacién porcentual de la pregunta 7.
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Interpretacion: El 78% de los encuestados dijo que no existe en el Municipio un
espacio para la relajacion donde las personas reciban ayuda profesional para bajar el estrés y el

22% dijo que si.

8. ¢Posee el Municipio Guacara un lugar donde las personas reciban orientacion para el

crecimiento emocional?

|710%

m Sl
BONO

90%

Grafico 8. Interpretacién porcentual de la pregunta 8.

Interpretacion: El 90% de los encuestados asegur6 que en el Municipio no hay lugar

donde las personas reciben orientacion para el crecimiento emocional y el 10% dijo que si.

9. ¢Le gustaria que en el Municipio haya una institucion donde usted y su familia reciba

orientacion profesional para la buena comunicacion y relaciones interpersonales?

V5%

mSI
BONO

Gréfico 9. Interpretacién porcentual de la pregunta 9.
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Interpretacion: El 95% de los encuestados dijo que si les gustaria que en el
Municipio haya una institucion donde se reciba orientacion profesional para la buena

comunicacion y relaciones interpersonales y el 5% dijo que no.

10. ¢Hay en el Municipio Guacara un lugar para la recreacion donde se pueda conseguir

informacion y material didactico para el crecimiento emocional?

m Sl
oONO

Grafico 10. Interpretacion porcentual de la pregunta 10.

Interpretacion: EI 91% de los encuestados manifestd que no hay en el Municipio
Guacara un lugar para la recreacion donde se pueda conseguir informacion y material

didactico para el crecimiento emocional y el 9% dijo que si.

Andlisis de resultados

Shao (1972), establece que:

La informacion cuantitativa apropiada para el andlisis estadistico debe ser un
conjunto de ndmeros que muestren relaciones significativas. Los datos
estadisticos son numeros que pueden ser comparados, analizados, o
interpretados. Un namero aislado que no se compara o que no muestra relacién
significativa con otro nimero no es dato estadistico”. (p. 4).
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Consiste en la explicacion de los resultados obtenidos y comparados con datos
alcanzados por otros investigadores. Se hizo una apreciacion critica para el analisis y la
interpretacion de los resultados que fueron recopilados durante la investigacion; para
entonces desarrollar las conclusiones. Se tomaron en consideracién los trabajos de otros
investigadores y el propio del estudiante. Se tomd, para el anélisis de la problematica en el
Municipio Guacara, las respuestas obtenidas del cuestionario aplicado a la comunidad, a
personas escogidas al azar. En esta informacion extraida de los ciudadanos, se pudo
apreciar claramente la situacion en algunos aspectos especificos de la ciudad y sus
necesidades.

De acuerdo con el resultado de las encuestas, se determiné que en el Municipio
Guacara se requiere incorporar mas servicios basicos de los ya existentes, debido a que hay
carencia de los mismos; se aprecia la necesidad de crear espacios para la recreacion, la
cultura, el deporte y la vida social; existe la necesidad que tiene la poblacion de tener
nuevas rutas y medios de transporte publico; requiere de nuevos equipamientos; la
comunidad manifiesta que la ciudad no tiene connotacion de Casco Historico, y es por lo
que se plantea un reacondicionamiento del centro de la ciudad que aporte identidad urbana
a la comunidad; las personas del sector manifestaron tener problemas de salud emocional y
estrés, y requieren de un espacio para la relajacion y orientacion para el crecimiento
emocional. La mayoria de los encuestados estan de acuerdo con la inclusion de una
institucion, dentro del Municipio, de la que puedan recibir la orientacién profesional antes
mencionada. Es por lo que se propone como proyecto factible un Centro de Terapia
Emocional, que funcione al servicio de sus habitantes.

3.5. Fases de la Investigacion.
Las fases de la investigacion se llevaron a cabo manteniendo sus bases en el

cumplimiento de los objetivos especificos durante el proceso de estudio. Estas se pueden
clasificar y describir de la siguiente manera:
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Fase 1: Investigacion.

La primera fase es el periodo en que se aplicaron: la investigacion de campo, a través
de la observacion y la recoleccion de datos durante las visitas al sitio; y la investigacion
documental a traves de material impreso y digital ya existentes. El uso del cuestionario y la
lista de cotejo, definidos como instrumentos de recoleccion de datos, se utilizaron tanto
para el reordenamiento urbano como para el proyecto factible; en esta fase intervino la

comunidad aportando datos sobre necesidades y problemas que enfrentan en el Municipio.

Fase 2: Diagnostico.

En esta fase, se obtuvo el diagnostico. Se organizd y clasifico la informacion,
obtenida a través de la observacion y la recoleccion de datos, segun sus caracteristicas.
Aqui es donde se definio la situacion en la que se encuentra actualmente el Municipio

Guacara. Se defini6 el problema.

Fase 3: Analisis del Sector.

Esta fase consistio en el estudio de los resultados de la aplicacion de los instrumentos,
se lograron recopilar respuestas concisas en cuanto a la opinion de la poblacién se refiere.
Estos resultados clasificados y organizados se utilizan para ser interpretados, obteniendo de
ello las conclusiones acerca del estado actual y los problemas existentes en el Municipio
Guacara. Los cuales, fueron de utilidad para diferenciar el tipo de fendmeno social que ha
contibuido con el estado actual de la comunidad estudiada. A partir del analisis, se tomaron
decisiones en cuanto a los pasos a seguir para la elaboracion del disefio y la modificacion a

llevar a cabo en el reordenamiento urbano.
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Fase 4: Propuesta Urbana.

Durante esta fase de la investigacion, se procedio a plantear las primeras posibles
soluciones a nivel urbano y arquitectonico para la problematica estudiada, teniendo como
eje principal los objetivos de la investigacion. Se establecieron lineamientos de disefio a
nivel de la relacion entre los edificios y su contexto urbano inmediato y se concretaron los
primeros planteamientos a nivel arquitectonico para resolver problemas bajo estudio. Estos
planteamientos fueron contemplados y tuvieron como fin la resolucion de los problemas
detectados y analizados en la fase anterior. Se disefiaron combinaciones de usos para activo
el sector; como el transporte publico, alumbrado, vigilancia policial, estacionamientos,
espacios publicos, comercio, residencias; asi como también el reordenamiento de los
mismos; solucidn a la congestidn vial, nuevos equipamientos a nivel macro y micro. Dichas

propuestas son fundamentales para tener una mejor calidad de vida.

Fase 5: Proyecto Individual.

Se ha propuesto, en esta fase, un tipo de equipamiento médico asistencial que cubra las
necesidades especificas que padece la comunidad. Se plantean soluciones a problemas
especificos, dentro de los que se ha tomado en cuenta, para el presente trabajo de
investigacion, los problemas emocionales causados por diversas razones de indole familiar,
individual y social. Con la propuesta de disefio de una edificacion, donde profesionales de
la psiquiatria, psicologia, psicopedagogia y medicina alternativa, puedan brindar sus
servicios a la comunidad, se pretende dar a la poblacién una mejor calidad de vida, y

espacios para la relajacion, el crecimiento personal y la salud emocional y mental.

3.6 Recursos.

Segun Arias (2006), “Los recursos expresan todos los factores que deben tomarse en

cuenta para el desarrollo y ejecucion de la investigacion. Para esto deben considerarse,
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Recursos Humanos, Institucionales, Financieros, Materiales y el cronograma de trabajo, es
decir, el tiempo que se invertira en el desarrollo de la investigacion.” (p. 64). A
continuacion se mencionan los recursos que fueron incluidos para la elaboracion del

presente Trabajo de Grado.

Recursos Humanos.

Los recursos humanos estan conformados por todas aquellas personas que de una u
otra forma intervienen en el desarrollo de la investigaciéon, brindando aportes en
importantes que hacen posible la recoleccion de datos para el analisis del problema y las
propuestas para solventarlo. Permitiendo al tesista, proveer, a través de su conocimiento
adquirido durante la investigacion, soluciones especificas que ayuden a la comunidad
estudiada.

Los Tutores Académicos que coordinan el Proyecto de Disefio, el Arg. Obardo
Chavez y el Arq. Peter Albers, han aportado el conocimiento necesario y la asesoria para el
desarrollo del disefio propuesto del Reordenamiento Urbano y el Proyecto Individual. La
Tutora Metodoldgica, Arg. Hortensia Ron, aportd la coordinacién del proyecto de disefio
con el area tedrica del mismo. El ciudadano comuin o habitante del Municipio Guacara,
quienes aportaron toda la informacién necesaria respecto a cuales son los problemas
urbanos que viven el dia a dia en esta comunidad y cudles son las necesidades que tiene el
municipio. Los Profesionales de la Psiquiatria; entre ellos la Dra. Zina Samaritsch, quien
aportd todo su conocimiento en el ramo de la Psiquiatria y la Psicoterapia para, de esta
manera, poder llevar al disefio de espacios, las condiciones dptimas para el desempefio de

las terapias de crecimiento emocional.

Recursos Institucionales.

Son todos los organismos e instituciones que proporcionaron informacion para el

desarrollo de la investigacion. La Escuela de Arquitectura de la Universidad José Antonio
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Paez, ha dio la ensefianza necesaria para la formacion de futuros Arquitectos que puedan
desarrollarse en el &ambito laboral. La Biblioteca de la Universidad José Antonio Paez, ha
aportd todo el material bibliografico existente en ella para la recoleccion de datos e
informacion. La Alcaldia del Municipio Guacara, aportdé todo lo relacionado al
ordenamiento urbano del Municipio, proyectos, presupuestos, organizacion; estos
proporcionaron toda la informacion de la infraestructura del Municipio Guacara, los planos
del PDUL, proyectos realizados, proyectos a realizar, base de datos necesarios, movimiento
de la poblacion, estado de las vias, planos topogréficos, estado en el que se encuentran los

servicios basicos publicos, entre otros.

Recursos Materiales.

Todo aquel material necesario para el desarrollo del proyecto, entre estos se puede
mencionar: fotocopias, papel, cartulina, carton, tinta, lapices, marcadores, colores,
impresora, plotter, computadora, camara fotografica; planos, mapas y libros. Asi como
también, software para disefio y edicion de textos, como: Autocad, Sketchup, Corel Draw,

Photoshop, Word y Excel.

Tiempo.

El tiempo de ejecucion del proyecto consistio en la planificacion sistematica de las
actividades distribuidas en dos etapas, la primera para un anteproyecto y la segunda para el
proyecto final. Para esto se elabor0 un cronograma de trabajo que contiene los tiempos de
ejecucion de las actividades para un efectivo desarrollo del trabajo, organizadas y
distribuias por meses, asignando a cada uno de estos los tipos de tareas a realizarse durante

la investigacion. (Ver cuadro 3).
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Cuadro 3

Cronograma de Actividades

Tiempo
Actividades
Mar | Abr | May | Jun Jul | Ago2 | Sep Oct | Nov Total en
2015 | 2015 | 2015 | 2015 | 2015 | 015 | 2015 | 2015 | 2015 | somanas
thenciér],de X % 4
informacion
_Ordenar_I,a X X 4
informacion
Desarrollo
del concepto X X 4
generador
Aplicacion
de X X 4
instrumentos
Analisis y
recoleccion X X 4
de datos
Redaccion
del X X 4
anteproyecto
Propuesta X X 4
individual
Entrega final X X 4
Total 32
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

En este capitulo se describen los datos que definen la geografia, zonificacion,
variables medioambientales y urbanas del area del Municipio Guacara que ha sido motivo
de estudio para este trabajo de grado. Se muestra a través de graficos, como influye el
contexto urbano sobre el area donde se propone el reordenamiento urbano. Se describen los
aspectos sociales y urbanos que definen la propuesta individual. Se detallan,

adicionalmente, las determinantes de disefio que dan forma al proyecto arquitecténico.

4.1. El Sitio Urbano:

Venezuela esta situada en la costa norte de América del Sur. Sus fronteras estan
marcadas al norte por el mar Caribe; al sur por Brasil y Colombia, el cual esta ubicado
cerca del Ecuador Terrestre formando asi parte de la Zona Intertropical; al oeste por
Colombia y al este por Guyana. En ella se encuentra parte de la Selva Amazonica, los
Ilanos centrales y el sistema montafioso de las cordilleras andino-costero. Esta conformado
por 23 estados: Amazonas, Anzoategui, Apure, Aragua, Barinas, Bolivar, Carabobo,
Cojedes, Delta Amacuro, Distrito Capital, Falcdn, Guarico, Lara, Mérida, Miranda,
Monagas, Nueva Esparta, Portuguesa, Sucre, Tachira,Yaracuy, Zulia.

El Estado Carabobo se encuentra al centro norte del pais. Sus limites estan definidos
por el mar Caribe por el norte; los Estados Cojedesy Guarico por el sur; el Estado
Aragua por el este y el estado Yaracuy por el oeste. Tiene una superficie: 4.650 km2, que
corresponde al 0,50% del territorio nacional. Valencia es la Capital, y se destaca por ser la
Ciudad Industrial de Venezuela; ademas de ser uno de los catorce Municipio de Carabobo,

siendo los demaés: Puerto Cabello, Guacara, Mariara, San Diego, Guigie, Moron, San
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Joaquin, Libertador, Carlos Arvelo, Juan José Mora, Diego Ibarra, Bejuma, Montalban y
Miranda.

En el Municipio Guacara, ubicada en la region centro-este del Estado Carabobo, es
donde se halla la zona de estudio en el que se desarroll6 la investigacion para el
Reordenamiento Urbano, que da origen al presente trabajo. A continuacion se muestra la
ubicacién geografica del sitio urbano, partiendo de lo macro a lo micro y mostrando los

limites del ambito trabajado. (Ver figura 4).

UBICACION GEOGRAFICA

VENEZUELA ESTADO CARABOBO

Figura4 Ubicacion Geografica del Municipio Guacara, Estado Carabobo, Venezuela.

Ubicacion:

Segun el INE, 2012, el Municipio Guacara, se ubica al noroeste del lago de Valencia
y al noreste del Estado Carabobo. Sus coordenadas geograficas son: 67°55' y 67°49” de
longitud oeste, 10°22” y 10°09° de latitud norte.” Sus limites son: Al Norte, con los
Municipios Girardot del Estado Aragua y Puerto Cabello Edo Carabobo, siguiendo desde el
cerro Villalonga por la fila del mismo nombre, continuando por la que forma el “divortia
aquarum” entre el lago de Valencia y el mar Caribe hasta encontrar el pico Jengibre; de
aqui siguiendo hasta las filas de Vigirima, lindero con el Municipio San Joaquin. Al Sur,

con el Lago de Valencia.
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Al Este, EI Municipio San Joaquin Edo Carabobo, por una linea que, partiendo de la
fila de Vigirima, pasa por el Topo del cerro El Ereigle, sigue por la fila de los cerros El
Buitre, el Sucre Palmarejo o Cerro del Medio, continta por el lindero de la hacienda
Potrerito (La Pradera) hasta finalizar en el lago de Valencia. Y al Oeste, con los Municipios
San Diego y Los Guayos, también del Edo Carabobo, desde el cerro Villalonga en la fila
del mismo nombre, siguiendo por la fila La Josefina atraviesa el portachuelo de San Diego
hasta punta de Tapiaca (depdsito de agua), siguiendo el cauce del cafio Los Dividives, al

Oeste de la parroquia Ciudad Alianza hasta su desagtie en el lago de Valencia.

Localizacion:

El perimetro que delimita la zona del Municipio Guacara a la cual se le realizo el
estudio para la propuesta de Reordenamiento Urbano incluye parte de la Parroquia no
Urbana Yagua, conformadas por empresas entre las que se puede mencionar: Unilever
Andina y Petroleos de Venezuela SEFOGAS; esta el Parque Arqueoldgico Piedra Pintada,
el Hospital de Guacara, el Centro Comercial Piedra Pintada; asi como pequefias zonas
urbanas. Por otra parte, el sector estd conformado por parte de la Parroquia Guacara, en la
que se encuentra el Centro de Guacara, el Cementerio Municipal, EI Terminal de
Autobuses Guacara.

Existen zonas urbanas y zonas rurales como: Urb. Loma Linda, Urb. EI Saman, Urb.
Villa Guacara, Urb. Los Apamates, Urb. El Prado, Barrio 1ro de Mayo, entre otros; parte de
la Zona Industrial EI Tigre y otros sectores industriales dentro de la ciudad, donde se hallan
empresas importantes para el comercio y la economia del estado, tales como: Industrias
Venoco, Pireli, La Sede de PDVSA-Gas. Ademas abarca algunos sectores de la Parroquia
Ciudad Alianza, en donde encontramos la Urb. Naranjillo, la Urb. La Ceiba, y Araguita.
Para tener una imagen mas especifica del perimetro escogido para el desarrollo del presente
trabajo de investigacion, se presentan a continuacion las coordenadas geograficas demarcan

dicho &ambito territorial. (Ver figura 11):
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PUNTO| LATITUD NORTE | LONGITUD OESTE
P1 10°15°16.28" N 67°55°05.14” O
P2 10°13°37.06" N 67°53'53.88” O
P3 10°11°26.98" N 67°53'04.15” O
P4 10°15°54.45° N 67°50°00.81" O
PS5 10°15°27.32° N 67°50°06.44” O

PUNTOS DE COORDEMADAS
—— POLIGOMAL DE LA Z0MA DE ESTUDIO

Grafico 11 Coordenadas Geograficas del sector estudiado. Municipio Guacara.

Poblacion:

Guacara forma parte de los 14 Municipios Autonomos, que conforman el Estado
Carabobo. Posee una poblacion para el 2015 de 184.005 habitantes, lo que representa el
7,8% de la poblacion total de todo el estado, convirtiéndolo en el 3er municipio mas
importante y méas poblado de Carabobo, después del Municipio Valencia y del Municipio
Puerto Cabello. Forma parte del Area Metropolitana de Valencia. A continuacion se
muestra la evolucion demografica que ha tenido el Municipio Guacara desde 1990 hasta
hoy en dia. (Ver cuadro 5).

Cuadro 4.

Poblacion del Municipio Guacara.

Aho Pablacian Ao Pablacidn
1980 105.504 1997 128.085
1991 108.707 1998 131.334
1992 111.918 19949 134,583
1993 115.139 2000 137.815
1994 118.366 2005 153.927
1995 121.599 2010 169.434
1996 124,240 2015 184.005
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Clima:

Debido a las distintas alturas que presenta de Norte a Sur, en la zona Norte, en las
elevaciones de la cordillera del Litoral, rige el clima tropical con temperaturas en el mes
mas frio, inferior a los 18°C, y ligeramente superior durante los meses menos frios; clima
localizable sobre los 1000 msnm. Hacia la zona Sur, tanto en el sector central como en el
sector Sur, se presenta un clima tropical con abundante lluvia y sequia, nitida separacién de
estos dos periodos y el registro de una temperatura media anual mayor a los 24°C. Por su
latitud es considerado un clima intertropical o de baja latitud.

La incidencia solar ocurre en sentido este - oeste, sin embargo hay una ligera
inclinacion del sol hacia el hemisferio sur entre el 11 de agosto y el 30 de abril, y hacia el
norte entre el 02 de mayo el 09 de agosto, siendo los dias de incidencia solar considerados
como cenital los dias 01 de mayo y 10 de agosto. La hora de mayor insolacién en la region
es alas 12 del medio dia. (Ver gréafico 12).

— wsomcion______________

INSOLACION ANUAL

CORTE DEL PERFIL PP

Gréfico 12 Insolacion del Municipio Guacara.

57



El flujo de vientos se mantiene relativamente constante durante todo el afio, con
algunas variaciones notorias. Se observan desplazamientos en Diciembre, cuando los
vientos calidos del sureste viajan hacia el noroeste. Los vientos frescos toman el sentido
opuesto en Junio. La velocidad promedio anual es de: 12.87 Km/h. Y la visibilidad es de:
9.99 Km. (Ver gréfico 13).

Vientos
dominantes

estacionale

%

Grafico 13 Direccion de los vientos del Municipio Guacara.

Hidrologia:

El Municipio Guacara, su hidrologia estd comprendida por las aguas de los rios
Vigirima o Guacara, el cual recibe el agua de las quebradas La Rosa y Cucharonal,
desemboca en el Lago de Valencia; El Toco; y Cucharonal, de regimenes estacionales.
También existen otras quebradas, como: El Pozote, Quebrada Honda, La Maria, La Jabonera,
El Horno, son de regimenes intermitentes; y los cafios como El Nepe y Los Dividives. Sin
embargo, en los sectores Norte y Sur, se han realizado numerosas perforaciones del subsuelo,

a manera de ser utilizada el agua extraida, para irrigacion agricola. (Ver grafico 14).
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HIDROLOGIA

— RIO VIGIRIMA
— RIO GUACARA

Grafico 14 Hidrologia del Municipio Guacara.

Vegetacion:

La vegetacion es muy variada, en la zona Norte, donde se ubican las selvas pluviales
con un promedio de 1000msnm, predominando las especies arbdreas como el Apamate , el
Cedro, Mijao, Saquisaqui, y el Pardillo. En las tierras del valle y las que rodean el lago, la
vegetacion ha sido utilizada para la agricultura y para la industria. Se habla mucho sobre la
existencia de especies herbaceas y arbdéreas como el Bucare, Camoruco, Cedro, Jobo,
Mamon, Mango, Cotoperis, Saman, Indio Desnudo, etc. Estd cubierta por plantas
herbaceas con bosques ombrofilos sub-moéntanos estacionales. De bosques arboreos,
densos, y de altura media. Zona de vida: Bosque seco tropical.

Vialidad:

Actualmente, en el municipio Guacara existe una considerable red vial pavimentada.

La via méas importante por brindar la mayor posibilidad de flujo vehicular es la expresa
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Autopista Regional del Centro, con salidas y entradas hacia las Parroquias Guacara y
Yagua y Ciudad Alianza. La via que conecta a la autopista con la localidad Yagua y luego
con la troncal 01 en ruta hacia Puerto Cabello es la sub ramal 18. Antiguamente, la via
principal del municipio era la Carretera Nacional, une a Guacara con San Joaquin y de las
troncales que se dirigen a Yagua y a Vigirima. Hoy en dia sigue siendo una de las
principales vias, es una troncal a Vigirima, En el Municipio Guacara el flujo vehicular es
muy alto y peatonal es alto. Cuenta con varios accesos: Dos distribuidores que derivan de
La Autopista Regional del Centro: el Malavé Villalba y el Negro Primero. También existe
el Distribuidor Corpoven que se comunica directamente con la Parroquia no Urbana Yagua
y con la via expresa Variante de Yagua- San Diego. Tiene un acceso de mucha importancia
desde la Zona Industrial de Valencia y desde San Joaquin a través de la Carretera Nacional.
(Ver gréfico 15).

POLIGONAL DE ESTUDIO
s VA EXPRESA « FLUJO CONTINUO |
w— iA ARTERIAL - FLUJO ALTO
——— ViA COLECTORA - FLUJO MEDIO -
—— ViALOCAL PPAL - FLUJO BAJO
—— clCcLOViA

Grafico 15. Vialidad actual del Municipio Guacara. Alcaldia del Municipio
Guacara, Carabobo, Venezuela.
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Transporte:

El transporte del Municipio Guacara cuenta con un Terminal de Autobuses muy
improvisado; es pequefio y caben unos pocos autobuses. Se encuentra ubicado en el Casco
Central de Guacara, lo que provoca mucha congestion en las calles circundantes. En la ruta
de autobuses se hallan algunas paradas a lo largo de la Avenida Humbold, en La Parroquia
Yagua, y la Av. Francisco de Miranda en la Parrogquia Guacara. Ademas de una en la Urb.
El Prado y la parada del Cementerio. Actualmente, esta en construccion la via y la Estacion

Guacara del ferrocarril. (Ver grafico 16).

POLIGONAL DE ESTUDIO
e Vruta de Transporte
mm PARADAS DE AUTOBUS
== RUTA DEL FERROCARRIL
BN ESTACION DEL FERROCARRIL

Gréfico 16. Rutas de transporte actual del Municipio Guacara. Alcaldia del
Municipio Guacara, Carabobo, Venezuela.
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Zonificacién:

La zonificacion del Municipio Guacara esta determinada por el PDUL, en donde se
pueden observar los usos designados a los terrenos de la zona, especificando los
lineamientos urbanisticos legales que lo rigen en la Ordenanza del Municipio Guacara. A
continuacion se presenta el PDUL del municipio con el trazado perimetral de la zona
estudiada. (\Ver grafico 17).
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Gréafico 17. PDUL - Usos de Suelo actual Alcaldia del Municipio Guacara,
Carabobo, Venezuela.
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4.2 El Plan Urbano:

El presente trabajo de investigacion se realizd con la finalidad de disefiar una
propuesta urbana que logre mejorar la calidad de vida de las personas que habitan el sector
estudiado del Municipio Guacara. Para ello se plantean una serie de acciones que pretenden
dar cabida a la transformacién. Se inici6 este proceso puntualizando cada uno de los
elementos urbanos que actualmente se ven afectados por distintas y particulares razones
dentro de la comunidad. De esta manera, luego de haber estudiado cada uno de los
problemas y de haber obtenido diagndsticos especificos, se sugiere modificar el esquema
urbano existente, como también a mediano y a largo plazo, fundamentados en los aspectos
legales urbanos y de la construccion.

A partir de los datos obtenidos, por estudios realizados, sobre la densidad de
poblacion y el crecimiento demogréafico dentro de la zona del Municipio Guacara, se tomo
la Densidad de poblacion actual y se proyectd a 50 afios, determinando el ndmero de
habitantes que se estima exista al transcurrir dicho periodo. Se obtuvo como resultado un
aumento considerable de habitantes, dentro de la comunidad, arrojando un total de 87.472
individuos. Esto definié una poblacion dentro del &mbito general, que comprende desde
(80.000) habitantes en adelante.

Debido al célculo de la densidad poblacional, se hace indispensable la inclusion de
nuevos equipamientos y nuevos usos de terreno. Por lo que se calculd el &rea del espacio de
terreno con que cuenta el sector, y con esto, se determind los tipos de equipamientos
necesarios adaptados a poblacién calculada. Estos célculos se hicieron a través de formulas
tomadas del libro “Cartillas de Urbanismo” del autor Luis Lépez.

Se calculo el nimero de habitaciones, tomando como base el numero de familias,
promediadas a cinco (05) integrantes por grupo familiar, dentro de la densidad poblacional
obtenida, tomando en cuenta un area por m2 y los tipos de equipamientos necesarios, que
deban ser incluidos dentro de la propuesta de reordenamiento urbano, con el propdsito de

cubrir las necesidades de tipo tanto urbano como de servicios, que requiere el ambito
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poblacional obtenido en los célculos. De esta manera se propone la inclusion de los
equipamientos que se presentan a continuacion. (Ver cuadro 6).

Cuadro 5.

Servicios Comunales para el Municipio Guacara.

SERVICIOS COMUNALES PARA EL MUNICIPIO GUACARA

%Oﬁ‘ECTGI GUACARA- Plazo 50 Afos ]

CATICN | Vakencia, Edo Carabobg, Wenezuela ]

[CERSIGAD. ] 28 DO[POBLACION. [ _&r.am 2dllso Ei=1_no=0) 3
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R )
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A ATAM AN 1,501 131,208,
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Como se establecen las modificaciones:

En la propuesta de Reordenamiento Urbano se unifican y definen las areas segun las
caracteristicas de los usos de suelo. Una vez determinadas las areas por m2 de las zonas
residenciales e industriales, asi como de los equipamientos, se procedid a reordenar en una
propuesta de PDUL, los usos de los terrenos. Para lo cual, se respetaron zonas importantes,
caracterizadas como duras, segin su importancia cultural, religiosa, historica, o de
estabilidad de sus construcciones, y se movieron o descartaron las caracterizadas como
blandas, entre las que tenemos las zonas de invasion, entre otras. Se tom6 como punto de
partida, los criterios aprendidos durante los estudio de la carrera de arquitectura,
manteniendo lineamientos establecidos en la Ordenanza Municipal de Guacara como
Variables Urbanas, y ampliando y adaptando la reglamentacién a las caracteristicas de los
usos propuestos de terrenos. (Ver cuadro 7).

Cuadro 6.

Variables Urbanas. Cartilla de reglamentacion del Municipio Guacara.

CARTILLA DE REGLAMENTACION DEL MUNICIPIO GUACARA

Usa Deens, Meta
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Lol o S
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€1 N 00 &
[+ fr 1000 i}
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9 1000 15

;
i
i
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%)
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£ 90
L 1M
0 60
a9 80
L] 200
40 200
90 B0
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40 B0
&0 100
4 60
L]

LT R R R TR R R

L]

10
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L1 L2
3 3
3 =
4 4
3 |
3 =
3 =
£
B [

L R

Albura Mix,
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K
i
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L]
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1
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2
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Se hizo indispensable la reformulacion de los usos de suelo. (Ver gréfico 18). Se
ampliaron las zonas residenciales, dando crecimiento horizontal, a través de los terrenos, y
verticales con vivienda multifamiliares (Ver grafico 19). Surgio entonces la necesidad de de
hacer cambios a la ubicacion de algunas empresas halladas entre las residencias, formando
grandes zonas industriales (Ver grafico 20). Este crecimiento de las zonas mencionadas
anteriormente dio pie a la inclusién de medianos y grandes comercios (Ver grafico 21),
equipamientos y, nuevos servicios y las mejoras de los ya existentes, nuevas calles y
avenidas para las zonas; zonas recreativas y de esparcimiento (Ver grafico 22). El criterio
aplicado es el de organizar en zonas bien definidas, la residencial y la industrial, donde
ninguna se vea afectada por el funcionamiento de la otra.

Las condiciones medioambientales y la direccion de los vientos se tomaron en cuenta
para la ubicacion y direccion del crecimiento de estos dos importantes sectores, puesto que
las industrias tienden a contaminar el ambiente, se ubicoé una parte hacia el sur-este, y la
otra hacia el nor-oeste. De esta manera los vientos no arrastran la contaminacion hacia las

zonas residenciales en crecimiento.

PROPUESTA PDUL PARA
SEGUN PDUL ACTUAL REORDENAMIENTO URBAND

Gréafico 18. Comparacion entre el PDUL actual de la Alcaldia del Municipio
Guacaray la Propuesta de PDUL.
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ZONIFICACION RESIDENCIAL

RESIDENCIAS UNIFAMILIARES e
B RESICENCIAS MULTFAMLIARES

PROPUESTA PDUL PARA
SEGUN PDUL ACTUAL Y RECRDENAMIENTD URBAND

Gréfico 19. Comparacion entre la Zona Residencial del PDUL actual de la Alcaldia
del Municipio Guacara y la Zona Residencial Propuesta de PDUL.

SECTOR INDUSTRIAL

PROPUESTA POUL PARA
SEGON POUL ACTUAL Y REORDENAMIENTO URBANG

Gréfico 20. Comparacion entre la Zona Industrial del PDUL actual de la Alcaldia
del Municipio Guacara y la Zona Industrial de la Propuesta de PDUL.
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ZONIFICACION COMERCIAL

PROPUESTA PDUL PARA \
SEGUN POUL ACTUAL \ REORDENAMIENTO URBANO

Gréfico 21. Comparacion entre la Zona Comercial del PDUL actual de la Alcaldia
del Municipio Guacara y la Zona Comercial de la Propuesta de PDUL.

ZONAS VERDES

PROPUESTA POUL PARA
SEGUN PDUL ACTUAL REORDENAMIENTO URBANG

Gréfico 22. Comparacion entre las Zonas Verdes del PDUL actual de la Alcaldia
del Municipio Guacara y las Zonas Verdes de la Propuesta de PDUL.
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Red Vial:

Se plantea una nueva via expresa, la ampliacion de calles y avenidas. Se propone la
inclusion de trolebus, que es un vehiculo de funcionamiento eléctrico, alimentado a través
de cables conectados a su parte superior, ideal para el transporte pablico, circula sin rieles,
al igual que el autobus. De esta forma se contribuye al cese de la contaminacion ambiental
por mondxido de carbono y se facilita el acceso a todos los sectores del municipio. Se
propone un nuevo terminal de transporte publico, que cuente con nuevas paradas y rutas de
autobuses. Asi como ademas, varios puntos de ciclovias dentro de las zonas residenciales.
Se sugiere la construccion de nuevos accesos, como una via expresa al sur del municipio.
(Ver grafico 23 y 24).

" & 74P v R
POLIGONAL DE ESTUDIO s %-vg Z
= I"'::"'!f: ¢ =
s VA EXPRESA - FLUJO CONTINUO h’.—"i“f‘.‘:. < ,f
e SN e
= Vi& ARTERIAL - FLUJO ALTO @ R S X N
.\'.".".-!'1'1 E
—— ViA COLECTORA - FLUJO MEDID . g} g -
—— VIA LOCAL PPAL - FLUJOBAJO .~ | \
—— cIcLOVIA \

Gréfico 23. Propuesta de vialidad para el Municipio Guacara.
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PROPUESTA DE RUTAS DE TRANSPORTE DEL MUNICIPIO GUACARA

— RUTA DE TRANSFORTE
BN PARADAS DE AUTOBUS

s RUTA DEL FERROCARRIL o A"
BN ESTACION DEL FERROCARRIL ' Y ';\
%

Graéfico 24. Propuesta de las rutas de transporte para el Municipio Guacara.

Se han incluido dentro de la propuesta vial, la transformacién de la imagen urbana,
con la construccion de nodos viales como redomas, asi como también de puentes para el
flujo vial y peatonal. Se sugiere un mobiliario urbano que cuente con paradas de autobuses
techadas y kioscos de periodicos; se propone el acondicionamiento de calles para
transformarlas en bulevares con pérgolas que brinden sombra al peatén. (Ver figura 20).

IMAGEN URBANA

Figura 5. Parada de autobus, bulevares, redomas, puentes para peatones y vehiculos, pérgolas. (2015).
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4.3. El Proyecto:

Consta del Disefio Arquitectonico de tipologia médico-asistencial, el cual fue
acondicionado para el funcionamiento de un Centro de Terapia Emocional, propuesto
dentro del Reordenamiento Urbano del Municipio Guacara, cumpliendo con sus
requerimientos funcionales. Es un espacio para el desempefio de profesionales de la
Psiquiatria, Psicologia, Psicopedagogia, Neurologia y Medicina Alternativa, para brindar
un servicio a comunidades dentro y fuera de Guacara. Esta Edificacion estd destinada a
terapias de crecimiento emocional, dirigidas a personas de cualquier edad, a cualquier
grupo socio-economico y profesion, a personas que funcionen a través de terapias
individuales, y a grupos familiares, para la recuperacion de la estima, la creatividad, la
confianza en si mismo y en los demas, y la fortaleza emocional.

El Usuario:

Este Centro de Terapia Emocional esta dirigido a diferentes ciudadanos que cumplen
variadas funciones dentro de la comunidad y a través de las cuales se crea una importante
relacion de dichas personas con la edificacion y los espacios disefiados expresamente para
su uso. A continuacién se presenta una clasificacion de los usuarios potenciales, y posibles
usuarios, quienes se desenvolveran en sus funciones en las areas arquitectonicamente
disefiadas para tal fin.

Tipos de Usuarios:

Usuario trabajador dentro de la edificacion: Son las personas que haran sus
labores dentro de la edificacion cumpliendo un horario. Los mismos, tienen acceso a
determinadas instalaciones privadas y publicas. Formando parte de este grupo, tenemos: los
médicos y terapeutas, los asistentes, el personal administrativo, de recepcion, seguridad y
vigilancia, mantenimiento, jefes de departamentos, los empleados y los duefios de los
locales comerciales.
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Usuario trabajador de transicion: Son aquellos trabajadores que visitarian el
Centro de Terapia Emocional, de forma ocasional. Estas personas no forman parte de la
institucion que representa el actual proyecto individual, mas bien son trabajadores
indirectos, que brindan un servicio, como por ejemplo: Los proveedores y distribuidores
médicos o de insumos.

Usuario que recibe el servicio que presta la edificacion: Son las personas quienes
van por asistencia médico-emocional, las que van a las terapias que brinda la institucion, asi
como sus acompafantes, y las personas que visitan y usan las instalaciones publicas del
area comercial. Estos usuarios visitan la institucion con frecuencia.

Usuario Ocasional: Las personas que requieren comprar medicinas y usan el
Autofarmacia. Los transelntes, personas que caminan por el lugar, pero que no tienen como
destino la institucion, sin embargo hacen una visita breve dentro de las instalaciones o
espacios fisicos o desean utilizar las instalaciones publicas.

Usuario del sector que se encuentra en las adyacencias: Personas que viven por
los alrededores de la parcela o que transiten dentro del Municipio. No necesariamente
visitan la edificacion.

Usuario de transicion, cantidad de personas que proceden de otros sitios:
Personas que proceden de otras Parroquias, Municipios o de otros Estados y visiten la
Parroquia Yagua.

El sitio y su contexto:
Ubicacion:
La parcela estd ubicada en la Parroquia Yagua, con acceso desde el Distribuidor
Guacara-Malavé Villalba en la Autopista Regional del Centro, con entrada de sur a norte a

pocos metros de la parcela. A 150 m del rio Guacara hacia el este, al igual que una zona
residencial con viviendas unifamiliares, que es el Sector Los Pinos. Al oeste, se encuentra
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una zona industrial. Al norte estd el Sector Los Mangos, que es una zona residencial
propuesta como multifamiliar. (Ver gréafico 25).

UBICACION DE LA PARCELA PROPUESTA

PARA EL PROYECTO INDIVIDUAL

\ N ! \\
\ \H Par'\ﬂ:iiuii_\'agji/ j g s

Grafico 25. Ubicacion de la parcela.

Usos

En el contexto inmediato del terreno se observan diferentes usos de terrenos: al norte
una parcela de uso médico asistencial, asi como una zona residencial y multifamiliar
Ilamada Diego Ibarra; al sur se encuentra la Autopista Regional del Centro y el Distribuidor

Guacara-Malavé Villalba, que separa las Parroquias Yagua y Guacara. Al este se encuentra

73



una zona verde para el uso recreacional y el Rio Yagua. Al oeste, se halla una parcela para
el uso medico-asistencial, e industrias. (Ver gréfico 26).

Hitos

Existen muy pocos hitos en la zona, encontrdndose solamente, dentro del contexto
inmediato, la estatua del Dr. José Gregorio Hernandez. (Ver grafico 26).

Us0s
Médico-Asistencsl
Indusirial

Rasidencial
Multifamdisr

Residencial
Unifamiliar

Varde lerritofial

@ ® 800

Cortes del Perf
Urbana

. Hite

n"a 4\3\(;“;\“:‘5.“;.%5 é

Gréafico 26. Contexto inmediato, hitos y usos.

Topografia actual

La topografia del terreno actualmente esta definida por un relieve suave con
una pendiente del 2 por ciento hacia el rio, al este del terreno, con una diferencia de cotas
aproximada a los 3 metros. Su extremo mas elevado esta ubicado en la parte sur oeste. Esta
formado por rocas metamdrficas del cinturon montafioso de la Cordillera de la Costa y esta
ubicado al pie del mismo. El suelo es de textura franco-arenosa, y pedregosa. En el

contexto se observa que la altura promedio de los edificios es de 24 mts. (Ver grafico 27).
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En los perfiles del terreno se puede observar el relieve del terreno y el contexto actual (Ver

grafico 28).

TOPOGRAFIA ACTUAL DEL TERRENO

030m 080m 130m 1B0m 2,30m

/ )/ ﬁ,&, (

o F?;%‘\

COTA 0.30m  0.80m

Grafico 27. Topografia actual del terreno.

Grafico 28. Perfiles del Terreno y su Contexto.
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Orientacion y vientos:

Como en la mayor parte del Municipio, el flujo de vientos es relativamente constante
en el afio, las variaciones estan marcadas por las épocas de sequia y de lluvia. Se observan
desplazamientos en Diciembre, cuando los vientos célidos del sureste viajan hacia el
noroeste. Los vientos frescos toman el sentido opuesto en Junio; éstos vienen de
desplazarse por la zona montafiosa, al pie de cordillera de la costa; lo que hace que
refresque la temperatura en esta época. Como en todo el Municipio, la velocidad promedio
anual es de: 12.87 Km/h. A continuacion se puede observar la orientacién y las
coordenadas del terreno. (Ver grafico 29).

ORIENTACION Y VIENTOS
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™ .
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P2 | 10°14°02.76" N | 67°53°27.407 O
P3 | 10°13°55.00" N | 67°53°30.87" O
P4 | 10135645 N | 67°53°26.307 O
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Gréafico 29. Variables Medioambientales.
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Accesos. Vias de acceso:

Para llegar el terreno escogido para la realizacion de este proyecto, se cuenta con una
entrada principal desde el Distribuidor Guacara-Malave Villalba, teniendo acceso desde la
Autopista Regional del Centro, en sentido Caracas- Valencia, Valencia Caracas y Variante
de Yagua- ARC. A través del mismo distribuidor, se accede, con una ruta que se propone,
desde las Parroquias Ciudad Alianza y Guacara. Desde la Parroquia Yagua se cuenta con

varios accesos a través de calles y avenidas de las zonas pobladas. (Ver grafico 30).
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Salidas Retorno Desde Guacara
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Gréfico 30. Propuesta de Vialidad y Accesos.
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Vegetacion y arboles

Actualmente, en la zona dentro de la cual se encuentra la parcela designada para la
propuesta arquitectdnica existe una vegetacion muy escasa, debido a deforestaciones que se
han realizado en afios anteriores para la construccion de galpones y fabricas. Sin embargo
son tierras fértiles donde facilmente se dan algunas especies de arboles como camoruco,
algarrobo, caoba, cedro, guamo, saman, araguaney, palma carabobo y apamate, entre los
mas emblematicos de la region. (Ver grafico 31).

APAMATE

Grafico 31. Vegetacion del Municipio Guacara.
Servicios Publicos:
El terreno cuenta con todos los servicios basicos necesarios para llevar un proyecto

que brinde confort a los futuros usuarios: Suministro de electricidad a través de una caseta

de alta tension, apta para el alumbrado publico alrededor de la manzana y puntos para los
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medidores de electricidad; red de aguas blancas desde tres puntos de la parcela; cloacas;
también cuenta con servicio de teléfono. (Ver gréafico 32).

SERVICIOS PUBLICOS

RED DE AGUAS BLANCAS ® MEDIDOR DE AGUAS BLANCAS

LuZ [l CASETA DE ALTA TENSION
— — — TELEFONO & ALUMERADO
CLOACAS » MEDIDOR DE ELECTRICIDAD N

Gréfico 32. Servicios Publicos.
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Determinantes de Disefio:

Para las determinantes de disefio se tomaron en cuanta varios factores como: las
Determinantes medioambientales, donde la incidencia solar y la direccion de los vientos
juegan un papel muy importante para el aprovechamiento de la luz natural sin que esto
implique la insolacién directa en los espacios internos de las edificaciones, asi como la
ventilacion natural cruzada para refrescarlos. La topografia, se utilizo para determinar tanto
la ubicacion como la altura de los niveles de los edificios. Se determinaron los accesos
hacia las zonas de mayor circulacién peatonal y facil acceso vehicular para ubicar las
fachadas principales y mas visibles. (Ver gréfico 33).
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Grafico 33. Determinantes de Disefio.
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Programa de areas:

Cuadro 7.

Centro de Terapia Emocional - Programa de Areas.

CENTRO DE TERAPIA EMOCIONAL- PROGRAMA DE AREAS

Parroquia Yagua, Municipio Guacara, Estado Carabobo.
Disefio Arquitectonico para Tipologia Medico-Asistencial (Psicoterapia).

ACCESO VEHICULAR

A estacionamiento de visitantes y discapacitados.
A estacionamiento del personal médico y administrativo.
A zona de servicio, carga y descarga de mercancia.

ESTACIONAMIENTO
VEHICULAR

Estacionamiento de visitantes.

Estacionamiento para discapacitados.

Estacionamiento del personal médico y administrativo.
Zona de servicio, carga y descarga de mercancia.

Corta estadia (s6lo dejar y buscar) espacio para 2 vehiculos.
Caseta de vigilancia (control de acceso vehicular).

ACCESO DE PEATONES

Visitantes.
Empleados y obreros.

AREA COMERCIAL
(NEGOCIOS SUGERIDOS)

Local 1 Libreria.

Local 2 Tienda naturista.

Local 3 Peluqueria.

Local 4 Venta de articulos para ejercicio fisico.
Local 5 Dulceria y heladeria.

Local 6 Centro de copiado y de comunicaciones.
Sanitario privado por local.

FARMACIA

Area comercial y farmacos sin prescripcion médica.
Area de Espera, despacho.

Dispensacion externa (area de venta al pablico: mostrador, caja, espacio para
vendedores).

Oficina del Farmacéutico Jefe.

Deposito de farmacos restringidos.

Preparacion de dosis unitarias (recetura).

Cuarto de limpieza.

Sanitarios para el personal.

Dep6sitos de residuos.

Dep6sito.

Recepcidn e inspeccion.

CAFETERIA

Hall de acceso.

Comedor general para 20 personas.
Barra para 8 personas.

Area despacho de alimentos.
Emplatado.

Lavado.

Preparacion y coccion de alimentos.
Depésito de alimentos no perecederos.
Avrea de neveras.

Comedor empleados de mantenimiento c/sanitario.
Cuarto de Basura.

Cuarto de Aseo.

Sanitario publico hombres.

Sanitario publico mujeres.
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Cuadro 7 (Cont.)

ZONA DE DISTRIBUCION
PRINCIPAL

Entrada principal.

Vestibulo principal.

Recepcidn e informacion.

Sala de espera general.

Sanitario publico damas.

Sanitario pablico caballeros.

Sanitario pablico discapacitados damas.
Sanitario publico discapacitados caballeros.
Cuarto de aseo.

Lavamopas.

Maddulo de circulacion vertical.

Cuarto de monitoreo y vigilancia (Control de acceso al edificio).

ADMINISTRACION

Oficina Director Administrativo (c/sanitario).
Oficina Secretaria del Director.
Administrador.

Contador.

Departamento Legal.

Caja.

Archivo.

Sala de reuniones.

Biblioteca.

Comedor

Cuarto de aseo.

Sanitarios para el personal.
Sala de espera.

Sanitarios publicos.

AUDIOVISUALES

Sala de audiovisuales y conferencias con tarima (50 personas).

CONSULTORIOS

Oficina del Director (c/sanitario). *1
Consultorios Psiquiatria. *1
Consultorio Psicologia. *1

Consultorio Psicopedagogia. *1
Consultorio de Neurologia. *3
Consultorio de Medicina Alternativa. *2
Masajes. *2

Sala de espera para familiares por piso.

Nota *1: Cada area tendra: sala de espera, oficina de secretaria, sala de consulta, sala de terapias y bafio.

Nota *2: Cada area tendra: sala de espera, oficina de secretaria, sala de consulta, sala de terapias con bafio y vestidor.

Nota *3: Sala de espera, oficina de secretaria, sala de consulta, archivo de imagenes, sala de lectura e interpretacion,
sala de resonancia, sala del técnico, bafio y vestidor.

Sala de Primeros Auxilios.
Salas de terapia familiar 1.
Salas de terapia familiar 2.
Sala de Biofisica ¢/ sanitario)
Sala para terapia de grupo 1.
Sala para terapia de grupo 2.
Sala para terapia de grupo 3.
Sala para musicoterapia.
Sala de creatividad 1.

Sala de creatividad 2.

Sala de Bioenergética.

Sala de espera.

Sanitarios terapias Damas.
Sanitarios terapias Caballeros.

AREAS DE TERAPIAS (para 12 personas)

(para 12 personas)
(para 20 personas)
(para 20 personas)
(para 20 personas)
(para 20 personas)
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Cuadro 7 (Cont.)

SERVICIOS

Oficina Jefe de Mantenimiento.

Oficina Jefe de Almacén.

Deposito General.

Deposito de mobiliario y material terapéutico.

Deposito de herramientas.

Taller de carpinteria.

Taller de mantenimiento.

Sala de filtros de agua.

Bomba de agua y Tanque Hidroneumatico.

Cuarto de electricidad. Cuarto de Aseo.

Vestidores, sanitarios, duchas, para personal de mant. (mujeres).
Vestidores, sanitarios, duchas, para personal de mant. (hombres).
TERAPIAS AIRE LIBRE Laberinto.

Jardin Zen.

Médulo de circulacion vertical: ascensor, rampas y escaleras.
Escaleras de emergencias. 2 médulos

Ascensor de carga

CIRCULACION VERTICAL

Esquema de Relaciones:

Se plantea la comunicacion publica y privada entre los edificios que conforman el
proyecto, segun las funciones para las cuales fueron disefiados. Se traza una relacion entre
los espacios fisicos llenos y vacios, que juegan también un papel importante. A
continuacion se presenta un esquema de relaciones general donde se muestra la conexion

entre los edificios, las areas libres y accesos. (Ver grafico 34).
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Gréfico 34. Esquema de Relaciones General.
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Se muestra a continuacion los esquemas de relaciones que tienen la planta baja de
cada edificio con otros edificios, ademas de las areas internas de ese nivel. Se muestra
también la relacion de cada nivel entre si. Los siguientes esquemas de relaciones estan
basados en las funciones propuestas para de cada una de las areas que conforman cada
edificio, asi como también las &reas externas que componen el proyecto. (Ver gréaficos 35,
36, 37y 38).

Edificio de

sanvicios

Sala de
Primeros
Auxilios

del Director

Meadico Psiguialria

Oficinas
Adm.

Hall de
entrada

Sala de
espera
general

Recepcion &
infarmacion

eslaciona-
miento
privado

Sanitarios
publicos

Vestibulo ! )
principal circulacion

vertical

estaciona-
miento
publica

Entrada
principal

Edificio de
SEnVICIos

Gréfico 35 Esquema de Relaciones Edificio de Consultorios. Planta Baja.
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NIVEL 3

Madulo de
circulacion
vertical

Gréfico 36 Esquema de Relaciones Edificio de Consultorios. Nivel 1y Nivel 2.

Grafico 37. Contexto inmediato, hitos y usos. Esquema de Relaciones Talleres.
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Grafico 38. Esquema de Relaciones Comercio.

Concepto Generador:

El concepto generador esta determinado un esquema grafico que muestra el proceso
de crecimiento personal. Se basa en primer lugar en la decision que toma la persona para
buscar su sanacion emocional y mental. Luego pasa a una etapa clave y la de mayor
jerarquia que es la busqueda de personas especializadas que brinden la orientacion que
requiere el paciente para su bienestar emocional. Aplicando distintos tipos de terapias en
ambientes, tanto cerrados como abiertos, individuales o grupales. En este punto, el dividuo
vive experiencias curativas con la introspeccion, asi como a través de su relaciéon con

familiares, amigos y conocidos. En el esquema grafico se incluye la oportunidad que debe
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tener el individuo de adquirir recursos y espacios recreativos para Su sanacion y

crecimiento personal. (Ver grafico 39).

ORIENTACION
EL INDIVIDUO (TERAPEUTA)

COMO CENTRO

INTROSPECCION

BUSQUEDA DE .
RECURSOS PARA LAN
SANACION EMOCIONAL

PETICION DE AYUDA
(PACIENTE)

RECREACION

Grafico 39 Concepto Generador basado en el Proceso de Crecimiento Personal.

Para dar forma al conjunto de edificios y espacios abiertos, lo que se hizo fue aplicar
la forma del esquema donde se explica el Proceso de Crecimiento Personal. Llenando cada
simbolo con las funciones, y dividiendo los espacios. Asi, en la division de las areas se
disefio un edificio para cada grupo de actividades relacionadas entre si. Solo uno de estos
edificios se disefio con tres niveles, ya que es el de mayor jerarquia asi como el que tiene el
mayor nimero de espacios y actividades. Los demas edificios son de un solo nivel. Cada
espacio del terreno, en el presente proyecto, esta disefiado con criterios de circulacion
publica, semi pablica y privada. El area publica se manejo como un aporte que se le da a la
comunidad para g los peatones transiten libremente sin afectar la seguridad de las

instalaciones internas de los edificios y demas areas. (Ver grafico 40).
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Grafico 40. Concepto Generador. La funcién llevada a la forma.

Memoria Descriptiva:

A continuacién se detallan datos que son necesarios conocer antes de la construccion
del proyecto. En la propuesta de reordenamiento urbano se determiné el area de terreno
destinada para el uso Médico-Asistencial; manteniendo en la reglamentacién dictada en la
Ordenanza Municipal de Guacara que definen las Variables Urbanas Fundamentales. Para
la realizacion de la obra arquitectonica se tomaron en cuenta los criterios fijados dentro de
la propuesta urbana, asi como las caracteristicas del terreno, se aplicaron criterios de disefio
en cuanto a forma y funcion; se hizo un estudio sobre los materiales, tipos de estructuras y
fundaciones, y el disefio de instalaciones sanitarias y eléctricas.

Descripcion General de la Parcela:
Para el Reordenamiento urbano se hizo una propuesta de reglamentacion para la
tipologia Médico-Asistencial en la Ordenanza del Municipio Guacara, en la que se
determinan las Variables Urbanas Fundamentales de la Parroquia Yagua; que consta de

retiros con 6 metros de frente, 6 metros de fondo, y 4 metros en cada lateral. El area
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minima para una parcela es de 1000 m2, para una densidad neta de 800 habitantes; y debe
tener un frente minimo de 25 metros. El porcentaje maximo de Ubicacion debe ser de 40
por ciento, siendo el de construccidn de 170 por ciento. Se permite una altura maxima de 12
plantas, distribuidas en: Planta Baja, diecinueve (19) Plantas, mas una Planta Alta.

Topografia:

Para el disefio Arquitectonico se plantea la excavacion y relleno parciales dentro de la
parcela, sin modificar por completo la forma natural de las pendientes. El terreno se somete
a cambios fisicos en forma de terrazas para la construccion de los edificios, cambiado la
altura y la linea natural de sus cotas. Los limites de la parcela marcan una superficie
trapezoidal irregular con dos lados paralelos. Su topografia tiene una elevacion de 2%, con
una diferencia de tres (3) metros aproximadamente, siendo de mayor altura el extremo sur-
oeste, y descendiendo hacia el este, en direccion al rio. Compone la totalidad de una
manzana con una extension de 27.400 m2, rodeada por cuatro calles. (Ver grafico 41y 42).
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Grafico 41. Topografia Modificada del Terreno.
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Grafico 42. Perfiles del Terreno Modificado.
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Proyecto de Arquitectura:

El disefio arquitectonico del proyecto integra el contexto inmediato a la vez que
ofrece espacios publicos de transicion y de permanencia permitiendo el flujo peatonal y la
armonia entre las visuales de los espacios naturales del entorno, y los espacios internos. El
proyecto esta compuesto por un edificio principal de consultorios en el area de neurologia,
psiquiatria, psicologia, psicopedagogia, medicina alternativa, administracion y sala de
audiovisuales; un edificio de tipo publico con comercio; un edificio de servicios; un grupo
de pequefias edificaciones que funcionan como salas de terapias; y un estacionamiento
publico con dos niveles.

Esquema de funcionamiento:

El acceso principal peatonal da a una gran plaza central que funciona como zona de
distribucion externa. Frente a ella se tiene el acceso al edificio de consultorios; hacia el
este, se encuentra un espacio publico de permanencia con areas verdes que conecta con el
edificio comercial. Atravesando el edificio de consultorios se llega a las salas de terapias

para el crecimiento emocional y a las areas verdes destinadas para fines terapéuticos. Este
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edificio brinda ademas un acceso al edificio y areas de servicios, el cual posee un acceso
independiente. (Ver gréafico 43).

MODULOS
Y AREAS ABIERTAS

1 MODULO 1
EDIFICIO DE

CONSULTORIOS

MODULO 2
EDIFICIO COMERCIAL

MODULD 3
EDIFICIO DE SERVICIOS

MODULD 4

SALAS DE TERAPIA
O TALLERES

(8 PLAZA CENTRAL

(B) AREAS PUBLICAS
RECREATIVAS

(@) AREAS PRIVADAS
EXTERIORES

AREAS EXTERIORES
PARA SERVICIOS

Grafico 43. Modulos de edificios y areas abiertas.

Modulo 1 - Edificio de Consultorios. Planta Baja. N+/- 0.00:

Al entrar esta el hall de acceso. Un gran espacio que inicia con una doble altura,
alargado, que muy bien puede identificarse como pasillo principal, que conecta el frente del
edificio con su parte posterior. En esta area donde se encuentra ubicada la recepcion e
informacion, y funciona como zona de distribucion que se conecta, a la derecha, con una
sala de espera y los sanitarios publicos; a la izquierda, en un area externa, esta el modulo de

circulacion vertical.

91



Avanzando por el pasillo, se encuentra un pasillo transversal que atraviesa al
principal de derecha a izquierda. A la derecha se encuentran la enfermeria y el éarea
administrativa, cerca de la que se encuentra el acceso privado del edificio. A la izquierda
estd ubicada la sala de terapia bioenergética para psiquiatria, el consultorio y oficina del
Director Médico, y Radiologia; seguidamente se encuentra el acceso a las escaleras de
emergencia y al edificio de servicios. Al fondo del pasillo principal esta la sala de espera
para los usuarios de las salas de terapias y acompafiantes, asi como el acceso a las salas.
(Ver gréfico 44).
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Grafico 44. Planta Baja. Edificio de Consultorios.

Médulo 1 — Edificio de consultorios. Nivel 1. N+3,10:

A través del mddulo de circulacion vertical compuesto por rampas, escaleras y un
ascensor, se asciende al Nivel 1 del edificio. EI primer espacio encontrado es la sala de
espera para acompafantes; y los accesos de los consultorios psiquiatricos estan distribuidos

a través de un pasillo central. Cada consultorio consta de una sala de espera para pacientes;

92



un area para la secretaria; un medio bafio privado; una oficina de consultas; y una sala para
terapia individual y de pareja, cuyas dimensiones permiten equipar con un divan, una
butaca, y una mesa con tres sillas. Se disefiaron con grandes ventanales con parasoles que
permiten las visuales hacia los jardines exteriores, al norte y al sur, asi como la ventilacion

y una adecuada iluminacion natural. (Ver gréfico 45).

Grafico 45. Nivel 1. Edificio de Consultorios.

A la derecha del pasillo del nivel 1 se encuentra la sala de audiovisuales. Cuenta con
una tarima y una pantalla; tiene una capacidad para cincuenta (50) personas, asi como para
la misma cantidad de mesas y sillas. Al fondo de la sala esta el acceso a una escalera de
emergencias independiente. El espacio tiene una altura de 4 metros y esta totalmente libre
de columnas que obstaculices el paso o la visibilidad hacia la tarima o pantalla. En un area

contigua a la sala de audiovisuales esta una pequefia sala de espera para los usuarios del
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mismo. Es un espacio techado y a la vez abierto de norte a sur dando paso a la ventilacion

cruzada; esta protegido con parasoles.

Moédulo 1 - Edificio de Consultorios. Nivel 2. N+6.20:

El nivel 2 del Edificio de Consultorios tiene la misma distribucion del nivel 1, y
consta de una sala de espera para acompafantes. En este piso estan los consultorios de
psicologia, psicopedagogia, compuestos por los mismos espacios que los consultorios
psiquiatricos; adicional a estos, estdn dos areas para medicina alternativa, los cuales son los
de mayor area, y estan dotados de sala de espera para pacientes, area para secretaria, sala de
consultas, una sala de terapia para damas y otra para caballeros, cada una con un medio
bafio, y vestidor. Todos los niveles tienen acceso a las escaleras de servicios y un ascensor

de carga, que se comunican con el edificio de servicios. (Ver gréafico 46).

Gréfico 46. Nivel 2. Edificio de Consultorios.
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Modulo 2 — Edificio Comercial. Planta Baja. N-1.00:

El Edificio Comercial es de un solo nivel. Tiene acceso desde la entrada peatonal
principal, frente al que funciona como hall una gran plaza radial con jardines y techos
apergolados con protecciéon para la lluvia, que lo convierte en un espacio publico de
permanencia ideal para la lectura y la meditacion. Estd compuesto por una autofarmacia
con acceso independiente; un restaurante cuyo comedor funciona en las areas apergoladas
al aire libre; y seis (6) locales comerciales, entre los que se proponen libreria, heladeria,
venta de instrumentos musicales para terapias, centro de copiado y tienda naturista; a través
de los pasillos abiertos de este edificio se llega a un parque infantil, hacia el sur. Desde el
comedor se puede acceder a la entrada principal del Edificio de Consultas, o directamente a

una de las salas de esperas del mismo. (Ver grafico 47).
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Gréfico 47 Edificio Comercial.
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Modulo 3 — Edificio de Servicios. Planta Baja. N-0.50:

El Edifico de Servicios tiene su acceso principal por el lado este del terreno. Tiene
una entrada peatonal para el personal de mantenimiento que da directamente con la entrada
del edificio que tiene las oficinas de mantenimiento y de almacenes, frente a los vestidores
y sanitarios para los empleados. Tiene otra entrada vehicular que lleva hacia el patio de
maniobras y a la zona de carga y descarga, por este lado también se tiene acceso directo a
las oficinas de mantenimiento y almacenes, asi como a los talleres y depdsitos. Esta
provisto ademas de un acceso que lleva directo al Edificio Comercial para el traslado de la
mercancia. (Ver grafico 48).

Grafico 48. Edificio de Servicios.

Modulo 4 — Salas de Terapias. Planta Baja. N-0.50:

Las Salas de Terapias estan ubicadas hacia el sur, formando tres grupos de pequefios

edificios. Son de forma octagonal y de una sola planta, dispuestos de forma radial, y sus
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dimensiones varian segun la cantidad de personas y el tipo de actividades para los que
fueron disefiados. Son maddulos a los que se les dotd de ventanales bajos y altos para el
aprovechamiento de la ventilacién e iluminacién natural. Los tres grupos de salas estan
rodeados de caminerias que permiten el acceso a los mismos y a las areas verdes destinadas
para las terapias. Todas las caminerias estan techadas con pérgolas y policarbonato, para la
proteccion del sol y la lluvia. (Ver gréfico 49).

LARERINTOS DN RALIE,
PARA TERARAGAE
CRECIENTD -

Grafico 49 Salas de Terapias.

Todos los edificios forman un conjunto rodeado de naturaleza, con arboles y jardines
que refrescan el ambiente, generan sombras y brindan un toque de tranquilidad al lugar. El
tratamiento arquitectonico se aplicé de igual manera para todos ellos, creando armonia en
las formas radiales integradas por el movimiento de sus lineas. El proyecto, ademas, cede
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areas publicas con jardines y caminerias externas para los transedntes, tanto hacia el norte

como hacia el sur, integrandolo con el contexto urbano. (Ver gréafico 50).

Gréfico 50. Plano de Conjunto.

Materiales y Acabados:

En un conjunto de edificaciones construidas en concreto, fueron utilizados materiales
evoca algunos aspectos de la arquitectura colonial. Los techos apergolados y las columnas
de algunos de ellos estan disefiados con bambu( guadua. La utilizacion de la piedra en muros
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de interiores y exteriores da un aspecto rustico, al igual que los pisos revestidos con tablilla
rastica colonial y concreto estampado. Otros revestimientos son hechos con parquet,
ceramicas, frisos, cintas anti resbalante, madera, arena, aluminio, morteros epoxicos para
pisos y muros vegetales. La variedad de los materiales, sus colores y la forma de aplicacion

y acabados los integra facilmente las edificaciones con la naturaleza.

Arena, piedra y vegetacion. Para la decoracion del jardin zen se utilizaron diferentes
tamanos y colores de gravilla, y grava. También fueron utilizadas las rocas del lugar para
colocarlas dentro de los espacios arenosos. Otros materiales utilizados en estos jardines
fueron la madera, el agua y rastrillos para ser utilizados en las actividades terapéuticas de

los jardines. (Ver grafico 51).

Bambu Guadua parquet. Esta especie de bambu, por su excelente resistencia a las
cargas fue uno de los materiales utilizados para los trabajos estructurales de edificios fue el
utilizado para la realizacion de las pergolas, columnas, ventanas, puertas, parasoles y
ornamentos de las fachadas y espacios interiores. Lo elementos como ventanas y puertas
fueron combinados con vidrio, los techos fueron cubiertos con policarbonato, fibrocemento
en de muchas del las &reas de cada edificio. Los parasoles se trabajaron como esterillas
dispuestas en paneles batientes para el control manual de la proteccion solar en espacios

abiertos. Los techos de las Salas de terapia, fueron cubiertos con teja asféltica color rojo. Se
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le dio asi proteccion a la guadua, y a la vez da un toque vistoso a las edificaciones. Los
pisos de estas salas fueron revestidos de parquet de caoba. (Ver gréafico 52).

Gréafico 52. Techos, columnas, ventanas, puertas, parasoles y pisos.

Ceramica importada y nacional. En los consultorios se revistid el piso con
cerdmica de color gris claro. 40x40 cm de Prosein, da un toque sobre y aspecto limpio y
despejado. En los bafios se utilizo la crdmica nacional Prosein 25x25cm, cubriendo hasta
1,80 mts de las paredes, y en colores neutros, al igual que en los pisos. Se incluyeron
marquesinas decorativas y mosaicos.

Cinta adhesiva antiresbalante 3M Safety Walk. Color marron. Es una cinta

autoadhesiva que se coloco en las escaleras y rampas de interiores con el fin de facilitar la

100



circulacién a las personas discapacitadas. Es un producto de fécil colocacion y viene en
diferentes grosores. Se utilizd el de 15 cm para las escaleras, y el de 20cm con una
separacion igualmente de 20 cm en rampas. El color marrén mantiene la armonia de los
colores de los deméas materiales.

Mortero Epodxico SIKA. Este material se aplico en el acabado del edificio de
servicios y en las rampas exteriores. Es de gran resistencia y durabilidad, de fécil aplicacion
y tiene propiedades anti resbalantes, e impermeables. Se aplic6 en color blanco en el
edificio de servicios, mientras que en las rampas de exteriores se aplic en color tierra, para
impedir el resplandor solar. (Ver figura 6).

Figura 6 Mortero epoxico. Aplicacion y Acabado. (2015)

Tablilla rustica para piso colonial. Color gris claro y terracota. 25x25x1 cm. Sus
caracteristicas: de aspecto rastico hecho a mano para piso y pared tipo losa colonial
elaboradas con arcilla, color arena, hecho a mano. (Ver figura 7).

Figura 7 Tablilla rastica para piso colonial. (2015)
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Muro vegetal. Consiste en una estructura de madera y bambu que permite el flujo de
vientos para refrescar los ambientes; recubierta por materos de malla donde se siembran las
plantas. Sistema de riego utilizado es por goteo. Y el tipo de planta pequefias son para
insolacién fuerte, de raices poco profundas, y de diferentes colores que faciliten la

decoracion. (Ver figura 8).

Figura 8

Piedra laja pizarra. Se eligio en tonos claros y tierra, dan el aspecto rastico en las
paredes exteriores de los edificios y el toque decorativo a las paredes interiores. Su
aplicacion protege los muros contra la erosion de las lluvias y requiere un mantenimiento a

largo plazo. (Ver figura 9).

Figura 9
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Gréfico 53. Fachadas y sus materiales.

Estructura

Sistema de construccién tradicional

Para todos los edificios se utilizé el sistema de construccion tradicional, por ser un
tipo de construccion noble y duradera. Construidos por estructuras de paredes portantes de
ladrillo en algunos casos, y de concreto armado en otros. La estructura esta conformada por
porticos y columnas de bases ortogonal y radial, de concreto armado; con paredes rectas en
todos los edificios.

Losas de Fundacion

Para las fundaciones de cada edificios se caracterizan por ser losas de fundacion
flotante. Se implemento este tipo de cimentacion debido a las caracteristicas de los suelos
del Municipio Guacara; son suelos blandos debido a la aproximacion que tienen estos
terrenos al Lago de Valencia y por la cantidad de corrientes de agua subterraneas. La altura
de los edificios, por ser baja, con un maximo de tres pisos, es ideal para este sistema.
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Columnas

Las columnas son en su mayoria de concreto armado, y sus dimensiones varian segun
el nivel en el que se encuentren y el area tributaria que soportan dentro de la edificacion, asi
como el uso para que esta destinada. Las dimensiones de las columnas que aparecen en los
planos estructurales estan regidas por los calculos del predimensionado hecho para cada
uno de los edificios y el estacionamiento. En los hall de entrada y espacios donde las
columnas las mismas son embonas de forma redondeada para que formen parte de la
decoracion.

Vigas de carga

Las vigas de carga de todos los edificios son de concreto armado, su dimensiones
seran determinadas por los calculos estructurales para su construccion. Estan distribuias por
una reticula de eje radial y sus dimensiones varian segun las luces de cada porticos.

Losas de entrepiso y cubierta

Las losas de entrepiso y los techos de cada uno de los edificios seran construidas
nervadas unidireccionales y contard con un espesor de 25 cm. Seran armadas segun las
especificaciones de los planos estructurales de enlosado, cada uno tendra un espesor de 30
cm. Las losas de entrepiso de las escaleras y rampas peatonales seran macizas y con un
espesor de 20cm. En el Mddulo 1 — Edificio de Consultorios seran consideradas las juntas
de dilatacion debido a la dimension del edificio. Las losas de los techos que son rectos, por
lo que las caracteristicas son exactamente iguales a las losas de entrepiso.

Sistema de construccion con BambU Guadua

Este sistema estructural se utiliz6 sélo para aquellas zonas de los edificios que
requerian de techos muy livianos, pérgolas, ventilacion e iluminacion natural. En algunos
casos se cubrieron los espacios sobre las estructuras de concreto, solo utilizando el bambu
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como vigas de amarre o nervios. Sin ser cubiertos por la parte interna para que juegue un
papel decorativo, pero si cubiertos por encima, para generar la proteccién solar y pluvial.
Los edificios donde sera implentado este sistema estructural son, en los Talleres de
Terapias, tanto en los modulos de talleres como en las pérgolas de las caminerias. En el
edificio de Consultorios: en el Hall de acceso, y en los techos de las rampas. En las areas de
comedores publicos del edificio comercial. Ademas de el techo del acceso principal del
edificio de servicios.

Columnas de Bambu Guadua

Las columnas de bambu deben construirse con una base de concreto concreto. Con
un separador o perfil cilindrico de acero anclado a la parte superior de la base de concreto,
dentro de la cual se empotra el bambd. Se deberan utilizar pasadores de seguridad para
evitar desprendimientos. Las dimensiones de las columnas varias segun las luces de los
porticos, y oscilan entre 10 y 18 cm de didmetro. (Ver figura 10).
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Figura 10 Sistema estructural de bamb( Guadua. Columnas. (2015)

Vigas de Bambu Guadua

Las vigas de bambu deberan ser colocadas dobles o triples, con una viga encima de la
otra, segun lo requiera la luz de cada portico, se sugiere el uso de pasadores puestos cada un
(1) metro y anclajes en los extremos que conectan con vigas de concreto, para una mayor
estabilidad de las estructuras de bambu. Se proponen sujetadores como pletinas y zunchos.
(Ver figura 11).

105



Cubierta

Para las cubiertas de bambu, se disefiaron dos tipos de techos; los que tienen forma de
pérgolas, cuyos amarres son baras de bambd con didmetros menores a los 10 cm. Estos
deberdn cubrirse con policarbonato traslicido. El otro tipo, es en el que los amarres,
igualmente de baras de bambl menores a los 10 cm de didmetro, no tienen espacio de

separacion y deben cubrirse con ldminas de fibrocemento y teja asféltica. (Ver figura 11).
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Figura 11. Columnas, vigas y cubiertas con bambu. (2015).

Instalaciones Sanitarias
Aguas Blancas
El conjunto de edificaciones cuenta con un Tangue subterraneo con una capacidad de
80.000 Lts/dia con una reserva de 1 dia adicional, las Paredes del tanque son de bloque de
cemento de 15 c¢cm con su friso correspondiente y con un acabado de mezclillado con

requemado y de soporte tendra la aplicacion de SiKa 1 como complemento hidréfugo para
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sellar bien las paredes y losas del mismo. Se incluye su correspondiente sistema de
Hidroneumatico para la distribucion de agua potable; este tanque se alimenta de la red de
aguas blancas correspondiente a la zona. La velocidad del agua en todo el sistema sera
mayor de 0.60 mts/seg para garantizar el arrastre de particulas. Y sera menor de 3 mts/seg
para evitar ruidos en las tuberias. Se garantiza la presion minima exigida en cada pieza del
sistema.

Toda la red y conexiones del sistema de Aguas Blancas de la edificacion seran de
tuberias PVC de 150 PSI que irdn embutidas en el piso y la pared segln su desempefio en
cada nivel. Las velocidades del Agua, unidades de Gasto, didmetros, etc. fueron calculados
y tomados segun las normas sanitarias correspondientes a la Gaceta N° 4.044. La
edificacion contara con una velocidad de agua en todo el sistema mayor a 0.60 mts/seg.
Para garantizar el arrastre de particulas y menos de 3 mts/seg para evitar ruidos en las
tuberias. La edificacion contara con una presién minima exigida en cada pieza del sistema y

una presion maxima que no pasara de 40 mts/seg.

Aguas Servidas

En el proyecto arquitectonico se crearon ramales de aguas negras, los cuales fueron
empotrados en las losas entre piso y paredes de cada uno de los edificios, segun el caso; a
su vez estas tuberias fueron empotradas a un sistema de colector cloacal. El Edificio de
Consultorios cuenta con con 5 bajantes. Cada uno de los edificios tienen bajantes que se
conectan con la red cloacal que baja hasta el cachimbo.

Aguas Pluviales

La recoleccion de aguas de lluvia del area de techo se realiza mediante drenajes de
techo (DT), que descargan a los bajantes de forma indirecta (Bajante 1, Bajante 2, Bajante
3). Los drenajes desahogan en los bajantes. Dichos bajantes se encuentran ubicados segln
se indica en los planos, al igual que el recorrido de los tramos horizontales. En planta baja

se conectan las aguas de lluvia del techo a través de conductos horizontales y son liberadas
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a la calle; para las aéreas verdes se utilizaran tanquillas. En el caso de los techos realizados
con bambd se disefid un sistema de bajantes por canaletas para los techos con pendientes de

entre 3% y 17%; cuyos bajantes se conectan con las tanquillas de las areas verdes.

Aguas Negras

En el proyecto se disefiaron ramales de aguas negras, los cuales fueron empotrados en
las losas de entre piso y paredes, a su vez, éstas fueron llevadas hasta un sistema colector
cloacal que cuenta con un bajante. Las tuberias y conexiones de aguas negras seran de
tuberia PVC, se anexan a éstas todos sus accesorios, como codos, conexiones etc. Se
recomienda el uso de tuberias PVC para la red de exteriores de aguas negras igualmente las
conexiones de bajantes y ramales de ventilacion y las tanquillas de 60 x 60 cm. seran de
concreto.

Para la realizacién del calculo, y el disefio de los ramales de aguas negras se realizo
cumpliendo con lo establecido en la Gaceta 4.044 Extraordinario de 8 de Septiembre de
1.988. Todos los cambios de direccion horizontales de las tuberias seran con angulos de 45
grados utilizando codos con tales caracteristicas. Todos los cambios de direccion del flujo

horizontal al vertical se hardn mediante el uso de:

“T” sanitaria doble o sencilla
“Y” de 45 Doble y Sencilla
Codos de 45.

Los cambios de direccion del flujo vertical a horizontal se haran mediante el uso de.
Codos de 90 de Radio Corto.
Codos de 45

“Y” sanitaria de 45
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Los incrementos de didmetros, asi como también los empotramientos de una cloaca a
otra de mayor diametro, se haran de forma tal que las crestas de las tuberias en los puntos
de interseccion queden al mismo nivel, tomando en cuenta que se tiene una red que conecta
a cada uno de los edificios y al mddulo de talleres.

Tapones de Registro: Los Tapones de registro seran de PVC. Se instalaran de forma
que las Limpieza se haga en direccion del flujo de la tuberia de desague. Los registros de
limpieza interiores no accesibles se extenderan hasta la superficie del piso, tendran su
respectiva tapa de bronce o puerta de acceso. Los registros exteriores estaran a nivel de
suelo estas tanquillas tendran su tapa de concreto y se levantaran en caso que necesiten una
limpieza de cierto tramo.

Reduccion: Las Reducciones o aumento de Didmetro se haran mediante piezas
especiales de reduccidon o aumento de diametro.

Pendiente de las Tuberias: Las tuberias de Aguas Negras tendran los didmetros
indicados en el proyecto de acuerdo a la necesidad y sus pendientes no seran menores al 1%
y sus cambios de direcciones se haran por medio de conexiones de 45.

Tuberias de Ventilacion: Las Tuberias de Ventilacion son de PVC que van hasta la

azotea y son de 1/2”.

Instalaciones Eléctricas y Mecanicas

La acometida principal es a partir de una linea trifisica existente, sobre una
posteadura con aisladores y crucetas de hierro se derivard un tendido con iguales
caracteristicas constructivas. La instalacion eléctrica en baja tension sera servida por un
banco de transformadores de 3 x _75_ KVA, 13880/120-240 V tipo intemperie para
montaje en poste, los equipos de proteccion y operacidn seran equipos que cumplen con las
Normas Técnicas para la Ejecucion de Proyectos Eléctricos, suministrada por
CORPOELEC.

La acometida en baja tension sera a través de un sistema de alimentacion de energia

eléctrica de 120/208-240 V a 4 hilos. Se colocaran barras de cobre cooperweld de 5/8” x
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2.40 Mts de longitud con su conector y un conductor de cobre desnudo, para la puesta a
tierra de los sistemas y equipos segun las disposiciones de la seccion 250 del Codigo
Eléctrico Nacional. La caida de tension en los diferentes niveles, no sobrepasa los limites

establecidos por el Codigo Eléctrico Nacional.

Se dispondra de los siguientes circuitos
Circuitos de alumbrado
Circuitos de tomacorrientes generales
Circuito de tomacorrientes especiales
Circuitos para cocina (cafetin)

Circuitos para acondicionadores de aire

Cargas Instalaciones Educativas: 500 KW

Cargas de servicios generales:

1 Oficinas Administrativas 8 KW

2 Aulas de Clases Tedricas 9 KW

2 Aulas de Clase Practicas 9 KW

1 Area de Cafetin 2 KW

1 Alumbrado para areas comunes 3 KW

2 Vigilancia 3 KW

2 Portdn Eléctrico 1.48 KW

1 Bomba Para aguas blancas 1.6 KW
Cargas preferenciales

2 Bombas de agua contra incendio 18 Kw.

1 Tablero de deteccion y alarma 1 KW

1 Ventilacion forzada 11 KW
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Caracteristicas y carga de los Tableros
Tablero de 10 Circuitos 1 por &rea definida segun planos

Tablero General de 26 Circuitos Ubicado en Vigilancia

Especificacion de materiales

Cajetines: Los cajetines para tomacorrientes y switches seran de 2” x 4”. Los
cajetines para teléfonos seran de 2” x 4”. Las alturas de instalacion seran las siguientes:
Interruptores — 1,50 m, Tomacorrientes — 0,45 m, Teléfonos - 0,45 m, salida de l&mpara en
pared — 2,00 m, tomacorrientes en bafios y cocina — 1,20 m, Television — 0.45 a no ser que
el plano indique otra altura.

Canalizacion: Las tuberias usadas para baja tension seran de plastico. La colocacion
de dichas tuberias serd conforme a lo normalizado para tal fin. Las tanquillas se haran de
acuerdo a las siguientes consideraciones: Concreto de resistencia 150 Kg./M2, con
dosificacion 1:2:4, con paredes de 10 cms de espesor y fondo de piedra picada para facilitar
la filtracion del agua. Las tapas tendran una marca que les permita diferenciarlas de las

usadas para otros fines.

Sistema Contra Incendios

Para dotar a esta edificacion de los sistemas de proteccion contra incendios exigidos
por las normas COVENIN vigentes con la finalidad de proteger la vida de las personas que
estudian en dicha edificacion y de sus bienes. Para lograr el objetivo antes descrito se
procedio a disefiar un sistema de deteccion y alarma automatico que cubrieran todas las
areas comunes y de servicios de la edificacion. Dicho sistema reportard a un tablero central
de control de 8 zonas con comunicacion verbal, el cual estara ubicado en la vigilancia de
acceso principal, tal como se indica en los planos, lo cual garantiza una vigilancia

permanente las 24 hrs. del dia de dicho sistema.
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Sé prevén 8 zonas de deteccion para cubrir todas las areas de la edificacion, dicha
deteccion se realiza con detectores térmicos de temperatura fija y velocidad de incremento
de temperatura y detectores de humo en el caso que se requieran, complementados con
estaciones manuales de alarma compuestas ubicadas tal como se indica en los planos con la
finalidad de cumplir con las exigencias de las normas COVENIN y serdn del tipo
compuesta de “rompa el vidrio en caso de incendio®.

El sistema de extincion portatil esta compuesto por extintores de polvo quimico seco
ABC de 10 Ibs. De capacidad, distribuidos como se indica en los planos y extintores de
CO2 de 10 Ibs. En las areas de cuartos de electricidad, salas de maquinas y bombas. Todo
esto ajustado a las exigencias de la norma COVENIN 1040 (extintores Portatiles

Generalidades).

Descripcion general de los Sistemas

Este sistema cuenta con los siguientes instrumentos de seguridad:
Tablero Central de Control.

Sefiales.

Estacion manual de alarmas.

Detectores.

Lamparas de emergencia autocontenidas.

Extintores Portétiles.

Sistema fijo de extincion con agua con medio de impulsion propio.
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CAPITULO V
LA PRESENTACION GRAFICA

En este capitulo se presentan los planos correspondientes al disefio del proyecto
factible que contienen la ubicacion y el contexto del terreno; el disefio arquitectonico
presentado en planos de: conjunto y planta techo, acotados de plantas y cortes, mobiliarios
en plantas, fachadas, materiales y acabados; instalaciones sanitarias, instalaciones eléctricas
y mecanicas, Yy sistemas contra incendio.

5.1. Listado de Planos:
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Plano A-01. Ubicacién y Contexto. (2015).
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Plano A-02. Plano General. Planta Techo. (2015).
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Plano A-03. Acotado de Plantas. Detalles de Acotado. (2015).
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Plano A-04. Detalle de Modulo Principal de Circulacion Vertical. (2015).
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Plano A-05. Plantas Amobladas. (2015).
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Plano A-06. Cortes. (2015).
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Plano A-07. Fachadas. (2015).
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Plano MA-01. Materiales y Acabados en Plantas. (2015).
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Plano MA-02. Materiales y Acabados. Detalles. (2015).
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Plano E-01. Estructuras. (2015).
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Plano 1S-01. Instalaciones Sanitarias. Aguas Blancas. (2015).
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Instalaciones Sanitarias. Isometria de Aguas Blancas. (2015).
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Plano 1S-03. Instalaciones Sanitarias. Aguas Negras. (2015).

125



Sube e
tuberio de.,
woriilgeidn

<4
" DEPOSITO
. JARDINERIA

'\-\."\
S

e

>

\\

>,
)
,{\ /"‘__.

FROVECTS O BRAD0L
GENTRO DE TERAMA
EMOCIONAL
- LR LAD FR LA A 4
TR S SENTERES
iiedrrficbsm el L NGRS
~ i B i
LA
-EEE-M— s 1%
ey [
AATEA LA BNy
framem ;
TS R AT E S -04
ANEER e ¥

Plano 1S-04. Instalaciones Sanitarias. Aguas Negras. Detalle de Sanitario. (2015).
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Plano 1S-05. Instalaciones Sanitarias. Aguas de Lluvia. Techos. (2015).
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Plano IE-01. Instalaciones Eléctricas. lluminacion. (2015).
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Plano IE-02. Instalaciones Eléctricas. Tomacorrientes. (2015).
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Plano IE-03. Instalaciones Eléctricas y Sistemas Auxiliares en Techo. (2015).
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Plano SI-04. Sistemas Contra Incendios. (2015).
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