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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion plantea la elaboracion de lineamientos para la
construccion de viviendas sostenibles en Venezuela estado Carabobo, esto se realizo
con el proposito de suplir la deficiencia existente en los entes gubernamentales ya que
no poseen informacion con referencia a este tipo de viviendas, de tal manera que es
una forma de dar a conocer las caracteristicas de las mismas, tomando en cuenta que el
Estado Carabobo, cuenta con un potencial para el desarrollo de estas viviendas, con la
finalidad de preservar la utilidad de los recursos naturales y renovables, los mismos
fueron resaltados de manera detallada en el desarrollo de las directrices con referencia
a la construccion de viviendas més innovadores en pro al cuidado ambiental y el
desarrollo sostenible. Teniendo como basamento tedrico lo establecido en la agenda
2030 de los Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Metodoldgicamente, es una
investigacion de tipo descriptivo, sustentado en un disefio no experimental documental
con un nivel proyectivo. Durante el desarrollo de la investigacion se implementaron
conocimientos de ingenieria civil en el area de la construccion tales como: el uso
eficiente del agua al ser reutilizada, y el ahorro energético, econémico con el uso de
energias renovables.

Descriptores: Lineamientos, viviendas sostenibles, Agenda 2030.
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INTRODUCCION

El derecho a la vivienda digna, es obligacion gubernamental, su deber es
construirlas, tomando como base el beneficio de la poblacion, ya que el desarrollo es
un derecho humano y la adopcién de medidas a favor de un proceso social sostenible,
es un imperativo ético mas que el crecimiento econémico, que es un motor y no un fin
en si, el derecho es en primer lugar ante todo social, que engloba los derechos humanos,
como el ejercicio democratico del poder, el medio ambiente y la cultura en relacion al
modo o calidad de vida de la poblacion. Considerando que la ONU (1987), en el
informe de Brundtland, alertd sobre las consecuencias ambientales negativas del
desarrollo econdmico usando el término sostenible, se refiere al hecho de satisfacer
necesidades de futuras generaciones bajo la premisa que la naturaleza no es una fuente
inagotable de recursos por lo que requiere la proteccion y uso racional de la misma.

Sin embargo, es necesario que el cambio se concrete en la practica como
modalidad a traves de la creacion de pautas influyentes en el comportamiento, que
transformen la conducta cotidiana de los individuos, sensibilizando la opinion publica
sobre el caracter global, por medio de Lineamientos para la Construccién de Viviendas
Sostenibles en el Estado Carabobo, este enfoque radicalmente nuevo de las politicas de
desarrollo permitira disminuir la pobreza, dar a los miembros de la sociedad la
oportunidad de ejercer actividades productivas, tales como frenar el crecimiento
explosivo de ciudades y proteger el medio ambiente.

En la época actual, Venezuela cuenta con una gran cantidad de recursos naturales,
de alto potencial, asi como recursos humanos con conocimientos en el campo de
construccion entre los que destacan los ingenieros civiles, pero con pocos
conocimientos en materia de aprovechamiento de recursos y lineamientos de viviendas

sostenibles, no obstante el propésito de estudio consistid en la elaboracion



de Lineamientos o directrices enfocadas en la orientacion general para promover la
busqueda de la solucion de la problematica existente en cuanto al poco uso de los
recursos naturales en beneficio de la colectividad y la conservacion del medio
ambiente.

Por otro lado, las pautas indicaron que el conocimiento de sostenibilidad, es el
aprovechamiento de los recursos naturales y materiales ecologicos, que fomenta mejor
calidad de vida en los seres humanos. Ahora bien segun Maria y Rojas (2020), los
lineamientos sirven como modalidad sostenible con el propdsito de incrementarlo
durante el ciclo de vida con el uso de los recursos renovables que da la naturaleza, para
la creacion de viviendas sostenibles y desarrollo habitacional que se genere con
politicas sélidas.

Asi mismo, fomentar la solucion a la problematica y el estudio constante de las
estrategias para crecer en el ambito social en beneficio de la poblacion y conocimientos
tecnologicos existentes de las diferentes modalidades en la construccion y desarrollo.
El presente trabajo de grado consta de cuatro capitulos los cuales son:

Capitulo 1: El Problema, donde se desplegara el planteamiento del problema
para diagnosticar la situacion actual, asi como los objetivos, la justificacion, y alcance.

Capitulo I1: Marco Teorico, el cual se fundamenta en antecedentes que preceden
esta investigacion, haciendo mencién a trabajos de grados bajo la misma linea de
investigacion con el tema a tratar, también se tiene las bases tedricas, y términos basicos
en el cual se sustenta la investigacion.

Capitulo I11: Marco Metodoldgico, aqui se describe el tipo de investigacion,
nivel y disefio de la misma, se presenta la poblacion y muestra en estudio, las técnicas
e instrumentos utilizados en la recoleccion de datos y por Gltimo se describen las fases
metodoldgicas utilizadas, las mismas estan relacionadas con los objetivos especificos.

Capitulo 1V: Resultados, apuntado a los lineamientos, factores y caracteristicas
para la construccion de viviendas sostenibles en el Estado Carabobo.

Por dltimo, el Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones, seguido de las

fuentes bibliograficas y anexos del estudio.






CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

La poblacion del planeta a medida que pasa el tiempo ha ido creciendo rapidamente,
las grandes ciudades tienen que disponer de mayores concertaciones de servicios
publicos de abastecimiento de agua, saneamiento y atencién a la salud, siendo esta parte
de las necesidades requeridas por la poblacion mundial.

Por consiguiente, los profesionales principalmente del area de la ingenieria
trabajan arduamente; de manera conjunta con las autoridades encargadas de solventar
estas situaciones; en la creacién, desarrollo y evolucién de ideas donde la eficiencia
energética y la sostenibilidad sean los pilares fundamentales, con el fin de lograr el
mayor ahorro y fomentando el autoconsumo y las energias renovables; de manera que
permitan lograr la autosuficiencia, la limpieza y el orden; siendo el norte de todo este
proceso la democratizacion de las viviendas sostenibles de manera tal que un alto y
significativo porcentaje de la poblacion se vea beneficiada de estas innovaciones.

Al conocer cémo las ciudades en diferentes partes del mundo, donde se realizan
practicas para el desarrollo sustentable, obtienen beneficios econémicos, contribuyen
al cuidado de los recursos naturales, previniendo la pérdida de los elementos vitales
para la existencia de los seres vivos; (GEOSAI, 2016), se hace necesario indagar en
qué aspectos cada ciudad hace énfasis para el logro de la sustentabilidad.

Considerando que en el ranking existente de las ciudades con mayor desarrollo
sostenible, los paises europeos estan a la vanguardia de este tipo de economia.

Segun EPI (2018);

El continente americano especialmente Estados Unidos se ubica en un lugar
privilegiado; donde cabe mencionar que en la ciudad de Portland han
desarrollado programas para equipar a los barrios de los servicios necesarios
haciéndola una delegacion sustentable; mientras que en los paises asiaticos;



especificamente Corea del Norte; se esta aplicando el uso de energias verdes
aprovechando la energia solar.

Ahora bien, en las ciudades de América del Sur no se observa la tendencia
sefialada anteriormente por lo que se localizan diversos problemas que afectan la
calidad de vida de los ciudadanos.

Yoris (2006), sefial6 que “la ciudad es cambiante bajo circunstancias muy rapidas
y su supervivencia va a depender de entender también la velocidad de su movilidad y
del cambio de sus codigos”. Venezuela no escapa de esta realidad, las ciudades del pais
han experimentado un incremento “desordenado” en su desarrollo y, por ende, se han
desatado grandes problemas de pobreza, agravando este escenario la implementacion
de proyectos tales como: Gran mision vision vivienda Venezuela o Barrio nuevo y
barrio tricolor siendo poco asertivas e inmediatas las cuales desmejoran la tendencia a
la sostenibilidad.

En el pais la problemética de los espacios tanto rurales como urbanos podria ser
producto de la puesta en marcha de una programaciéon no acorde con la realidad y
necesidades habitacionales lo cual ocurre tanto a nivel nacional, como estadal y
municipal. El problema se refleja en la ausencia de planificacibn como elemento
principal de los lineamientos que debe manejar una gestion a fin de dar respuesta a una
problemética como lo es la construccion de soluciones habitacionales.

Por otra parte, para Guevara (2000),

No existe una comunicacion eficaz en la elaboracion de los programas,
planes y proyectos, a su criterio no existe participacion de las comunidades
en la toma de decisiones en su politica, materia ambiental y dificultades a nivel
nacional que presenta Venezuela con el déficit del abastecimiento de
viviendas que puedan producir una sostenibilidad, para la disminucion de
pobreza y teniendo las capacidades ambientales que puedan generar un buen
funcionamiento eficaz se implementd un Plan al iniciarse el proceso de
descentralizacion politico-territorial a finales de los afios ochenta (80). (p. 7)

Las gobernaciones de Venezuela deberian redefinir sus directrices debido al

traspaso de funciones y competencias que les fueron otorgadas desde el gobierno



central, e insertarse en una dinamica orientada hacia una economia de mercado
impulsada por la globalizacién, y enmarcada en el discurso del desarrollo sustentable.

Las préacticas y acciones desplegadas por las diferentes autoridades de la
Gobernacion del estado Carabobo durante sus gestiones no han apuntado hacia esta
sustentabilidad, sino hacia un desarrollo exdgeno. En la actualidad, el Estado
Carabobo, consecuencia de la ausencia de una data e informacion coherente,
actualizada, relevante y confiable; no cuenta con un plan de mejoramiento destinado a
llevar a cabo un sistema de viviendas o urbanismos caracterizados por la
sostenibilidad.

Constantemente se habla de lo positivo que es tener una vivienda eficiente y de
las multiples ventajas que aportan a la economia del hogar y al ambiente. Tomando en
cuenta que el objetivo primordial al construir viviendas de tipo sostenibles es la
disminucion del consumo energético que conlleva, por una parte, al respeto del
ambiente y por otra el ahorro del presupuesto familiar, se hace necesario que tanto los
Organismos Competentes como los entes gubernamentales y alcaldias tengan acceso
a la informacidn que existe en este ambito, de manera que puedan entender el aporte
evolutivo e innovador referente a las viviendas sostenibles y su importancia.

El mencionado estado Carabobo es uno de los veintitrés que, junto con el Distrito
Capital y las Dependencias Federales, forman la Republica Bolivariana de Venezuela,
su capital es Valencia. Esta ubicado en el centro-norte del pais, en la region Central,
esta ciudad cuenta con una localizacion estratégica para la comercializacion industrial
que sobresale del resto de las ciudades del pais, ya que en el 2010 el GawC
(Globalization and World Cities), incluyé a la ciudad de Valencia en su listado, siendo
esta y Caracas las unicas ciudades de Venezuela en el Ranking, clasificandolas como
una Ciudad de Suficiencia, que se destaca con una serie de caracteristicas nacidas
debido al efecto de la globalizacion y el constante crecimiento de la urbanizacion,
destacando que la misma cuenta con riquezas aptas no soélo para vivir sino que ofrecen
un gran atractivo turistico pero en su mayoria no son aprovechadas para un desarrollo

sostenible.



Es importante resaltar que el crecimiento poblacional en el estado conlleva a la
construccion y demanda de viviendas las cuales en los Gltimos tiempos han sido
construidas de una manera poco convencional, fuera del cumplimiento de las normas
y deteriorando el medio ambiente alejandose de ser una vivienda digna.

El crecimiento sin planeacion de los asentamientos humanos acarrea diversas
consecuencias tanto desde el punto de vista ambiental como de la marginacion social.
En la primera; cabe destacar: que la calidad del aire y del agua son deficientes, la
disponibilidad de agua es insuficiente, hay problemas ocasionados por la descarga de
aguas residuales asi como alto consumo energético. En tanto que desde el punto de la
marginacion social; estos cinturones de pobreza se ven mas marcados por la falta de
empleo, hacinamiento, falta de servicios, bajo nivel educativo, mal manejo de residuos
solidos y contaminacién de agua. Los desarrollos urbanos desordenados generan
multiples consecuencias, por ello el problema debe ser abordado con una vision
interdisciplinaria; con el propdsito de impedir de alguna manera que los gobiernos
locales no puedan ofrecer servicios a todas las personas; el consumo concentrado de
energia aumente la contaminacién del aire y por ende cause un notable impacto en la
salud humana; disminuir el riesgo de desastres ambientales como por ejemplo las
inundaciones subitas; la fauna perjudicada por sustancias toxicas, y la pérdida del
habitat y fuentes de alimento

Actualmente, la gestion de las Viviendas Sustentables en el Estado Carabobo, no
esta bajo ninguna directriz por lo tanto, se considera que existe la necesidad de elaborar
lineamientos que ayuden a establecer pardmetros de sostenibilidad dentro de los
criterios de planificacion, a fin de obtener viviendas dignas para sus habitantes y
adaptadas a las exigencias actuales de cada familia.

1.2. Formulacion del Problema
¢Cémo se puede contribuir a la construccion de viviendas sostenibles en

Venezuela?



1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo General

Elaborar unos lineamientos relacionados con la construccion de viviendas
sostenibles en el Estado Carabobo.
1.3.2. Objetivos Especificos

1. Diagnosticar la situacion actual de la informacion referente a la construccion

de viviendas sostenibles que existe en los entes gubernamentales.

2. Determinar los factores que inciden en la construccién de viviendas sostenibles

en Carabobo.

3. Analizar las caracteristicas de las viviendas sostenibles.

4. Proponer los lineamientos técnicos para la construccion de viviendas

sostenibles en Venezuela, Estado Carabobo.
1.4. Justificacién

El proposito de la investigacion es indagar sobre el conocimiento que poseen los
entes gubernamentales en lo que se refiere a la existencia de viviendas sostenibles,
dando lugar a una nueva gestion por medio de la materializacion de lineamientos a
seguir para la construccion de este tipo de viviendas en diferentes zonas.

En el disefio de las viviendas tanto el sector publico como el privado dedicados a
la construccion estan estrechamente vinculados; siendo el primero de ellos quien posee
los patrones de gestion que se requieren, por cuanto como su hombre lo indica son de
interés social; es decir favorecer al sector mas vulnerable de la poblacion desde el punto
de vista econdémico.

En los nuevos proyectos de construccidn bajo la premisa de ser sostenibles se toma
en cuenta una nueva forma tecnoldgica para el desarrollo de proyectos y
construcciones, caracterizada principalmente en la utilizacion de recursos que provee
el ambiente y materiales locales, los cuales son integrados en el disefio armonioso de
la estructura, considerando ademas la eficacia y moderacion en el uso de materiales de

construccion tradicionales asi como el empleo de fuentes de energia renovables.



En términos generales, cuando se habla de 'innovacion sostenible' la intencién es
definir aquellos procesos que retnen mdltiples facetas de manera que no aluden
Unicamente a la investigacion y mejora directa sobre el ambiente, sino que la misma
deberia ser sostenida en el tiempo, es decir capaz de aguantar el tirbn y no
desmoronarse en etapas recesivas.

Dentro de este orden de idea en el aporte social, se puede destacar el reuso de
materiales en la construccion de las viviendas, favoreciendo al ambiente en una
disminucion de la demanda de sus recursos naturales y a la poblacion por el bajo costo
del proceso constructivo. Con respecto al aporte técnico, se ha podido observar que en
la medida que el profesional de la ingenieria civil se involucra con el disefio de
construcciones ambientalmente amigables, aumenta la demanda de sus servicios en el
mercado. A través de estas ideas se estarian aportando soluciones en todo lo que
involucre el &mbito urbano, rural, infraestructura, planteamientos habitacionales
sostenibles y espacios publicos.

Finalmente el aporte académico consiste en que esta investigacion pueda servir
para orientar sobre las directrices de viviendas sostenibles, de manera que pueda
aportar conocimientos en el &rea de ingenieria civil especialmente para los estudiantes
de la Universidad José Antonio Péez.

1.5. Alcance del Proyecto

La investigacion esta enmarcada en la elaboracion de lineamientos técnicos para
la construccion de vivienda sostenibles; utilizando materiales renovables, de poco
consumo energético, de zonas cercanas y que estén certificados ambientalmente, para
ello los lineamientos contendran argumentos que ayuden a contribuir con el uso
eficiente de la energia por medio de la ventilacion natural al igual que la iluminacion y
aprovechamiento de las riquezas hidricas en la zona, resaltando los diferentes aspectos
que influyen en el desarrollo de la sostenibilidad para la construccion de viviendas en
Venezuela. Todo esto dentro del Marco de los Objetivos del Desarrollo Sostenible
(ODS). Para ayudar con la construccion, factibilidad y desarrollo, referente a la

evolucion de la misma; En este contexto, se realizd dentro de un estado en especifico.



1.6. Limitaciones del Proyecto

Dentro de la estructura de esta investigacion no se contemplo el disefio del
urbanismo, ya que la o las viviendas pueden estar cerca o dispersas. Ademas su
aplicabilidad fue analizada solo para viviendas de interés social enmarcadas dentro del

ambito de la construccién sostenible.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Arias (2012) afirma que “los antecedentes reflejan los avances y el estado actual
del conocimiento en un area determinada y sirven de modelo o ejemplo para futuras
investigaciones”. (p. 108). A continuacion, se presentan investigaciones las cuales se
han enfocado en el desarrollo de lineamientos para mejorar la construccion de
viviendas sostenibles.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Poveda (2014), presentd su trabajo de grado titulado “Propuesta De
Sostenibilidad Ambiental Para La Arquitectura De La Vivienda Social en
Bogota”. Realizado en la universidad Javeriana de Bogota, Colombia, como requisito
para optar titulo de Magister En Gestion Ambiental, La metodologia aplicada es de tipo
descriptivo con un disefio de campo por medio de la consulta en fuentes primarias y
secundarias en temas como la vivienda social en Bogotd, politicas para la vivienda
social, la evolucion de la vivienda social en el contexto histérico tanto en Europa como
en América Latina y los conceptos de sostenibilidad ambiental que han dado valor a la
vivienda social. Dicho trabajo aporta para esta investigacion una referencia al
desarrollo de los conceptos de sostenibilidad aplicados en la construccion de viviendas
populares.

Salandin y Tort (2011) presentaron su trabajo de grado titulado *“Vivienda
Tradicional vs Vivienda Sostenible”. Realizado en la Universidad Politécnica de
Valencia, Espafia, para optar al titulo de Técnico Superior de Ingenieria de
Edificaciones, Usando una metodologia tipo descriptiva, planteando un disefio
documental para dicha hip6tesis que determiné y desarrollo los elementos de una

vivienda sostenible, en la cual la eficiencia energética se puede mejorar, ademas de



estudiar en la medida de lo posible su repercusion econdmica y por Gltimo no menos
importante profundizar los conceptos de una construccion sostenible.

Aportando a esta investigacion las diferentes caracteristicas ambientales y
tecnoldgicas que deben cumplir una vivienda sostenible desde lo macro a lo micro,
tomando en consideracion el factor econdémico, el desarrollo de la energia renovable,
las alternativas en materiales y la evolucion de CO2 ayudando a combatir el cambio
climatico, favoreciendo asi las generaciones futuras.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Marin y Rojas (2020) en su trabajo de grado titulado, “Lineamientos Generales
Para La Normalizacion De Proyecto De Edificaciones Unifamiliares Basado En
La Metodologia Bim 6d, En Venezuela”. La cual fue presentada a la Universidad
José Antonio Péaez, para optar el titulo de Ingeniero Civil, tiene como objetivo definir
los lineamientos generales para la normalizacion en la elaboracion de proyectos de
edificaciones unifamiliares en la industria de la construccion a partir de
especificaciones sostenibles que ayuden a mitigar el impacto del medio ambiente con
herramientas BIM 6D, esta investigacion utilizada est& basada en la modalidad de un
proyecto factible, todo esto debido al poco conocimiento que existe en el pais sobre los
métodos para poder realizar una edificacion sostenible, con el propdsito de
implementar la sostenibilidad durante todo el ciclo de vida del proyecto, minimizar el
impacto ambiental, el uso continuo de los recursos que satisfacen las necesidades
humanas respetando la integridad, estabilidad y belleza del medio ambiente.

El presente trabajo tiene como aporte el uso de diferentes conocimientos de
ingenieria civil en el area de la construccion sostenible, con una herramienta
innovadora que engloba diferentes sistemas a la construccion.

Rojas y Marygrey (2012) presentaron en su trabajo de grado titulado “Gestion De
Modelos De Viviendas Sustentables De Interés Social En La Ciudad De Cabimas,
Estado Zulia”. Realizado en la Universidad del Zulia. Facultad de Arquitectura y
Disefio Division de Estudios para Graduados. Maracaibo, Venezuela, para optar al

grado de Magister en Gerencia de la Construccién. Este estudio tuvo como objetivo
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analizar la Gestion De Modelos De Viviendas Sustentables De Interés Social. La
metodologia aplicada esta orientada bajo el paradigma positivista donde el método de
la ciencia y el disefio de la misma es de tipo descriptivo, para ello se elabor6 un
instrumento tipo cuestionario, donde los resultados de los datos se desarrollaron una
vez tabulados y triangulado los resultados, entonces se observo que a pesar de las
diferentes ideologias entre los entes gestores el resultado de viviendas es el mismo, lo
que nos lleva a entender que las politicas habitacionales con bases politicas no genera
ningun lineamiento sélido para Gestionar Viviendas Sustentables de Interés Social.

El trabajo de grado colabora con el desarrollo de esta investigacion ya que muestra
un enfoque directo sobre la falta del uso lineamientos que se deben tomar en cuenta a
la hora de ejecutar una construccion de viviendas sustentable dentro del pais y el poco
interés social para desarrollo del uso de otros materiales menos costosos y mas
ecoldgicos protegiendo no solo el bolsillo de los habitantes sino también al ambiente.
2.2. Bases Tedricas

Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) expresan que “una vez planteado el
problema de estudio, es decir, cuando ya se poseen objetivos y preguntas de
investigacion, el siguiente paso consiste en sustentar teéricamente el estudio, etapa que
algunos autores también denominan elaboracion de las bases teoricas”. Por otra parte,
segun Balestrini (2000) “Las bases tedricas resumen investigaciones relacionadas con
el problema y discute su importancia para el analisis del mismo”. A continuacion, se
definen los referentes tedricos necesarios para que el lector comprenda claramente la
intencidn de la investigacion en todas sus fases.
2.2.1. Lineamientos

Segun Pérez y Gardey (2020) Un lineamiento es el programa o plan de accién que
rige a cualquier institucion. De acuerdo a esta aceptacion, se trata de un conjunto de
medidas, normas y objetivos que deben respetarse dentro de una organizacion. Si
alguien no respeta estos lineamientos, estara en falta e incluso puede ser sancionado,

dependiendo de la gravedad de su accion.
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2.2.2. Construccion

La Construccién estd intimamente ligada al Desarrollo, siendo a la vez una
herramienta y un motor cuando su objetivo es el de proveer servicios que responden a
una demanda efectiva de la comunidad. El objetivo de toda construccion es su
funcionalidad, y por tanto, no lo es el proceso constructivo en si mismo. No obstante,
la seleccidn de tecnologias y materiales apropiados y la participacion de la comunidad
durante la construccion pueden ser las claves de un correcto mantenimiento y, por
tanto, de la durabilidad y sostenibilidad de la infraestructura.

2.2.3. Vivienda Sostenible

Segun el portal soyecolombiano.com, creado por el Ministerio de Ambiente y
Desarrollo Sostenible, apostar por una vivienda sostenible se traduce en ahorros de
agua y energia, ademas de reducir las emisiones de COz, la “construccion sostenible”,
es decir, la que se desarrolla siguiendo pautas y criterios que estan en armonia con la
naturaleza, la salud humana y la economia. Es la solucion que puede estar al alcance
cuando se trata de aliviar al planeta en este sentido.

El medio ambiente se ha convertido en un tema de conversacion recurrente durante
los Gltimos afios. La problematica que plantea que cada uno de los edificios y casas que
habitamos producen una huella ecologica sobre el planeta, debido a su construccion,
operacion e incluso por su eventual demolicion, es cada vez mas preocupante.

Sin embargo, ademéas de la importancia de empezar la planeacion de las
edificaciones con elementos que desde la construccién y mantenimiento establezcan
una situacion de mejora en el medio ambiente, es importante reconocer que todos,
desde nuestros hogares, podemos empezar una transformacion que ayude al medio
ambiente. Una vivienda autosuficiente estard conectada a este sistema local, y sabra
responder a las condiciones sociales, culturales, técnicas y econdmicas de su entorno.
Y, al mismo tiempo, sabra gestionar su pertenencia a una red de informacion a escala
global, a organismos similares a él, con los cuales comparte recursos e informacion e

interactla de forma remota.
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2.2.3.1. Los principios que guian la construccion de viviendas sostenibles son:

15



2.2.4. Sostenibilidad

De acuerdo con lo que cita la ONU en su Informe titulado «Nuestro futuro
comun, define a la sostenibilidad como satisfaccion de las necesidades actuales sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras de satisfacer las
suyas, garantizando el equilibrio entre crecimiento econémico, cuidado del medio
ambiente y bienestar social.

Actualmente muchos de los retos a los que se enfrenta el ser humano tales como
el cambio climatico o la escasez de agua solo se pueden resolver desde una perspectiva
global y promoviendo el desarrollo sostenible. Consta de tres pilares, el desarrollo
sostenible trata de lograr, de manera equilibrada, el desarrollo econdémico, el desarrollo
social y la proteccion del medio ambiente.

La importancia del desarrollo sostenible radica en que este consiste en velar por
el mejoramiento de la calidad de vida en toda actividad humana, utilizando para esto
solamente lo necesario de los recursos naturales. Para que un activo de infraestructura
se considere sostenible, es importante que se aborden cada una de las cuatro
dimensiones del adelanto sostenible. Para lograr esto, es vital contar con sistemas de
gestion eficaces y transparentes. Estos sistemas de gestion deben garantizar la
alineacion, las cuatro dimensiones de la infraestructura sostenible son:

» Sostenibilidad Ambiental: La sostenibilidad ambiental es la tasa de
aprovechamiento de los recursos renovables, la creacién de contaminacion y el
agotamiento de los recursos no renovables, que puede continuar indefinidamente, ya
que, si no existe la continuidad, entonces no son sostenibles. Busca proteger el entorno
donde se desarrolla el hombre y minimizar en el mayor grado posible el efecto o
impacto de las actividades del ser humano. En él pone especial interés en el cuidado
del agua, el uso racional de la energia y los combustibles, y la reutilizacion de los
recursos.

» Sostenibilidad Economica: El crecimiento econdmico se logra a través de una
economia donde se generen condiciones para posibilitar la productividad y la

competitividad. La economia debe ser abierta al mundo a través de acuerdos

16



comerciales negociados justamente y protegiendo el interés nacional. EI entorno debe
permitir que el individuo pueda tomar sus propias decisiones, donde se faciliten las
condiciones para crear, mantener y concretar negocios.

» Sostenibilidad Social: Cuando se habla de sostenibilidad social se esta poniendo
el enfoque sostenible en la forma de vida de un grupo social en concreto. Este tipo de
sostenibilidad es especialmente importante en el caso de pueblos y sectores sociales
que cuentan con una situacion de desproteccion o de desventaja con respecto a los
demas. Su principal objetivo es garantizar que las actividades humanas se puedan
desarrollar de tal modo que no destruyan las comunidades humanas a las que afecta, lo
que garantiza la perdurabilidad de las mismas y de sus estilos de vida a largo plazo.

» Sostenibilidad Institucional: La sostenibilidad institucional se ve favorecida
por una capacidad institucional robusta y unos procedimientos claramente definidos
para la planificacién, adquisicion y operacion de proyectos. El desarrollo de la
capacidad local, incluyendo los mecanismos de transferencia de conocimiento, la
promocion del pensamiento innovador y la gestion de proyectos, es fundamental para
mejorar la sostenibilidad y promover el cambio sistémico. La infraestructura sostenible
debe desarrollar capacidades técnicas y de ingenieria, junto con sistemas para la
recopilacion de datos, el monitoreo y la evaluacion, con el objetivo de generar
evidencia empirica y cuantificar los impactos y beneficios.
2.2.4.1. Informe Brundtland

El libro “Nuestro Futuro Comdn” (nombre original del Informe Brundtland) fue
el primer intento de eliminar la confrontacion entre desarrollo y sostenibilidad.

Presentado en 1987 por la Comision Mundial Para el Medio Ambiente y el
Desarrollo de la ONU, encabezada por la doctora noruega Gro Harlem Brundtland,
trabajo analizando la situacion del mundo en ese momento y demostrd que el camino
que la sociedad global habia tomado estaba destruyendo el ambiente por un lado y
dejando a cada vez mas gente en la pobreza y la vulnerabilidad.

El propdsito de este informe fue encontrar medios préacticos para revertir los

problemas ambientales y de desarrollo del mundo y para lograrlo destinaron tres afios
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a audiencias publicas y recibieron mas de 500 comentarios escritos, que fueron
analizados por cientificos y politicos provenientes de 21 paises y distintas ideologias.

El Informe Brundtland, como es mas conocido, Consiste en una idea de tres
dimensiones: sostenibilidad ambiental, social y econdmica, contraponiendo el
problema de la degradacion ambiental que tan frecuentemente acompafa el
crecimiento econdmico y, al mismo tiempo, la necesidad de ese crecimiento para aliviar
la pobreza.
2.2.4.2. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

En 2015, la ONU aprobo la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible, una
oportunidad para que los paises y sus sociedades emprendan un nuevo camino con el
que mejorar la vida de todos, sin dejar a nadie atras. La Agenda cuenta con 17 Objetivos
de Desarrollo Sostenible, que incluyen desde la eliminacion de la pobreza hasta el
combate al cambio climatico, la educacion, la igualdad de la mujer, la defensa del
medio ambiente o el disefio de nuestras ciudades. Teniendo como eje focal los objetivos
que se encuentran directamente relacionados con la construccion, bienestar social y
sostenibilidad, escogiendo 10 de los 17 objetivos de desarrollo sostenible.

Objetivo 3. Salud y Bienestar.

Objetivo 6. Agua limpia y saneamiento.

Obijetivo 7. Energia renovable y no contaminante.
Obijetivo 8. Trabajo decente y crecimiento econémico.
Objetivo 11. Ciudades y Comunidades sostenibles.
Objetivo 12. Produccion y consumo responsable.
Obijetivo 13. Accién por el Clima.

Obijetivo 15. Vida de ecosistemas terrestres.

Objetivo 17. Alianzas para lograr los Objetivos.

Por otra parte, al mencionar los objetivos de desarrollo sostenible, es necesario
tener en cuenta que para toda construccion, se debe ser participe de los principios o
directrices correspondientes para la creacion de viviendas sostenibles en el marco del

disefio de las mismas como base principal.
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2.2.4.3. Principios para un disefio sostenible

Segun los Principios de Hannover, que definen la amplitud de lo que significa

el disefio sostenible que fue designada sede de la Exposicion Mundial del afio 2000 y

su tema fue el de Humanidad, Naturaleza y Tecnologia, los 10 principios son:

1.

Insistir en los derechos de la humanidad y la naturaleza de coexistir en condiciones
saludables, solidarias, diversas y sostenibles.

Reconocer la interdependencia. El disefio humano interacta con el mundo natural
y depende de él, y tiene diversas consecuencias a cualquier escala. Aumentar el
cuidado en el disefio, hasta reconocer sus efectos incluso en la distancia.

Respetar las relaciones entre espiritu y materia. Considerar todos los aspectos de
los asentamientos humanos, incluyendo la comunidad, la vivienda, la industria y
el comercio, en términos de conexiones existentes y cambiantes entre la conciencia
espiritual y material.

Aceptar la responsabilidad de las consecuencias, derivadas de las decisiones en
disefio, sobre el bienestar humano; la viabilidad de los sistemas naturales y su
derecho a coexistir.

Crear objetos de valor seguro a largo plazo. No cargar a las futuras generaciones
con los requisitos de un mantenimiento derivado de la creacion descuidada de
productos, procesos 0 normas.

Eliminar el concepto de residuo. Evaluar y optimizar el ciclo de vida completo de
productos y procesos, para abordar el estado de los sistemas naturales, en el que
no haya desperdicios.

Depender de los flujos de energia naturales. El disefio humano deberia, como el
ciclo de vida natural, derivar sus esfuerzos creativos del aporte perpetuo de energia
solar. Incorporar la energia eficientemente y de forma segura, para un uso
responsable.

Entender las limitaciones del disefio. Ninguna creacién humana dura para siempre

y el disefio no resuelve todos los problemas. Aquellos que disefian y planifican

19



2.3.

deben practicar la humildad frente a la naturaleza. Tratar la naturaleza como
modelo y mentor, y no como un inconveniente que eludir o controlar.

Buscar la mejora continua mediante el intercambio de conocimientos. Fomentar la
comunicacion directa y abierta entre colegas, clientes, fabricantes y usuarios para
vincular las consideraciones de sostenibilidad a largo plazo con responsabilidad
ética, y re-establecer una y otra vez la relacion entre los procesos naturales y la
actividad humana.

Bases Legales.

Palella y Stracruzzi (2017) indican que las bases legales "son las normativas

juridicas que sustentan el estudio desde la carta magna, las leyes orgéanicas, las

resoluciones decretos entre otros".

De acuerdo a la definicion anterior, las bases legales son todas aquellas leyes las

cuales deben guardar una relacion con la investigacion de estudio, los articulos deben

ser copiados tal como son y como Ultimo objetivo parafrasearlo con la relacion que

tiene con la investigacion.

2.3.1. Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela es la Carta Magna

vigente en Venezuela, adoptada el 15 de diciembre de 1999 mediante un referéndum

popular. Se compone de un Preambulo de 350 articulos, divididos en 9 Titulos, 33

Capitulos, las Disposiciones Derogatorias, Transitorias y Finales.
TITULO I1l. Capitulo IX de los derechos ambientales
Articulo 127

Es un derecho y un deber de cada generacion proteger y mantener el ambiente en
beneficio de si mismay del mundo futuro. Toda persona tiene derecho individual
y colectivamente a disfrutar de una vida y de un ambiente seguro, sano y
ecoldgicamente equilibrado. El Estado protegerd el ambiente, la diversidad
bioldgica, los recursos genéticos, los procesos ecologicos, los parques nacionales
y monumentos naturales y demas areas de especial importancia ecoldgica. El

genoma de los seres vivos no podra ser patentado, y la ley que se refiera a los
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principios bioéticos regulara la materia. Es una obligacion fundamental del
Estado, con la activa participacion de la sociedad, garantizar que la poblacion se
desenvuelva en un ambiente libre de contaminacién, en donde el aire, el agua, los
suelos, las costas, el clima, la capa de ozono, las especies vivas, sean
especialmente protegidos, de conformidad con la ley.

Articulo 128
El Estado desarrollard una politica de ordenacion del territorio atendiendo a las
realidades ecoldgicas, geogréaficas, poblacionales, sociales, culturales,
econdmicas, politicas, de acuerdo con las premisas del desarrollo sustentable, que
incluya la informacidn, consulta y participacion ciudadana. Una ley organica
desarrollara los principios y criterios para este ordenamiento.

Articulo 129
Todas las actividades susceptibles de generar dafios a los ecosistemas deben ser
previamente acompariadas de estudios de impacto ambiental y sociocultural. El
Estado impedira la entrada al pais de desechos toxicos y peligrosos, asi como la
fabricacion y uso de armas nucleares, quimicas y bioldgicas. Una ley especial
regulara el uso, manejo, transporte y almacenamiento de las sustancias toxicas y
peligrosas. En los contratos que la Republica celebre con personas naturales o
juridicas, nacionales o extranjeras, 0 en los permisos que se otorguen, que afecten
los recursos naturales, se considerara incluida aun cuando no estuviere expresa,
la obligacion de conservar el equilibrio ecol6gico, de permitir el acceso a la
tecnologia y la transferencia de la misma en condiciones mutuamente convenidas
y de restablecer el ambiente a su estado natural si éste resultare alterado, en los
términos que fije la ley.

TITULO VII. Capitulo 11 Principios de Seguridad de la Nacién

Articulo 326
La seguridad de la Nacidn se fundamenta en la corresponsabilidad entre el Estado
y la sociedad civil, para dar cumplimiento a los principios de independencia,

democracia, igualdad, paz, libertad, justicia, solidaridad, promociéon vy
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conservacion ambiental y afirmacion de los derechos humanos, asi como en la
satisfaccion progresiva de las necesidades individuales y colectivas de los
venezolanos y venezolanas, sobre las bases de un desarrollo sustentable y
productivo de plena cobertura para la comunidad nacional. El principio de la
corresponsabilidad se ejerce sobre los ambitos econdémico, social, politico,
cultural, geografico, ambiental y militar.

2.3.2. Ley Organica del Ambiente
La ley organica del ambiente gaceta oficial de la Republica Bolivariana de

Venezuela, publicada el 22 de diciembre del 2006 No. 5833, decretada por la asamblea

nacional de la repdblica de Venezuela.

TITULO I. Capitulo I Disposiciones generales

Articulo 1.
Esta Ley tiene por objeto establecer las disposiciones y los principios rectores
para la gestion del ambiente, en el marco del desarrollo sustentable como derecho
y deber fundamental del Estado y de la sociedad, para contribuir a la seguridad y
al logro del méaximo bienestar de la poblacion y al sostenimiento del planeta, en
interés de la humanidad. De igual forma, establece las normas para el desarrollar
las garantias y derechos constitucionales a un ambiente seguro, sano y
ecologicamente equilibrado.

Articulo 2.
A los efectos de la presente Ley, se entiende por gestién del ambiente el proceso
constituido por un conjunto de acciones o medidas orientadas a diagnosticar,
inventariar, restablecer, restaurar, mejorar, preservar, proteger, controlar, vigilar
y aprovechar los ecosistemas, la diversidad biolégica y demas recursos naturales
y elementos del ambiente, en garantia del desarrollo sustentable.

Articulo 3.
La evaluacion de impacto ambiental es un proceso de advertencia temprana que
opera mediante un analisis continuo, informado y objetivo que permite identificar

las mejores opciones para llevar a cabo una accion sin dafios intolerables, a traves
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de decisiones concatenadas y participativas, conforme a las politicas y normas
técnicas ambientales
Articulo 10
Son objetivos de la gestion del ambiente, bajo la rectoria y coordinacién de la
Autoridad Nacional Ambiental: Fomentar y estimular la educacion ambiental y
la participacion protagénica de la sociedad.
TITULO IIl. Capitulo Il De los Mecanismos de Elaboracion, Ejecucion y
Revision de los Planes.
Articulo 30
El Plan Nacional del Ambiente es un instrumento a largo plazo que pauta la
politica ambiental nacional a escala regional, estadal, municipal y local, y
contendréd las siguientes directrices: La educacion ambiental y participacion
ciudadana.
TITULO IV. Capitulo Il De la Participacion Ciudadana.
Articulo 40.
Las organizaciones ambientalistas, los pueblos y comunidades indigenas, los
consejos comunales, las comunidades organizadas y otras formas asociativas,
podran desarrollar proyectos enmarcados en una gestion del ambiente compartida
y comprometida con la conservacion de los ecosistemas, los recursos naturales y
el desarrollo sustentable bajo las modalidades de la autogestion y cogestion.
2.3.3. Normas sanitarias, para proyecto, construccion, reparacion, reformay
mantenimiento de edificaciones
Publicada bajo el Nro. 4044 en Gaceta Oficial de la Republica de Venezuela del
Ministerio de Sanidad y Asistencia Social y del Desarrollo Urbano, el 8 de septiembre
de 1988.
Capitulo VI Disposiciones generales sobre los sistemas de abastecimiento de
aguas servidas y de lluvia de las edificaciones.
Articulo 95.

23



Toda edificacion ubicada dentro de un area servida por un abastecimiento de agua
publico en condiciones de prestar servicio, debera abastecerse del mismo.

Articulo 96.
El sistema de abastecimiento de agua potable de toda edificacion debera ser
disefiado y construido de acuerdo con lo establecido en estas normas y en forma
tal que se garantice la potabilidad del agua, y que el gasto y la presion de la misma
sean suficientes para el correcto funcionamiento del sistema

Articulo 106.
No se permitira la descarga de aguas servidas en general, ni de aguas residuales
industriales, en particular, en los rios, lagos y otros cuerpos de agua, cuando dichas
descargas ocasionen en el cuerpo receptor concentraciones contaminantes que
degradan la calidad del agua y den origen a valores superiores a los limites
méaximos establecidos para tales contaminantes por la autoridad sanitaria
competente, de acuerdo con el uso propuesto para el cuerpo receptor (y en un todo
de acuerdo con el reglamento establecido para la zona de descarga). No se
permitird las mencionadas descargas en el subsuelo o en la superficie del suelo,
(de aguas servidas o residuales industriales), cuando constituyan peligro real o
potencial para la salud publica o puedan causar molestias a la comunidad. En
general las aguas servidas o residuales industriales deberan ser sometidas a un
adecuado tratamiento antes de su descarga, la cual igualmente estard de acuerdo
con el reglamento establecido para la zona de descarga, y solo podran hacerlo sin
tratamiento, cuando ello por via de excepcidon, sea autorizado previa la
justificacion correspondiente por la autoridad sanitaria competente

2.4. Definicion de Términos
Ambiente: conjunto o sistema de elementos de naturaleza fisica, quimica,

bioldgica o sociocultural, en constante dindmica por la accién humana o natural, 33

que rige y condiciona la existencia de los seres humanos y demas organismos Vvivos,

que interactlan permanentemente en un espacio y tiempo determinado.
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Ambiente seguro, sano y ecoldégicamente equilibrado: cuando los elementos
que lo integran se encuentran en una relacion de interdependencia armonicay dinamica
que hace posible la existencia, transformacion y desarrollo de la especie humana y
demas seres Vivos.

Aprovechamiento sustentable: proceso orientado a la utilizacion de los recursos
naturales y demas elementos de los ecosistemas, de manera eficiente y socialmente util,
respetando la integridad funcional y la capacidad de carga de los mismos, en forma tal
que la tasa de uso sea inferior a la capacidad de regeneracion.

Bienestar social: condicion que permite al ser humano la satisfaccion de sus
necesidades basicas, intelectuales, culturales y espirituales, individuales y colectivas,
en un ambiente sano, seguro y ecologicamente equilibrado.

Economia ambiental: estudia el impacto econémico de las
politicas ambientales y los usos del analisis econémico para apoyar tanto la toma de
decisiones ambientales, como la evaluacion del costo-beneficio de la proteccion del
medio ambiente.

Energias renovables: A medida que una sociedad estd mas desarrollada, consume
mas energia. Pero la energia que se obtiene del carbdn, del petréleo y del gas no se
renueva, se va agotando afio tras afio.

Lo inteligente es ir aprovechando otras fuentes de energia que estan en nuestro
entorno: viento, sol, residuos, etc., las cuales son renovables, no se agotan y ademas no
contaminan el ambiente, lo que significa una doble ventaja para los ciudadanos.

Impacto ambiental: efecto sobre el ambiente ocasionado por la accién antrépica
o0 de la naturaleza.

Planificacién: es un método que permite ejecutar planes de forma directa, los

cuales seran realizados y supervisados en funcion del planeamiento.
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CAPITULO 11
MARCO METODOLOGICO

Cada proceso de investigacion sea sencillo o complejo requiere de una
metodologia que permita lograr las metas preestablecidas por lo que en este capitulo se
desarrolla el contexto operativo de los lineamientos a seguir con el objeto de recabar la
informacion requerida para dar respuestas a las interrogantes en este sentido se amplian
minuciosamente cada uno de los aspectos relacionados con la metodologia, los cuales
son: tipo de investigacion, nivel de investigacion, disefio de la investigacion, poblacion
y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, descripcion metodoldgicas
y el anélisis de los datos.

Asimismo, Tamayo y Tamayo (2014) define al marco metodoldgico como “un
proceso que, mediante el método cientifico, procura obtener informacion relevante para
entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento” (p. 37). En otras palabras, dicho

conocimiento se adquiere para relacionarlo con las variables en estudio.

3.1. Tipo de la investigacion

El grado de la investigacion se refiere al nivel de profundidad con que se aborda
un objeto o fendmeno. Segun este contexto, el presente proyecto tiene caracteristicas
que lo ubican en el nivel descriptivo, Carlos Sabino (2011) “La investigacion de tipo
descriptiva trabaja sobre realidades de hechos, y su caracteristica fundamental es la de
presentar una interpretacion correcta. Para la investigacion descriptiva, su
preocupacion primordial radica en descubrir algunas caracteristicas fundamentales de
conjuntos homogeéneos de fenGmenos”.

En este caso, la investigacion plantea el dar a conocer los lineamientos que ayuden
a mejorar la construccion y realizacion de viviendas sostenibles para ser utilizados en

futuros proyectos en los cuales se aplique la sostenibilidad.



3.2. Disefio de la investigacion.
Segun Hurtado (2008)

El disefio alude a las decisiones que toman en cuenta al proceso de
recoleccidn de datos que permite al investigador lograr la validez interna de la
investigacion, es decir, tener un alto grado de confianza de que sus
conclusiones no sean erradas (P. 147).

Hernandez define el método o bien el disefio no experimental como “aquella
que se realiza sin manipular deliberadamente variables y en la que s6lo se observan los
fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos”

Por otro lado segln Arias (2012), afirma que

La investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion de
todos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren
los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variables alguna, es
decir, el investigador obtiene la informacion pero no altera las condiciones
existentes. De alli su caracter de investigacion no experimental.

Por consiguiente el disefio del presente trabajo de grado alude a una
investigacion no experimental de campo, en la cual se recolecto informacion de los
entes competentes (Gubernamentales).

3.3. Nivel de investigacion.
En la presente investigacion se trabajé con un nivel de investigacion proyectiva.
Segun hurtado (2000)

Consiste en la elaboracion de una propuesta o de un modelo, como solucién
a un problema o necesidad de tipo préactico, ya sea de un grupo social, o de
una institucion, en un area particular del conocimiento, a partir de un
diagnostico preciso de las necesidades del momento, los procesos explicativos
o0 generadores involucrados y las tendencias futuras. (p. 325).

Efectivamente, en la propuesta de los lineamientos para la construccion de
viviendas sostenible se proponen soluciones a esta problematica de forma practica, lo

cual permite recabar la informacion necesaria sobre las interrogantes presentes en los
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entes gubernamentales, como la cdmara de la construccion, para asi comprender la
necesidad de satisfacer la demanda de dichas viviendas.

3.4. Poblacién y Muestra.

3.4.1. Poblacion

La poblacion, llamada también universo de estudios, es muy importante y de facil
definicion, por cuanto permite ubicar contextualmente el nimero exacto de personas
que seran objeto de estudio y que guardan relacion con la investigacion que se realiza.
Segun Tamayo y Tamayo, (2014), indican que “La poblacion se define como la
totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades de poblacién poseen una
caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion”.

La poblacion estuvo constituida por un grupo de viviendas del tipo constructivo
sostenible, ubicadas en la geografia del el estado Carabobo, a las cuales se les
identificaron factores y variables incidentes en dichas viviendas, los cuales determinan
las condiciones de sostenibilidad y ecologia necesarias, en sus disefios y usos de las
fuentes de energia, con el proposito de identificar si las mismas cumplian con lo
propuesto en cada factor y las variables que dimensionan cada factor.

3.4.2. Muestra

Palella y Martins (2008), definen la muestra como: "Una parte o el subconjunto
de la poblacién dentro de la cual deben poseer caracteristicas reproducen de la manera
méas exacta posible”. En la presente investigacion se utilizd6 una muestra no
probabilistica e intencional, conformada del mismo modo que la poblacién por un
grupo de viviendas del tipo constructivo: sostenible, ubicadas en la geografia del el
estado Carabobo.

3.5. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
3.5.1. Técnicas

Arias (2006), define que se entenderd por técnica, “el procedimiento o forma

particular de obtener datos o informacion, estas son particulares y especificas de una

disciplina, por lo que sirven de complemento al método, el cual posee caracter general”
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(p. 67), En esta investigacion de grado se utilizardn las siguientes técnicas de
recoleccion de datos: revision documental, observacion directa, encuesta.
3.5.1.1. Revision Documental

Para Hurtado (2008) “es una técnica en la cual se recurre a la informacion escrita,
ya sea bajo la forma de datos que pueden haber sido productos de mediciones hechas
por otros, 0 como textos que en si mismos constituyen los eventos de estudio”. Por
medio de la recopilacion documental se buscara obtener informacion de datos a partir
de documentos escritos 0 no escritos, que contienen informacion que puede ser
utilizada dentro de la investigacion.
3.5.1.2. Encuesta

Asi mismo, Arias (2006), “define encuesta como una técnica que pretende obtener
informacién que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismo, o en
relacion con un tema particular”. (Pp. 72). En el presente trabajo de investigacion se
ejecuto un instrumento que pertenece a esta técnica el cuestionario. Con la finalidad de
obtener informacion referente a el nivel de conocimiento de los estudiantes en pro al
disefio sostenible.
3.5.1.3. Observacion Directa

La técnica de observacion directa para Tamayo (2007), “es aquella en la cual el
investigador puede observar y recoger datos mediante su propia observacion” (P. 193).
3.5.1.4. Lluvia de idea

Es una técnica frecuentemente usada para producir ideas creativas. Generalmente
se le define como una técnica de creatividad de grupo para generar una gran cantidad
de ideas para resolver un problema Osborn (1953).
3.5.2. El Instrumento de Recoleccion de Datos

Segun Arias (2012), “Sefiala que los instrumentos son las herramientas que se
utilizan para la recoleccién, almacenamiento y procesamiento de la informacion
recogida” (p. 44). Los instrumentos giran en torno a las técnicas que los investigadores

han de seleccionar para su investigacion.
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3.5.2.1. Guia de Observacion Directa

Es un instrumento de la técnica; su estructura corresponde con la
sistematicidad de los aspectos que se prevé registrar acerca del objeto. Este
instrumento permite registrar datos con un orden cronoldgico, practico y
concreto para derivar de ellos el analisis de una situacién o problema
determinado (Ortiz 2004) (p. 75).

3.5.2.2. Entrevista No Estructurada

Segun Carlos Sabino (2002), la entrevista no estructurada;

Es maés flexible y abierta, aunque los objetivos de la investigacion rigen a
las preguntas, su contenido, orden, profundidad y formulacion se encuentran
por entero en manos del entrevistador. Si bien el investigador, sobre la base
del problema, los objetivos y las variables, elabora las preguntas antes de
realizar la entrevista, modifica el orden, la forma de encauzar las preguntas o
su formulacion para adaptarlas a las diversas situaciones y caracteristicas
particulares de los sujetos de estudio.

3.5.2.3. Guia de observacion documental

Es una técnica en la cual se recurre a informacion escrita, ya sea bajo la forma
de datos que pueden haber sido producto de mediciones hechas por otros, 0 como textos
que en si mismo constituyen los eventos de estudio. (Hurtado 2002) (p. 427)

Se elaborara una Guia de observacion documental, donde seran registrados los
aspectos mas relevantes que tengan relacion con la investigacion, para tal fin

(pcc.faces.ula.ve) propone que el instrumento contenga los siguientes datos:

GUIA DE OBSERVACION DOCUMENTAL

DATOS GENERALES DEL DOCUMENTO

Titulo:
Autor:
Fecha de publicacion:
Fecha de revision: Hora:
DATOS ESPECIFICOS DEL DOCUMENTO
Categorias a considerar segun los objetivos Resultados

Fuente: Guia de observacion documental. (pcc.faces.ula.ve)
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3.5.2.4 Causa-Efecto

El Diagrama Causa-Efecto es una forma de organizar y representar las
diferentes teorias propuestas sobre las causas de un problema. Se conoce también como
diagrama de Ishikawa (por su creador, el Dr. Kaoru Ishikawa, 1943), 6 diagrama de
Espina de Pescado y se utiliza en las fases de Diagndstico y Solucion de la causa.

Cuadro 1. Técnica-Instrumento. 1

TECNICA INSTRUMENTO
Revision Documental Guia de observacion documental
Observacion Directa Guia de observacién Directa

Encuesta Entrevista No Estructurada
Lluvia De Ideas Diagrama de Causa y Efecto

Fuente: Herndndez A, y Urquia J. (2021)
3.6. Fases metodologicas

Esta investigacion fue desarrollada en cuatro fases, a saber:

Fase I: “Diagnostico de la situacion actual sobre la informacion referente a las
viviendas sostenibles que existe en los entes gubernamentales relacionados con la
construccion”,

Para llevar a cabo el diagnostico se efectuaron entrevistas a ingenieros civiles,
representantes de gremios profesionales y organismos relacionados con el &rea de la
construccion, a saber, la camara de la construccion, Alcaldia del Municipio San Diego
y del Municipio Bejuma, Colegio de Ingenieros del estado Carabobo, con la finalidad
de obtener informacion sobre la existencia de guias, manuales o lineamientos para la
construccion de viviendas sostenibles.

Fase Il: “Determinacion de los factores que inciden en la construccién de
viviendas sostenibles en Carabobo”.

Se determind por medio de la revision bibliografica cada uno de los factores que

se deben tener en cuenta al momento de planificar la construccion de una vivienda
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sostenible, entre los cuales se destacan como disminuir el consumo eléctrico, reduccion
del CO2, mejorar el uso del agua, eleccion de los materiales adecuados, tratamiento de
residuos.

Fase I11: “Andlisis de las caracteristicas de las viviendas sostenibles”.

Se analizaron cada una de las caracteristicas que deben estar presentes en las
viviendas sostenibles, cumpliendo con una serie de lineamientos para las mismas,
reflejandose de la siguiente manera; localizacion de la vivienda, utilizacion de energias
renovables y la economia circular en el sector inmobiliario.

Fase 1V: “Proponer los lineamientos técnicos para la construccion de viviendas
sostenibles en Venezuela, Estado Carabobo™.

Se presentan unos lineamientos de manera digitalizada, con un material
relacionado con la construccion de viviendas sostenibles en Venezuela, con el fin de
fomentar en todos los entes gubernamentales y/o camara de la construccion, su uso para
que estas construcciones sean ambientalmente amigables y ademas estimular la
ampliacién responsable de estos conocimientos y cada uno de los aspectos resaltantes
que beneficien a la poblacién, aprovechando los recursos que se pueden encontrar en
la naturaleza haciendo énfasis en el desarrollo sostenible para dar paso a la continuidad
de proximas investigaciones.

3.7. Andlisis de datos

Exponen Tamayo y Tamayo (2007), que el estudio de campo recoge los datos de
la realidad por lo cual los denominamos primarios, su valor radica en que permiten
cerciorarse de las verdaderas condiciones en las cuales se han obtenido los datos, lo

cual facilita su revisién o modificacion en caso de surgir.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

En este capitulo se desarrollaron cada una de las fases de la investigacion, las cuales
estan relacionadas con los objetivos que persigue esta investigacion, en cada una de
estas fases se desarrollaron los diversos procedimientos descritos en el capitulo

anterior.

4.1. Fase |: Diagndstico de la situacion actual sobre la informacion referente a
las viviendas sostenibles que existe en los entes gubernamentales relacionados
con la construccion.

Para el desarrollo de esta fase se realizaron una serie de entrevistas no
estructuradas a diferentes entes tanto gubernamentales como lo son las alcaldias de
Valencia, San Diego, Naguanagua y Bejuma especificamente en el sector de
planeamiento urbano el cual es el 6rgano encargado de planificar la aplicacion en el
municipio del ordenamiento juridico urbanistico vigente. También se realizaron
entrevistas a representantes de entes no gubernamentales pero relacionados
estrechamente a la construccion, como el Consejo Venezolano de Construccion

Sostenible (CVCS) y el Centro de Ingenieros del Estado Carabobo.

En representacion de la alcaldia de Valencia, se tuvo la oportunidad de conversar
con el Arquitecto Juan Carlos Garcia quien es el director de planeamiento urbano de
dicha alcaldia, fue profesor de la Universidad Santiago Marifio y Arturo Michelena. El
cual sefialo que dicha direccidn se dedica a las variables urbanas que se deben cumplir
para poder construir, pero la tipologia de la edificacion no entra dentro de su
competencia, también resalto que dependiendo del sistema constructivo se tendréa

mayor o menor incidencia en los factores como ecoldgicos, movimiento de tierra,



necesidad del traslado de agua, pero no hay ninguna ordenanza que limite el tipo de
construccion. El también mencioné que en el mundo entero hay movimientos
importantes de sostenibilidad por el tema ecolégico y que hasta el momento no han
recibido ninguna informacion en referencia a esto, la oficina de planeamiento urbano
lo que hacen es alinearle cada una de las variables a las construcciones. En lo personal
destaco que es sumamente necesario el desarrollo tecnolégico porque siempre lo nuevo
sera bueno, como docente pudo notar varias opciones de sistemas constructivos tanto
de construcciones de mamposterias como instalaciones sanitarias, eléctrica, y el reso

de aguas residuales.

Todos y cada uno de ellos les parecieron interesantes, cabe destacar que estos
avances deben ser aplicables en nuestro pais, si bien paises mas desarrollados tienen
las bases para el desarrollo sostenible sobresaliendo que es importante que cuando se
traiga a nuestra realidad la sepamos adaptar. Todos los gobiernos han traido sus
propuestas de vivienda y siempre el usuario le da ciertos cambios a la vivienda, sea por
ignorancia o para adaptarlo a sus requerimientos, por eso es importante que cuando
Ilegan esas propuestas que se dan en el mundo se tiene que hacer bien y empezar a
sustentar formatos o lineamientos que sean los méas adaptables a nuestra condiciones,
con la finalidad de que los cambios puntuales de cada usuarios sean los menores
posibles.

Por otro lado, se tuvo la oportunidad de entrevistar al Ingeniero Livia Gil, quien
hace vida alcaldia de San Diego como Directora de infraestructura, quien dijo que en
su dependencia como directora de este departamento ellos se encargan de reparaciones
y mantenimiento a los espacios educativos, deportivos y culturales que competen al
municipio y por ende a la alcaldia o construccion de inmuebles tradicionales, también
alego que al realizar dichas reparaciones siguen el parametro tradicional, ya que a nivel
de la gobernacion no les transfieren recursos ni informacion en referencia a
lineamientos para la construccion, dejando claro que ellos realizan estas bienhechurias

con los impuestos municipales, en su perspectiva personal indicd que siempre ha
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trabajado con el mantenimiento y construcciones obra tradiciones, no esta en la linea
de construccion de viviendas sostenibles y ademas no tiene conocimiento al respecto.

Igualmente, se le realiz6 una entrevista al ingeniero Elias Eid Director de
Desarrollo Urbano de la Alcaldia de Naguanagua, teniendo en cuenta que la direccion
de Catastro se basa en la permisologia para la construccién de inmuebles y sus
caracteristicas, para registrar su situacion juridica y econdémica tanto legales como
impositivos. EI mencionado ingeniero, recalcoé no tener conocimiento en referencia a
ningun lineamiento para la construccion de viviendas sostenibles.

Ahora bien, en representacion de la alcaldia de Bejuma, se entrevisté al Ingeniero
Luisana Silva, quien es la Directora de Desarrollo Urbano y Ambiente, expreso que
esta oficina tiene como funcién el disefio, coordinacion y reordenamiento de la
planeacion urbana del municipio, también indic6 que hasta los momentos la
gobernacion ni la municipalidad tienen conocimiento sobre lineamientos para la
construccion sostenible, ademas, que de manera personal tampoco posee estos
conocimientos.

En lo que respecta a los entes no gubernamentales, se realizo la entrevista al Ing.
José Solano, Director del CONSEJO VENEZOLANO DE CONSTRUCCION
SOSTENIBLE (CVCS), este sefialé que aun no han establecido lineamientos para la
construccion de viviendas sostenibles dentro de este ente, que los mismos estan en
desarrollo, ya que se encuentran combinando las visiones de diferentes sectores, entre
los cuales se pueden encontrar los sectores: construccion, ambiente y energia,
financiero, inmobiliario y el sector de politicas publicas a nivel municipal. Donde todos
estos sectores en conjunto con el sector tecnologia tienen que hacer fuerza y sinergia
para desarrollar las guias, lineamientos y buenas practicas de construccion sostenible
en el pais. También resalto que el CVCS esté acreditado como prospecto en el World
Green Building Council (WGBC).

Resaltd que los lineamientos son generales para las diferentes tipologias de
construccion, pero que también hay lineamientos especificos, pero que él considera que

los lineamientos que pueden implementarse en el pais de forma inmediata son los
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béasicos, que considera un sistema de certificacion (EDGE) Excelencia en el Disefio
para mayor eficiencia, el cual aplica para paises en vias de desarrollo no aplica para
paises desarrollados, las categorias que son consideradas dentro de estos lineamientos
son tres, como lo es ahorro de energia, ahorro de agua y ahorro de materiales. Este
ultimo es el ahorro o la disminucidon de carbono incorporado para la fabricacion de cada
material de esa construccion, haciendo que los materiales tengan menos energia
incorporada. Recordando que la sostenibilidad es romper el paradigma tradicional.

Del mismo modo, la Ingeniero Mariela Aular en representacion del Centro de
Ingenieros del estado Carabobo, explicé que a pesar de que se han realizado numerosas
Jornadas sobre lo que debe contemplar un vivienda sostenible y hasta se ha hablado de
ciudades sostenibles, hasta los momentos esa informacion se encuentra desmembrada,
no existe nada cohesivo, cada ingeniero sabe qué se debe hacer en su area de
conocimiento pero no se ha plasmado un documento como tal, por lo que considera de
vital importancia la elaboracién de estos lineamientos sobre construccion de viviendas
sostenibles, este seria el principio de un largo camino por transitar en el marco de la
sustentabilidad.

4.2. Fase Il: Determinacion de los factores que inciden en la construccion de
viviendas sostenibles en Carabobo

La necesidad de atender e intentar resolver los problemas que afectan la calidad
de vida de los actuales habitantes del planeta sin comprometer la posibilidad de que las
futuras generaciones puedan disponer de recursos para enfrentar los suyos, hace
referencia directa a la modificacion del medio ambiente natural, actividad inherente a
los ingenieros. Pero es un enfoque de caracter multifocal, que implica aspectos
tecnoldgicos, politicos, sociales, econdmicos, ecoldgicos y éticos.

Si la edificacion no es respetuosa con el medio ambiente, o si no va a durar mucho
tiempo, entonces el disefio tendria que ser cambiado para una vida Gtil méas larga,

obteniendo viviendas mas sencillas y mejores para el medio ambiente.
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Disefiar viviendas asequibles en estos dias, no son los Unicos requisitos; buscar un
mejor aprovechamiento del sol, la creacion de espacios verdes y jardines en la azotea,
hacen parte también de una serie de caracteristicas para fomentar el ahorro de energia.

Es por ello que a la hora de construir una vivienda sostenible se deben tomar en
cuenta una serie de factores, los cuales deben ser evaluados y presentados mediante un

diagrama Ishikawa para que pueda ser clasificada como sostenible una obra. Tales
como:

Herramientas
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Disminuirla
Materiales adecuados emanacion de CO2
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Estudio de la zona para sostenibles
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. Sin emision de CO2
e . Mejorar la ventilacion
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—
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Medio —p-] ]
Ambiente

Figura 1. Diagrama de Ishikawal

Fuente: Herndndez A. Y Urquia J. (2021)
4.2.1. Mano de obra

Esfuerzo fisico y mental que emplea una persona para la fabricacion, reparacion o

mantenimiento de un bien. El concepto también se utiliza para nombrar a la
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remuneracion de este trabajo, es decir, el precio que se le paga al obrero ingeniero,
mecanico, maquinista, entre otros.

4.2.1.1. Personal adecuado experto en actividades promotoras del medio
ambiente.

Personal adecuado experto en actividades promotoras del medio ambiente, es
necesario que para la ejecucion de este tipo de edificaciones, esté en manos de un
personal altamente capacitado en el area de estudio y que permita un mayor
desenvolvimiento a nivel laboral.
4.2.1.2. Personal capacitado

La capacitacion hace referencia a todos aquellos conocimientos tanto tedricos
como préacticos que ayudan a mejorar el desempefio de un colaborador o un equipo de
trabajo dentro de una organizacion.

4.2.2. Herramientas

Son aquellas que facilitan las tareas y los procesos que forman parte del trabajo
propio del obrero constructor o albafil. Se trata de instrumentos indispensables y de
gran utilidad para la labor cotidiana de los constructores.
4.2.2.1. Disminuir la emanacion de CO2

CO2 también como Didxido de carbono, es preocupante el nivel de influencia de
este compuesto con respecto al impacto ambiental siendo principal causante del
calentamiento global y otros gases de efecto invernadero (GEI). Los cuales son
emitidos por los seres humanos desde la revolucion industrial es una realidad
constatada.

Para reducir las emisiones de CO: es necesario destacar que en el estado Carabobo,
al cual pertenece la Ciudad de Valencia, siendo un pilar industrial para el pais, por ende
la emisiones de este compuesto que afecta la atmdsfera son elevadas, donde es
necesario que realizar practicas eficiente de la energia, de manera tal que se debe
reutilizar las préacticas de vivienda de consumo energético nulo o casi nulo, es tan
importante la eficiencia energética como la eleccion de materiales renovables,

reciclables y con un minimo coste energético en la primera transformacion. Como por
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ejemplo la madera tiene una huella de carbono negativa, y no hay ningin otro material
constructivo que permita reducir tan la huella de carbono. Es evidente que en la
actualidad Carabobo presenta muchas viviendas que fueron construidas en épocas
pasadas y las mismas no entran dentro de los rubros necesarios para la sostenibilidad
mucho menos la reduccion del COo.
4.2.2.2. Reducir la demanda de energia

Variable de potencia y filtrado de arménicos para mejorar la calidad de la energia
lo que conlleva un mejor rendimiento de los equipos instalados al interior de los
espacios. También se puede sacar el maximo provecho a la potencia que se esta
consumiendo dentro de las edificaciones.
4.2.2.3. Bioclimatizacion de las viviendas

Siendo el aprovechamiento de los recursos naturales, propone la utilizacion de los
recursos locales, bajo la premisa de que la cultura constructiva de una zona permite un
mejor aprovechamiento de estos, asi como de los materiales y sistemas constructivos
del contexto, garantizando de esta forma un mejor funcionamiento. Los beneficios de
la aplicacién de la arquitectura bioclimatica son directos en cuanto a la optimizacion
de recursos energéticos y econdmicos en el manejo de los edificios por medio del
ahorro y uso eficiente de la energia, dando valor agregado a los espacios, al mismo
tiempo que se busca la sustentabilidad del medio ambiente natural y urbano al retomar
el principio de disefar con la naturaleza y no en contra de ella.
4.2.3. Materiales

Existen numerosos materiales sostenibles, pero para la construccion sostenible,
los procesos empleados para su obtencion y colocacion también deben serlo. Vamos a
ver algunos de los materiales que mas se estan empleando en pro de la sostenibilidad.
Dichos materiales pueden incorporar tecnologia que mejore su funcionamiento y su
valor sostenible.
4.2.3.1. Materiales adecuados

A la hora de realizar una construccion de viviendas sostenibles es necesario

evaluar con que tipos de materiales se cuenta en el entorno tomando en cuenta que se
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considera como material sostenible aquel en el que durante su produccion no se han
realizado emisiones peligrosas hacia la atmdsfera. Estos materiales se crean
aprovechando los recursos naturales de una manera consciente y equilibrada, un
material sostenible una vez incorporado en una obra deja de ser una causa directa de
contaminacion por emisiones. Lo cierto es, que todo dependerda de las propias
necesidades, asi como del presupuesto.

Las viviendas sostenibles estan construidas con materiales ecoldgicos para
asegurar un buen aislamiento, tanto térmico como acustico. Como lo son: el corcho, el
vidrio reciclado, el plastico de las botellas o el mortero de cal son algunos materiales
ecologicos presentes en las viviendas ecoldgicas. Igualmente, se estdn implementando
el uso de materiales locales como lo son cafias 0 bambu(, materiales granulares y de
facil extraccion que son: lodos y piedras de rio, entre otros. Que puedan moldearse de
tal manera que permitan con otros agregados formar materiales de innovacién para la
construccion de viviendas sostenibles.
4.2.3.2. Materiales autoctonos de la zona

Es necesario el uso de materiales que se encuentren dentro del perimetro
delimitado por el estado, proporcionando asi una mayor eficiencia, viendo
principalmente lo que estd méas cercano a nuestras obras, Como por ejemplo el
aprovechamiento de la los recursos naturales.
4.2.3.3. Energia renovable

Las energias renovables son una alternativa para la solucion de la crisis energética
y ambiental mundial, entendiendo que ellas deben ir acompafadas de un grupo de
cambios conductuales sociales importantes que enfoquen la prioridad hacia el bajo
consumo, el aprovechamiento de los recursos locales y su reutilizacion. En Venezuela,
comenzO una nueva etapa en que la inversion debe realizarse de forma racional,
apoyando las tecnologias que realmente permitan el desarrollo nacional, que esté
orientado a la investigacion y desarrollo de tecnologias autoctonas, con base en la

posible aplicacion comercial y sin despilfarro de recursos.
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Pero sin perder de vista que no sélo es un tema de ahorro econémico, el principal
objetivo es, por una parte, la reduccion de las emisiones y del impacto sobre el
ambiente por la gran cantidad de edificios o viviendas existentes con mala calificacion
energética. También conseguimos reducir la dependencia energética de nuestro pais,
puesto que es necesario que funcionemos con energias limpias.
4.2.3.4. Energia solar

Es la energia renovable producida por la luz (energia fotovoltaica o el calor del sol
termo solar), para la generacion de electricidad o la produccién de calor. Inagotable,
pues procede del sol, se obtiene por medio de paneles y espejos. Al contrario que las
fuentes tradicionales de energia como el carbdn, el gas, el petrdleo o la energia nuclear,
cuyas reservas son finitas, la energia del sol esta disponible en todo el mundoy se
adapta a los ciclos naturales (por eso las denominamos renovables). Por ello son un
elemento esencial de un sistema energético sostenible que permita el desarrollo
presente sin poner en riesgo el de las futuras generaciones.
4.2.3.5. Energia de Biomasa

Siendo el tipo de energia renovable procedente del aprovechamiento de la materia
organica e industrial formada en algtn proceso bioldgico o mecanico, generalmente es
sacada de los residuos de las sustancias que constituyen los seres vivos (plantas, ser
humano, animales, entre otros), o sus restos y residuos. Por esos motivos producir
energia con la biomasa es un sistema ecologico, que respecta el medio ambiente y
ademas no tiene muchos gastos. Las biomasas se pueden clasificar segun la
procedencia, entre las cuales encontramos la natural y residual, otra forma de
clasificarla puede ser biomasa seca o biomasa humeda.

4.2.4. Medio Ambiente

El entorno o medio ambiente es cualquier cosa fuera de nuestro sistema. La
construccion de edificios e infraestructura es el mayor impacto que los seres humanos
hacen en el medio ambiente. Consume la mayor cantidad de material para construir y

la mayor energia para operar.
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La forma en que construimos edificios, la fuente de los materiales, y producir la
energia para su construcciéon y mantenimiento debe cambiar. Los primeros pasos ya
estan sucediendo pero mas lentamente de lo que deberian.
4.2.4.1. Disefio ecoldgico

Se refiere a la metodologia parael medioambiente e tiene en cuenta
durante el proceso de desarrollo como un factor mas al igual que el coste, calidad,
estética
4.2.4.2. Diseiio sostenible

Para realizar una arquitectura sostenible hay que aprovechar las condiciones que
ofrecen el medio ambiente y construir teniendo en cuenta el entorno de la vivienda, las
condiciones climatoldgicas y el uso de materiales naturales que sean duraderos. Es
importante que se planifique la utilizacion de estos componentes en el disefio para
garantizar el bienestar de las personas que vayan a vivir ahi.
4.2.4.3. Ventilacion por efecto chimenea

Esta conformado por un sistema que hace uso de la conveccion natural del aire. El
aire se eleva mientras que el aire mas denso y frio tiende a descender, a este también
se le puede llamar ventilacion inducida. Las aberturas de ventilacion se colocan tanto
por la parte inferior como la superior del espacio para aprovechar el efecto Venturi,
cuanto mas significativa sea la diferencia de altura mejor.

4.2.5. Equipos

Bajo el nombre de maquinaria de construccion se incluyen un grupo de maquinas
utilizadas en actividades de construccion con la finalidad de:retirar parte de la capa del
suelo, de forma de modificar el perfil de la tierra segun los requerimientos del proyecto
4.2.5.1. Sin emision de CO2

Las obras de construccion tan solo son una de las fuentes de emisiones del sector
de la construccion. La fabricacion de cemento, el principal material de construccion
del mundo, consume muchos recursos y energia, y representa alrededor del ocho por
ciento de las emisiones mundiales, por esto es necesario el uso de equipo eléctrico, eso

si bajo la primicia del uso de energia renovables.
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4.2.6. Procedimientos

Constructivos son las acciones que nos llevan a construir de una forma
determinada, buscando, eso si, la eficacia.
4.2.6.1. Estudio de la zona para mejorar la construccién

Los equipos de proyectos con un objetivo de sustentabilidad desarrollan una
comprension profunda del sitio y el contexto en el que se construyen sus proyectos. En
el boceto se deberia estudiar la realizacion de un estudio preliminar que tenga en cuenta
los condicionantes del medio donde se ubique la vivienda, de modo que las
caracteristicas de la misma puedan ser aprovechadas al maximo a la hora de registrar
el proyecto con criterios de sostenibilidad. De ahi, que los aspectos a considerar
deberian incluir el estudio de la climatologia, la integracion en el entorno y la orden de
la misma.
4.2.6.2. Entorno y orientacion de las viviendas

La ubicacion es un elemento fundamental de los edificios ecoldgicos: Puede
definir estrategias apropiadas y también limitar cbmo puede ser realmente un proyecto
ecoldgico. Segun cuales sean los problemas ambientales mas acuciantes de un area
particular, la ubicacion puede afectar las prioridades del equipo de un proyecto. La
ubicacion incluye los siguientes factores:

El contexto natural. El clima, el sol, el viento, la orientacion, los suelos, las
precipitaciones, la flora y la fauna local.

El contexto de la infraestructura. La disponibilidad de recursos, materiales,
habilidades mano de obra calificada y conexiones de servicios publicos, carreteras y
transito.

El contexto social. Las conexiones con la comunidad y otros destinos, las
prioridades locales, la historia cultural y las tradiciones, la normativa local y los
incentivos.

La seleccion de la ubicacion es una de las primeras decisiones que se toman en un
proyecto y esta decision define muchas de las oportunidades y limitaciones que el

equipo del proyecto enfrentard. Puede determinar si un proyecto podra aprovechar la

44



luz solar, si tendra acceso al transporte publico y otros servicios, y si protegera el
habitat.
4.2.6.3. Mejorar la ventilacion en la vivienda

La ventilaciéon de una casa es sumamente importante para evitar la estanqueidad
del aire, asi como los problemas derivados de ella. Una mala ventilacion puede traer
consigo considerables consecuencias para la salud, asi como problemas de temperatura
en el interior de la vivienda, corrientes de aire, humedades e incluso pérdidas
indeseadas de energia. Para este proceso de mejorar la ventilacion es necesaria y
recomendable utilizar, siempre que sea posible, sistemas sostenibles de ventilacion
como son la ventilacion hibrida o mecanica. Para cualquier tipo de instalaciones se
recomienda realizar un disefio adecuado el mismo contribuye de una forma importante
al ahorro en el consumo de recursos naturales. En todo proyecto de sostenibilidad que
se encuentra en etapa de estudio o en construccion es recomendable considerar una
serie de buenas practicas a seguir.

Ventilacion natural

La ventilacion natural adecuada contribuye al confort dentro de las edificaciones,
sin tener que recurrir a sistemas mecéanicos. Para poder utilizar eficientemente este
recurso es necesario conocer el régimen y comportamiento del viento y sus
caracteristicas propias en el sitio donde se ubicard la edificacion, asi como los
requerimientos de confort térmico de esta.

La ventilacion cruzada es una estrategia para proveer a los espacios de ventilacién
natural, y para ello se aprovechan los vientos y brisas predominantes. Para lograr un
flujo constante de aire por medio de la ventilacion cruzada.
4.2.6.4. Mejorar el uso del agua

En referencia a la evaluacion de los Objetivos de Desarrollo del Milenio en el afio
2015, una nueva agenda de desarrollo post-2015 se present6 basada en las lecciones de
los ultimos 15 afos. Este nuevo programa esta integrado por 17 nuevos Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), lo que representa una expansion y un plan mas ambicioso

de medidas para ayudar a acabar con la pobreza en 2030. El Objetivo 6 es una meta
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dedicada al agua — “Garantizar la disponibilidad y la gestion sostenible del agua y el
saneamiento para todos”. Esta agenda sera adoptada por los Estados miembros en la
Cumbre de Desarrollo Sostenible en septiembre de 2015.

Aprovechamiento de los distintos tipos de aguas

El agua como recurso natural renovable, fragil, escaso y vulnerable, fundamental
para la vida humana y para los procesos de produccion, ante la contaminacion y la
sobre explotacion por encima de su capacidad de recarga, se convierte en un recurso
escaso. De ahi la importancia de identificar, validar y difundir aquellas formas de
captacion, almacenamiento, distribucion y conservacion del agua que contribuyen a su
uso racional y que son un factor clave en los procesos de desarrollo y manejo de los
recursos naturales en los ecosistemas.

4.3. Fase I11: Analisis de las caracteristicas de las viviendas
4.3.1 Principales caracteristicas de una vivienda sostenible

La sostenibilidad es un factor que cada vez se tiene mas en cuenta en las nuevas
promociones inmobiliarias. Esto es especialmente relevante teniendo en cuenta el
momento de crisis climtica actual. Mas alld de la responsabilidad medioambiental,
una vivienda sostenible también es mas rentable, ya que al ser mas eficientes
energéticamente, su valor de mercado es superior.

Las viviendas sostenibles aprovechan todos los recursos posibles para reducir el
consumo energeético y que, a su vez, son respetuosas con el medio ambiente. Por ello,
estas viviendas también ayudan a ahorrar en las facturas del hogar. Asimismo, el
principal objetivo de las casas sostenibles es consumir menos energia de la que
generan. De esta manera, estas viviendas cubren las necesidades esenciales de las
personas cuidando el medio ambiente, siendo ecoldgicas y sustentables.

Hay diferentes caracteristicas que determinan la sostenibilidad de un inmueble.
Estos son algunos de los méas destacados:
4.3.1.1. Localizacion de la vivienda:

Teniendo en cuenta lo antes mencionado en la Fase 11 en referencia al Disefio, para

la ubicacion, entorno y orientacion. En primer lugar, las viviendas sostenibles se suelen
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situar en lugares especificos y concretos, que se puede sacar el maximo partido al
entorno como lo son el agua y la luz (Contexto Natural), los materiales de provecho
(Contexto de la Infraestructura), historia cultural y tradiciones (Contexto social).

Es importante que el inmueble sea capaz de aprovechar al maximo la luz natural
y sea capaz de conservar el calor y aislar el frio, esto mediante el uso especifico de las
normas sanitarias, establecidas en la Gaceta 4044, que se basa en la distribucién de
Ventanas que permitan una buena circulacion del aire e iluminacién natural, como
puede ser la ventilacion por efecto chimenea antes explicado en la Fase |1, fortaleciendo
la aplicacion de un disefio de viviendas con una altura capaz de mantener una
temperatura apta y adecuada. Por lo que, la ubicacion de la vivienda es primordial, asi
como la proximidad a los servicios basicos, que sean de corto recorrido para los
habitantes.
4.3.1.2. Uso del Agua:

En segundo lugar, se tiene que el recurso hidrico es fundamental para el ser
humano el cual se puede aplicar en diferentes formas haciendo uso de mas medidas
necesarias para el saneamiento de la misma: Para el aprovechamiento de los distintos
tipos de agua se aplicaré:

Instalar redes separadas de aguas pluviales y residuales.

Incorporar sistemas para la recogida y aprovechamiento de aguas pluviales y
grises y disefiar las instalaciones de manera que se separen las aguas negras de
las aguas grises.

Instalar accesorios de plomeria eficientes. Instalar nuevos accesorios de bajo
flujo, incluidos lavamanos, fregaderos de cocina y duchas, inodoros de doble
descarga, orinales sin agua e inodoros de compostaje de bajo flujo.

Usar agua no potable. Si la ley lo permite disefiar e instalar sistemas de plomeria
capaces de usar agua de lluvia recolectada, aguas grises 0 agua recuperada para
los accesorios de descarga.
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Instalar sub-medidores. Medir los sistemas de agua interiores y supervisar los
datos para realizar un seguimiento de las tendencias de consumo, determinar el
desempefio de los accesorios y detectar fugas.

Elegir plantas adaptadas localmente. Jardines con plantas nativas y adaptadas que
requieren menos agua. Estas plantas tienen la ventaja adicional de proporcionar
un hébitat para la vida silvestre nativa.

Seleccionar tecnologias de riego eficientes. Los sistemas de goteo y burbuja, y

los controladores basados en el clima permiten ahorrar agua.
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Figura 2. Data del consumo de agua por actividad a nivel mundial.2
Fuente: Organizacion mundial de la salud

Teniendo en cuenta las caracteristicas reflejadas anteriormente siendo una data de
la OMS a nivel mundial, con respecto al consumo del agua se puede evidenciar la
necesidad de presentar proyectos donde se considere la reutilizacion de diferentes
fuentes de agua.
4.3.1.3. La economia circular en el sector inmobiliario

En tercer lugar, los principios de la economia circular intentan reducir la
utilizacion de materiales “virgenes’ y la generacion de desechos. Esto aplicado al sector
inmobiliario implica que los materiales que se usan en la construccién de las viviendas
se puedan reutilizar. La reutilizaciébn de materiales sobrantes en el proceso de

construccion y rehabilitacion de viviendas es uno de los principales ejes de la economia
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circular, el cual permite a los agentes implicados ahorrar en términos econémicos. Por
consiguiente se hard mencion de los materiales sostenibles mas usados y su
aplicabilidad en el sector construccion:

La madera: este es uno de los materiales sostenibles figura. Siendo un material
de bajo impacto ambiental, para el uso adecuado de la misma se debe buscar la
verificacion de ese material en el cual se garantice su produccion y origen sostenible.
La madera es estupenda como aislante térmico, como regulador de humedad y de
ahorro energético. Aunque a pesar de tener todas estas virtudes es uno se lo materiales
menos usado en el pais, en su mayoria es usado solo para encofrado.

La Piedra natural: Este material posee una ecologia innata. Desde su extraccion
y hasta su colocacion, la piedra cumple con todos los requisitos para ser considerada
como un material sostenible. Se trata de un producto mineral y de bajo impacto sobre
el ecosistema y la salud. Su uso destaca por su durabilidad, asi como por su capacidad
para aislar del ruido y los cambios de temperatura.

El Bambu: es un material ecoldgico y sostenible. Su gran resistencia en zonas
tropicales como lo es la zona de estudio donde evidentemente el factor clima uno de
los méas importante para los habitantes de Carabobo, lo que al bambu le ha convertido
en una opcidn apta para construcciones en climas similares. La mayor de sus ventajas
es que el bambu crece rapidamente, por lo que su recoleccion no pone en peligro por
deforestacion a las zonas a las que pertenece.

El corcho aglomerado: es un material natural con altas propiedades para una
construccion sostenible. El corcho aglomerado se comporta como un buen aislante
tanto térmico como acustico. Su conductividad es baja, no absorbe humedad y es
incombustible. Cabe destacar que el corcho puede ser extraido sin necesidad de tener
que talar arboles.

Las Fibras de celulosa: se producen a partir de papel de desecho, obteniéndose
los copos o escamas directamente de la molienda del mismo. El cual depende de un

programa de reutilizacion de papel, tienen la caracteristica de Lograr un buen
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aislamiento térmico, estan abiertos a la difusion y pueden compensar las fluctuaciones
de humedad menores.

Polipropileno, Polibutileno Y Polietileno: Estos son materiales fundamentales a
la hora de ejecutar las instalaciones en todo tipo de construccion siendo una alternativa
mas respetuosa para el ambiente en comparacion a los tubos de PVC, que en su mayoria
en su produccion se incorporan elementos biocidas que desprenden particulas
nocivas. Estos materiales termoplasticos se utilizan para los sistemas de conductos de
aguay drenajes. No son toxicos y son quimicamente inertes, esterilizables y reciclables.

Pinturas Naturales: son el material muy importante ya que no existe obra que no
requiera de un recubrimiento o acabado final, las cuales estdn compuestas por aceites
vegetales y oOxidos de metales. Son biodegradables y ecoldgicos. Estas
pinturas permiten la transpiracion de los materiales, y previenen de humedades, grietas
0 desgastes.
4.3.1.4. Utilizacion de energias renovables:

En cuarto lugar, otra de las caracteristicas que predomina en este tipo de viviendas
es el uso de fuentes de energia renovables. Las cuales fueron reflejadas en la fase 1l de
este capitulo, resaltando los ODS, las energias renovables han recibido un importante
impulso y respaldo tras el Acuerdo de Paris de 2015. Establece un objetivo global
vinculante para todos los paises firmantes. Todos ellos se han comprometido a reducir
sus emisiones contaminantes, como lo son los efectos del cambio climatico. A
diferencia de los combustibles fésiles, las energias renovables no producen gases de
efecto invernadero, que son los causantes del cambio climético, otra de las grandes
ventajas es el precio, mientras que los combustibles fosiles contintan con la subida en
sus precios, las energias renovables cada vez tienen unos costos mas bajos.

Ahora bien, lo dicho hasta el momento no impide que el uso de energias
renovables sea algo imposible de ejecutar en Carabobo, claro estéa que la rentabilidad y
la viabilidad de la implantacion de las energias renovables dependera tanto de factores
climaticos dentro de delimitacion territorial como de las horas de sol, velocidad y

direccion de vientos dominantes, la ubicacion de la vivienda y el mantenimiento de la
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misma, de manera que se requiere una valoracién o estudio de estos parametros para
apreciar si dicha implantacion sera viable, estudiando el costo de la instalacion, que
ahorros energéticos y qué reduccion de emisiones se consiguen y en qué plazos se
pueden amortizar.

Energia Solar: para obtener un desarrollo sostenible, este es un sistema
energético que tiene la particularidad de ser costosa pero por otra parte se puede denotar
como una inversion, ya que una vez establecido el sistema de paneles solares y la
produccion de energia sea mayor que la necesaria se puede vender la energia a
viviendas o comercios aledafos.

Es importante tomar en cuenta la comparacion de energia generada en forma de
electricidad y los paises pioneros en esta area, en base a esto se podra apuntalar la

importancia de la generacion fotovoltaica con un menor impacto a la madre tierra:

Figura 3. Capacidad instalada por medio de SFV generada por paises.3
Fuente: Agencia Internacional de Energias Renovables.
Energia de Biomasa: con lo expuesto en la Fase Il en referencia a esta energia se
puede resaltar que, al tener un estado industrial, en el cual este tipo de energia encaja a

la perfeccion por la forma mecéanica en la que esta compuesta, El aprovechamiento de
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la energia de la biomasa se hace directamente (por ejemplo, por combustion), o por
transformacion en otras sustancias que pueden ser aprovechadas mas tarde como
combustibles o alimentos.

Teniendo en cuenta que el estado Carabobo cuenta con los vertederos de: La
Guasima (Libertador), La Paraguita (JJ Mora), Cerro Azul (Bejuma) y el Relleno
Sanitario El Tigre (Guacara) estan bajo el control y la administracion del gobierno
regional. Estos vertederos se pueden disminuir su cantidad de desechos mediante
diferentes tipos de reutilizacion y reciclaje de los desechos, como lo pueden ser un
sistema de reubicacion, separacién y aprovechamiento, que puedan generar tanto
energia por medio de los desechos organicos y generacion de ingresos por medio de
los no organicos como el cartén, vidrio y aluminio.

4.3.2. Aspectos a considerar en la Construccion Sostenible

La sostenibilidad tendra en cuenta no solo la construccion en la creacion del
ambiente, sino también los efectos que ésta producira en aquellos que lo llevan a cabo
y en los que viviran en ellos. La importancia creciente en las consideraciones de la
sensibilidad ambiental, en la construccion de viviendas ha dado lugar a una mayor
consideracion de los efectos que los materiales de construccion tienen en la salud
humana.

Se tratara de construir en base a unosprincipios, que se podrian
considerar ecoldgicos y se enumeran a continuacion:

Conservacion de recursos.

Reutilizacion de recursos.

Utilizacion de recursos Reciclables y Renovables en la construccion.
Consideraciones respecto a la gestion del ciclo de vida de las materias primas
utilizadas, con la correspondiente prevencion de residuos y de emisiones.
Reduccidn en la utilizacién de la energia.

Incremento de la calidad, tanto en lo que atiende a materiales, como a
edificaciones y ambiente urbanizado.
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Proteccién del Medio Ambiente.

Creacion de un ambiente saludable y no toxico en los edificios.
4.4, Fase IV: La propuesta de los lineamientos técnicos para la construccion de
viviendas sostenibles en Venezuela, Estado Carabobo.

En complemento a toda la investigacion y revision de los fundamentos teoricos
existentes en todo el pais, América latinay el mundo, apoyado en la recomendaciones
dadas por la Ing. Maryelvi Jiménez egresada en la universidad de Carabobo con
maestria en ingenieria ambiental, indic6 que para conformar la estructura de los
lineamientos es fundamental que los mismos cumplan con cuatro aspectos como lo son
el social, tomando en cuenta la comodidad de las personas; la economia, con el uso de
materiales de facil extraccion y reutilizacion; la ambiental que todas sean amigables
con el ambiente y la Gobernanza; dentro de este Gltimo entra un caréacter fundamental
como lo es la ética, que sirve para la transparencia por cada uno de los agentes

involucrados dentro de estos entes gubernamentales.
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Destacando cada uno de los factores que influyen directamente para la
construccion de las viviendas fuera de lo tradicional, que se expreso en la fase dos de
este capitulo, donde se tiene que tomar en cuenta un uso energético e hidraulico
eficiente, para construir viviendas comodas y amigables para las nuevas generaciones.
Por eso es necesario que a la hora de realizar estas construcciones se tomen en cuenta

los siguientes lineamientos:
PLANIFICACION

La planificacion de un proyecto de vivienda sostenible es el proceso en el cual se
determinan y analizan las particularidades del proyecto, en base a las necesidades
planteadas por el usuario y los medios sostenibles para la satisfaccion de las mismas.
Siendo un proceso que comprende el estudio del entorno del estado Carabobo, la
identificacion de las actividades relacionadas en su ejecucion; asi como de las
caracteristicas idoneas para su puesta en marcha.

Para la construccion de viviendas sostenibles con eficiencia energética y bajo
impacto en el medio donde se emplazan, es necesario tomar en cuenta caracteristicas
como lo son la: Ubicacion del terreno, los materiales locales amigables con el ambiente,
terraceria o terrenos adecuados y bien preparados para evitar fallas.

1. Lineamientos en referencia la conectividad de las viviendas:

Planificar los grandes proyectos de vivienda con espacios consolidados, segun

normas, para colegios, comercios, plazas civicas, seguridad, entre otros. No solo

deben estar cerca, sino que ellos mismos deben desarrollar su propio centro para
generar empleos y oportunidades para minimizar los desplazamientos a otros
sectores.

Promover el uso de transporte publico que atienda la demanda de habitantes y

opere de manera eficiente en el uso de energia y combustibles.

Brindar a las viviendas y urbanizaciones, vias de acceso funcionales a los servicios

basicos internos y/o proximos.
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Disefiar los complejos de vivienda con vias de acceso y calles secundarias acordes
a flujo vehicular basado en el crecimiento de la zonificacion esperado.

Fomentar la construccion y el uso de ciclovias, pasajes peatonales, y transportes
personales que no utilizan combustibles. (Cuando aplique, bicicletas).

Disefio de las calles, accesos y espacio de maniobra segun el flujo vehicular con
proyecciones a mediano plazo.

Construccion de calles con materiales y sistemas amigables con el ambiente.
Arborizar las vias para mejorar la temperatura del microclima, dejando espacios
para infiltracion.

Los proyectos de vivienda deben tener acceso a un medio de transporte eficiente
que permita una facil movilizacion a las zonas productivas generadoras de empleos
y Servicios.

Lineamientos para las redes eléctricas:

Las redes eléctricas deben ser compatibles con la arborizacién de las calles,
permitiendo una coexistencia entre las lineas y los arboles.

Uso de tecnologias y disefios eficientes para el alumbrado publico como el uso de
los alumbrados por sensores termicos.

Lineamientos para la recoleccion de desechos:

Clasificacion y separacion de basura en las viviendas y zonas publicas,
permitiendo el reciclaje de los productos.

Recoleccion especial de desechos toxicos, ejemplo: lamparas fluorescentes
compactas o productos generados con tecnologias peligrosas, para el tratamiento
adecuado de estos productos.

Recoleccidn y tratamiento de desechos organicos que permiten la reutilizacion por
medio de la biomasa con el compostaje de las zonas agricolas como el occidente
de Carabobo.

Lineamientos para la red de agua:

Sistema de reutilizacion de aguas grises, para riego o urinario.
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Sistema de almacenaje de agua de lluvia para diversos usos.

Figura 4. Sistema de recoleccion y distribucién de aguas lluvias.4
Fuente: Consejo Centroamericano de Vivienda y Asentamientos Humanos.
5. Lineamientos para el uso del suelo:
Ejecutar estudios de resistencia de suelos antes de la construccion del complejo
habitacional.
Reorganizacion de cuadras como instrumento de gestion territorial en el que un
grupo de propietarios otorga el terreno con la condicion de otros beneficios
compensatorios.
Promover las ventajas de la ciudad compacta.
Verificar que los lotes seleccionados para la urbanizacién no estén expuestos a
grandes riesgos ambientales segin la norma COVENIN, en tal caso verificar que
las medidas de mitigacion brinden seguridad a los habitantes.
Aplicar la normativa de uso de suelo existente en la norma.
Planificar las viviendas en condominios con areas de esparcimiento proporcionales
a la cantidad de habitantes.
Adaptacion de los proyectos urbanisticos a la topografia y clima del lugar.
En areas rurales proveer zonas que sean sostenibles para produccion de lefia de uso

en las viviendas y busqueda de otras fuentes renovables de combustibles.
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Area extensa de terreno y favorable para la plantacion de productos comestibles y
medicinales de uso bésico.

Lineamientos para el cambio climatico y gestion de riesgos:

Considerar las medidas contempladas en las legislaciones y adaptarse a los
escenarios previstos de cambio climatico.

Lineamientos para la concientizacion:

Desarrollo de campafias orientadoras y educativas para tener pautas de consumo
adecuadas tanto para los habitantes y entes gubernamentales.

Considerar la aplicacion de conceptos de Arquitectura bioclimatica en el disefio de
la vivienda sin modificacion al inmueble por parte de los habitantes.
Lineamientos de prevencion de riesgos ambientales:

Identificar amenazas y ejecutar acciones de mitigacion de riesgos en los proyectos
habitacionales, mediante la aplicacion de los principios de la gestion de riesgos
ambientales.

Prohibir la ubicacién de almacenamientos de materiales peligrosos, combustibles,
toxicos, explosivos, en las proximidades a zonas habitacionales.

Evitar la construccién de viviendas en los margenes de rios, orillas de mar, lagos,
esteros, pantanos, regadios, quebradas, entre otras (velar por la aplicacién de la
normativa vigente en cada pais).

Prohibir la ubicacion de vivienda sobre rellenos sanitarios. Asi como en las
cercanias de los volcanes, zonas propensas a deslizamientos y aludes.

Prohibir la construccidn de viviendas debajo de lineas de transmision eléctrica de
alto voltaje, en zonas proximas a subestaciones eléctricas, torres de transmision de
alta tension y centrales de generacion de energia eléctrica.

Lineamientos de proteccion del patrimonio cultural y natural:

Contar con politicas que faciliten la importacion de materiales de construccion que

promuevan la eficiencia energética y uso de energia renovable.
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Facilitar el acceso al suelo urbanizable a familias de bajos ingresos Fortalecimiento
del catastro nacional.

Contar con entidades gubernamentales de planificacion territorial. Promover la
participacion de la sociedad en el proceso de planificacion urbana.

Promover y formar alianzas entre las instituciones puablicas, las gremiales y
empresarios del sector construccion para edificar y proteger los recursos naturales.
Promover que los municipios cuenten con sus planes de desarrollo y ordenamiento
territorial, que estos sean difundidos y den seguimiento a su implementacion con
criterios de eficiencia energética.

Incluir los criterios de seguridad ciudadana en los proyectos habitacionales.
Fomentar la participacion de universidades en procesos de investigacion de nuevos
materiales o disefios de viviendas adecuadas a las condiciones climaticas.

DISENO DE LA VIVIENDA

Proceso en el cual se determinan los periodos y ciclos de trabajo para la
edificacidn, asi como también las técnicas constructivas ambientalmente adaptadas y
sostenibles en donde se optimicen los recursos. Para disefiar viviendas sostenibles que
cuenten con un eficiente uso de la energia y recursos, es importante tomar en cuenta la
ubicacién de las apreturas de la luz y ventilacion de las viviendas, utilizacion de
materiales con aislamiento o baja transmisién de calor, Preservar zonas verdes

perimetrales a viviendas, uso de paneles solares, recoleccién de aguas de lluvias.
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Cuadro 2. Lineamientos para el disefio urbanistico de proyectos de viviendas.2
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Fuente: Hernandez A. Y Urquia J. (2021)

10. Lineamientos para ambientes o espacios internos:

Evitar los sistemas de fosa séptica para prevenir contaminacién en zonas

inundables.

Espacios para resguardo para la familia, en caso de emergencias.

Promover disefios con espacios abiertos al frente de la fachada, para promover el

disfrute de la brisa. Estos espacios también propician la convivencia familiar y

vecinal.

Crear espacios internos que aprovechen la ventilacion natural en forma cruzada.

. Lineamientos para el piso y techo de la vivienda:

Uso de capotes ventilados para permitir que salga el aire caliente.

Aumentar el tamafio del alero en las casas para evitar la luz solar directa y proteger

el interior de la luvia.



Se recomienda una altura de piso a techo con un minimo de 2.85 m. para generar
confort, disminuyendo temperaturas altas en su interior.

Las pendientes de techo deben ser superiores al 10% para el manejo de la
precipitacion pluvial propia de la zona.

Uso de chimenea para permitir la salida de aire caliente acumulado en el techo de
la casa.

En el techo de la casa hacer abertura en la direccion de los vientos para evacuar el
aire caliente.

Disefiar techos a dos aguas para facilitar la evacuacion del agua lluvia; proteger
las paredes de la radiacién solar y distribuir la radiacion solar en dos superficies.
Disefar ventanas corredizas en el techo para aprovechar la iluminacion y regular

la radiacion solar.
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Figura 5. Sistema de enfriamiento natural.5

Fuente: Consejo Centroamericano de Vivienda y Asentamientos Humanos.



Figura 6. Esquemas de la incidencia de la luz solar en el interior de las viviendas segln
su trayectoriab

Fuente: Consejo Centroamericano de Vivienda y Asentamientos Humanos.

Figura 7. Esquemas de Circulacion del aire interno7

Fuente: Consejo Centroamericano de Vivienda y Asentamientos Humanos.



12.

13.

14.

15.

Lineamientos para las paredes y ventanas de la vivienda:

El tamafio de las ventanas dependera del disefio de la ventilacion e iluminacion
requerido; se estima que el tamafio minimo serad del 20% del area de piso de la
habitacion.

El uso de los colores estara en funcion del objetivo perseguido, se pueden usar
colores refractivos de la luz o absorbentes, en paredes y pisos.

Uso de ventanas basculante y con rejillas para permitir el control del flujo de
viento, la luz y la lluvia.

Lineamientos estructurales:

Construir fundaciones en concreto para dar resistencia y estabilidad utilizando
materiales aislantes y livianos (yeso).

Construir un terraplén bien compactado para elevar el piso de la vivienda para
protegerla de las inundaciones y los insectos, donde sea necesario.

Para facilitar la instalacion de los servicios y la movilidad de las personas, se
recomienda construir las viviendas de acuerdo a la topografia del terreno y

preferentemente en forma de cuadricula cuando sea posible.
MATERIALES
Lineamientos generales para el aprovechamiento de materiales:
Uso de reductores de caudal de agua en las duchas.
Utilizacion de materiales aislantes y livianos (yeso).
Tipo de materiales constructivos: adobe, teja y madera para dar frescura.
Utilizar y proteger los materiales metélicos para evitar la corrosion. Tomar en
cuenta los materiales locales para abaratar los costos de la construccion.
Utilizar materiales aislantes térmicos como: el corcho, tabla yeso y maderas que

proporcionen confort térmico.

Lineamientos para la construccion de viviendas segun los siguientes criterios:



Materiales limpios: el uso de materiales que durante su produccion generen menos
residuos peligrosos.
Materiales renovables: la busqueda de materiales alternativos para evitar la escasez
de los materiales no renovables.
Materiales de bajo contenido energético: materiales en cuya obtencion o
extraccion se consuma la menor cantidad de energia. Materiales reciclados.
Materiales de zonas cercanas: que hayan sido recuperados o fabricados dentro de
un radio de 50 km alrededor del sitio del proyecto.

16. Lineamientos de seleccién de materiales con certificaciones ambientales:
Materiales procedentes de una fuente sustentable.
Evitara el uso de cierto tipo de materiales, con base en los siguientes criterios:
Materiales como el amianto, cloro, PVC, metales pesados o aquellos que sean
susceptibles de emitir gases nocivos.
Evitar impermeabilizantes bituminosos, elementos con amianto, fibrocementos, o
aislamientos elaborados con polimeros y de poro cerrado que impiden una correcta
transpiracion.
No utilizar maderas tropicales.
Utilizar pinturas y barnices que cumplan alguna de las normas de criterios

ecologicos, que sean naturales y evitar las pinturas con disolventes.
EFICIENCIA ENERGETICA

El disefio arquitectonico debera privilegiar la climatizacién natural sobre la
climatizacion artificial. Se debera disefiar y construir los edificios teniendo en cuenta
el clima del lugar y sus variaciones estacionales y se deberadn aplicar estrategias de
disefio bioclimatico.

17. Lineamientos generales para la eficiencia energética:
Utilizar la luz del sol para reducir el uso de iluminacién artificial.
Aprovechar la ventilacion natural para reducir el uso de equipos de ventilacién

forzada de alto consumo energético y costo econémico.



Uso de biodigestores combinados con el proceso de gestion integral de los
desechos urbanos.

Uso de mini centrales fotovoltaicas en viviendas que se encuentren alejadas de
redes de energia eléctrica.

Utilizar paneles solares para captacion y uso de energia solar, en los casos que sea

factible.

FANEL POTCVOR TAICE

Figura 8. Referente del sistema solar fotovoltaico conectado a la red.8

Fuente: Consejo Centroamericano de Vivienda y Asentamientos Humanos.

Panel
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Figura 9. Elementos de un sistema fotovoltaico.9

Fuente: Consejo Centroamericano de Vivienda y Asentamientos Humanos.
18. Lineamientos de las especificaciones energéticas para diferentes tipos de

climas:



Para el clima célido seco
Se debe reducir ganancias térmicas y propiciar la ventilacion nocturna. Proteger
de los rayos del sol las ventanas con orientaciones S, E y O utilizando aleros, parte
soles o arboles.
El color del exterior del edificio debera ser blanco para el techo y colores claros
para muros.
Se pueden emplear muros dobles en la fachada de mayor insolacion que puede ser
sur (S), oeste (O), este (E), sur-este (SE) y sur-oeste (SO); sistemas constructivos
en muros y techos de la envolvente que utilicen en el exterior materiales aislantes
y en el interior materiales de alta capacidad de almacenamiento térmico.
Se recomiendan techos de doble capa con un espacio intermedio donde circule el
aire, inclinados de tal manera que por la parte baja entren los vientos dominantes
o0 techos abovedados. Propiciar la ventilacion cruzada selectiva (s6lo cuando la
temperatura exterior sea menor a la interior). Utilizar vegetacion para patios
circundantes. Se recomienda usar espejos o fuentes de agua en direccién de los
vientos dominantes.

Para el clima calido humedo

Se deberd promover la ventilacion cruzada y proteccion solar.
Se deberan orientar las aberturas en direccion de los vientos dominantes y proteger
de los rayos del sol las ventanas con orientaciones S, E y O utilizando aleros, parte
soles o0 arboles.
El color del exterior del edificio debera ser blanco para el techo y colores claros
para muros. Se recomienda techos inclinados con pendiente suficiente para el

desfogue pluvial.



L

. &
- "
" =

Figura 10. Ventilacion cruzada en celosias de paredes10

Fuente: Consejo Centroamericano de Vivienda y Asentamientos Humanos.
RECURSO HIDRICO

Para el disefio y construccion de nuevas edificaciones, asi como para las
remodelaciones es indispensable incorporar medidas que reduzcan la cantidad de agua
por unidad de actividad, al tiempo que se favorezca la calidad del liquido. Los
lineamientos presentes buscan crear una nueva cultura del agua, conservacion y
cuidado que incentive la participacion activa de la comunidad. Asi mismo, se
establecen rutas para el disefio, construccion e instalacion de sistemas y mobiliarios
que permitan un uso eficiente del recurso.

19. Lineamientos generales para el recurso hidrico:

Disefiar sistemas de infiltracion de aguas lluvias en jardines.

Aprovechar el arbol de Nim, existente en Carabobo, u otras especies nativas en

jardines, que provean sombra y consuman poca agua.

Uso de los drenajes de techos, parqueos y otras zonas de la urbanizacion para la

recoleccion, almacenamiento y bombeo de agua lluvia y reciclar para usos

adecuados: en jardineria y lavado de sanitarios, limpieza, entre otros.
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Figura 11. Acumulacion de aguas lluvias para uso sanitario o doméstico.11
Fuente: Consejo Centroamericano de Vivienda y Asentamientos Humanos.

Lineamientos para el suministro de medicion:
Las instalaciones que se destinaran para uso y consumo humano deben estar
idealmente conectadas de manera directa a la red de distribucion.
Agua para uso y consumo humano, requisitos sanitarios que se deben cumplir en
los sistemas de abastecimiento publicos y privados durante el manejo del agua.
Procedimientos sanitarios para el muestreo.
Periddicamente debe realizarse un analisis completo de calidad del agua de
acuerdo con los parametros que establece la norma vigente.
Las edificaciones en ejecucion y operacion deberan disponer de medidores de agua
en su toma principal y por edificio a fin de cuantificar su suministro y detectar
posibles fugas. Para la medicién del suministro de agua en red general con
didmetro de 3 pulgadas o mayores, se recomienda el uso de medidores de tipo
electromagnético.
Lineamientos para los muebles de bafio:
Todas las salidas de agua, asi como los muebles sanitarios, tendran llaves de
control y seran de bajo consumo y tendran llaves que pueden ser: aireadores,

sensores infrarrojos, fluxémetros, entre otros.



Instalar cAmaras de aire, para proteger muebles contra golpe de ariete con diametro
de la tuberia de alimentacion aproximadamente de 60 cm.

Verificar funcionamiento con manual de pruebas a instalaciones sanitarias.

La seleccion, instalacion y mantenimiento de los muebles de bafio debera seguir la
norma 4044.

Las regaderas son consideradas de baja presion si trabajan en un rango de 0.2a 1.5
kg/cm2. Para ser consideradas como ahorradoras deben trabajar a una presion
méaxima de 0.5 Kg/cm2. De lo contrario se recomienda utilizar una a alta presion.

ENERGIAS RENOVABLES

Las energias renovables en la actualidad han tomado auge y se han vuelto una
necesidad debido a que los combustibles fosiles contribuyen al deterioro del medio
ambiente, tienen un alto costo y su disponibilidad a largo plazo es limitada. Tecnologia
para la generacién de energia
22. Lineamientos para la utilizacion de paneles fotovoltaicos:

El alto costo para producir este tipo de sistema ha motivado la creacion de una
serie de incentivos fiscales una condicion que ha generado criticas de grupos favorables
a un mercado libre de generacion eléctrica. Entre los usos de los paneles fotovoltaicos
estan:

Electrificacion de pueblos en areas remotas.

Iluminacion por energia almacenada durante el dia en acumuladores.

Energia para mantenimiento de comunicaciones.

Sistemas de vigilancia de datos ambientales y de calidad del agua.

Bombeo para sistemas de riego.

Servicios médicos de emergencia.

23. Lineamientos para la utilizacion de colectores solares para calentamiento de
agua:
La energia solar puede ser utilizada para calentar agua, para sistemas de

calefaccion o para climatizacion de piscinas.



Los colectores planos, en los cuales el area de la superficie de absorcion
es la misma que el area total del colector

Los tubulares, en los que la absorcion se realiza dentro de un tubo de vidrio
al vacio.

Temperaturas de 40 a 70° C son alcanzadas facilmente por los colectores
planos, el uso de superficies selectivas y reflectores junto a la retencion de

calor.

Figura 12. Sistema de calentamiento de agua solar.

Fuente: Consejo Centroamericano de Vivienda y Asentamientos Humanos.
24. Lineamientos para la utilizacion de estufas ahorradoras de lefia para la
coccion de alimentos (zonas rurales):
Son en principio cocinas de lefia con disefios que permiten una combustion interna
eficiente y deben tener como principio dos premisas:
Reducir el consumo de lefia en comparacién con la estufa de tres piedras u
otras tradicionales.
Es que debe de sacar el humo de la vivienda, lo cual evitara enfermedades
respiratorias y otras como cataratas o cancer de pulmon, asociadas a la

inhalacion de humo emitido por las cocinas tradicionales.



25. Lineamientos para la utilizacion de biodigestores para cocinas de gas:

Es un sistema que transforma mediante reacciones bioldgicas los residuos
organicos (biomasa) en biogas y como subproducto se obtiene un
fertilizante orgéanico Ilamado bidl.

Un biodigestor tubular construido a partir de un silo bolsa y especialmente
acondicionado para suministrar biogas y biol a una familia tipo de cuatro
integrantes.

Este biodigestor puede ser alimentado con la excreta de animales como
vacas, cabras, cerdos, etc. Esta es una tecnologia de facil manejo y
mantenimiento.

Proporciona un combustible limpio y libre de humo, reduce las emisiones
de gases de efecto invernadero y disminuye la deforestacion con fines

energéticos.
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Figura 13. Esquema de biodigestor.13

Fuente: Consejo Centroamericano de Vivienda y Asentamientos Humanos.



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones:

Luego de desarrollar cada uno de los objetivos especificos planteados en la
investigacion por medio de la aplicacion de cada uno de los instrumentos se lograron
establecer las siguientes conclusiones:

Se realiz6 un diagndstico de la situacion actual de la informacion
referente a la construccion de viviendas sostenibles que existe en los entes
gubernamentales. Luego de realizar las visitas a los entes principales del estado
Carabobo, quienes develaron un bajo conocimiento y preocupacion, ante la
situacion actual en referencia a la necesidad de la creacion de lineamientos para
la construccidn de viviendas sostenibles.

Se determinaron los factores que inciden en la construccion de
viviendas sostenibles en Carabobo. Para la construccién de viviendas no
tradicionales, otorgando numerosos beneficios a los habitantes.

De acuerdo a los factores investigados, se analizaron las caracteristicas
de las viviendas sostenibles.

Finalmente se propusieron lineamientos técnicos para la construccion
de viviendas sostenibles en Venezuela, Estado Carabobo a partir de la
informacion recolectada de las necesidades de las viviendas. Para la
construccion que satisfaga la indigencia de sus habitantes, tanto en el ahorro de
servicios como a nivel monetario y asi en un futuro puedan ser categorizadas

como una edificacion sostenible.



5.2. Recomendaciones:

Establecer mecanismos para promover la aplicacion de los lineamientos
de disefio y construccion en los proyectos de vivienda para generar una variedad
de disefios adaptados a las diferentes zonas climaticas.

Considerar los aspectos culturales y tradicionales en las viviendas para
que estén adaptadas a las necesidades de la poblacion beneficiada.

Fortalecer la institucionalidad gubernamental del tema de vivienda, de
forma que pueda ejercer eficiente y eficazmente sus funciones.

Implementar talleres y conferencias que beneficien a los estudiantes y
entes gubernamentales del area de planeamiento urbano que permita obtener un
mayor conocimiento y aplicacion de los recursos naturales.

Fomentar un mejor aprovechamiento de recursos y materiales de la
zona, permitiendo un mayor uso del ambiente y reduccién de costo.

Promover la certificacion de viviendas y/o proyectos urbanisticos,
energéticamente sostenibles, a través de incentivos fiscales y otros medios.

Promover la reactivacion del uso del mecanismo de medicion de agua y
electricidad por vivienda, permitiendo un control mensual de la cantidad
establecida por normativa, para asi poder realizar el cobro o multa por exceso
de dichos recursos.

Ampliar la investigacién a otro tipo de construcciones que permita no
solo hacer uso de estos lineamientos a viviendas sino a cualquier tipo de
edificacién ya sea habitacional o comercial.

Solicitar la maxima colaboracién a los entes gubernamentales, con la
finalidad de desarrollar este tipo de estudio, para romper el paradigma en la

construccién de viviendas.
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